HUNGAST

44, hét PECS

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.10.31 - 2022.11.06.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
;. . Tea diab T'e,a d'a_b
Tizorai Tej Vajkrém Tojaskarika
Kakaods krém diab. Kenvér GM Margarin
Bagett GM Sar aréy 2 koron Kenyér GM
garep & Paprika
Fahéjas almaleves
GM diab. Ujhagymas
- Bacskai Frankfurti leves GM | burgonyakrémleves GM
MUNKQE'%UNE-H UNNEPNAP rizses sertéshus Nudli GM Paradicsomos, tonhalas
GM Szilvavel6vel diab. penne GM diab.
Csemege uborka Reszelt sajt
diab

Uzsonna

Soproni felvagott
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Paprikds szalami
Margarin
Kenyér GM

Abonett szendvics GM
Alma

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




45, hét PECS

Hétfé

Tej
Gépsonka
Margarin
Kenyér GM

Tizorai

Kedd

Tea diab
Padlizsankrém
Kenyér GM

Gluténmentes- cukorbeteg

Szerda

Tea diab
Korozott
Kenyér GM

iskolas

Csiitortok

Kakaos tej diab
Margarin
Bagett GM

Péntek

Tea diab
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém diab
Kenyér GM

Kéménymag leves
tésztaval GM
Négysajtos
csirkeragu GM
Parolt rizs
Mandarin

Kertészleves GM
Sertés husgombdc
GM
Paradicsommartas
GM diab
F6tt burgonya

Gulyasleves GM
Dids metélt
GM diab.

Daragaluska leves
GM
Flstolt, f6tt
haskockak
Fejtett babfézelék
GM

Eperkrémleves
GM diab.
Sertésporkolt GM
F6tt tészta GM
Kdposztasaldta diab

Magyaros vajkrém
Kenyér GM
Kigyduborka

Uzsonna

Trappista sajt
Margarin
Kenyér GM
Sargarépa korong

Pulykasonka
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Retek

Ropi GM
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2022.11.07 - 2022.11.13.

Vasarnap




46. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Hétfo

Tej
Tavaszi felvagott
Margarin
Kenyér GM

Kedd

Almas, fahéjas
gylimolcsrizs GM diab

Gluténmentes- cukorbeteg

Szerda

Tea diab
Vajkrém
Bagett GM
Kigyéuborka

iskolas

Csutortok

Tea diab
Barackos turdkrém
diab
Kenyér GM

Péntek

Tea diab

Gépsonka
Margarin
Kenyér GM

2022.11.14 - 2022.11.20.

Szombat

Vasarnap

Zoldborséleves GM

Nyirségi raguleves

Edes gyokérkrémleves

Rozsdas sertésszelet GM Tavaszi leves GM .
Lebbencsleves GM e e ) iy GM diab
. GM Taroéfelfujt FGtt tojas . . -
Rakott brokkoli GM .. . Y Sajtos silt halfilé GM
Tort burgonya GM diab. Parajfézelék GM s
Alma “ . i o " Kukoricas rizs
Oszi vegyes salata Gylmolcsontettel F6tt burgonya ..
. . Joghurtos ontet
diab. diab.
Zala felvagott
Sajtkrém Kenémdjas Csemege szaldmi - .
) . . ) & . Margarin Abonett szendvics GM
Kenyér GM Kenyér GM Margarin . .
. . . Kenyér GM Mandarin
Paprika Lilahagyma Kenyér GM Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



47. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.11.21 - 2022.11.27.

iskolas
Hétfé Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej . .y - . .
Halas pastétom Tea diab Vanilias tej diab Tea diab Tea diab
Kenpér GM Pogacsa GM Margarin Sajtkrém Tojaskrém
¥ Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Meggy!eves Kakulfkfuves . Tejfolos Csontleves GM Z6ldségleves GM
GM diab. hagymakrémleves GM | zdéldbableves GM , . >
. . . . . .l Sertés fasirt GM Sertésszelet
Zoldséges rizses Bolognai spagetti Pinceporkolt GM . v 12 . X
. X . - , Fejtett babfézelék Lilahagymas
hias GM sz6sz GM diab Hazi vegyes salata S
. . GM sajtkrémmel GM
Csemege uborka Spagetti GM diab. R
. . Narancs Rizibizi
diab. Reszelt sajt
Trappista sait Flistolt baromfi
Vajk’rem Margarin par|25|. Olasz felva!gott Abonett szendvics GM
Kenyér GM . Margarin Margarin
. Kenyér GM - iy Alma
Paprika Kenyér GM Kenyér GM
Retek L
Kigyéuborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

48. hét PECS

Hétfo

Tej
Sargabarack extra
dzsem diab.
Margarin
Kenyér GM

TizOorai

Kedd

Tea diab
Sajtkrém
Kenyér GM
Sargarépa korong

Gluténmentes- cukorbeteg

Szerda

Tej
Kakads krém diab
Bagett GM

iskolas

Csutortok

Tea diab
Tonhalkrém
Kenyér GM

Péntek

Tea diab
Tojaskarika
Margarin
Kenyér GM
Paradicsom

2022.11.28 - 2022.12.04.

Szombat

Vasarnap

Sertés

Paradicsomleves

Tarh I GM . , . GM diab i (Lo
alr on.ya eves s husgombécleves GM Tojasleves GM . |,a\ Zoldborsékrémleves
Sult csirkemell filé > . (s Sajtos sertésszelet
. s Silt csirkecomb Erdélyi GM
Finomf6zelék B . , GM i . .
. Cs6ben siilt burgonya rakott kaposzta Csikos sertéstokany GM
GM diab. 2 Petrezselymes , .
z0ldségekkel GM GM Parolt rizs
Alma Céklasalsta diab burgonya
’ Csalamadé diab.
Kenémadjas Paprikas szalami Pulykasonka Edami sajt Gylmolcs izl joghurt
Uzsonna , ) P ) Margarin Margarin y 124108
Kenyér GM Margarin . . diab.
Kigyduborka Kenyér GM Kenyer GM Kenyer GM Bagett GM
&Y ¥ Paprika Retek &

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



