44. hét

Vacsora

HUNGAST

PECS

Vegetarianus kollégista

2022.10.31 - 2022.11.06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
T
Tea To'ésinika
Tej Vajkrém ) .
o Margarin
Kakads csiga Tk zsemle
Sargarépa koron Tk zsemle
garep & Paprika
100 %-o0s Frankfurti leves Ujhagymas
gyumolcslé virsli nélkul burgonyakrémleves
Z6ldséges rizotto Turotoltelékes Paradicsomos,
reszelt sajttal gombdc bazsalikomos penne

Csemege uborka

Vanilias tejfollel

Reszelt sajttal

Majonézes
burgonyasalata
tojassal,
Zsemle

Rakott sargarépa
vegetarianus

Hidegcsomag

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdoszonjiik!




45. het PECS Vegetarianus kollégista 2022.11.07 - 2022.11.13.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap ‘
. . Tea
. Tea Tea Kakaos tej ,
Tej o e s Lixic o Petrezselymes, uborkds
. . Padlizsankrém Korozott Teljes ki6rlés(i o
Fatorzs kifli . . tojaskrém
Tk zsemle Zsemle fatorzs kifli
Tk zsemle
Kéménymagleves Daragaluska leves
’y , & , Magyaros "g , , Eperkrémleves
tésztaval Kertészleves Zo6ldségfasirt .. .
)} . . . , burgonyaleves , e 4 Z6ldbabporkolt
Négysajtos Sajtos rizsgombdc . ) Sargaborsofézelék e
. " Dids metélt - Fott tészta
tofuragu Paradicsommartas szalonna nélkdl , ,
, - “ TK zsemle Kaposztasalata
Parolt rizs F6tt burgonya Tk zsemle

Vacsora

Stiriai metélt

Limonadé,
Langalld vegetdridnus

Grillezett sajt,
Tort burgonya,
Vitaminsalata

Zo6ldséges paella,
Reszelt sajt,
Csemege uborka

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST




HUNGAST

Vegetarianus kollégista

2022.11.14 - 2022.11.20.

46. hét PECS
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea
T T
Tej Almas, fahéjas Vajkrém ea’ o , ?a
. . o Barackos turékrém Natur joghurt
Foszlés kalacs gylmolcsrizs Tk zsemle
L Tk zsemle Tk zsemle
Kigyduborka
Lebbencsleves
szalonna nélkiil Zoldborsodleves Nvirségi Tavaszi leves Edes gyokérkrémleves
yirseg F6tt tojas Rantott sajt

Rakott brokkoli
vegetarianus
Tk zsemle
Alma

Rozsdas tofu ragu
Tort burgonya
Oszi vegyes salata

zO6ldségleves
Kdposztas kocka

Parajfézelék
FGtt burgonya

Kukoricas rizs
Majonéz

Tojasos vagdalt,
Burgonyapdiré,
Céklasalata

Vacsora

Tea,
Hamburger
vegetdridnus,
friss zoldségekkel

Rantott gomba,
Rizibizi,
Csemege uborka

Tofuporkolt,
FGtt tészta

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

47. het PECS Vegetarianus kollégista 2022.11.21 - 2022.11.27.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
T T
Tej Tea Tejeskavé . ea, L ea s
P . .. e Sajtkrém Majonézes tojaskrém
TK kakads csiga TK pogacsa Fatorzs kifli
Zsemle Tk zsemle
Kakukkfiv

100%-0s aku ,u es Tejfolos Tavaszi zoldségleves Z6ldségleves

o hagymakrémleves .. . . . .

gylimolcslé . z6ldbableves Brokkolis fasirt Grillezett sajtszelet
s . B} Bazsalikomos L o 12 . B}
Zoldséges rizotto . , Paprikas burgonya Lencsef6zelék Lilahagymas
. paradicsomos szész .. . S

Reszelt sajt . Hazi vegyes salata Tk zsemle sajtkrémmel

Spagetti .

Csemege uborka . Tk zsemle Narancs Rizibizi

Reszelt sajt
Vacsora Tea, Sajt“os fasirtgolyok, R?ntot‘f gf)mpa, o -
L Tort burgonya, Sargarépas rizs, Tards csusza Hidegcsomag
Gombads pizza . . L
Parolt kdposzta Majonéz

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

48. hét pécs

Hétfo

Tej
Sargabarack extra
dzsem
Margarin
Zsemle

Kedd

Tea
Sajtkrém
TK zsemle
Sargarépa korong

Vegetarianus kollégista

Szerda

Tej
Fahéjas csiga

Csutortok

Tea
Mini korozott
Zsemle

Péntek

Tea
Tojaskarika
Margarin
Tk zsemle
Paradicsom

2022.11.28 - 2022.12.04.

Szombat

Vasarnap

Tarhonyaleves
szalonna nélkiil
Sajtos puffancs
Finomfézelék
Tk zsemle
Alma

Grizgombdc leves
Burgonyads kocka
Céklasalata

Tojasleves
Erdélyi
rakott kaposzta
vegetarianus
szalonna nélkal
Tk zsemle

Paradicsomleves
Rantott sajt
Petrezselymes
burgonya
Csalamadé

Zo6ldborsékrémleves
Csikds tofu ragu,
szalonna nélkal
Parolt rizs

Vacsora

Turos derelye

Currys tofu
Petrezselymes rizs

Olaszos rakott
tészta
vegetdrianus

Tojasos vagdalt,
Franciasalata,
Tk zsemle

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



