HUNGAST

44. hét

PECS

Glutén- tejmentes iskolas

2022.10.31 - 2022.11.06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea
Ao Rizsital Tea Tojaskarika
Tizorai e z6ldborsokrém TM .
Kakads krém TM Kenvér GM Margarin TM
Bagett GM Sar aréy 2 koron Kenyér GM
garep & Paprika
Fahej?ssl\/?I'Ir'nl\/la'eves Frankfurti leves burgtc;'#hyzgkyr?risleves
MUNKASZUNETI UNNEPNAP Bécskai rizses GMTM GMTM
NAP . Nudli GM .
sertéshus GM Szilvavelsvel Paradicsomos, tonhalas
Csemege uborka penne GM TM
Soproni felvagott o e .
Uzsonna Margarin TM Paprikas rszalaml Margarin TM
, Margarin TM Bagett GM
Kenyér GM .
. Kenyér GM Alma
Paprika

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




45. het PECS Glutén- tejmentes iskolas 2022.11.07 - 2022.11.13.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Vasarnap ‘
Rizsital e Tea
Tl’z()rai , Tea Tea Kakaos rizsital ,
Gepsana Padlizsankrém TM Sargarépakrém TM Margarin TM Petrezs.ejlym’es, uborkds
Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM tojaskrém TV
Kenyér GM 4 v & Kenyér GM
Kédménymag leves Kertészleves GM Daragalg;/l:a leves
észtaval GM és h 5 Eperkréml M
teszt.ava G Sertés hisgomboc Gulydasleves GM Flstolt, f6tt per ,rer.r.1 e\.{es N
Kaliforniai GM _, ) . , Sertésporkolt GM
. . . Dids metélt GM huskockak e s
csirkeragu GM TM Paradicsommartas , . Ry F6tt tészta GM
. . Kenyér GM Fejtett babfézelék ) ,
Parolt rizs GM GMTM Kaposztasalata
Mandarin F6tt burgonya Kenyér GM

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyduborka

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Pulykasonka
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Ropi GM
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST




HUNGAST

46. hét pécs

Hétfo

Rizsital
Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM

Tizorai

Kedd

Almas, fahéjas
gylmolcsrizs
GM TM

Glutén- tejmentes iskolas

Szerda

Tea
Z6ldségkrém TM
Bagett GM
Kigyduborka

Csutortok

Tea
Kakads krém TM
Kenyér GM

Péntek

Tea
Gépsonka
Margarin TM
Kenyér GM

2022.11.14 - 2022.11.20.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves GM
Rakott brokkoli

Z6ldborséleves GM
Rozsdas

Nyirségi raguleves

Tavaszi leves GM

Edes gyokérkrémleves
GMTM

GMTM sertésszelet GM C:]M TM, . F,,Ott t,ojas Rantott halfilé GM TM
. .. Kaposztas Parajf6zelék GM TM L
Kenyér GM Tort burgonya kocka GM E&tt burgonva Kukoricas rizs
Alma Oszi vegyes saldta TM gony Majonéz TM
Csirkemell sonka Kendmaias TM Csemege szaldmi Zala felvagott Mini dzsem
Uzsonna Margarin TM ,J & . Margarin TM Margarin
K . Kenyér GM Margarin TM , -
enyér GM Lilahagvma Kenvér GM Kenyér GM Kenyér GM
Paprika gy ¥ Retek Mandarin

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



PECS

Glutén- tejmentes iskolas

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap ‘
Tea
Vanilias rizsital Tea
Rizsital Tea . At Majonézes tojaskrém
M ™ Z6l k ™
Kukoricapehely GM Pogacsa GM TM argarin oldseg ,rem ™
Bagett GM Kenyér GM .
Kenyér GM
Kakukkfi I M
100%-o0s aku luves Zo6ldbableves Cs,ont elves N Z6ldségleves GM
L hagymakrémleves Sertés fasirt GM TM !
gyimolcslé GM TM . o 12 Sertésszelet
L . GM TM . - Fejtett babf6zelék L,
Zoldséges rizses . . Pinceporkolt GM Gombamartassal
., Bolognai spagetti . . GM TM
hids GM , Hazi vegyes salata , GM TM
Csemege uborka 5205z GM Kenyér GM Kenyer GM Rizibizi
& Spagetti GM ¥ Narancs

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Flstolt baromfi
parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyduborka

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM

Csokoladés puding TM

Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2022.11.21 - 2022.11.27.




HUNGAST

48. hét pécs

Hétfo

Rizsital
Sargabarack extra
dzsem
Margarin TM
Kenyér GM

Tizorai

Kedd

Tea
Z6ldségkrém TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Glutén- tejmentes iskolas

Szerda

Rizsital
Kakads krém TM
Bagett GM

Csutortok

Tea
Tonhalkrém TM
Kenyér GM

Péntek

Tea
Tojaskarika
Margarin TM
Kenyér GM
Paradicsom

2022.11.28 - 2022.12.04.

Szombat

Vasarnap

Tarhonyaleves GM
Silt csirkemell filé
Finomf6zelék
GM TM
Kenyér GM
Alma

Sertés
hdsgombdcleves GM
Burgonyas kocka GM

Céklasalata

Tojasleves GM
Erdélyi
rakott kaposzta
GMTM
Kenyér GM

Paradicsomleves GM
Rantott sertésszelet
GMTM
Petrezselymes
burgonya
Csalamadé

Z6ldborsékrémleves
GMTM
Csikos sertéstokany
GMTM
Parolt rizs

Ken6majas TM
Kenyér GM
Kigyduborka

Uzsonna

Paprikas szalami
Margarin TM
Kenyér GM

Pulykasonka
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Soproni felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Vanilids széjapuding TM
Bagett GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



