HUNGAST

44. hét

PECS

Tej-tojasmentes iskolas

2022.10.31 - 2022.11.06.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea
s . . Tea RPN
TizOrai Rizsital 75ldborsékrém TM Sertés parizsi
Margarin TM Margarin TM
. Tk zsemle
Tk kifli Sarearéna koron Tk zsemle

garep g Paprika

Fahéjas almaleves Ujhagymas
.. ™ Frankfurti | ™
MUNKASZUNETI iy L rankfurti leves burgonyakrémleves TM
UNNEPNAP Bacskai rizses Nudli .
NAP Ly . o Paradicsomos, tonhalas
sertéshus SzilvavelGvel enne TM Toim

Csemege uborka P J
Soproni felvagott Paprikas szalami Margarin TM

Uzsonna Margarin TM P ) garin

Margarin TM TK kifli

Tk zsemle
. Zsemle Alma
Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

45, hét pécs

Hétfo

Rizsital
Gépsonka
Margarin TM
Tk zsemle

Tizorai

Kedd

Tea
Padlizsankrém
TM Tojm
Tk zsemle

Tej-tojasmentes iskolas

Szerda

Tea
Sargarépakrém TM
Zsemle

Csutortok

Kakads rizsital
Margarin TM
Tk kifli

Péntek

Tea
Sonkakrém TM
Tk zsemle

2022.11.07 - 2022.11.13.

Szombat

Vasarnap

Kéménymag leves
tésztaval Tojm
Kaliforniai
csirkeragu TM
Parolt rizs
Mandarin

Kertészleves Tojm
Sertés hisgombdc
Tojm
Paradicsommartas
F6tt burgonya

Gulyasleves Tojm
Dids metélt Tojm
Tk zsemle

Daragaluska leves
Tojm
Fustolt, f6tt
haskockak
Sargaborsofézelék
Tk zsemle

Eperkrémleves TM
Sertésporkolt
FGtt tészta Tojm
Kaposztasalata

Olasz felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Pulykasonka
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Ropi
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

46. hét pécs

Hétfo

Rizsital
Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle

Tizorai

Kedd

Almas, fahéjas
gylimolcsrizs TM

Tej-tojasmentes iskolas

Szerda

Tea
Z6ldségkrém TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Csutortok

Tea
Kakads krém TM
Tk zsemle

Péntek

Tea
Gépsonka
Margarin TM
TK zsemle

2022.11.14 - 2022.11.20.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves
Tojm
Rakott brokkoli TM
Tk szemle
Alma

Zoldborsoéleves Tojm
Rozsdas sertésszelet
Tort burgonya
Oszi vegyes salata

Nyirségi raguleves
TM Tojm
Kaposztas kocka
Tojm

Tavaszi leves Tojm
Sult csirkecomb filé
Parajfézelék TM
FGtt burgonya

Edes gyokérkrémleves
™
Kapros silt halfilé
Kukoricas rizs
Fejes salata

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk kifli
Paprika

Uzsonna

Ken6majas TM
Tk zsemle
Lilahagyma

Csemege szalami
Margarin TM
Tk zsemle

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek

Mini dzsem
Margarin TM
Tk kifli
Mandarin

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

47. hét PECS Tej-tojasmentes iskolds 2022.11.21 - 2022.11.27.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
T’ Arai Tea Tejeskavé rizsitallal Tea Tea
1ZOoral izsi i
Kukcljrlizc:taelhel Sonkakrém TM Margarin TM Z6ldségkrém TM I\EI;dre;ian':'(:/I
P ¥ Tk zsemle Tk kifli Zsemle Tkgzsemle
100%-0s Kakukkfiives Zoldbableves Csontleves Tojm 76ldségleves Toim
gylimolcslé hagymakrémleves TM TM Tojm Sertés fasirt TM Tojm Sertgésszelet )
Zoldséges rizses Bolognai spagetti Pinceporkolt Lencsef6zelék TM Gombamartassal TM
hus sz0sz Hazi vegyes salata Tk zsemle Rizibizi
Csemege uborka Spagetti Tojm Tk zsemle Narancs

Tavaszi felvagott
Margarin TM
TK zsemle
Paprika

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Retek

Flstolt baromfi
parizsi
Margarin TM
Zsemle
Kigyduborka

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle

Csokoladés puding TM
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



48. hét pécs

Hétfo

Rizsital
Sargabarack extra
dzsem
Margarin TM
Zsemle

Tizorai

Kedd

Tea
Z6ldségkrém TM
Tk zsemle
Sargarépa korong

Tej-tojasmentes iskolas

Szerda

Rizsital
Kakads krém TM
Zsemle

Csutortok

Tea
Tonhalkrém TM
Zsemle

Péntek

Tea
Flstolt, f6tt tarja szelet
Margarin TM
Tk zsemle
Paradicsom

Tarhonyaleves
Tojm
Silt csirkemell filé
Finomf6zelék TM
Tk zsemle
Alma

Sertés hisgombdc
leves Tojm
Burgonyads kocka
Tojm
Céklasalata

Rantott leves

Erdélyi rakott

kaposzta TM
Tk zsemle

Paradicsomleves
Tojm
Grillfliszeres
sertésszelet
Petrezselymes
burgonya
Csalamadé

Z6ldborsékrémleves TM
Csikos sertéstokdany TM
Parolt rizs

Ken6majas TM
Zsemle
Kigyduborka

Uzsonna

Paprikas szalami
Margarin TM
Zsemle

Pulykasonka
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Retek

Vanilias széjapuding TM
Tk kifli

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2022.11.28 - 2022.12.04.

Vasarnap




