HUNGAST

40. hét

PECS

Olajosmag mentes iskolas

2022.10.03 — 2022.10.09.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tea
v oy . Tej Tea . . .
TizOrai Szilva extra dzsem Gépsonka Tej Tea Tojaskarika
. . Margarin Barackos turékrém Margarin
Margarin Margarin -
Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle Retek
Tavaszi leves Edes Kéménymag leves Paradicsomleves
Fott tojas Legényfogo leves gyokérkrémleves tésztaval Rantott halfilé hazi
Parajf6zelék Képosztas kocka Magyaros rakott Sertésporkolt SArqarépas rizs
Fétt burgonya Szilva burgonya Zoldborsofozelék Ul?orkaialéta
Tk zsemle Csemege uborka Tk zsemle
Kendmaias Saitkrém Paprikas szaldmi
Uzsonna TK ki ) ) Margarin Libazsiros zsemle Gyuimélcs iz(i joghurt
ifli Tk zsemle Zeoml Lilah Tk Kifli
Péréhagyma Paprika semie lahagyma i
Kigyéuborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

41. het PECS Olajosmag mentes iskolas 2022.10.10 — 2022.10.16.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
v . . Tei Tea Tea Vanilias tei Tea Tea
Tizorai e Csirkemell sonka Zoldfiiszeres - Petrezselymes Olasz felvagott
Kukoricapehely - o Margarin o .
Margarin sajtkrém Tk ifli tojaskrém Margarin
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle Tk kifli
Csontleves .. Fejtett o o . .
Paradicsomos Korteleve’s bableves 100 /O.O,S gyimolcslé Z6ldség krémleves Bakony|,bet,yarleves
o Budapest sertésragu s . Paprikas burgonya . sertéshussal
sertéshusos X . Tarés metélt L Currys csirkeragu )
. Pérolt rizs virslivel R Nudli
kaposzta Tk zsemle . . Mexikoi rizs ‘
Csemege uborka - Cékla savanyusag Baracklekvarral
Tk zsemle Korte
Vaikrém Trappista reszelt sajt Fustol;rl?zasriomfl Olasz felvagott
Uzsonna ) Margarin parizsi Margarin Gesztenye Marci Kocka sajt
Zsemle Margarin . i
. Zsemle Tk zsemle Szilva TK kifli
Paprika Zsemle . .
Retek L Jégsalata
Kigyouborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

42. hét

PECS

Olajosmag mentes iskolas

2022.10.17 - 2022.10.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tej
0 o ¢ : Tea Tea .
Tizorai Ma-rreé o Korozott Padlizsankrém Sargal;:;aezlj extra Ken-c’rifr?é’as
Tk?(' . Zsemle Tk zsemle . )
ifli Retek Paradicsom Margarin Tk zsemle
Tk zsemle
zél-l(-jeki;(l)ollzsves Lebbencsleves Sertés raguleves ZT ;JSEIS:/S%SS Almas szilvakrémleves
Tarhonvés Sertés fasirt Meggyes rakott Sertésraau Rantott halfilé hazi
sertésfi/us Tokfézelék tészta Parolt rigs Burgonyaptré
. Tk zsemle Alma _ . Csemege uborka
Csalamadé Lilakdposzta salata
_ - . Gépsonka
Uzsonna Vajkrém Csemege sgalaml Edami sajt Margarin GyUmolcs izl joghurt
Tk zsemle Margarin Margarin s
L . Zsemle Tk kifli
Kigyouborka Zsemle Tk kifli -
Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



43. hét

PECS

HUNGAST

Olajosmag mentes iskolas

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej Tea
Tizorai Szendvics sonka Jea Tej o Jea Csirkemell sonka
Maraarin Tojaskrém Kukoricapehel Vanilias turékrém Margarin
9 Tk zsemle P y Zsemle Tk zsemle
Zsemle L
Kigyouborka
Zellerkrémleves . Zoldségleves l?aradlcsonlwleves
Babgulyas L L Rantott sertésszelet
Hentes . A Tarhonyaleves Sult csirkemell filé -
) . Sajtos, tejfolos tészta . hazi
sertéstokany ; Rakott z6ldbab Magyaros iy .
) ) Mandarin o Zoldséges rizs
Pérolt rizs burgonyafézelék o .
Vitaminsalata
Zoldfliszeres Baromfi parizsi Ier\?tpsglgl'[:t Zala felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin MJar arin Margarin Zo6ldségkrém
Tk zsemle Zsemle 9 Tk zsemle Tk kifli
Péréhagyma Paprika Tk zsemle Retek
Kigyouborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



