HUNGAST

40. hét

PECS

Vegetarianus iskolas

2022.10.03 — 2022.10.09.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. Tea
f2Arai Tej Tea Tea Tojaskarika
Tizorai Szilva extra dzsem - Tej . ) )
. Natur joghurt N - Barackos turékrém Margarin
Margarin TK fatorzs kifli
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Zsemle
Retek
. Edes .
Tavaszi leves . . il . Kéoménymag .
« P Legényfogd leves gyokérkrémleves . Paradicsomleves
FGtt tojas L e leves tésztaval , )
s s has nélkil Magyaros rakott . Rantott sajt
Parajfézelék , , Tofuporkolt , .
Y Kaposztas kocka burgonya .. cex 14 Sargarépas rizs
F6tt burgonya . - Z6ldborséfézelék ,
Szilva tojdssal Uborkasalata
Tk zsemle Tk zsemle
Csemege uborka
Zoldséges Lapka sajt
Sajtkrém Z6ldfliszeres vajkrém
Uzsonna pastétom J Margarin J Gytimélcs iz( joghurt
. Tk zsemle Zsemle .
TK kifli Pabrika Zsemle Lilahaevma Tk kifli
Péréhagyma P Kigyéuborka &y

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

41. het PECS Vegetarianus iskolas 2022.10.10 — 2022.10.16.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. . . Tea Tea Tea
Tizorai Tej . Zoldfiiszeres Vanilias tej Petrezselymes Tea
) Kefir ) y
Kukoricapehely sajtkrém Tk fonottka tojaskrém Pogécsa
Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle
Zoldsggleves Kortele\{es Lencselev,es . 100%-o0s gyumolcslé R . Zo6ldséges
Paradicsomos Gombads szalonna nélkil Pabrikas buraonva Z6ldség krémleves ombaleves
kaposzta zoldborséragu Tarés metélt P hs nélkgul Y Currys zoldségragu Sgilvalekvéros
has nélkal Parolt rizs Tk zsemle Céklasalata Mexikoi rizs derelve
Tk zsemle Csemege uborka Korte Y
. Trappista reszelt sajt | FUstolt sajt szelet s
Uzsonna Vajkrém Margarin Margarin Mini kor6z6tt Piskota szelet Kocka sajt
Zsemle Tk zsemle )
Pabrika Zsemle Zsemle Jéqsalata Szilva TK kifli
P Retek Kigyéuborka 9

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

42. het PECS Vegetarianus iskolas 2022.10.17 — 2022.10.23.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘

Tej
oo« Tea Tea .
Tizorai Tej Korozott Padlizsankrém sargabarack o Tea
) extra dzsem Zoldséges pastétom
Kalacs Zsemle Tk zsemle .
; Margarin Tk zsemle
Retek Paradicsom
Tk zsemle
Tejfolds Lebbencsleves Tarkonyos Tojésleves Almas szilvakrémleves

z6ldbableves
Lecsés martas

szalonna nélkdl
Zoldség fasirt

zOldségleves
Makos metélt

Zo6ldborsos tofuragu
Pérolt rizs

Rantott brokkoli
Burgonyapuré

Tarhonya koret Tokfézelék - )
Csalamadé Tk zsemle Alma Lilakdposzta salata Csemege uborka
Uzsonna Vajkrém Lapka sajt Edami sajt Kocka sajt Gyimélcs izd joghurt
Zsemle Margarin Margarin Zsemle Tk kifli
Kigyouborka Zsemle Tk kifli Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



43. hét PECS

HUNGAST

Hétfo

Tizorai

Tej
TK fahéjas csiga

Kedd

Tea
Tojaskrém
Tk zsemle

Szerda

Tej
Kukoricapehely

Vegetarianus iskolas

\ Csiitortok

Tea
Vanilias tarokrém
Zsemle

Péntek

Tea
Natur joghurt
Tk zsemle
Kigyduborka

2022.10.24 - 2022.10.30.

Szombat

Vasarnap

Zellerkrémleves
Paradicsomos

Fejtett bableves

Tarhonyaleves
szalonna nélkiil

Zoldségleves

Paradicsomleves

. st s Zo6ldséges vagdalt Rantott sajt
Sajtos, tejfolos tészta . il 4x
tofuragu Mandarin Rakott z6ldbab Magyaros Zoldséges bulgur
Parolt rizs vegetarianus burgonyaf6zelék Vitaminsalata
T ist .
Zoldflszeres Kefir s;?tpsF;SI:t Lapka sajt
Uzsonna vajkrém ) ) Margarin Kocka sajt
Zsemle Margarin o
Tk zsemle . Tk zsemle Tk kifli
PSréhacyma Paprika Tk zsemle Retek
&y Kigyduborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



