HUNGAST

40. hét

PECS

Tejmentes kollégista

2022.10.03 — 2022.10.09.

Parajfézelék TM

Kdposztas kocka

Magyaros rakott

Sertésporkolt

Sdargarépas rizs

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. . Tea
Szilva IZ;(Ztizejcjzsem Gé T::n ka Rizste] Tea Tojaskarika
. P . Margarin TM Kakads krém TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM cops
Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle
Retek
. Edes o
Tavaszi leves R Kéménymag leves .
FGtt tojas Legényfogo leves TM gyOkérkrémleves tésztaval Paradicsomleves
) genyrog ™ Rantott halfilé TM

Fé il Zol 5f6zelék TM
6tt burgonya Szilva burgonya TM oldborsofézelé Uborkasalita TM
Tk zsemle Tk zsemle
Csemege uborka
Rantott
Z6ldsé |
Vacsora BakonyiTsl\(jlrtésragu ° dssz<eeg|§:¥:ﬂglda t csirke_lcf;)/lmb filé Slambuc, idescsoma
! Burgonyapiré TM, ’ . Céklasalata & g
Galuska Kanosztasaldta Petrezselymes rizs,
P Majonéz TM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

41. hét

PECS Tejmentes kollégista 2022.10.10 - 2022.10.16.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea Tea Vanilias rizstej Tea Tea
R!zstej Cswkeme!l sonka Brokkolikrém TM Margarin TM Pe.t’rezstalymes Olasz felyagott
Kukoricapehely Margarin TM Zsemle Tk Kifli tojaskrém T™M Margarin TM
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Csontleves Lencseleves
. Kérteleves TM Mediterran 100%-0s gyimélcslé g Bakonyi betyarleves
Paradicsomos ) N ) Z6ldség piiréleves TM L
s Budapest sertésragu z6ldséges rakott Paprikas burgonya . sertéshussal TM
sertéshusos , . . - Currys csirkeragu TM ;
. Parolt rizs spagetti TM virslivel e Nudli
kaposzta , . Mexikoi rizs ,
Csemege uborka Tk zsemle Cékla savanyusag Baracklekvarral
Tk zsemle .
Korte
Toltott csirkecomb Fokhagymas
Vacsora Vadas sertésragu ™, Tea, siilt csirkemell, Se.rtess’ult -
T™, Petrezselymes Hamburger TM, . o Franciasaldata TM Hidegcsomag
Spagetti burgonya friss z6ldségekkel Sargarepas rizs, Zsemle
P i Majonéz TM
Csalamadé

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

42. het PECS Tejmentes kollégista 2022.10.17 — 2022.10.23.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Rizstej Tea Tea Sar, abR:rzt:li extra Tea
. . Z6ldborsékrém TM Padlizsankrém TM & T
Margarin TM dzsem Kenémajas TM
o Zsemle Tk zsemle .
Tk kifli . Margarin TM Tk zsemle
Retek Paradicsom
Tk zsemle
Zo6ldbableves TM Lebbencsleves , T.c.uasleve’s Almas szilvakrémleves
, i , Sertés raguleves Zo6ldborsés ™
Tarhonyas Sertés fasirt TM 3 , X . "
s P Mdkos metélt sertésragu Rantott halfilé TM
sertéshus TokfGzelék TM , . .
L Alma Parolt rizs Burgonyapiiré TM
Csalamadé Tk zsemle i .
Lilakdposzta salata Csemege uborka
Parizsi sertésszelet B .
Vacsora ™, Tea, orassol Mil4nGi makarémi TM Hid
Petrezselymes rizs, Langallé TM aprépecsenye, ilandi makaroni idegcsomag

Paradicsomsalata

Képosztasalata

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

43. het PECS Tejmentes kollégista 2022.10.24 - 2022.10.30.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. . Tea
Szeng\llzizzesjonka Tea Rizstei Tea Csirkemell sonka
. Tojaskrém TM . ) Kakads krém TM Margarin TM
Margarin TM Kukoricapehely
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle
Zsemle L
Kigyduborka
Zeller piiréleves TM Babgulyas Zoldségleves Paradicsomleves
Hentes Carbonara spagetti Tarhonyaleves Sult csirkemell filé Rantott sertésszelet TM
sertéstokany ™ Rakott z6ldbab TM Magyaros Z6ldséges bulgur
Parolt rizs Mandarin burgonyaf6zelék TM Vitaminsalata
, Silt csirkecomb , ,
Vacsora Limonads, Sertésflekken, file, Fasirtgolys TM, ‘
P Burgonyapure TM, . Franciasalata TM, Hidegcsomag
Szalamis pizza TM , , Petrezselymes rizs,
Céklasalata ., TK zsemle
Majonéz TM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



