HUNGAST

40. hét pécs

Cukorbeteg kollégista

2022.10.03 — 2022.10.09.

Tavaszi leves
FGtt tojas
Parajfézelék
F6tt burgonya

Legényfogo leves

Kaposztas kocka diab.

Szilva

gyokérkrémleves Kéménymag leves
diab tésztaval
Magyaros rakott Sertésporkolt

Paradicsomleves diab
Sajtos silt halfilé
Sdargarépas rizs

burgonya Zoldbor.sofozelek Uborkasal4ta diab.
Csemege uborka diab
diab

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. Tej Tea diab Tea diab Tfe,a dla.b
Szilva extra dzsem , . o Tojaskarika
. Gépsonka Tej Barackos turdkrém .
diab. . . Margarin
. Margarin Tk fonottka diab
Margarin Tk zsemle Tk zsemle TK zsemle
Tk zsemle Retek
Edes

Vacsora

Bakonyi sertésragu,
Bulgur

Z6ldséges vagdalt
szelet,
Zelleres
burgonyapiiré,
Kaposztasalata diab

Paprikas burgonya
kolbasszal,
Céklasalata diab.

Sajtos-tejfolos
csirkecomb filé,
Petrezselymes rizs

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



41. hét

Vacsora

HUNGAST

PECS

Cukorbeteg kollégista

2022.10.10 - 2022.10.16.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea diab Tea diab Tea diab
Tej Csirkemell sonka Zo6ldfliszeres Vanilias tej diab Petrezselymes Tea diab
Zabpehely Margarin sajtkrém Tk fonottka tojaskrém Tk pogacsa
Tk zsemle TK zsemle Tk zsemle
Csor?tleves Kérteleves diab Dara'gajluska leves o ’ Bakonyi betyarleves
Paradicsomos , Lencseleves Paprikas burgonya Z6ldség krémleves L
s Budapest sertésragu - e 1 - . sertéshussal
sertéshusos ) . Tlrds metélt diab virslivel Currys csirkeragu .
. . Parolt rizs . B} . I Nudli
kaposzta diab . Korte Cékla savanyusag Mexikoi rizs .
Csemege uborka diab . Baracklekvar diab
Tk zsemle diab
, Toltott csirkecomb, Tea diab, Fokhagymas
Vadas sertésragu . . A
. Petrezselymes Hamburger, stlt csirkemell, Sertéssiilt .
diab., sy . . (. . . . Hidegcsomag
Spagetti burgonya, friss zoldségekkel Sdargarépas rizs, Franciasaldta diab.

Csalamadé diab.

ketchup nélkil

Joghurtos 6ntet

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



42. hét

PECS

HUNGAST

Cukorbeteg kollégista

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
. . Tej
. T(.:fa..dl.?b T?a fjlab, Sdrgabarack extra Tea diab
Tej Korozott Padlizsankrém dzsem diab Kendmiias
Tk fonottka TK zsemle Tk zsemle o y
Retek Paradicsom Margarin Tk zsemle
Tk zsemle
.. Almas szilvakrémleves
S Tojasleves .
Tejfolos 761dborsés diab
z6ldbableves Lebbencsleves Sertés raguleves sertésragy Petrezselymes
Tarhonyas Sertés fasirt Makos metélt diab Parolt riis silt halfilé
sertéshus Tokfézelék diab Alma - . Sargarépas
P Lilakdposzta salata .
Csalamadé diab. diab burgonyapiré
’ Csemege uborka diab
Sajtos sertésszelet, Brassoi Milandi makardni
Vacsora Petrezselymes rizs, Tea diab., aprépecsenye, diab Hidegcsoma
Paradicsomsalata Langall6 Kaposztasalata v & &
diab diab reszelt sajttal

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

43. het PECS Cukorbeteg kollégista 2022.10.24 - 2022.10.30.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tej . Tea diab . Tea diab
. Tea diab . Mix e il Csirkemell sonka
Szendyvics sonka o Tej Vanilids turdkrém .
. Tojaskrém . Margarin
Margarin Zabpehely diab
Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle TK zsemle L
Kigyduborka
Zellerkrémleves , Zoldségleves Paradicsomleves diab
Babgulyas . . " . .. .
Hentes . A Tarhonyaleves Sult csirkemell filé Sajtos sllt sertésszelet
) , Sajtos, tejfolos tészta .. il s
sertéstokany Mandarin Rakott z6ldbab Magyaros Zoldséges bulgur
Parolt rizs burgonyaf6zelék Vitaminsalata diab.

Vacsora

Limonadé diab.
Szalamis pizza

Sertésflekken,
Zelleres
burgonyapiré,
Céklasalata diab.

Sult csirkecomb
filé,
Petrezselymes rizs,
Fokhagymas
joghurtos ontet

Fasirtgolyd,
Franciasalata diab

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



