HUNGAST

40. hét pécs

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.10.03 — 2022.10.09.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej . . Tea diab
T T
Tizorai Szilva extra dzsem ,ea diab Tej ea dl,at,’ , Tojaskarika
. Gépsonka . Barackos turékrém .
diab. Margarin Margarin diab Margarin
Margarin Ken gr GM Bagett GM Kenvér GM Kenyér GM
Kenyér GM ¥ ¥ Retek
Edes
. , , gyokérkrémleves Kéménymag leves Paradicsomleves
Tavaszi leves GM Legényfogd leves GM GM diab tésztaval GM GM diab

FGtt tojas

Kaéposztas kocka GM

Magyaros rakott

Sertésporkolt GM

Sajtos siilt halfilé GM

Parajf6zelék GM iab. Y . (e
i;f( gz(: eonGa ;jzlﬁ\t;a burgonya GM Z6ldborséfézelék GM Sargarépas rizs
gony Csemege uborka diab Uborkasalata diab.
diab
Ken6majas Sajtkrém Paprikds szalami Zo6ldfliszeres vajkrém
Uzsonna maj JtK Margarin esva) Gyumolcsjoghurt diab.
Kenyér GM Kenyér GM . Kenyér GM
Péréhagyma Paprika Kenyer GM Lilahagyma Bagett GM
&Y P Kigyduborka &y

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

41. hét pécs

Hétfé

Tej
Csirkemajas
pastétom
Kenyér GM

Tizorai

Kedd

Tea diab
Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér GM

Gluténmentes- cukorbeteg

Szerda

Tea diab
Zoldflszeres
sajtkrém
Kenyér GM

iskolas

Csiitortok

Vanilias tej diab
Margarin
Bagett GM

Péntek

Tea diab
Petrezselymes
tojaskrém
Kenyér GM

2022.10.10 - 2022.10.16.

Szombat

Tea diab
Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM

Vasarnap

Csontleves GM

Korteleves GM diab

Fejtett bableves

Daragaluska leves

Paradicsomos Budapest sertésragu GM . ,GM Z6ldség krémleves GM Bakon,yl bletyarleves
. ., , Paprikas burgonya . sertéshussal GM
sertéshusos GM Turds metélt . Currys csirkeragu GM .
. . . . . virslivel GM IV Nudli GM
kdposzta GM diab Parolt rizs GM diab Cékla savanviisa Mexikdi rizs Baracklekvar diab
Kenyér GM Csemege uborka diab Korte diab yusag
. . Flstolt baromfi .
Vaikrém Trappista reszelt sajt 4rizsi Olasz felvagott
Uzsonna ) , Margarin P . Margarin Abonett szendvics GM Kocka sajt
Kenyér GM . Margarin . .
. Kenyér GM iy Kenyér GM Szilva Bagett GM
Paprika Kenyér GM , .
Retek L Jégsalata
Kigyéuborka

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!
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42. het PECS Gluténmentes- cukorbeteg 2022.10.17 - 2022.10.23.
iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
. . Tej
. Tea diab Tea diab . .
Tizorai Tel . Korozott Padlizsankrém Sargabaraclf extra Te?,dlé.b
Margarin . dzsem diab Kenémajas
- Bagett GM Kenyér GM . .
Kenyér GM . Margarin Kenyér GM
Retek Paradicsom .
Kenyér GM
., Almas szilvakrémleves
Tejfolos Sertés raguleves Tozjglsclji\;izc,iM GM diab

z0ldbableves GM Lebbencsleves GM GM sertésragu GM Petrezselymes

Tarhonyas Sertés fasirt GM Mdkos metélt Péroltgrizs sult halfilé

sertéshus GM TokfGzelék GM diab GM diab S . Sargarépds
sy Lilakdposzta salata L
Csalamadé diab. Alma diab burgonyapiiré

' Csemege uborka diab
o e . Gépsonka
Uzsonna Sajtlfrem Csemege sz'alaml Edami sz'ajt Margarin Natdr joghurt
Kenyér GM Margarin Margarin .
. Kenyér GM Bagett GM
Kigyéuborka Bagett GM Bagett GM Paprika

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!
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43. hét pécs

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.10.24 - 2022.10.30.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
. . . Tea diab
N Tej Tea diab Tej Tea diab Csirk:rielllasonka
Tizorai Szendvics sonka a dia Csirkemajas Vanilis tarékrém :
. Tojaskrém .y . Margarin
Margarin Kenyér GM pastétom diab Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kigyéuborka
Zellerkrémleves Paradicsomleves
GM Babgulyas GM Z6ldségleves GM GM diab
Hentes Sajtos, tejfolos tészta | Tarhonyaleves GM Sult csirkemell filé Sajtos siilt sertésszelet
sertéstokany GM GM Rakott zoldbab GM Magyaros GM
Parolt rizys Mandarin burgonyaf6zelék GM Z6ldséges rizs
Vitaminsalata diab
ol g N Trappista ,
Zoldfliszeres Baromfi parizsi sait szelet Zala felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin Mjar ari Margarin Z6ldségkrém
Kenyér GM Kenyér GM Kenygr GM Kenyér GM Bagett GM
Péréhagyma Paprika Kigyouborka Retek

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatérsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




