HUNGAST

40. hét pécs

Tejmentes 6vodas

2022.10.03 — 2022.10.09.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
T
. .. Rizsital Tea Rizsital T Toi eka ik
TizOrai Szilva extra dzsem Gépsonka 'zstta e Ojaskartka
Marearin TM Marearin TM Margarin TM Kakads krém TM Margarin TM
Zfemle Tkgzsemle Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Retek
. Edes o
Tavaszileves okérkrémleves K&ménymag leves Paradicsomleves
FGtt tojas Legényfogo leves TM &Y tésztaval , .
™ Rantott halfilé TM

Parajfézelék TM
F6tt burgonya
Tk zsemle

Kdposztas kocka
Szilva

Magyaros rakott
burgonya TM
Csemege uborka

Sertésporkolt
Z6ldborséf6zelék TM
Tk zsemle

Sdargarépas rizs
Uborkasalata TM

Ken6majas TM
Tk kifli
Péréhagyma

Uzsonna

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Paprikas szalami
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Bécsi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Lilahagyma

Ropi
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

41. hét

PECS Tejmentes ovodas 2022.10.10 - 2022.10.16.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
T2Arai Tea Tea Vanilias rizsital Tea Tea
Tizorai Rizsital Csirkemell sonka o . Petrezselymes Olasz felvagott
. . Brokkolikrém TM Margarin TM o .
Kukoricapehely Margarin TM Zsemle Tk Kifli tojaskrém T™M Margarin TM
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Csontleves Lencseleves
. Kérteleves TM Mediterran 100%-0s gyimélcslé g Bakonyi betyarleves
Paradicsomos ) N ) Z6ldség piiréleves TM L
s Budapest sertésragu z6ldséges rakott Paprikas burgonya . sertéshussal TM
sertéshusos . . . . Currys csirkeragu TM .
. Parolt rizs spagetti TM virslivel e Nudli
kaposzta , . Mexikoi rizs ,
Csemege uborka Tk zsemle Cékla savanyusag Baracklekvar
Tk zsemle Kérte

Zala felvagott

Tavaszi felvagott

Flistolt baromfi

Olasz felvagott

Uzsonna Margarin TM Margarin TM panizsi Margarin TM Gesztenye Marci Szendwc.? sonka
Margarin TM . Margarin TM
Zsemle Zsemle Zeemle Tk zsemle Szilva TK Kifli
Paprika Retek L Jégsalata
Kigyduborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

42. het PECS Tejmentes 6vodas 2022.10.17 — 2022.10.23.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
f2Arai Rizsital Tea Tea Sar, aEIaZ:altc?(l extra Tea
Tizorai , Zoldborsékrém TM | Padlizsankrém T™ & o
Margarin TM dzsem Ken6majas TM
o Zsemle Tk zsemle .
Tk kifli . Margarin TM Tk zsemle
Retek Paradicsom
Tk zsemle
Z6ldbableves TM Lebbencsleves , T.c.>JasIeve’s Almds szilvakrémleves
. ) , Sertés raguleves Zo6ldborsés ™
Tarhonyas Sertés fasirt TM 3 , X . "
s P Mdkos metélt sertésragu Rantott halfilé TM
sertéshus TokfGzelék TM , . .
L Alma Parolt rizs Burgonyapiiré TM
Csalamadé Tk zsemle

Lilakaposzta saldta

Csemege uborka

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Uzsonna

Csemege szalami
Margarin TM
Zsemle

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk kifli

Gépsonka
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Kolesgolyd
GyUmolcslé 100%

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

43. het PECS Tejmentes 6vodas 2022.10.24 - 2022.10.30.
Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea
Rizsital .
Tl’z()rai . Tea . Tea Csirkemell sonka
SZEthIC? sonka Tojaskrém TM R|'25|tal Kakads krém TM Margarin TM
Margarin TM Kukoricapehely
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle
Zsemle L
Kigyduborka
Zeller puréleves TM Babgulyas Zoldségleves Paradicsomleves
Hentes Carbonara spagetti Tarhonyaleves Sult csirkemell filé Rantott sertésszelet TM
sertéstokany ™ Rakott z6ldbab TM Magyaros Z6ldséges bulgur
Parolt rizs Mandarin burgonyaf6zelék TM Vitaminsalata

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Péréhagyma

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Tavaszi felvagott Zala felvdgott

Margarin TM Margarin TM Z6ldségkrém TM
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Kigyéuborka Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



