
40. hét PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.10.03 – 2022.10.09. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Zsemle 

Tea 
Natúr joghurt 

Tk zsemle 

Tej 
TK fatörzs kifli 

Tea 
Barackos túrókrém 

Tk zsemle 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 
Tk zsemle 

Retek 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajfőzelék   
Főtt burgonya 

Tk zsemle 

Legényfogó leves  
hús nélkül 

Káposztás kocka 
Szilva   

Édes 
gyökérkrémleves 
Magyaros rakott 

burgonya  
tojással 

Csemege uborka 

Köménymag  
leves tésztával 

Tofupörkölt 
Zöldborsófőzelék 

Tk zsemle 

Paradicsomleves 
Rántott sajt 

Sárgarépás rizs 
Uborkasaláta 

Zöldséges 
 pástétom 

TK kifli  
Póréhagyma 

Sajtkrém 
Tk zsemle 

Paprika 

Lapka sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Zöldfűszeres vajkrém 
Zsemle 

Lilahagyma 

Gyümölcs ízű joghurt 
Tk kifli 



41. hét PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.10.10 – 2022.10.16. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 



42. hét PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.10.17 – 2022.10.23. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 



43. hét PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.10.24 – 2022.10.30. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
TK fahéjas csiga 

Tea 
Tojáskrém 
Tk zsemle 

Tej 
Kukoricapehely  

Tea 
Vaníliás túrókrém 

Zsemle 

Tea 
Natúr joghurt 

Tk zsemle 
Kígyóuborka 

Zellerkrémleves 
Paradicsomos 

 tofuragu 
Párolt rizs 

Fejtett bableves 
Sajtos, tejfölös tészta 

Mandarin 

Tarhonyaleves 
szalonna nélkül 
Rakott zöldbab 
vegetáriánus 

Zöldségleves 
Zöldséges vagdalt 

Magyaros  
burgonyafőzelék 

Paradicsomleves 
Rántott sajt 

Zöldséges bulgur 
Vitaminsaláta 

Zöldfűszeres 
 vajkrém 

Tk zsemle 
Póréhagyma 

Kefir 
Zsemle 
Paprika 

Trappista 
 sajt szelet 
Margarin 
Tk zsemle 

Kígyóuborka 

Lapka sajt 
Margarin 
Tk zsemle 

Retek 

Kocka sajt 
Tk kifli 


