HUNGAST

40. hét

PECS

Cukorbeteg iskolas

2022.10.03 — 2022.10.09.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
T2Arai Szilva e)-(l:cerja dzsem Tea diab Tea diab Tlgasli:?iia
Tizoérai ) Gépsonka Tej Barackos turékrém ) .
diab. . . Margarin
. Margarin Tk fonottka diab
Margarin Tk zsemle Tk zsemle TK zsemle
Tk zsemle Retek
Edes
Tavaszi leves , . gyokerk.remleves Komellwym,ag leves Paradicsomleves diab
P e Legényfogo leves diab tésztaval . N o
F6tt tojas B} , . C Sajtos siilt halfilé
e Kaposztas kocka diab. Magyaros rakott Sertésporkolt , .
Parajf6zelék . . cex 14 Sargareépas rizs
E&tt bureonva Szilva burgonya Z6ldborséfézelék Uborkasalita diab
gony Csemege uborka diab '
diab
Kenémadjas Sajtkrém Paprikas szalami Teljes ki6rlés
Uzsonna ) J ! Margarin ) J ) Gyumolcsjoghurt diab.
TK kifli Tk zsemle libazsiros zsemle .
Péréhagyma Paprika Tk zsemle Lilahagyma The kifl
gy P Kigyéuborka &y

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

41. hét PECS

Hétfo

Tizorai Tej
Zabpehely

Kedd

Tea diab
Csirkemell sonka
Margarin
Tk zsemle

Szerda

Tea diab
Zo6ldfliszeres
sajtkrém
TK zsemle

Csutortok

Vanilias tej diab
Tk fonottka

Cukorbeteg iskolas

Péntek

Tea diab
Petrezselymes
tojaskrém
Tk zsemle

2022.10.10 - 2022.10.16.

Szombat

Tea diab
Tk pogacsa

Vasarnap

Csontleves
Paradicsomos
sertéshusos
kaposzta diab
Tk zsemle

Korteleves diab
Budapest sertésragu
Parolt rizs
Csemege uborka diab

Lencseleves
Turds metélt diab
Korte

Daragaluska leves
Paprikas burgonya
virslivel
Cékla savanyusag
diab

Z6ldség krémleves
Currys csirkeragu
Mexikoi rizs

Bakonyi betyarleves
sertéshussal
Nudli
Baracklekvar diab

Vajkrém
TK zsemle
Paprika

Uzsonna

Trappista reszelt sajt
Margarin
Tk zsemle
Retek

Flstolt baromfi
parizsi
Margarin
TK zsemle
Kigyduborka

Olasz felvagott
Margarin
Tk zsemle
Jégsalata

Diab. édes keksz
Szilva

Kocka sajt
TK kifli

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



42. hét

PECS

HUNGAST

Cukorbeteg iskolas

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
f2Arai Tea diab Tea diab Sar abaTr?ck extra Tea diab
TizOrai Tej Korozott Padlizsankrém & . P
dzsem diab. Ken6majas
Tk fonottka TK zsemle Tk zsemle .
Retek Paradicsom Margarin Tk zsemle
Tk zsemle
.. Almas szilvakrémleves
et Tojasleves .
Tejfolos 761dborsés diab
z6ldbableves Lebbencsleves Sertés raguleves sertésragy Petrezselymes
Tarhonyas Sertés fasirt Makos metélt diab Parolt riis silt halfilé
sertéshus Tokfézelék diab Alma - . Sargarépas
P Lilakdposzta salata .
Csalamadé diab. diab burgonyapiré
) Csemege uborka diab
$ k
Uzsonna Sajtkrém Csemege szalami Edami sajt (:/T::?ri: Natir ioghurt
TK zsemle Margarin Margarin TK zsgemle Tk Jkifg“
Kigyduborka Tk zsemle Tk kifli .
Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



43. hét

PECS

HUNGAST

Cukorbeteg iskolas

2022.10.24 - 2022.10.30.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
f2Arai Tej Tea diab Tea diab CsirI::;:Illask:)nka
Tizorai Szendvics sonka D Tej Vanilias turékrém .
. Tojaskrém . Margarin
Margarin Zabpehely diab
Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle TK zsemle L
Kigyduborka
Zellerkrémleves , Zoldségleves Paradicsomleves diab
Babgulyas . . " . .. .
Hentes . A Tarhonyaleves Sult csirkemell filé Sajtos sllt sertésszelet
) , Sajtos, tejfolos tészta .. il s
sertéstokany Mandarin Rakott z6ldbab Magyaros Zoldséges bulgur
Parolt rizs burgonyaf6zelék Vitaminsalata diab.
s e .. Trappista ,
Zoldflszeres Baromfi parizsi sait szelet Zala felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin Mjar arin Margarin Kocka sajt
Tk zsemle Tk zsemle & Tk zsemle Tk kifli
Péréhagyma Paprika Tk zsemle Retek
&y P Kigyduborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



