HUNGAST

40. hét

PECS

Gluténmentes kollégista

2022.10.03 — 2022.10.09.

Parajf6zelék GM
F6tt burgonya

Kaposztas kocka GM
Szilva

Magyaros rakott
burgonya GM

Sertésporkolt GM
Z6ldborséf6zelék GM

Sdargarépas rizs
Uborkasalata

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. Tea
. Tej , Tea Tej Tea Tojaskarika
Szilva extra dzsem Gépsonka . C s .
Margarin Marearin Margarin Barackos turékrém Margarin
,g g Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM
Retek
E
Tavaszi leves GM ). d(?s Kéménymag leves .
F6tt tojas Legényfogd leves GM gyokérkrémleves tésztaval GM Paradicsomleves GM
) genyiog GM Réntott halfilé GM

K ér GM K ‘r GM
envers Csemege uborka enyerG
Bakonyi sertésragu Z6ldséges vagdalt Borzas csirkecomb
Ve yGl\/l ¢ szelet GM, file GM, Slambuc GM, Hidescsoma
Galuska'GM Burgonyapiiré, Petrezselymes rizs, Céklasaldta g g

Kaposztasalata

Sajt szorat, Tejfol

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

41. hét

PECS
Hétfo

Tej
Kukoricapehely GM

Kedd

Tea
Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér GM

Gluténmentes kollégista

Szerda

Tea
Zo6ldfliszeres
sajtkrém
Kenyér GM

Csutortok

Vanilias tej
Margarin
Bagett GM

Péntek

Tea
Petrezselymes
tojaskrém
Kenyér GM

Szombat

Tea
Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM

2022.10.10 - 2022.10.16.

Vasarnap

Csontleves GM

Korteleves GM

Fejtett bableves

100%-o0s gylimolcslé

Bakonyi betyarleves

Paradicsomos Budapest sertésragu GM o Z6ldség krémleves GM L
L .. , Paprikas burgonya . sertéshussal GM
sertéshusos GM Turds metélt GM virslivel GM Currys csirkeragu GM Nudli GM
kaposzta GM Parolt rizs Kenyér GM Céklasalata Mexikoi rizs Baracklekvar
Kenyér GM Csemege uborka Korte
Toltott csirkecomb
R .
adas sertésragu , ea, ntott karfiol hazi Sertéssiilt GM
Vacsora Vad GM T oM
GM, Petrezselymes Hamburger GM, Siraré z;s rizs Franciasalata Hidegcsomag
Spagetti GM burgonya, friss z6ldségekkel gMa'znéz ’ Kenyér GM
Csalamadé J

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

42. hét

PECS

Gluténmentes kollégista

2022.10.17 - 2022.10.23.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tej
. T T .
Tej . .(.ea.. . Pﬁa . Sdrgabarack extra Tea
Margarin Korozott Padlizsankrém dzsem Kendmiias
f” Bagett GM Kenyér GM . . !
Kenyér GM . Margarin Kenyér GM
Retek Paradicsom .
Kenyér GM
Tojasl M
Tejfolos Sertés OJ?S eves G Almas szilvakrémleves
.. Lebbencsleves GM Zo6ldborsods
z6ldbableves GM , , raguleves GM , GM
. Sertés fasirt GM . . sertésragu GM . -
Tarhonyas Ve 12 Mdkos metélt , . Rantott halfilé GM
o Tokf6zelék GM Parolt rizs .
sertéshus GM , GM o Burgonyapuré
s Kenyér GM Lilakaposzta
Csalamadé Alma , Csemege uborka
salata
Parizsi Brassdi Milanai makardni
Vacsora sertésszelet GM, Tea, apré ez;me GM | anoéinl\;la o Hidegcsoma
Petrezselymes rizs, Langall6 GM prop y ! g & &

Paradicsomsalata

Képosztasalata

Reszelt sajttal

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

43. het PECS Gluténmentes kollégista 2022.10.24 - 2022.10.30.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. Tea
Tej . .
. Tea Tej Tea Csirkemell sonka
Szendvics sonka o . Ses e il .
Margarin Tojaskrém Kukoricapehely Vanilids tarékrém Margarin
& Kenyér GM GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Kigyduborka
Zellerkrémleves . i x .
GM Babgulyds GM Zo6ldségleves GM Paradicsomleves GM
Hentes Sajtos, tejfolos tészta | Tarhonyaleves GM Sult csirkemell filé Rantott sertésszelet GM
sertéstokany GM GM Rakott z6ldbab GM Magyaros Z06ldséges rizs
X . y Mandarin burgonyafézelék GM Vitaminsalata
Parolt rizs
i Silt csirkecomb , .
Vacsora Limonadé, Sertesflekkerl G’M, filé GM, FaS|r.tgon'o GM, -
. Burgonyapure, . Franciasalata GM, Hidegcsomag
Szalamis pizza GM , , Petrezselymes rizs, ,
Céklasalata L Kenyér GM
Majonéz

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



