HUNGAST

40. hét

PECS

Gluténmentes ovodas

2022.10.03 — 2022.10.09.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea
Tej Tea . L .
17 H T T T karik
Tizorai Szilva extra dzsem Gépsonka ¢l . ea’ _ 0Jas ar! a
Margarin Margarin Margarin Barackos turékrém Margarin
,g g Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM
Retek
E
Tavaszi leves GM _ d(?s Kéménymag leves .
F6tt tojas Legényfogd leves GM gyokérkrémleves tésztaval GM Paradicsomleves GM
) genyros GM Rantott halfilé GM

Parajf6zelék GM

Kaposztas kocka GM

Magyaros rakott

Sertésporkolt GM

Sdargarépas rizs

Fé il Zol 5f6zelék GM

6tt bulrgonya Szilva burgonya GM oldborso loze ék G Uborkasalata
Kenyér GM Kenyér GM

Csemege uborka
Kenémdjas Sajtkrém Paprikds szalami Z6ldfliszeres vajkrém
Uzsonna . ) ) ) Margarin , J Gylumolcs izii joghurt

Kenyér GM Kenyér GM . Kenyér GM

Péréhagyma Paprika Kenyer GM Lilahagyma Bagett GM

gy P Kigyéuborka &y

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

41. hét PECS

Hétfo

Tizorai Tej
Kukoricapehely
GM

Kedd

Tea
Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér GM

Gluténmentes ovodas

Szerda

Tea
Zoldfliszeres
sajtkrém
Kenyér GM

Csutortok

Vanilias tej
Margarin
Bagett GM

Péntek

Tea
Petrezselymes
tojaskrém
Kenyér GM

Szombat

Tea
Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM

2022.10.10 - 2022.10.16.

Vasarnap

Csontleves GM
Paradicsomos
sertéshusos
kdposzta GM
Kenyér GM

Korteleves GM
Budapest sertésragu
GM
Parolt rizs
Csemege uborka

Fejtett bableves
GM
Tarés metélt GM
Kenyér GM
Korte

100%-o0s gyumolcslé
Paprikas burgonya
virslivel GM
Céklasalata

Z06ldség krémleves GM

Currys csirkeragu GM
Mexikéi rizs

Bakonyi betyarleves
sertéshussal GM
Nudli GM
Baracklekvar

Vajkrém
Kenyér GM
Paprika

Uzsonna

Trappista reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM
Retek

Fustolt baromfi
parizsi
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka

Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Jégsalata

Gesztenye Marci
Szilva

Kocka sajt
Bagett GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

42. het PECS Gluténmentes 6vodas 2022.10.17 — 2022.10.23.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
f2Arai Tej Tea Tea Sar abaTr?ck extra Tea
Tizorai ) Kérozott Padlizsankrém 8 o
Margarin Bagett GM Kenvér GM dzsem Kenémadjas
Kenyér GM & y . Margarin Kenyér GM
Retek Paradicsom .
Kenyér GM
Tojasl M
Tejfolos Sertés OJ?S eves G Almas szilvakrémleves
.. Lebbencsleves GM Zo6ldborsods
z6ldbableves GM , , raguleves GM , GM
. Sertés fasirt GM . . sertésragu GM . -
Tarhonyas P Makos metélt , . Rantott halfilé GM
o Tokf6zelék GM Parolt rizs .
sertéshus GM , GM o Burgonyapuré
s Kenyér GM Lilakaposzta
Csalamadé Alma , Csemege uborka
salata
i . . Gépsonka
Uzsonna Vajk’rem Csemege sz.alaml Edami S?Jt Margarin GyUmolcs izl joghurt
Kenyér GM Margarin Margarin .
. Kenyér GM Bagett GM
Kigyéuborka Bagett GM Bagett GM Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

43.het | pECS Gluténmentes 6vodas 2022.10.24 — 2022.10.30.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tej Tea
Tizorai Szendvics sonka Jea Tej o Jea Csirkemell sonka
Maraarin Tojaskrém Kukoricapehely Vanilias turékrém Margarin
K 9 Kenyér GM GM Bagett GM Kenyér GM
enyér GM P
Kigyouborka
Zellerkrémleves ) Zoldségleves GM .
GM . Babggl).(af, GM Tarhonyaleves GM Sult csirkemell filé I?arad|csonl1leves GM
Sajtos, tejfolos tészta N Réntott sertésszelet GM
Hentes Rakott z6ldbab Magyaros i ;
. . GM 12 Zo6ldséges rizs
sertéstokdny GM . GM burgonyafézelék oo .
. . Mandarin Vitaminsalata
Pérolt rizs GM
Zoldflszeres Baromfi parizsi J;iig:lz Zala felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin MJar arin Margarin Zo6ldségkrém
Kenyér GM Kenyér GM 9 Kenyér GM Bagett GM
Péréhagyma Paprika Kenyér GM Retek
Kigyouborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



