HUNGAST

40. hét pécs

Tej-tojas- olajosmag- halhus
mentes iskolas

2022.10.03 — 2022.10.09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea
Rizsital, kdk T
TI'Z(’)I'ai SinT\s/; ae;trz :Z:; Gé seoanka Rizsital, kokuszos Tea FUstolt, f6tt tarja szelet
Margarin TM Marparin ™ Margarin TM Kakads krém TM Margarin TM
Zfemle Tkgzsemle Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Retek
E
Tavaszi leves Tojm Legényfogd leves . d(?s Kéménymag leves . .
.. . . gyokérkrémleves s . Paradicsomleves Tojm
Salt csirkemell TM Tojm ™ tésztaval Tojm Siilt csirkecomb
Parajfézelék TM Kaposztas kocka Sertésporkolt X ..
Y . Magyaros rakott . cex 1x Sdargarépas rizs
F6tt burgonya Tojm . Z6ldborséf6zelék TM ,
. burgonya TM Tojm Uborkasalata TM
Tk zsemle Szilva Tk zsemle

Csemege uborka

Ken6majas TM
Tk kifli
Péréhagyma

Uzsonna

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Paprikas szalami
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Bécsi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Lilahagyma

Ropi
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

41. hét PECS

Hétfo

Tizorai

Rizsital, kdkuszos
Kukoricapehely

Kedd

Tea
Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk zsemle

Tej-tojas- olajosmag- halhus

Szerda

Tea
Brokkolikrém TM
Zsemle

mentes iskolas

Csutortok

Kaka®s rizsital
Margarin TM
Tk kifli

Péntek

Tea

Karfiolos pastétom TM

Tk zsemle

Szombat

Tea
Olasz felvagott
Margarin TM
Tk kifli

2022.10.10 - 2022.10.16.

Vasarnap

Csontleves Tojm
Paradicsomos
sertéshusos
kaposzta
Tk zsemle

Korteleves TM
Budapest sertésragu
Parolt rizs
Csemege uborka

Fejtett bableves
Tojm
Mediterran
z6ldséges rakott
spagetti TM Tojm
Tk zsemle
Korte

100%-o0s gylimolcslé
Paprikas burgonya
virslivel
Cékla savanyusag

Z6ldség pliréleves TM
Currys csirkeragu TM

Mexikai rizs

Bakonyi betyarleves
sertéshussal
TM Tojm
Nudli baracklekvarral

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek

Flstolt baromfi
parizsi
Margarin TM
Zsemle
Kigyduborka

Olasz felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Jégsalata

Gesztenye Marci

Szilva

Szendvics sonka
Margarin TM
TK kiflii

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

42. hét PECS

2022.10.17 - 2022.10.23.

Vasarnap

Tej-tojas- olajosmag- halhus
mentes iskolas

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat
Tea Tea Rizsital, kékuszos
TI’Z(’) rai Rizsital, kf)kuszos 75ldborsakrém TM Padllzsan.krem Sargabarack extra i Tezz-:l
Margarin TM 7semle TM Tojm dzsem Kenémajas TM
Tk kifli Tk zsemle Margarin TM Tk zsemle
Retek .
Paradicsom Tk zsemle
. , , Almas szilvakrémleves
Zoldbableves . Sertés raguleves Rantott leves
) Lebbencsleves Tojm : N . ™
TM Tojm , , . Tojm Zo6ldborsés .
3 Sertés fasirt TM Tojm i Petrezselymes sult
Tarhonyas o ex Meggyes rakott sertésragu i .
Tokfézelék TM , . B . sertéskaraj
tészta TM Tojm Pérolt rizs .
Burgonyapuré TM

sertéshus Tojm
Csalamadé

Tk zsemle

Lilakdposzta salata
P Csemege uborka

Alma

Soproni felvagott

Margarin TM
Tk zsemle

Kigyduborka

Uzsonna

Csemege szalami
Margarin TM
Zsemle

Gépsonka
Bécsi felvagott .
. § Margarin TM Kolesgolyd
Margarin TM . .
. Zsemle GyUmolcslé 100%
Tk kifli .
Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

43. hét PECS

Hétfo

Rizsital, kdkuszos
Szendvics sonka
Margarin TM
Zsemle

Tizorai

Kedd

Tea
Sonkakrém TM
Tk zsemle

Tej-tojas- olajosmag- halhus
mentes iskolas

Szerda

Rizsital, kékuszos
Kukoricapehely

Csutortok

Tea
Kakads krém TM
Zsemle

Péntek

Tea
Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

2022.10.24 - 2022.10.30.

Szombat

Vasarnap

Zeller piréleves TM
Hentes
sertéstokany
Parolt rizs

Babgulyds Tojm
Carbonara spagetti
TM Tojm
Mandarin

Tarhonyaleves
Tojm
Rakott z6ldbab TM

Zo6ldségleves Tojm
Sult csirkemell filé
Magyaros
burgonyaf6zelék TM

Paradicsomleves Tojm
Grillfliszeres
sertésszelet
Z6ldséges rizs
Vitaminsalata

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Péréhagyma

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Retek

Z6ldségkrém TM
Tk kifli

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



