HUNGAST

40. hét pécs

Glutén- tejmentes iskolas

2022.10.03 — 2022.10.09.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
., . Rizsital Tea Rizsital Tea To'ézeerika
TizOrai Szilva extra dzsem Gépsonka . o yaske
. . Margarin TM Kakads krém TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM . .
, , Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM
Retek
Tava5”2| Ievgls GM , , N Ed(?s KonTenylmag leves paradicsomleves GM
FGtt tojas Legényfogd leves gyokérkrémleves tésztaval GM Réntott halfilé
Parajfézelék GM TM GM TM Sertésporkolt GM GMTM
GM TM Kaposztas kocka GM Magyaros rakott Z6ldborséfézelék Sarearépas rizs
F6tt burgonya Szilva burgonya GM TM GM TM Ubofkasapléta ™
Kenyér GM Csemege uborka Kenyér GM

Ken6majas TM
Kenyér GM
Péréhagyma

Uzsonna

Soproni felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Paprikas szalami
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Lilahagyma

Ropi GM TM
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

41. het PECS Glutén- tejmentes iskolas 2022.10.10 — 2022.10.16.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
T2Arai Tea Tea Vanilias rizsital Tea Tea
Tizorai Rizsital Csirkemell sonka ey . Petrezselymes Olasz felvagott
. . Brokkolikrém TM Margarin TM o .
Kukoricapehely GM Margarin TM Kenvér GM Bagett GM tojaskrém TM Margarin TM
Kenyér GM 4 g Kenyér GM Kenyér GM
Fejtett bableves
Csontleves GM Korteleves GM TM GM
. , Mediterran 100%-o0s gylimolcslé Z6ldség pliréleves GM Bakonyi betyarleves
Paradicsomos Budapest sertésragu .y y . oy
sertéshiisos GM z0ldséges Paprikas burgonya Currys csirkeragu sertéshussal GM TM
. , . rakott spagetti virslivel GM GMTM Nudli GM
kaposzta GM Parolt rizs . . I .
. GMTM Céklasaldta Mexikoi rizs Baracklekvar
Kenyér GM Csemege uborka .
Kenyér GM
Korte

Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Flstolt baromfi
parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyduborka

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Jégsalata

Gesztenye Marci
Szilva

Szendvics sonka
Margarin TM
Bagett GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



42. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Glutén- tejmentes iskolas

2022.10.17 - 2022.10.23.

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Rizsital Tea Tea Sar aEIaZ:altc?(l extra Tea
. Z6ldborsékrém TM Padlizsankrém TM g o as
Margarin TM i dzsem Kenémajas TM
, Bagett GM Kenyér GM . .
Kenyér GM . Margarin TM Kenyér GM
Retek Paradicsom .
Kenyér GM

Zoldbableves Sertés Tojasleves GM Almas szilvakrémleves

Lebbencsleves GM

Z6ldborsés

GMTM , , raguleves GM , GM TM
. Sertés fasirt GM TM g . sertésragu GM , -
Tarhonyas P Mdkos metélt , . Rantott halfilé GM TM
o Tokf6zelék GM T™M Parolt rizs .
sertéshus GM ] GM S Burgonyapiiré TM
s Kenyér GM Lilakaposzta
Csalamadé Alma , Csemege uborka
salata
Soproni felvagott , , , Gépsonka
P . & Csemege szaldmi Bécsi felvagott P . .. .
Margarin TM . . Margarin TM Kolesgolyd
. Margarin TM Margarin TM . . .
Kenyér GM Kenyér GM 100 %-os gyimolcslé
. Bagett GM Bagett GM .
Kigyéuborka Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

43. het PECS Glutén- tejmentes iskolas 2022.10.24 - 2022.10.30.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Rizsital Tea
TizOrai Szendvics sonka _ Tea Rizsital Tea Csirkemell sonka
. Tojaskrém TM Kukoricapehely Kakads krém TM Margarin TM
Margarin TM , .
, Kenyér GM GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Kigyduborka
Zeller piréleves Babeulvas GM Z6ldségleves GM Paradicsomleves GM
GM TM Carborgnarz spagetti Tarhonyaleves GM Sult csirkemell filé Rantott sertésszelet
Hentes GM TI\Z g Rakott zoldbab Magyaros GMTM
sertéstokany GM . GM TM burgonyaf6zelék GM Z6ldséges rizs
X . Mandarin . . .
Parolt rizs ™ Vitaminsalata

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Péréhagyma

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Z6ldségkrém TM
Bagett GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



