HUNGAST

35. hét

PECS

Cukorbeteg iskolas

2022.08.29 — 2022.09.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Tej _ Teadiab. Tejes kavé diab. Tej Teadiab
Zaboehel Pritaminos sajtkrém TK fonottka TK pogécsa Tojaskrém diab
P 4 TK zsemle Pog Tk zsemle
.. Tejfolos Kakukkfiives
. . z6ldbableves . .
Csontleves Citromos kerti leves Meggyleves diab. hagyma krémleves

Sertésfasirt

Budapest sertésragu

Paprikas burgonya

Zo6ldséges rizses hus

Bolognai spagetti

o 1x [ . virslivel . .
Lencsefézelék Parolt rizs - . Csemege uborka diab diab.
Hazi vegyes saldta .
. Reszelt sajt
diab.
Vaikrém Marearin Flstolt baromfi Olasz felvagott
Uzsonna ) & parizsi Margarin Abonett szendvics

Tk zsemle TK zsemle .

Margarin Tk zsemle Alma
Retek Retek . .

TK zsemle Jégsalata

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

36. hét

PECS

Cukorbeteg iskolas

2022.09.05 — 2022.09.11.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
T i T i
f2Arai Tej Tea diab Tej Pérgsadlar:a’s Toz’xaslfa:?iia
TizOrai Extra dzsem diab Sajtkrém 9 chaey ! .
. Kakads krém diab turékrém Margarin
Margarin Tk zsemle
Tk zsemle Sarearéoa koron Tk zsemle Tk zsemle TK zsemle
garep g Retek Paradicsom
Gr'!zgorlnbocleves Paradicsomleves diab B}
Tarhonyaleves Silt csirkecomb . . . " Mentas
. . L 4 Tojasleves Sajtos silt halfilé . o
Silt csirkemell filé Cs6ben (. z6ldborsékrémleves
. e 12l 4 Erdélyi Petrezselymes
Finomfézelék diab

silt burgonya

Csikods sertéstokany

Alma z6ldségekkel rakott kaposzta bur.g(.)m./a Parolt rizs
Céklasalata diab Tzatziki diab.
P S e Baromfi parizsi o
Uzsonna Kenémajas Paprikds szfa\laml Margarin Edami sajt §zelet Natdr joghurt
:I'k zlsemle Margarin Tk zsemle Margarin Tk Kifli
Kigyduborka Tk zsemle Paprika Tk zsemle

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

37. hét pécs

Hétfo

Tizorai Tej
Zabpehely

Kedd

Tea diab
Petrezselymes,
uborkas tojaskrém
Tk zsemle

Cukorbeteg iskolas

Szerda ‘ Csuitortok Péntek
. Tea diab

Tea diab e .
o Kakads tej diab Gépsonka

Padlizsankrém .
Tk fonottka Margarin
Tk zsemle

Tk zsemle

2022.09.12 - 2022.09.18.

Szombat

Vasarnap

Tejfolos
burgonyaleves
Tarhonyas
sertéshus
Csemege uborka
diab.

Alma

Almaleves diab
Z6ldborsés csirkemaj
Parolt rizs
Lilakaposzta saldta
diab.

Erdei gyimolcsos tea
Zo6ldségleves diab.

Chilis bab Sajtos sllt sertésszelet
sertéshussal Petrezselymes rizs

Szarnyas raguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontettel
diab

Hazi vegyes saladta diab.

Zoldflszeres
vajkrém
Tk zsemle
Paprika

Uzsonna

Reszelt trappista sajt
Margarin
Tk zsemle
Sargarépa korong

Zala felvdgott Baromfi parizsi

Margarin Margarin Kocka sajt
Tk zsemle Tk zsemle TK kifli
Kigyduborka Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

38. het PECS Cukorbeteg iskolas 2022.09.19 — 2022.09.25.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. . Tej .
. .. Tea diab Tea diab Szaméca extra dzsem Tea diab
Tizorai Tej Sajtkrém Mediterran . Tojaskarika
Tk fonottka TK zsemle tonhalkrém y Margarin
. Margarin
Paprika Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle
Eperkrémleves
diab. Magyaros , Kertészleves
Paldcleves C . R
Borsos gombaleves s Sertés hisgombdc Brokkoli krémleves
) ) , 3 sertéshussal . . b
sertéstokany Sertésfasirt , e 1 Paradicsommartds Paella sertéshushol
. X Mdkos metélt diab . . . .
Bulgur Majorannas Alma diab Kdposztasalata diab
Csemege uborka burgonyaf6zelék F6tt burgonya
diab.
Uzsonna Kenémajas Csemege sz.alaml Vajkrém Soproni fel\{agott Diab. édes keksz
TK zsemle Margarin Tk zsemle Margarin Alma
Lilahagyma Tk zsemle Kigyéuborka Tk zsemle

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



39. hét pécs

HUNGAST

Cukorbeteg iskolas

2022.09.26 — 2022.10.02.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
f2Arai Kakads tej diab Tea diab Tej Tea diab
Tizorai Tej ) . Mini dzsem diab D
Tk sajtos pogécsa Margarin Korozott Margarin Tojaskrém
Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
TK zsemle
Pikans

Lebbencsleves
Dijoni sertésragu
diab
Parolt rizs
Alma

karfiol krémleves
Bazsalikomos-
paradicsomos szdsz
diab.
Spagetti
Reszelt sajt

Sertés gulyasleves
Tuarofelfidjt diab
Csokoladés

Ontettel diab

Citromos kerti leves
Salt virsli
Sargaborsofézelék

Silt sertésszelet
Sajtmartassal
Pritaminos rizs

Oszibarack iz(i tea diab.

Uzsonna

Magyaros vajkrém
Tk zsemle
Kigyduborka

Zala felvagott
Margarin
Tk zsemle
Sargarépa korong

Trappista
sajt szelet
Margarin
Tk zsemle
Paprika

Flstolt
baromfi parizsi
Margarin
TK zsemle
Retek

Stop keksz
Szilva

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



