HUNGAST

35. hét

PECS

Tejmentes iskolas

2022.08.29 — 2022.09.04.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
. T Rizsital
Tizorai Rizsital ; ,Tea, Tejeskavé TIZSIta“al Csirkemell sonka L Te’a
Kukoricanehel Z6ldségkrém TM Margarin TM Margarin TM Tojaskrém TM
P ¥ TK zsemle Tk kifli g Tk zsemle
TK zsemle
M
Csontleves Citromos kerti leves .. agyaros 100 %-os Kakukkflves
) B} zOldbableves L .
Sertésfasirt TM ™ i gylimolcslé hagyma puréleves TM
o 12 , Paprikas burgonya o . . . .
Lencsef6zelék TM Budapest sertésragu - Zoldséges rizses hus Bolognai spagetti
3 . virslivel Y L
Tk zsemle Parolt rizs , . , Csemege uborka sertéshussal TM
Hazi vegyes salata
Zala felvagott Marearin TM Flistolt baromfi Olasz felvagott
Uzsonna Margarin TM Zfemle parizsi Margarin TM Gesztenye Marci
Zsemle Margarin TM Zsemle Alma
. Retek . .
Paprika TK zsemle Jégsalata

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

36. het PECS Tejmentes iskolas 2022.09.05 — 2022.09.11.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tizorai Rizsital Olasz 1:I?/égott Rizsital Tea TojéZinika
1zoral 5ldségkré
!\E/lxat:aadrizrf?l'n!\;l Margarin TM Kakads krém TM Zoldszigelr(:le;n ™ Margarin TM
demle Tk zsemle Zsemle Retek Tk zsemle
Sérgarépa korong Paradicsom
Tarhonyaleves . Tojasleves Paradicsomleves S e
L . Sertés s . . Mentas zoldborsépiiré
Sylt cswkemgll filé hasgombécleves Erdellyl Réntott halfilé TM leves TM
Finomf6zelék TM ! rakott kdposzta Petrezselymes i B} .
Tk zsemle Burgonyds kocka ™ burgonya Csikds sertéstokany TM
Céklasaléta ‘ Pérolt rizs
Alma Tk zsemle Uborkasalata TM
T o A Baromfi parizsi . .
Uzsonna Ken;srzzal\es ™ Pa’\;z::(a;risrz}aleAW Margarin TM B,\eA(;srl f::;/:%?/ft S6s kukoricapehely
. 9 Zsemle 9 Alma
Kigyouborka Zsemle Paprika Tk zsemle

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

37. hét PECS
Hétfo
Tizorai Rizsital
Kukoricapehely

Kedd

Tea
Petrezselymes,
uborkas tojaskrém
™
Tk zsemle

Szerda

Tea
Padlizsankrém TM
Zsemle

Csutortok

Kakads rizsital
Margarin TM
TK kifli

Tejmentes iskolas

Péntek

Tea
Gépsonka
Margarin TM
Tk zsemle

2022.09.12 - 2022.09.18.

Szombat

Vasarnap

Burgonyaleves TM
Tarhonyas
sertéshus
Csemege uborka
Alma

Almaleves TM
Z6ldborsés csirkemaj
Parolt rizs
Lilakdposzta salata

Szarnyas raguleves
Morzsds nudli
Gyumolcsontettel

Zoldségleves
Chilis bab
sertéshussal
Tk zsemle

Erdei gylimolcsos tea

Rantott sertésszelet TM

Petrezselymes rizs
Hazi vegyes salata

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Margarin TM
Tk kifli
Smoothie

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

38. hét

PECS

Tejmentes iskolas

2022.09.19 — 2022.09.25.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. .. Kakads rizsital Tea Tea Rizsital Tea
Tizorai Margarin TM Sut6tokkrém T™M Mediterran SzamOdca extra dzsem Tojaskarika
TFT,( Kifli Zsemle tonhalkrém TM Margarin TM Margarin TM
Paprika Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
M
Eperkrémleves TM agyaros , ,
gombaleves Paldcleves Kertészleves S
Borsos e s L . . Brokkoli plréleves TM
. . Sertésfasirt TM sertéshussal TM Sertés hisgombdc (o
sertéstokany . . . . . (s Paella sertéshushol
Bulaur Majorannas Makos metélt Paradicsommartas Kiposztasalita
g burgonyaf6zelék TM Alma FGtt burgonya P
Csemege uborka
Tk zsemle
Spargas
Uzsonna Ken6majas TM Csemege .szalémi csirkespnka Soproni fglvégott Gesztenye Marci
Tk zsemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM
. Alma
Lilahagyma Zsemle Zsemle Zsemle
Kigyduborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

39. hét pécs

Hétfo

Rizsital
Gépsonka
Margarin TM
Tk kifli

Tizorai

Kedd

Kakads rizsital
Margarin TM
Tk kifli

Szerda

Tea
Zoldborsokrém TM
Tk zsemle

Csutortok

Rizsital
Méz
Margarin TM
Zsemle

Tejmentes iskolas

Péntek

Tea
Tojaskrém TM
Tk zsemle

2022.09.26 — 2022.10.02.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves

Pikans karfiolpuré

Sertés gulyasleves

Citromos kerti leves

Oszibarack iz(i tea

Dijoni sertésragu Ieve-s ™ Nudli . TN.I . Sult sertésszelet
™ Bazsalikomos- Csokoladés Stlt virsl Gombamartdssal TM
Parolt rizs paradicsomos szdsz N Sdrgaborsofézelék o .
. Ontettel TM Pritaminos rizs
Alma Spagetti Tk zsemle
. . . . Flstolt
Olasz felvagott Zala felvagott Tavaszi felvagott baromfi barizsi
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Mar ariFr)1 ™ Hazi pogdcsa TM
Tk zsemle Tk zsemle Zsemle Zfemle Szilva
Kigyduborka Sargarépa korong Paprika Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



