HUNGAST

35. hét

PECS

Tej- sz6jamentes ovodas

2022.08.29 — 2022.09.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Rizsital, kdkuszos
A T Kakads rizsital ’ T
Tizoérai Rizsital, kékuszos e akaos rizsita Csirkemell sonka e
Kukoricanehel Z6ldségkrém TM Margarin TM Margarin TM Tojaskrém TM
P ¥ TK zsemle Tk kifli & Tk zsemle
TK zsemle
Magyaros
I
Css)nt e,ves Citromos kerti leves z6ldbableves 100 %-os Kakukkfiives
Sertésfasirt TM i . .
. e ™ Paprikas burgonya gylimolcslé hagyma puréleves TM
Fejtett babf&zelék B} L. g . . . .
™ Budapest sertésragu szdjamentes Zo6ldséges rizses hus Bolognai spagetti
Parolt rizs virslivel Csemege uborka sertéshussal TM
Tk zsemle . .
Hazi vegyes saldta
Zala felvagott Marearin TM Flstolt baromfi Olasz felvagott
Uzsonna Margarin TM 8 parizsi Margarin TM Gesztenye Marci
TK zsemle .
TK zsemle Retek Margarin TM TK zsemle Alma
Paprika TK zsemle Jégsalata

Kérjik, a diétds étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

36. hét pécs

Tej- sz6jamentes ovodas

2022.09.05 — 2022.09.11.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea Tea
Rizsital, kdkuszos Tea
Ao ! Olasz felvagott Rizsital, kékuszos Tojaskarika
Tizorai Extra dzsem vag O Z6ldségkrém T™M Jaske
. Margarin TM Kakads krém TM Margarin TM
Margarin TM TK zsemle
Tk zsemle TK zsemle Tk zsemle
TK zsemle . . Retek .
Sargarépa korong Paradicsom
Tarhonyalev Tojaslev Paradicsomlev
. 2 .0 yale esf , Sertés OJaS,e .es ,a adicso .e, es Mentdas zbldborsopiré
Sult csirkemell filé , , Erdélyi Rantott halfilé TM
. o 12 hidsgombécleves , leves TM
Finomf6zelék T™M , rakott kaposzta Petrezselymes iy , ,
Burgonyas kocka Csikds sertéstokany TM
Tk zsemle Céklasalata ™ burgonya Parolt rizs
Alma Tk zsemle Uborkasalata TM

Pastétom TM
TK zsemle
Kigyduborka

Uzsonna

Paprikas szalami
Margarin TM
TK zsemle

Baromfi parizsi
Margarin TM
TK zsemle
Paprika

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle

Sés kukoricapehely
Alma

Kérjik, a diétds étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

37. hét pécs

Hétfo

Tizorai

Rizsital, kdkuszos
Kukoricapehely

Kedd

Tea
Petrezselymes,
uborkas tojaskrém
™
Tk zsemle

Tej- sz6jamentes ovodas

Szerda

Tea
Padlizsankrém TM
TK zsemle

Csutortok

Koékuszos rizsital
Margarin TM
TK kifli

Péntek

Tea
Gépsonka
Margarin TM
Tk TK zsemle

2022.09.12 - 2022.09.18.

Szombat

Vasarnap

Burgonyaleves TM
Tarhonyas
sertéshus
Csemege uborka
Alma

Almaleves TM
Z6ldborsés csirkemaj
Parolt rizs
Lilakdposzta salata

Szarnyas raguleves
Morzsds nudli
Gyumolcsontettel

Zo6ldségleves
Mexikoi bab
Tk zsemle

Erdei gylimolcsos tea

Rantott sertésszelet TM

Petrezselymes rizs
Hazi vegyes salata

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
TK zsemle
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
TK zsemle
Retek

Margarin TM
Tk kifli
Smoothie

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

38. hét

PECS

Tej- sz6jamentes ovodas

2022.09.19 — 2022.09.25.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
T
f ] Kakads rizsital Tea Zéldfﬂ’esazeres Rizsital, kokuszos Tea
Tizorai . Sut6tokkrém TM Szamdca extra dzsem Tojaskarika
Margarin TM halas . .
. TK zsemle . Margarin TM Margarin TM
Tk kifli . pastétom TM
Paprika Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle
Eperkrémleves TM Magyaros Paldcleves
gombaleves sertéshussal TM Kertészleves S
Borsos ) ) A . , Brokkoli pliréleves TM
. . Sertésfasirt TM Azsiai zoldséges Sertés hisgombdc L s
sertéstokany . . . . (s Paella sertéshushol
. . Majorannas tészta Paradicsommartas . .
Parolt rizs e . o v Kaposztasalata
burgonyaf6zelék TM szojaszész nélkiil FGtt burgonya
Csemege uborka
Tk zsemle Alma
Spargas
Uzsonna Pastétom TM Csemege .szalémi csirkespnka Soproni fglvégott Gesztenye Marci
Tk zsemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM Alma
Lilahagyma TK zsemle TK zsemle TK zsemle
Kigyduborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

39. hét pécs

Hétfo

Rizsital, kdkuszos
Gépsonka
Margarin TM
Tk kifli

Tizorai

Kedd

Kakads rizsital
Margarin TM
Tk kifli

Tej- sz6jamentes ovodas

Szerda

Tea
Zoldborsokrém TM
Tk zsemle

Csutortok

Rizsital, kdkuszos
Méz
Margarin TM
TK zsemle

Péntek

Tea
Tojaskrém TM
Tk zsemle

2022.09.26 — 2022.10.02.

Szombat

Vasarnap

Citromos kerti leves

Lebbencsleves Pikans karfiolpilré . . ™ P i
. . Sertés gulyasleves e Oszibarack izl tea
Dijoni sertésragu leves TM . Sult virsli . .
. Nudli . Sult sertésszelet
™ Bazsalikomos- s széjamentes .
. . . , Csokoladés . o s Gombamartdssal TM
Parolt rizs paradicsomos szdsz N Fejtett babf6zelék . .
Alma Spagetti Ontettel TM ™ Pritaminos rizs
Tk zsemle
. . . . Fustolt
Olasz felvagott Zala felvagott Tavaszi felvagott barorlr:ii oérizsi
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Mar arii ™ Hazi pogacsa TM
Tk zsemle Tk zsemle TK zsemle & Szilva
L . , . TK zsemle
Kigyduborka Sargarépa korong Paprika Retek

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



