HUNGAST

35. hét

PECS

Tej-tojasmentes iskolas

2022.08.29 — 2022.09.04.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TR Rizsital
Tizorai Rizsital ) ,Tea, Tejeskave TIZSIta“al Csirkemell sonka i Tela .
Kukoricanehel Z6ldségkrém TM Margarin TM Margarin TM Z6ldséges pastétom TM
P v TK zsemle Tk kifli g Tk zsemle
TK zsemle
| Toj M
Cson’f eve’s om Citromos kerti leves . agyaros . 100 %-os Kakukkflives
Sertésfasirt TM . z6ldbableves Tojm L .
. TM Tojm iy gylimolcslé hagyma puréleves TM
Tojm , Paprikas burgonya s . , . .
o Budapest sertésragu - Zoldséges rizses hus Bolognai spagetti
Lencsef6zelék TM , . virslivel e .
Parolt rizs - , Csemege uborka sertéshussal TM Tojm
Tk zsemle Hazi vegyes salata
Zala felvagott Marearin TM Flstolt baromfi Olasz felvagott
Uzsonna Margarin TM Zfemle parizsi Margarin TM Gesztenye Marci
Zsemle Margarin TM Zsemle Alma
. Retek . .
Paprika TK zsemle Jégsalata

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

36. hét pécs

Hétfo

Rizsital
Extra dzsem
Margarin TM

Zsemle

Tizorai

Kedd

Tea
Olasz felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Sérgarépa korong

Tej-tojasmentes iskolas

Szerda

Rizsital
Kakaods krém TM
Zsemle

Csutortok

Tea
Zoldségkrém TM
Zsemle
Retek

Péntek

Tea
FUstolt, fott tarja szelet
Margarin TM
Tk zsemle
Paradicsom

2022.09.05 — 2022.09.11.

Szombat ‘ Vasarnap

Paradicsomleves

Tarhonyaleves Sertés Rantott leves ;
: . . . Tojm P (e o
Tojm hdsgombécleves Tojm . Mentas zoldborsépiiré
.. . L - s Kapros sult
Sult csirkemell filé Tojm Erdélyi halfilé leves TM
Finomf6zelék TM Burgonyds kocka rakott kdposzta Csikos sertéstokdny TM
; Petrezselymes i .
Tk zsemle Tojm ™ burgonya Pérolt rizs
Alma Céklasalata Tk zsemle Uborkasalata TM
o o A Baromfi parizsi . ]
Uzsonna Kenémajas TM Paprikas §za|am| Margarin TM Bécsi felyagott S6s kukoricapehely
Zsemle Margarin TM Margarin TM
. Zsemle Alma
Kigyouborka Zsemle A Tk zsemle
Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

37. hét PECS
Hétfo
Tizorai Rizsital
Kukoricapehely

Kedd

Tea
Loncskrém TM
Tk zsemle

Tej-tojasmentes iskolas

Szerda

Tea
Padlizsankrém
TM Tojm
Zsemle

Csutortok

Kakads rizsital
Margarin TM
TK kifli

Péntek

Tea
Gépsonka
Margarin TM
Tk zsemle

2022.09.12 - 2022.09.18.

Szombat

Vasarnap

Burgonyaleves TM
Tarhonyas
sertéshus Tojm
Csemege uborka
Alma

Almaleves TM
Z6ldborsés csirkemaj
Parolt rizs
Lilakdposzta salata

Szarnyas raguleves
Tojm
Morzsas nudli
Gyumolcsontettel

Z6ldségleves Tojm
Chilis bab
sertéshussal
Tk zsemle

Erdei gyiimolcsos tea
Grillfliszeres sult
sertésszelet
Petrezselymes rizs
Hazi vegyes salata

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Margarin TM
Tk kifli
Smoothie

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

38. hét

PECS

Tej-tojasmentes iskolas 2022.09.19 - 2022.09.25.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tiz6rai Kakads rizsital o "Teal Tea , , Rizsital o ”Tea '
1ZzOoral Marearin TM Sutétokkrém T™M Mediterran Szaméca extra dzsem | Fustolt, fétt tarja szelet
TFT,( Kifli Zsemle tonhalkrém TM Margarin TM Margarin TM
Paprika Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Magyaros

Eperkrémleves TM

gombaleves Tojm

Paldcleves Tojm Kertészleves Tojm

Borsos . , . sertéshussal TM Sertés hisgombdc Brokkoli pliréleves TM
. . Sertésfasirt TM Tojm . , . L s
sertéstokany . , Mdkos metélt Tojm Paella sertéshushol
Majorannas . . _— . .
Bulgur e Tojm Paradicsommartas Kaposztasalata
burgonyaf6zelék TM B
Csemege uborka Alma F6tt burgonya
Tk zsemle
Spargas
Kenémajas TM Csemege szalami csirkesonka Soproni felvagott .
Uzsonna y 8 . . P . & Gesztenye Marci
Tk zsemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM
. Alma
Lilahagyma Zsemle Zsemle Zsemle
Kigyduborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



39. hét pécs

Hétfo

Rizsital
Gépsonka
Margarin TM
Tk kifli

Tizorai

Kedd

Kakads rizsital
Margarin TM
Tk kifli

Tej-tojasmentes iskolas

Szerda

Tea
Zoldborsékrém TM
Tk zsemle

Csutortok

Rizsital
Méz
Margarin TM
Zsemle

Péntek

Tea
Z6ldséges pastétom TM
Tk zsemle

Lebbencsleves

Pikans karfiolpiré

Sertés gulyasleves

Citromos kerti leves

Tojm leves TM Toim TM Toim Oszibarack iz(i tea
Dijoni sertésragu . ) . .. .J . Sult sertésszelet
™ Bazsalikomos- Nudli Sult virsli Gombamartassal TM
Parolt rizs paradicsomos szdsz Csokoladés Sdrgaborsofézelék Pritaminos rizs
Alma Spagetti Tojm Ontettel TM Tk zsemle
. . . . Flstolt
Olasz felvagott Zala felvagott Tavaszi felvagott baromfi parizsi
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Mar ariFr)1 ™ Hazi pogacsa TM Tojm
Tk zsemle Tk zsemle Zsemle Zfemle Szilva
Kigyduborka Sargarépa korong Paprika Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2022.09.26 — 2022.10.02.

Vasarnap




