HUNGAST

35. hét

PECS

Vegetarianus iskolas

2022.08.29 — 2022.09.04.

Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat \"ELETGET)
Tizorai Tej o Tea Tejeskavé Tej Tea
Kukoricapehel Pritaminos sajtkrém Fatorzs kifl TK boécsa Tojaskrém
penely TK zsemle Poe Tk zsemle
Zoldségleves Tejfolds Kakukkftves

Gombas fasirt

Citromos kerti leves

zOldbableves

100%-o0s gylimolcslé

hagymakrémleves

PR Gombds i Z6ldséges rizotto Bazsalikomos
Lencsef6zelék . . Paprikas burgonya . . X
- z6ldborsoragu . reszelt sajttal paradicsom szdsz
szalonna nélkal . . huds nélkiil .
Parolt rizs - . Csemege uborka Spagetti
Tk zsemle Hazi vegyes salata .
Reszelt sajt
Vajkrém Margarin Mini sajtkrém ,
Uzsonna J & Kefir ) Napolyi szelet
Zsemle Zsemle Tk zsemle Zsemle Alma
Paprika Retek Jégsalata

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

36. het PECS Vegetarianus iskolas 2022.09.05 — 2022.09.11.
Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
T T
f2Arai Tej Tea Péréhja mas To'éseerika
Tizorai Extra dzsem Sajtkrém Tej chagy! ) .
. . . turokrém Margarin
Margarin TK zsemle Fahéjas csiga
Zsemle Sdrgarépa koron Zsemle Tk zsemle
garep & Retek Paradicsom
Tarhonyaleves .
o Tojasleves . ,
szalonna nélkiil , , s Paradicsomleves Mentas
. Grizgombdéc leves Erdélyi . . .. o
Sajtos puffancs . , Rantott sajt z6ldborsékrémleves
. v ta Burgonyas kocka rakott kaposzta . .
Finomf6zelék ] . iy Petrezselymes rizs Paradicsomos tofu ragu
Céklasalata vegetdridnus . ) .
Tk zsemle Tzatziki Parolt rizs
Tk zsemle
Alma
Zoldseges Lapka sajt Kefir Edami sajt szelet
Uzsonna pastétom pxa saj It S Gytimélcs iz( joghurt
Margarin Zsemle Margarin el
Zsemle . Tk kifli
.y Zsemle Paprika TK zsemle
Kigyéuborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

37. hét pécs

Vegetarianus iskolas

2022.09.12 - 2022.09.18.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. . . Tea Tea Tea
Tizorai Tej Petrezselymes, Padlizsankrém Kakads tej Flstolt sajt szelet
Kukoricapehely uborkas tojaskrém Zsemle Fonottka Margarin
Tk zsemle Tk zsemle
Tejfolos Imal
burgonyaleves A“?wa eves tkréml Zoldségleves Erdei gylimolcsos tea
Lecsds martas Zgrgggrrzoi ﬁétrzrg:nelﬁ? Chilis bab Rantott sajt
Tarhonya koret gPéroI t riz?; Gviimsleséntettel vegetaridnus Petrezselymes rizs
Csemege uborka y Tk zsemle Hazi vegyes saldta

Alma

Lilakdposzta salata

Zoldfliszeres
vajkrém
Tk zsemle
Paprika

Uzsonna

Reszelt trappista sajt
Margarin
Zsemle
Sérgarépa korong

Natur joghurt
Tk zsemle
Kigyouborka

Mini korozott
Zsemle
Retek

Kocka sajt
TK kifli

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

2022.09.19 — 2022.09.25.

38.hét | pgcs Vegetarianus iskolas

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘

., . . Tea Tea Tej Tea
Tizorai Tej Sajtkrém Z6ldséges Szaméca extra dzsem Tojaskarika
Fonott kalacs Zsemle pastétom Margarin Margarin
Paprika Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
. Magyaros
EperkremIeYes gombaleves Paldcleves vegeta- Kertészleves Brokkoli krémleves
Fokhagymas . ) , .. . . . iy B .
teiflds tofurasy Séargarépa fasirt ridnus Sajtos rizsgombdc Zoldséges rizottd
) Buleur g Majorannas Madkos metélt Paradicsommartas reszelt fustolt sajttal
g burgonyaf6zelék Alma FGtt burgonya Kaposztasalata
Csemege uborka
Tk zsemle

Zoldséges i - .

Uzsonna pastétom Natur joghurt Vajkrem Fustolt sajt .szelet Turé desszert
Zsemle Margarin

Tk zsemle Zsemle L Alma

. Kigyéuborka Zsemle

Lilahagyma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



39. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Vegetarianus iskolas

2022.09.26 — 2022.10.02.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
C Tej
. Kakaos tej Tea e,J Tea
Tej . e Méz o
Saitos pogacsa Margarin Korozott Marearin Tojaskrém
. poe Tk kifli Tk zsemle g Tk zsemle
Zsemle
Lebbencsleves Pikans Citromos
szalonna nélkiil karfiolkrémleves Z6ldséges kerti leves Oszibarack iz tea
Dijoni Bazsalikomos- burgonyaleves FGtt tojas Silt gombafejek
z6ldségragu paradicsomos szdsz Szilvatoltelékes Sargaborsofézelék Sajtmartassal
Parolt rizs Spagetti gombdc szalonna nélkiil Pritaminos rizs
Alma Reszelt sajt Tk zsemle
Trappista - .
R It f I
Magyaros vajkrém Natur joghurt sajt szelet eszelt ustt? tsajt -
. Margarin Mizli szelet
Tk zsemle Tk zsemle Margarin .
L . . Zsemle Szilva
Kigyduborka Sargarépa korong Zsemle
. Retek
Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



