35. hét

Vacsora

HUNGAST

PECS

Glutén- tejmentes kollégista

2022.08.29 — 2022.09.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Rizsital
Csirkemell sonka Tea
. Tojaskrém TM
Margarin TM Kenyér GM
Bagett GM
Kakukkfiives
100%-o0s gylimolcslé hagymakrémleves
Z6ldséges rizses hus GMTM
GM Bolognai spagetti szdsz
Csemege uborka GM
Spagetti GM

Tea,
Hamburger
friss z6ldségekkel
GM TM

Hidegcsomag

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

36. hét pécs

Hétfo

Rizsital
Extra dzsem
Margarin TM

Bagett GM

Kedd

Tea
Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Glutén- tejmentes kollégista

Szerda

Rizsital
Kakads krém TM
Bagett GM

Csutortok

Tea
Z6ldségkrém TM
Kenyér GM
Retek

Péntek

Tea
Tojaskarika
Margarin TM
Kenyér GM
Paradicsom

2022.09.05 — 2022.09.11.

Szombat

Vasarnap

Tarhonyaleves GM
Silt csirkemell filé
Finomf6zelék
GM TM
Kenyér GM
Alma

Sertés
husgombdcleves GM
Burgonyas kocka GM

Céklasalata

Tojasleves GM
Erdélyi
rakott kaposzta
GMTM
Kenyér GM

Paradicsomleves GM
Rantott halfilé
GM TM
Petrezselymes
burgonya
Uborkasalata TM

Mentas zoldborsépiré
leves GM TM
Csikos sertéstokany
GMTM
Parolt rizs

Vacsora

Bolognai penne
GM TM

Currys csirkeragu
GM TM,
Petrezselymes rizs

Pinceporkolt GM,
Csemege uborka

Barackos
rakott metélt GM TM

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

37. het PECS Glutén- tejmentes kollégista 2022.09.12 - 2022.09.18.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea
e Tea
. Petrezselymes, Tea Kakaos rizsital 3
Rizsital ; N . Gépsonka
. uborkas Padlizsankrém TM Margarin TM .
Kukoricapehely GM o Margarin TM
tojaskrém TM Bagett GM Bagett GM .
. Kenyér GM
Kenyér GM
Burzwfl\l/(leves Almaleves GM TM Szarnyas Erdei gyiimolcsos tea
Tarhonvas Zo6ldborsos raguleves GM Z6ldségleves GM Rantott sertésszelet
nony csirkemaj GM Morzsés nudli GM Chilis bab GM GMTM
sertéshus GM . . A . .
Parolt rizs Gyumolcsontettel Kenyér GM Petrezselymes rizs

Csemege uborka

Alma Lilakdposzta salata GM Hazi vegyes salata
Tea Hentes Silt csirkecomb GM,
Vacsora Bogracsos L L Petrezselymes .
csirkeragu GM TM Sonkas pizza sertéstokany GM, bureonva Hidegcsomag
& GM TM Parolt rizs gonya,

Paradicsomsalata

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

38. hét

PECS

Glutén- tejmentes kollégista

2022.09.19 — 2022.09.25.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Kakads rizsital Tea Tea Rizsital Tea
Margarin TM Sut6tokkrém TM Mediterran Szamaca extra dzsem Tojaskarika

Ba gett GM Kenyér GM tonhalkrém TM Margarin TM Margarin TM
& Paprika Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
. Magyaros .
Eperkrémleves , Kertészleves GM
gombaleves GM Paldcleves L . B} Lo
GM TM , , L Sertés husgombdc Brokkoli plréleves
Sertésfasirt GM TM sertéshussal
Borsos . . GM GM TM
, , Majorannas GM TM . -y Lo L2
sertéstokany GM Py . i Paradicsommartas Paella sertéshisbol GM
) . burgonyafézelék Mdkos metélt GM , )
Parolt rizs GM Kaposztasalata
Csemege uborka GM T™ Alma Fétt burgonya
g Kenyér GM gony
Rakott bureonva Rantott Limonadé,
Vacsora volbésszal GgM 1YM Mildnéi makaréni csirkemdaj GM TM, Orosz hussaldta Hidegcsoma
Cokecalsta GM T™M Rizibizi, GMTM, & &
Uborkasalata TM Kenyér GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

39.hét | pECS Glutén- tejmentes kollégista | 2022.09.26 — 2022.10.02.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Gzlzss(l)t:La Kakads rizsital Tea R;\2/|5étzal Tea
P . Margarin TM Z6ldborsékrém TM . Tojaskrém TM
Margarin TM Bagett GM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM & v Kenyér GM ¥
Pikans karfiol i kerti | p
Lebbencsleves GM .. |lans artio Sertés Citromos kerti leves Oszibarack izl tea
. . plréleves GM TM ) GM TM . ,
Dijoni sertésragu . gulyasleves GM e Sult sertésszelet
Bazsalikomos- . Sult virsli -
GM TM . , Nudli GM . o Gombamartassal
. . paradicsomos szdsz s Fejtett babf6zelék
Parolt rizs Csokoladés GMTM
Alma M Ontettel TM GM T™ Pritaminos rizs
Spagetti GM Kenyér GM
. . . Gyros csirkecsikok .
Vacsora Tal:hot\yas Salt koIIE)asz, GM, Brokkolis csirkeragu -
sertéshus GM, Mustdr, Pirftott burgonva GM TM Hidegcsomag
Csemege uborka Kenyér GM gonvya, Fott tészta GM

Friss vegyes salata

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



