35. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.08.29 — 2022.09.04.

iskolas
Hétfo Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tej .
Csirkemell sonka T?? d'a,b
. Tojaskrém
Margarin Kenyér GM
Bagett GM y
Meggyleves Kakukkflives
GM diab. hagymakrémleves GM
Zo6ldséges rizses hus | Bolognai spagetti szdsz
GM GM diab
Csemege uborka Spagetti GM
diab. Reszelt sajt

Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Jégsalata

Abonett szendvics GM
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.09.05 - 2022.09.11.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
. . Tea diab Tea diab
Tizorai Tej . Teg d',ab Tej Péréhagymas Tojaskarika
1ZOoral Extra dzsem diab Sajtkrém kass krém diab rokre .
Margarin Kenyér GM Kakads krém dia turo,rem Margarln
Bagett GM Sérgarépa korong Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Retek Paradicsom
sertés Paradicsomleves
Tarhonyaleves GM | husgombécleves GM Toidsleves GM GM diab Mentas
Sult csirkemell filé Siilt csirkecomb ) e . " " z6ldborsékrémleves
. P < Erdélyi Sajtos slilt halfilé GM
Finomf6zelék CsGben rakott kdposzta Petrezselymes GM
GM diab stlt burgonya GMp bur or): 3 Csikos sertéstokdny GM
Alma z0ldségekkel GM Tzatzi?(i diyab Parolt rizs
Céklasalata diab. )
o _ P Baromfi parizsi -
Uzsonna Kenor,najas Paprikés szglaml Margarin Edami sajt §zelet Natdr joghurt
Kenyér GM Margarin Kenvér GM Margarin Bagett GM
Kigyouborka Kenyér GM Pa);)rika Kenyér GM 9

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

37. het PECS Gluténmentes- cukorbeteg 2022.09.12 - 2022.09.18.
iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
. .. Tej Tea diab . e rai Tea diab
Tizorai Soproni felvagott Petrezselymes, T.ea Fllab, Kakacs tej.dlab Gépsonka
. X o, Padlizsankrém Margarin .
Margarin uborkas tojaskrém Bagett GM Bagett GM Margarin
Kenyér GM Kenyér GM 8 g Kenyér GM
Tejfolos Almaleves GM diab , Erdei gyimolcsos tea
burgonyaleves GM .. L .. | Szarnyas raguleves .
) Z6ldborsoés csirkemdj diab.
Tarhonyas GM s . . .
L GM , . Z6ldségleves GM Sajtos siilt sertésszelet
sertéshus GM . . Morzsas nudli GM .
Parolt rizs L Chilis bab GM GM
Csemege uborka — , Gyumolcsontettel .
; Lilakaposzta saldta . Petrezselymes rizs
diab. . GM diab. .. . .
Alma diab. Hazi vegyes salata diab.

Zo6ldfliszeres
vajkrém
Kenyér GM
Paprika

Uzsonna

Reszelt trappista sajt
Margarin
Kenyér GM
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Retek

Kocka sajt
Bagett GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

38. hét PECS

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.09.19 - 2022.09.25.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
. . Tei Tea diab Tea diab Tej Tea diab
Tizorai J Sajtkrém Mediterran Szamdca extra dzsem Tojaskarika
Margarin TM , , . .
Bagett GM Kenyér GM tonhalkrém Margarin Margarin
& Paprika Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
Eperkrémleves ,
K I M
GM diab. Magyaros Palécleves Se(:':i-isﬁ Lfsvisn?b(’)c
Borsos gombaleves GM sertéshussal GM GMg Brokkoli krémleves GM
sertéstokany GM Sertésfasirt GM Mdkos metélt . -y Paella sertéshisbdl GM
. . . . . Paradicsommartds . . .
Parolt rizs Majorannas GM diab . Kdposztasaldta diab
PRy GM diab
Csemege uborka burgonyaf6zelék GM Alma v
. F6tt burgonya
diab.
Uzsonna Kenémadjas Csemege szalami Vajkrém Soproni felvagott .
Kenyér GM Margarin Kenyér GM Margarin Abonett Zzlﬁqnadwcs GM
Lilahagyma Kenyér GM Kigyéuborka Kenyér GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

39. hét PECS

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.09.26 — 2022.10.02.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. . . Tej R . Tej .
TizOrai Gépsonka Kakads tej_dlab T?a,,dl,?b Mini dzsem diab Tea dla,b
Margarin Margarin Korozott Margarin Tojaskrém
Tk kifli Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Pikans

Lebbencsleves GM

karfiol krémleves GM

Sertés gulydsleves

Citromos kerti leves

S . . GM Oszibarack iz( tea diab.
Dijoni sertésragu Bazsalikomos- - . GM .. .
. . . Taréfelfujt GM R, Sult sertésszelet
GM diab paradicsomos szdsz . Sult virsli L
, . . diab . o 1A Sajtmartassal GM
Parolt rizs GM diab. s Fejtett babfézelék . .
. Csokoladés Pritaminos rizs
Alma Spagetti GM . . GM
. Ontettel diab
Reszelt sajt
. Trappista Flstolt
Magyaros vajkrém Zala felvagott sa'tpst)eIet baromfi parizsi
Uzsonna &Y . y Margarin J . p. Abonett szendvics GM
Kenyér GM . Margarin Margarin .
L Kenyér GM - - Szilva
Kigyduborka Sirearépa koron Kenyér GM Kenyér GM
garep & Paprika Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



