35. hét

Vacsora

HUNGAST

PECS

Vegetarianus kollégista

2022.08.29 — 2022.09.04.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej ',Tea .
TK pogécsa Tojaskrém
Pog Tk zsemle
Kakukkfiives

100%-o0s gylimolcslé
Zbldséges rizotto
reszelt sajttal
Csemege uborka

hagymakrémleves
Bazsalikomos
paradicsom szdsz
Spagetti
Reszelt sajt

Tea
Hamburger
friss z6ldségekkel
vegetdridnus

Hidegcsomag

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




36. het PECS Vegetarianus kollégista 2022.09.05 — 2022.09.11.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap ‘
. Tea Tea
Tel 'Teal . Péréhagymas Tojaskarika
Extra dzsem Sajtkrém Tej tarokrém Margarin
Margarin TK zsemle Fahéjas csiga Zsemle Tk zsimle
Zsemle Sargarépa korong Retek Paradicsom
Tarhonyaleves Toidsleves
szalonna nélkiil Grizeombéc leves EeréI , Paradicsomleves Mentas
Sajtos puffancs Burgon 45 kocka rakott ka yoszta Rantott sajt z6ldborsékrémleves
Finomf6zelék g, v . . p Petrezselymes rizs Paradicsomos tofu ragu
Céklasalata vegetdridnus . ) .
Tk zsemle Tzatziki Parolt rizs
Tk zsemle
Alma
Vacsora Lasagne Currys tofu Paprikas burgonya Turds derelye

vegetdrianus

Petrezselymes rizs

hds nélkdl
Csemege uborka

Vanilids tejfollel

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST




HUNGAST

37. het PECS Vegetarianus kollégista 2022.09.12 - 2022.09.18.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea Tea
. Tea s R~ .
Tej Petrezselymes, o Kakaos tej Flstolt sajt szelet
. , , o Padlizsankrém ;
Lekvaros taska uborkas tojaskrém Fonottka Margarin
Zsemle
Tk zsemle Tk zsemle
Tejfolos
burgonyaleves Almaleves Zoldségleves Erdei gylimolcsos tea
g, ¥ , ., Z6ldborsés Sajtkrémleves . g g,y .
Lecsds martas , . Chilis bab Rantott sajt
. gombaragu Morzsds nudli L .
Tarhonya koret . . . vegetdridnus Petrezselymes rizs
Parolt rizs Gyumolcsontettel (- .
Csemege uborka S . Tk zsemle Hazi vegyes salata
Lilakaposzta saldta
Alma
Grillezett
. gombafejek
Vacsora Bogracsos Tea , Paradicsomos reszelt sajttal .
L Kukoricas, tofuragu Hidegcsomag
zO6ldségragu . . B} - Petrezselymes
sajtos pizza Parolt rizs

burgonya
Paradicsomsalata

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

2022.09.19 — 2022.09.25.

38. het PECS Vegetarianus kollégista
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea Tea Tej Tea
Tej Sajtkrém Z6ldséges Szamaca extra dzsem Tojaskarika
Fonott kalacs Zsemle pastétom Margarin Margarin
Paprika Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
M
Eperkrémleves agyaros , -
, gombaleves , Kertészleves Brokkoli krémleves
Fokhagymas . ) , Paldcleves vega . . . iy B .
i Sdargarépa fasirt . i Sajtos rizsgombdc Zo6ldséges rizotto
tejfolos tofuragu . , Mdkos metélt . " o .
Majorannas Paradicsommartas reszelt fustolt sajttal
Bulgur s Alma Y X R
burgonyaf6zelék FGtt burgonya Kaposztasalata
Csemege uborka
Tk zsemle

Rakott burgonya
tojassal
Céklasalata

Vacsora

Milanéi makardni
vegetarianus
Reszelt sajt

Rantott brokkoli,
Rizibizi
Uborkasalata

Limonadé
Majonézes
burgonyasalata
fétt tojassal,
Tk zsemle

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

39.hét | pECS Vegetarianus kollégista 2022.09.26 — 2022.10.02.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. Kakaos tej Tea Te,J Tea
Tej . i Méz o
Saitos pogacsa Margarin Korozott Marearin Tojaskrém
Jtos pog Tk kifli Tk zsemle & Tk zsemle
Zsemle
Lebbencsleves Pikans Citromos
szalonna nélkiil karfiolkrémleves Z6ldséges kerti leves Oszibarack iz tea
Dijoni Bazsalikomos- burgonyaleves FGtt tojas Silt gombafejek
z6ldségragu paradicsomos szdsz Szilvatoltelékes Sargaborsofézelék Sajtmartassal
Parolt rizs Spagetti gombdc szalonna nélkiil Pritaminos rizs
Alma Reszelt sajt Tk zsemle

Lecsos martas
Tarhonya
Csemege uborka

Vacsora

Sajtos vagdalt
Z6ldbabf6zelék
TK zsemle

Fliszeres brokkolis
fasirt
Piritott burgonya,
Friss saldta
joghurtos ontettel

Sajtos-brokkolis
tofuragu
Fott tészta

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



