HUNGAST

5. het PECS Gluténmentes iskolas 2023.01.30 - 2023.02.05.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
F o ¢ Tej o Tea
Tizorai Gépsonka , Te,a , "Tiaa" Kakads tel Petrezselymes, uborkas
Margarin Padlizsankrém Korozott Margarin tojaskrém
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kertészleves GM Daragaluska leves
Kéménymag leves Sertés hisgombdc GM
M | M
tésztaval GM GM Hamis gulyasleves Fustolt, fétt eggy"evc?'s G
) . . . . . Sertésporkolt GM
Négysajtos Paradicsommartas GM huskockak E&tt tészta GM
csirkeragu GM GM Morzsas nudli GM Fejtett babfézelék , ,
. . " el Kaposztasalata
Parolt rizs F6tt burgonya Vanilids ontet GM
Kenyér GM Kenyér GM

Magyaros vajkrém
Kenyér GM
Kigyduborka

Uzsonna

Trappista sajt
Margarin
Kenyér GM
Sargarépa korong

Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Retek

Ropi GM
Alma

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

Gluténmentes iskolas

2023.02.06 — 2023.02.12.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. . . Tej Tej Tea Tea Tea
TizOrai Tavaszi felvagott | Szamdca extra dzsem Vajkrém o Gépsonka
. . Barackos turdkrém .
Margarin Margarin Bagett GM Bagett GM Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Kigyduborka g Kenyér GM
Zoldborséleves GM Nyirségi Edes gyokérkrémleves

Lebbencsleves GM

Rozsdas sertésszelet

gombdcleves GM

Tavaszi leves GM

GM

F6tt virsli F8 g
i Ott,,\”rs,l GM Daras metélt GM Ott tOJ,aS Rantott halfilé GM
Z6ldbabf6zelék GM N . Parajfézelék GM L
Kenvér GM Tort burgonya Gylmolcsontet E&tt bureonva Kukoricas rizs
¥ Hazi vegyes salata GM gony Majonéz
S o . Zala felvagott
Sajtkrém Ken6majas Csemege szaldami a'\;a(: \;e;ig: TUré desszert
Uzson na Kenyér GM Kenyér GM Margarin g .
. . iy Kenyér GM Mandarin
Paprika Lilahagyma Kenyér GM Retek

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



7. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Gluténmentes iskolas

2023.02.13 — 2023.02.19.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Vanilids tej Tea Tea
Tej Tea Margarin Sajtkrém Majonézes tojaskrém
Kukori hely GM Pogd M

ukoricapehely G ogacsa G Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM

100%-o0s Kakulfkfuves Tejfolos Csorlmtlevejs M Z6ldségleves GM

1 hagymakrémleves GM . Sertés fasirt GM >
gyimolcslé . . zbldbableves GM . o 1x Sertésszelet
it s ] Bolognai spagetti . . Fejtett babfézelék . .
Zo6ldséges rizses , Pinceporkolt GM Lilahagymas
i sz6sz GM .. , GM S
hids GM . Hazi vegyes salata , sajtkrémmel GM
Spagetti GM , Kenyér GM .
Csemege uborka . Kenyér GM Rizibizi
Reszelt sajt Narancs
Flistolt baromfi
Vajkrém Margarin parizsi Olasz felvagott Robi GM
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Margarin AF?ma
Paprika Retek Kenyér GM Kenyér GM
Kigyduborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

8. hét

PECS Gluténmentes iskolas 2023.02.20 — 2023.02.26.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej Tea Tea
Tizorai Sargabarack extra Magyaros sajtkrém Vanilias .tEJ Tea , TOJaskar!ka
dzsem Kenvér GM Margarin Tonhalkrém Margarin
Margarin Sar aréy 2 koron Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM garep & Paradicsom

Tarhonyaleves GM

Sertés

Tojasleves GM

Paradicsomleves GM
Rantott sertésszelet

Z6ldborsékrémleves

Silt csirkemell filé , , Erdélyi
. e 12 hidsgombécleves GM ,y GM GM
Finomfézelék GM , rakott kaposzta S , .
. Burgonyas kocka GM Petrezselymes Csikds sertéstokany GM
Kenyér GM . . GM . .
Céklasalata , burgonya Parolt rizs
Alma Kenyér GM o
Csalamadé
Ken6majas Paprikas szalami PL'J\I/Iyakra?r?nka Margarin
Uzsonna Kenyér GM Margarin & Kenyér GM Vanilias széjapuding
L . Kenyér GM
Kigyduborka Kenyér GM . Retek
Paprika

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgaldst végzé munkatdrsainknal. Diétas étkezést biztositunk. A szlikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjik!



HUNGAST

9. hét PECS Gluténmentes iskolas 2023.02.27 - 2023.03.05.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea
f9Arai Tea Tea Kakads tej Gépsonka
Tizoérai Tej Petrezselymes, N <) pson'
Kukoricapehely GM uborkas tojaskrém Padlizsdnkrém Margarin Margarin
P y A ' Bagett GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Paradicsom
Kéményleves ,
I Almal M
Zo6ldségleves GM tésztaval GM Sertes raguleves Tejfolos m.a t?,ves G
- .. , . .. GM GrillfGszeres
Chilis bab GM Z6ldborsés csirkemaj . . burgonyaleves GM .
, Morzsas nudli GM N csirkemell GM
Kenyer GM M Gylmolcsontet Lecsos virsli GM Pritaminos rizs
Mandarin Parolt rizs y Tarhonya GM

Kaposztasalata

GM

Hazi vegyes salata

Zoldflszeres
vajkrém
Kenyér GM
Paprika

Uzsonna

Trappista sajt
Margarin
Kenyér GM
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Retek

Kocka sajt
Bagett GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




