5. hét

Vacsora

HUNGAST

PECS
Hétfo

Tej
Gépsonka
Margarin
Tk zsemle

Kedd

Tea diab
Trappista sajt
Margarin
TK zsemle
Sargarépa korong

Cukorbeteg kollégista

Szerda

Tea diab
Korozott
TK zsemle

Csiitortok

Kakaos tej diab
Margarin
Tk kifli

Péntek

Tea diab
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém diab
Tk zsemle

2023.01.30 — 2023.02.05.

Szombat

Vasarnap

Kéménymag leves
tésztaval
Négysajtos
csirkeragu
Parolt rizs

Kertészleves
Sertés hisgombdc
Paradicsommartas

diab
F6tt burgonya

Hamis gulyasleves
Morzsds nudli
Vanilids ontet

diab.

Daragaluska leves
Flstolt, f6tt
haskockak

Sargaborsofézelék

Meggyleves diab.
Sertésporkolt
Fott tészta
Kaposztasalata diab

Stiriai metélt diab

Limondadé diab
Langalld

Sonkds, gombas
sertésszelet
Tort burgonya,
Vitaminsalata diab

Szarnyas paella
Csemege uborka diab

Hidegcsomag

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuik!




HUNGAST

6. hét

Tej
Tavaszi felvagott
Margarin
Tk kifli

Kedd

Tej
Szamoéca extra dzsem
diab.
Margarin
TK zsemle

Cukorbeteg kollégista

Szerda ‘ Csuitortok Péntek
Tea diab Tea diab Tea diab
Csemege szaldmi Barackos turékrém Gépsonka
Margarin diab Margarin
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle

2023.02.06 — 2023.02.12.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves

Zoldborsoéleves
Rozsdds sertésszelet

Edes gyokérkrémleves

Tavaszi leves .
diab

Nyirségi raguleves

rr i1 N Tardéfelfdjt diab. F6tt tojas . . .
FGtt virsli Tort burgonya I ex 12 Sajtos silt halfilé
. Y 12 . i Gyumolcsontet Parajfézelék oL
Z6ldbabf6zelék Hazi vegyes salata diab E&tt bureonva Kukoricas rizs
diab. ) gony Joghurtos 6ntet
S'fefanla Tea diab. Bubos sertésszelet,
sertésvagdalt, Hamburger Rizibizi Pulykapaprikas
Karfiol ! ! Hi
Vacsora bur ?)rnlzofjré friss zoldségekkel Csemege uborka FGtt tészta idegcsomag
gonyapure, ketchup nélkiil diab.

Céklasalata diab.

Kérjik, a diétés étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



7. hét

PECS

HUNGAST

Cukorbeteg kollégista

2023.02.13 — 2023.02.19.

rizses sertéshus

Bolognai spagetti

Sertés fasirt

Sertésszelet

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap
Tej Tea diab Vanilids teJ.d|ab. Te.a dl’ab Tg? dla’b
Zaboehel Tk pogicsa Margarin Sajtkrém Tojaskrém
P 4 Pog TK kifli Tk zsemle Tk zsemle
Gyumglcsleves Kakukkf’uves Tejfolss Z6ldségleves
diab. hagymakrémleves . Csontleves
g z6ldbableves
Zoldséges

sz0sz diab ,P'lnceporkolt' Lencsef6zelék Lllghagymas
. Hazi vegyes salata sajtkrémmel
Csemege uborka Spagetti . Narancs .
; ) diab. Rizibizi
diab. Reszelt sajt
Tea diab, Sult kolbasz, Srtl_tszg;;nst;?:féfk Tulrds csusza
Vacsora Sonkas pizza Tort burgonya, ) Lo ! Hidegcsomag
ketchup nélkiil | Parolt kdposzta diab. | 2r8arepas rizs, szalonnaporecel

Joghurtos 6ntet

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

8. hét PECS Cukorbeteg kollégista 2023.02.20 - 2023.02.26.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea diab
Tej T i
,,eJ ( .e? diab . Tejeskavé diab. Tea diab Tojaskarika
Kenémajas Paprikas szaldmi . . . .
. Margarin Tonhalkrém diab. Margarin
Tk zsemle Margarin .
. Tk kifli Tk zsemle TK zsemle
Kigyduborka Tk zsemle .
Paradicsom
Grizgombdcleves Paradicsomleves diab
Tarhonyaleves . . .. . , .. s
. . . Silt csirkecomb Tojasleves Sajtos sertésszelet Z6ldborsékrémleves
Sult csirkemell filé » . s o i R
Csében siilt burgonya Erdélyi Petrezselymes Csikods sertéstokany

Finomfézelék diab
Alma

z06ldségekkel
Céklasalata diab

rakott kaposzta

burgonya
Csalamadé diab.

Parolt rizs

Turds metélt diab.

Vacsora

Currys csirkeragu,
Petrezselymes rizs

Olaszos rakott
tészta diab.

Sertésvagdalt,
Franciasalata diab.

Hidegcsomag

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgaldst végzé munkatdrsainknal. Diétas étkezést biztositunk. A szlikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjik!



HUNGAST

9. hét PECS Cukorbeteg kollégista 2023.02.27 - 2023.03.05.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea diab Tea diab Tea diab
Tei Petrezselymes, Zala felvagott Kakaos tej diab Gépsonka
7ab eJheI uborkas tojaskrém Margarin Margarin Margarin
P ¥ diab Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Kigyduborka Paradicsom
Zoldségleves Kon"nen\,/leves Sertés raguleves Tejfolos . AI”maIeves c.llab.
. tésztaval . Lo Grillfliszeres csirkemell
Chilis bab .. L . Rizsfelfujt diab. burgonyaleves . .
L Z6ldborsés csirkemaj . (e Pritaminos rizs
sertéshussal . . Gylmolcsontet Lecsos virsli .. .
Mandarin Parolt rizs diab Buleur Hazi vegyes salata
Kaposztasalata diab. ) & diab.
Silt csirkecomb
Csirkeporkolt Tea diab, Bakonyi Petrezselymes
Vacsora zoldborséval, Sonkas pizza sertésragu, burgonya Hidegcsomag
Bulgur ketchup nélkal Kuszkusz Csemege uborka
diab.

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



