5. hét

Vacsora

HUNGAST

PECS

Vegetarianus kollégista

2023.01.30 — 2023.02.05.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea Tea
. Trappista sajt Tea Kakaos tej .
Tej PP . ! e . J Petrezselymes, uborkas
. Lo Margarin Koérozott Margarin o
Fatorzs kifli . tojaskrém
Zsemle TK zsemle Tk kifli
, i Tk zsemle
Sargarépa korong
Kéménymagleves 3 Daragaluska leves
, v , & Kertészleves . , "g , , Meggyleves
tésztaval . . 3 Hamis gulyasleves Zo6ldségfasirt .. .
) . Sajtos rizsgombdc , . . Y Z6ldbabporkolt
Négysajtos . " Morzsas nudli Sargaborsofézelék rn st
Paradicsommartas s i Fott tészta
tofuragu v Vanilids ontettel szalonna nélkiil , ,
. - F6tt burgonya Kdposztasalata
Parolt rizs Tk zsemle
TK zsemle
. s Rantott gomba, ,
Limonadé, & Zoldséges paella,

Stiriai metélt

Vega langalld

Tort burgonya,
Vitaminsalata

Csemege uborka

Hidegcsomag

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

6. hét PECS

Vegetarianus kollégista

2023.02.06 — 2023.02.12.

Vasarnap

szalonna nélkdil
FGtt tojas

Zoldbabfézelék
TK zsemle

Rozsdas tofu ragu
Tort burgonya
Hazi vegyes salata

gombacleves
Daras metélt
Gylmolcsontettel

FGtt tojas
Parajfézelék
F6tt burgonya

Rantott sajt
Kukoricas rizs
Majonéz

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tej Tea Tea Tea
Tej Szamdca extra dzsem Vajkrém o Edami sajt szelet
. ‘ . Barackos turékrém .
Foszlés kalacs Margarin Tk zsemle Tk zsemle Margarin
TK zsemle Kigyéuborka Tk zsemle
Lebbencsleves . . oo . ‘ )
Zoldborsédleves Nyirségi Tavaszi leves Edes gyokérkrémleves

Z06ldséges vagdalt,
Burgonyapiiré,
Céklasalata

Vacsora

Tea,
Vega hamburger
friss zoldségekkel

Rantott karfiol,
Rizibizi,
Csemege uborka

Gombapaprikas
FOtt tészta

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

7. hét

Vegetarianus kollégista

2023.02.13 - 2023.02.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. Vanilias tej Tea Tea
Tej Tea . L L .
TK kakads csiga TK pogacsa Margarin Sajtkrém Majonézes tojaskrém
& Pog Kifli Zsemle Tk zsemle
Kakukkfi Tejfold , R
100%-0s axu ’uves . ejrolos Zoldségleves Zoldségleves
N hagymakrémleves zoldbableves . , .
gylimolcslé ) Sajtos fasirt Silt tofu szelet
. . , Bazsalikomos Vega PR . A
Zoldséges rizotto . . o Lencsef6zelék Lilahagymas
. paradicsomos szdsz paprikas burgonya Sl
Reszelt sajt . . . Tk zsemle sajtkrémmel
Spagetti Hazi vegyes salata T
Csemege uborka . Narancs Rizibizi
Reszelt sajt Tk zsemle
Tea Sajtos fasirtgolyok, Rantott gomba, Tarés csusza
Vacsora Gombéslpizza Tt,')rt bur,gonya, Sérgarépés, rizs, szalonna nélkiil Hidegcsomag
Parolt kdposzta Majonéz

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

8. het PECS Vegetarianus kollégista 2023.02.20 - 2023.02.26.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej Tea Tea
Sargabarack s S Tea Tojaskarika
Magyaros sajtkrém Tejeskavé L .
extra dzsem .. . Mini sajtkrém Margarin
. TK zsemle Fatorzs kifli
Margarin Sarearéna koron Zsemle Tk zsemle
Zsemle garep & Paradicsom
Tarhonyaleves Tojasleves Paradicsomleves
szalonna nélkiil , , Erdélyi , . Z6ldborsékrémleves
. Grizgombdéc leves , Rantott sajt o
Sajtos puffancs , rakott kaposzta Csikds tofu ragu,
- o s Burgonyas kocka s Petrezselymes e
Finomfézelék ] . vegetarianus, szalonna nélkal
Céklasalata 1p e burgonya . .
Tk zsemle szalonna nélkal Csalamade Parolt rizs
Alma Tk zsemle
Currvs tofu Vega Tojasos vagdalt,
Uros derelye olaszos ranciasalata, idegcsomag
Vacsora Tarés derel Y | Franciasala Hid

Petrezselymes rizs

rakott tészta

Tk zsemle

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

9. hét

PECS

Vegetarianus kollégista

2023.02.27 — 2023.03.05.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea
Tea I .
. Tea e Reszelt fustolt sajt
Tej Petrezselymes, e Kakaos tej .
. . e i Dox Padlizsankrém Margarin
Sajtos stangli uborkas tojaskrém Fonottka
Zsemle Tk zsemle
Tk zsemle ;
Paradicsom
Kéménvl
Zo6ldségleves otzsezrgvea\lles Tarkonyos Tejfolos Almaleves
Vega chilis bab N g z6ldségleves burgonyaleves Rantott karfiol
Z6ldborséporkalt . . - . .
TK zsemle , . Morzsds nudli Lecsds tofuragu Pritaminos rizs
Mandarin Parolt rizs Gyumolcsontettel Tarhonya Hazi vegyes salata
Kaposztasalata ¥ y &Y
Grillezett gombafejek
Bogracsos e reszelt sajttal,
N Tea Tojasporkalt .
¢ ! Hidegcsoma
Vacsora z0ldsegragu, Kukoricds, sajtos pizza Galuska Petrezselymes 9 9
Tk zsemle burgonya,

Csemege uborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




