HUNGAST

5. hét PECS

Tej-tojas- diomentes

2023.01.30 — 2023.02.05.

kozépiskolas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Kéménymag leves Kertészleves Tojm Hamis gulyasleves Daraga}l!(u)'srlr:a eves
) y & . Sertés hisgombdc & 'y . ..J L Meggyleves TM
tésztaval Tojm . Tojm Flstolt, f6tt o
o Tojm . . . ) Sertésporkolt
Pritaminos Paradicsommartas Morzsas nudli huskockak Fétt tészta Toim
csirkeragu TM E&tt bureonva Vanilias 6ntettel Fejtett babfézelék K3 osztasaléia
Parolt rizs sony ™ ™ P
TK zsemle
Tk zsemle
Vacsora

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

6. hét PECS

Tej-tojas- diomentes

2023.02.06 — 2023.02.12.

kozépiskolas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
LebbenFsIeves Zo6ldborséleves Tojm Ny|r,seg| Tavaszi leves Tojm Edes gyokérkrémleves

Tojm , ) gombdcleves s [ ™

R Rozsdas sertésszelet . Sult csirkecomb filé . L
Fott virsli T5rt bureonva TM Tojm Paraifézelék TM Kapros silt halfilé

zldbabfézelek ™M | " egs say|éta Darés metélt Tojm Féti e Kukoricés rizs

Tk zsemle gy Gylmolcsontettel gony Fejes salata

Vacsora

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

7. hét PECS Tej-tojas- diomentes 2023.02.13 - 2023.02.19.
kozépiskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
100%-0s Kakukkflives Zoldbableves Cs’ontle'ves TOJm. )y .
L . . Sertés fasirt TM Tojm Zoldségleves Tojm
gylimolcslé hagymakrémleves TM TM Tojm . e 12 ,
Z6ldséges rizses Bolognai spagetti Pinceporkolt Fejtett babftzelék Sertesszelet
g’ . 8 . Pag - P , ™ Gombamartassal TM
sertéshus szész Hazi vegyes salata .
. Tk zsemle Rizibizi
Csemege uborka Spagetti Tojm Tk zsemle
Narancs

Vacsora

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

8. hét PECS

Hétfo

Kedd

Szerda

Tej-tojas- diomentes
kozépiskolas

\ Csiitortok

Péntek

2023.02.20 — 2023.02.26.

Szombat

Vasarnap

Tarhonyaleves
Tojm
Silt csirkemell filé
Finomfézelék TM
Tk zsemle
Alma

Sertés hisgombdc
leves Tojm
Burgonyds kocka
Tojm
Céklasalata

Rantott leves

Erdélyi rakott

kaposzta TM
Tk zsemle

Paradicsomleves
Tojm
Grillfliszeres
sertésszelet
Petrezselymes
burgonya
Csalamadé

Zoldborsékrémleves TM
Csikos sertéstokdany TM
Parolt rizs

Vacsora

Kérjik, a diétés étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

9. hét PECS Tej-tojas- diomentes 2023.02.27 - 2023.03.05.

kozépiskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Zoldségl Toj Kémé I
° dseg .eves om otnen,ymag (.eves Sertés raguleves . Almaleves TM
Chilis bab tésztaval Tojm . Burgonyaleves Tojm e .
L .. L. .. Tojm T Grillfliszeres csirkemell
sertéshussal Z6ldborsés csirkemaj . . Lecsds virsli . . .
i . Morzsds nudli . Pritaminos rizs
TK zsemle Parolt rizs Gylimélcsontettel Tarhonya Tofm Hazi vegyes salata
Mandarin Képosztasalata ¥ &Y

Vacsora

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért elbre is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



