5. hét PECS

Tej-tojas- olajosmag-halhus
mentes iskolas

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap ‘
Tea
Rizsital, kdk T
TizOrai |25|C;cz ,Soon;aszos Padlizs?:\krém Tea Kakaos rizsital Fustolt, f6tt tarja
Marparin ™ ™ Toim Z6ldborsékrém TM Margarin TM szelet
8 . TK zsemle Tk kifli Margarin TM
Tk zsemle Zsemle
Tk zsemle
Kédménymag leves Kertészleves Tojm Hamis gulyasleves Daragajl!?ria eves
, y & . Sertés hisgombdc & .y . ..J y Meggyleves TM
tésztaval Tojm . Tojm Fustolt, fétt e
. . Tojm . . . . Sertésporkolt
Pritaminos paradicsommartas Morzsds nudli huskockdak Fétt tészta Toim
csirkeragu TM E&tt bureonva Vanilias 6ntettel Fejtett babfézelék K3 osztasaléia
Parolt rizs sony ™ ™ P
TK zsemle
Tk zsemle

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Ropi TM
Alma

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2023.01.30 — 2023.02.05.




HUNGAST

6. hét PECS

Tej-tojas- olajosmag-halhus
mentes iskolas

2023.02.06 — 2023.02.12.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
o [ o [ Tea
. .. Rizsital, kdkuszos Rizsital, kdkuszos Sarearépakrém Tea Tea
Tizorai Tavaszi felvagott | Szamdca extra dzsem garep . Gépsonka
. . ™ Kakads krém TM .
Margarin TM Margarin TM Margarin TM
. Tk zsemle Tk zsemle
Tk kifli Zsemle . TK zsemle
Kigyduborka
LebbenFsIeves Z6ldborsdleves Tojm Nylr'segl Tavaszi leves Tojm Edes gyokérkrémleves
Tojm , ) gombdcleves N . _ ™
e e Rozsdas sertésszelet . Silt csirkecomb filé I .
F6tt virsli Tért bureonva TM Tojm Paraifézelék TM Grillfiiszeres csirkemell
Z6ldbabf6zelék TM (. & y' Daras metélt Tojm 9 ) Kukoricas rizs
Hazi vegyes salata . Fétt burgonya . .
Tk zsemle Gylmodlcsontettel Fejes saldta

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk kifli
Paprika

Uzsonna

Ken6majas TM
Tk zsemle
Lilahagyma

Csemege szalami
Margarin TM
Zsemle

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek

Linzerkoszoru
TM Tojm
Mandarin

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

7. hét

TizOorai

Ebéd

Uzsonna

PECS

Tej-tojas- olajosmag-halhus
mentes iskolas

2023.02.13 - 2023.02.19.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
.. [ . .Tea , Rizsital, kokuszos Tea Tea
Rizsital, kokuszos Bécsi felvagott . .y Szendvics sonka
; . Margarin TM Brokkolikrém TM .
Kukoricapehely Margarin TM . Margarin TM
Tk kifli Zsemle
Zsemle Tk zsemle
100%-0s Kakukkfiives Z6Idbableves Csontleves Tojm -y .
. ) . Sertés fasirt TM Tojm Zo6ldségleves Tojm
gylimolcslé hagymakrémleves TM TM Tojm . o 12 3
Zo6ldséges rizses Bolognai spagetti Pinceporkolt Fejtett babfzelek Sertésszelet
g' . & . Pag (- P , ™ Gombamartassal TM
sertéshus szész Hazi vegyes salata .
. Tk zsemle Rizibizi
Csemege uborka Spagetti Tojm Tk zsemle
Narancs
Soproni felvagott Flstolt baromfi
P . & Margarin TM parizsi Olasz felvagott .
Margarin TM . . Ropi TM
Tk zsemle Margarin TM Margarin TM
TK zsemle Alma
Paorika Retek Zsemle Zsemle
P Kigyduborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

Hétfo

Rizsital, kokuszos
Sargabarack
extra dzsem
Margarin TM

Zsemle

Tizorai

Kedd

Tea
Sutétokkrém TM
Tk zsemle
Sargarépa korong

Tej-tojas- olajosmag-halhus

Szerda

Rizsital, kakads
Margarin TM
TK kifli

Csutortok

Tea
Sertés pdrizsi
Margarin TM

Zsemle

mentes iskolas

Péntek

Tea
FUstolt, f6tt tarja szelet
Margarin TM
Tk zsemle
Paradicsom

2023.02.20 — 2023.02.26.

Szombat ‘ Vasarnap

Tarhonyaleves
Tojm

Sertés husgombdc

Rantott leves

Paradicsomleves
Tojm

. . _ leves Tojm o Grillfliszeres Zoldborsékrémleves TM
Silt csirkemell filé , Erdélyi rakott , iy X .
. e 1z Burgonyas kocka , sertésszelet Csikds sertéstokany TM
Finomf6zelék T™M . kaposzta TM ] .
Tojm Petrezselymes Parolt rizs
Tk zsemle , , Tk zsemle
Céklasalata burgonya
Alma (s
Csalamadé
. S - Pulyk k .
Kenémdjas TM Paprikas szalami ML;Z :rsiﬁrjl'l\all Margarin TM
Uzson na Zsemle Margarin TM Zfemle Tk zsemle Smoothie TM
Kigyéuborka Zsemle Paprika Retek

Kérjik, a diétds étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatérsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

9. hét PECS Tej-tojas- olajosmag-halhus 2023.02.27 — 2023.03.05.

mentes iskolas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea Tea
TizOrai Rizsital, kokuszos Tea Padlizsénkrém Rizsital, kakaos Gépsonka
Kukoricanehel Sonkakrém TM ™ Toim Margarin TM Margarin TM
! capehely Tk zsemle ol TK kifli Tk zsemle
Zsemle .
Paradicsom

Zoldségleves Tojm
Chilis bab
sertéshussal
TK zsemle
Mandarin

Kéménymagleves
tésztaval Tojm
Z6ldborsés csirkemaj
Parolt rizs
Kaposztasalata

Sertés raguleves
Tojm
Morzsds nudli
Gyumolcsontettel

Burgonyaleves Tojm
Lecsos virsli
Tarhonya Tojm

Almaleves TM
Grillfliszeres csirkemell
Pritaminos rizs
Hazi vegyes salata

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Stt6tokkrém TM
Tk kifli

Kérjik, a diétés étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatérsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




