HUNGAST

5. hét PECS

Hétfé

Rizsital
Gépsonka
Margarin TM
Tk zsemle

Tizorai

Kedd

Tea
Padlizsankrém TM
Zsemle

Szerda

Tea
Z6ldborsékrém TM
TK zsemle

Tejmentes ovodas

Csiitortok

Kaka®s rizsital
Margarin TM
Tk kifli

Péntek

Tea

Petrezselymes, uborkas
tojaskrém T™M

Tk zsemle

2023.01.30 — 2023.02.05.

Szombat

Vasarnap

Kéménymag leves
tésztaval
Pritaminos
csirkeragu TM
Parolt rizs

Kertészleves
Sertés hisgombdc
Paradicsommartas

F6tt burgonya
TK zsemle

Hamis gulyasleves
Morzsds nudli
Vanilias 6ntettel
™

Daragaluska leves
Fustolt, f6tt
haskockak

Sargaborsofézelék
Tk zsemle

Meggyleves TM
Sertésporkolt
Fott tészta
Kaposztasalata

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Ropi TM
Alma

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

Tejmentes 6vodas

2023.02.06 — 2023.02.12.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. . . Rizsital Rizsital Tea Tea Tea
TizOrai Tavaszi felvagott | Szamdca extra dzsem | Sargarépakrém TM o Gépsonka
A . Kakads krém TM .
Margarin TM Margarin TM Tk zsemle Tk zsemle Margarin TM
Tk kifli Zsemle Kigyduborka TK zsemle
E okérkréml
Lebbencsleves Z6ldborsodleves Nyirségi Tavaszi leves des gyokeérkrémleves

F6tt virsli
Zoldbabf6zelék TM
Tk zsemle

Rozsdas sertésszelet
Tort burgonya
Hazi vegyes salata

™
Rantott halfilé TM
Kukoricas rizs
Majonéz TM

gombdcleves TM
Daras metélt
Gyumolcsontettel

Fott tojas
Parajfézelék TM
F6tt burgonya

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk kifli
Paprika

Uzsonna

Ken6majas TM
Tk zsemle
Lilahagyma

Zala felvagott

Csemege szalami Csokoladés széjapuding

. Margarin TM
Margarin TM & ™
Zsemle .
Zsemle Mandarin
Retek

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

7. hét

TizOorai

Ebéd

Uzsonna

PECS

Tejmentes 6vodas

2023.02.13 — 2023.02.19.

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
T T
Rizsital Bécsi f:l?/é ott Vanilias rizsital Tea Ma'onézeseio'éskrém
. . g Margarin TM Brokkolikrém TM J )
Kukoricapehely Margarin TM o ™
Tk kifli Zsemle
Zsemle Tk zsemle
100%- Kakukkfi | ,
OOA 03 , axu ) uves Z6ldbableves TM Cs'ont e’ves Z6ldségleves
gylimolcslé hagymakrémleves TM . . Sertés fasirt TM .,
s . . . Pinceporkolt e 1z Sertésszelet
Zoldséges rizses Bolognai spagetti - . Lencsef6zelék TM -y
S , Hazi vegyes salata Gombamartassal TM
sertéshus szész Tk zsemle Tk zsemle Rizibizi
Csemege uborka Spagetti Narancs
Sobroni felvagott Flstolt baromfi
P . & Margarin TM parizsi Olasz felvagott .
Margarin TM . . Ropi TM
Tk zsemle Margarin TM Margarin TM
TK zsemle Alma
Paorika Retek Zsemle Zsemle
P Kigyéuborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

Tejmentes 6vodas

2023.02.20 — 2023.02.26.

8. hét PECS
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Rizsital Tea Tea
Tizorai Sargabarack Siitétakkrém TM Tejeskavé 'r|ZS|taIIaI Tea’ To;ask.":\rlka
extra dzsem Tk zsemle Margarin TM Tonhalkrém TM Margarin TM
Margarin TM Sirearéna koron TK kifli Zsemle Tk zsemle
Zsemle SArEP & Paradicsom
Tarhonyaleves Paradicsomleves
Sertés hisgombdc Tojasleves Rantott sertésszelet 761dborsékrémleves TM

Silt csirkemell filé

Erdélyi rakott

™

Csikos sertéstokany TM

Finomfézelék TM leves ,
Burgonyds kocka kdposzta TM Petrezselymes i .

Tk zsemle 3 . Parolt rizs
Céklasalata Tk zsemle burgonya
Alma L
Csalamadé

Kenémdjas TM Paprikas szalami &Lgrk:rsiﬁr}kl\aﬂ Margarin TM
UZSO“ na Zsemle Margarin TM Zfemle Tk zsemle Vanilias széjapuding TM
Kigyd k VA | Retek
igyouborka semle paprika ete

Kérjik, a diétds étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatérsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

9. hét pécs

Hétfo

Tizorai

Rizsital
Kukoricapehely

Kedd

Tea
Petrezselymes,
uborkas tojaskrém
™
Tk zsemle

Szerda

Tea
Padlizsankrém TM
Zsemle

Tejmentes 6vodas

Csutortok

Kakaos rizsital
Margarin TM
TK kifli

Péntek

Tea
Gépsonka
Margarin TM
Tk zsemle
Paradicsom

2023.02.27 — 2023.03.05.

Szombat

Vasarnap

Zoldségleves

Mexikoi bab

sertéshussal
TK zsemle
Mandarin

Kéménymagleves
tésztaval
Z6ldborsoés csirkemdj
Parolt rizs
Kaposztasalata

Sertés raguleves
Morzsds nudli
Gyumolcsontettel

Burgonyaleves
Lecsos virsli
Tarhonya

Almaleves TM
Grillfliszeres csirkemell
Pritaminos rizs
Hazi vegyes salata

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Stt6tokkrém TM
Tk kifli

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




