5. hét PECS

Hétfé

Tej
Gépsonka
Margarin
Kenyér GM

Tizorai

Kedd

Tea diab.
Padlizsankrém
Kenyér GM

Gluténmentes- cukorbeteg

Szerda

Tea diab.
Korozott
Kenyér GM

iskolas

Csiitortok

Kakaos tej diab.
Margarin
Bagett GM

Péntek

Tea diab.
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém diab.
Kenyér GM

Kéménymag leves
tésztaval GM
Négysajtos
csirkeragu GM
Parolt rizs

Kertészleves GM
Sertés husgombdc
GM
Paradicsommartas
GM
F6tt burgonya

Hamis gulyasleves
GM
Amerikai
palacsinta
GM diab.
Vanilids 6ntet

Daragaluska leves
GM
Flstolt, f6tt
haskockak
Fejtett babfézelék
GM

Meggyleves GM diab.
Sertésporkolt GM
Fott tészta GM
Képosztasalata diab.

Magyaros vajkrém
Kenyér GM
Kigyduborka

Uzsonna

Trappista sajt
Margarin
Kenyér GM
Sargarépa korong

Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Retek

Ropi GM
Alma

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2023.01.30 — 2023.02.05.

Vasarnap




HUNGAST

6. hét pécs

Gluténmentes- cukorbeteg

2023.02.06 — 2023.02.12.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej . . .
. .. Tej Szaméca Tea diab Tea diab Tea diab
Tizorai Tavaszi felvagott . Vajkrém Barackos turékrém Gépsonka
. extra dzsem diab. . )
Margarin Margarin Bagett GM diab Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Kigyduborka Bagett GM Kenyér GM
Zoldborséleves GM Nyirségi . s o
X i . . Edes gyokérkrémleves
Rozsdas sertésszelet gombdcleves GM Tavaszi leves GM .
Lebbencsleves GM ) . « L GM diab
e i1 GM Turdfelfujt Fott tojas . . "
F6tt virsli .. . ex 1 Sajtos silt halfilé GM
.. v 1 Tort burgonya GM diab. Parajfézelék GM o,
Z6ldbabfézelék GM L . o « Kukoricas rizs
Hazi vegyes salata Gyumolcsontettel F6tt burgonya ..
. . Joghurtos ontet
diab. diab.
o e . Zala felvagott .
Sajtkrém Ken6majas Csemege szalami al\jla(: \;iig: Abonett szendvics
Uzsonna Kenyér GM Kenyér GM Margarin g GM diab.
. . . Kenyér GM .
Paprika Lilahagyma Kenyér GM Retek Mandarin

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

7. hét

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

PECS

Gluténmentes- cukorbeteg

2023.02.13 — 2023.02.19.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej Tea diab Vanilias tej diab Tea diab Tea diab
Pastétom Pogacsa GM Margarin Sajtkrém Tojaskrém
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Gylmolesleves Kakukkfuves Tejfolos Csontleves GM Z6ldségleves GM

GM diab.
Zoldséges rizses
sertéshus GM

hagymakrémleves GM
Bolognai spagetti
sz6sz GM diab

z6ldbableves GM
Pinceporkolt GM

Sertés fasirt GM
Fejtett babfézelék

Sertésszelet
Lilahagymas

Csemege uborka Spagetti GM Hazi vegyes salata GM sajtkrgmmgl M
. . diab. Narancs Rizibizi
diab. Reszelt sajt
Flstolt baromfi
Vajkrém Margarin parizsi Olasz felvagott Robi GM
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Margarin AF?ma
Paprika Retek Kenyér GM Kenyér GM
Kigyduborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

8. hét pécs

Hétfo

Tej
Sargabarack
extra dzsem diab.
Margarin
Kenyér GM

Tizorai

Kedd

Tea diab
Magyaros sajtkrém
Kenyér GM
Sargarépa korong

Gluténmentes- cukorbeteg

Szerda

Vanilias tej diab.

Margarin
Bagett GM

iskolas

Csutortok

Tea diab
Tonhalkrém
Kenyér GM

Péntek

Tea diab
Tojaskarika
Margarin
Kenyér GM
Paradicsom

2023.02.20 — 2023.02.26.

Szombat

Vasarnap

Sertés

Paradicsomleves

Tarhonyalev M M di
?. © -ya y esG_ , hidsgombécleves GM Tojasleves GM . GMd ,ab Zo6ldborsékrémleves
Sult csirkemell filé A s Sajtos sertésszelet
. e s Sult csirkecomb Erdélyi GM
Finomf&zelék p . B GM S , X
. Csében siilt burgonya rakott kaposzta Csikds sertéstokany GM
GM diab. i Petrezselymes . .
z6ldségekkel GM GM Parolt rizs
Alma Céklasalata diab burgonya
Csalamadé diab.
Ken6majas Paprikas szalami PLIJ\I/IyakraS;c;?nka Margarin Gviimalcs izd ioghurt
Uzsonna Kenyér GM Margarin & Kenyér GM y > 21108
. - Kenyér GM diab.
Kigyéuborka Kenyér GM . Retek
Paprika

Kérjik, a diétés étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kszonjiik!




HUNGAST

9. hét pécs

Gluténmentes- cukorbeteg

2023.02.27 — 2023.03.05.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tei Tea diab Tea diab
Tizorai Bécsi feljvé ott Petrezselymes, Tea diab Kakaos tej diab Gépsonka
Mar arii uborkas tojaskrém Padlizsankrém Margarin Margarin
Ken égr GM diab Bagett GM Bagett GM Kenyér GM
¥ Kenyér GM Paradicsom
Koménymag leves Sertés raguleves
M Almal M diab.
Zo6ldségleves GM tésztaval GM G o Tejfolos . m,? eves G . diab
o . .. . Amerikai Grillfliszeres csirkemell
Chilis bab Z6ldborsés csirkemdj alacsinta burgonyaleves GM Pritaminos rizs
sertéshussal GM GM P . Lecsos virsli GM L. .
. . . GM diab. . . Hazi vegyes salata
Mandarin Parolt rizs L Parolt rizs ,
. ; . Gylmolcsontet diab.
Kdposztasaldta diab. .
diab.
Zo6ldflszeres Trappista sajt Zala felvagott Baromfi parizsi
vajkrém Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Uzsonna Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
Paprika Sargarépa korong Kigyouborka Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



