HUNGAST

5. hét PECS
Hétfo

s Tej

Tizoérai Gépsonka
Margarin
Tk zsemle

Kedd

Tea diab
Padlizsankrém
Tk zsemle

Szerda

Tea diab
Korozott
TK zsemle

Csiitortok

Kakaos tej diab
Margarin
Tk kifli

Cukorbeteg iskolas

Péntek

Tea diab
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém diab
Tk zsemle

2023.01.30 — 2023.02.05.

Szombat

Vasarnap

Kéménymag leves
tésztaval
Négysajtos
csirkeragu
Parolt rizs

Kertészleves
Sertés hisgombdc
Paradicsommartas

diab
F6tt burgonya

Hamis gulyasleves
Morzsds nudli
Vanilids ontet

diab.

Daragaluska leves
Flstolt, f6tt
haskockak

Sargaborsofézelék

Meggyleves diab.
Sertésporkolt
Fott tészta
Kaposztasalata diab

Magyaros vajkrém
Tk zsemle
Kigyduborka

Uzsonna

Trappista sajt
Margarin
Tk zsemle
Sargarépa korong

Olasz felvagott
Margarin
TK zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin
Tk zsemle
Retek

Diab. ndpolyi
Alma

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdoszonjiik!




HUNGAST

Tej
Tavaszi felvagott
Margarin
Tk kifli

Tizorai

Kedd

Tej
Szamdca extra dzsem
diab.
Margarin
TK zsemle

Cukorbeteg iskolas

Szerda ‘ Csuitortok
Tea diab Tea diab
Vajkrém Barackos turokrém
Tk zsemle diab
Kigyduborka Tk zsemle

Péntek

Tea diab
Gépsonka
Margarin
Tk zsemle

2023.02.06 — 2023.02.12.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves

Zoldborsoéleves
Rozsdds sertésszelet

Nyirségi raguleves Tavaszi leves

Edes gyokérkrémleves

diab

Tarsfelfait diab. F8 . ’
F6tt virsli Tort burgonya urﬁ) e" th,_dlab Ot.t F,Ojas, Sajtos silt halfilé
. 12 . i Gyumolcsontet Parajfézelék L
Z6ldbabf6zelék Hazi vegyes salata diab E&tt bureonva Kukoricas rizs
diab. ) gony Joghurtos dntet
. T . Zala felvagott
Sajtkrém Ken6majas Csemege szalami al\jla(re \;ig: Abonett szendvics diab
Uzsonna Tk kifli Tk zsemle Margarin & . ’
. . Tk zsemle Mandarin
Paprika Lilahagyma Tk zsemle Retek

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



7. hét

TizOorai

PECS

HUNGAST

Cukorbeteg iskolas

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej Tea diab Vanilias tEJ.dIab. Te.a d|:':1b Tg:’:\ dlalb
Zaboehel Tk pogicsa Margarin Sajtkrém Tojaskrém
P 4 Pog TK kifli Tk zsemle Tk zsemle
Gyumglcsleves Kakukkfluves Tejfolos Z6ldségleves
diab. hagymakrémleves .. Csontleves
s z6ldbableves
Zoldséges

rizses sertéshus

Bolognai spagetti

Sertés fasirt

Sertésszelet

Uzsonna

sz0sz diab ,P.lnceporkolt, Lencsef6zelék L|I§ha$ymas
. Hazi vegyes salata sajtkrémmel
Csemege uborka Spagetti . Narancs R
> . diab. Rizibizi
diab. Reszelt sajt
Flstolt baromfi
Vajkrém Margarin par|25|' Olasz felva?gott Népolyi diab.
Tk zsemle Tk zsemle Margarin Margarin Alma
Paprika Retek Tk kifli Tk zsemle
Kigyéuborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

8. hét PECS Cukorbeteg iskolas 2023.02.20 - 2023.02.26.
Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tej . Tea diab
> Arai Sdrgabarack extra Tea diab Tejeskavé diab Tea diab Tojaskarika
Tizorai & ) Magyaros sajtkrém ! o s ) .
dzsem diab. Margarin Tonhalkrém diab. Margarin
. Tk zsemle .
Margarin Sirearéna koron Tk kifli Tk zsemle TK zsemle
Tk zsemle garep & Paradicsom
Grizgombdcleves Paradicsomleves diab
Tarhonyaleves . . .. . X .. s
. . . Silt csirkecomb Tojasleves Sajtos sertésszelet Z6ldborsékrémleves
Sult csirkemell filé 3 . (s o , ,
Cs6ben siilt burgonya Erdélyi Petrezselymes Csikods sertéstokany

Finomfézelék diab

zO6ldségekkel

rakott kaposzta

burgonya

Parolt rizs

Alma Céklasalata diab Csalamadé diab.
Ken6majas Paprikas szalami PLIJ\I/IyakraS;c;?nka Margarin Gviimslesioghurt diab
Uzsonna Tk zsemle Margarin g Tk zsemle Y | g ) :
. Tk zsemle Tk kifli
Kigyduborka Tk zsemle . Retek
Paprika

Kérjik, a diétds étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatérsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

9. hét PECS Cukorbeteg iskolas 2023.02.27 - 2023.03.05.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea diab Tea diab
Tizorai Tej Petre{:zsel'y’mes,, Tga Ejlab, Kakads tEJ.dIab Gepsonl'<a
Zaboehel uborkas tojaskrém Padlizsankrém Margarin Margarin
P 4 diab Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Paradicsom
Kéményl Almal iab.
Zo6ldségleves orr,1en3,/ eves Sertés raguleves Tejfolos . ”ma eves c,jlab
. tésztaval . Lo Grillfliszeres csirkemell
Chilis bab .. L . Rizsfelfujt diab. burgonyaleves . .
L Z6ldborsoés csirkemdj o o Pritaminos rizs
sertéshussal , . Gyumolcsontet Lecsos virsli . ,
Mandarin Parolt rizs diab Buleur Hazi vegyes salata
Képosztasalata diab. ) & diab.
Zoldflszeres Trappista sajt Zala felvagott Baromfi parizsi
vajkrém Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Uzsonna Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle TK kifli
Paprika Sargarépa korong Kigyouborka Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




