HUNGAST

5. hét PECS

Hétfé

Rizsital
Gépsonka
Margarin TM
Kenyér GM

Reggeli

Kedd

Tea
Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Glutén- tejmentes kollégista

Szerda

Tea
Z6ldborsékrém TM
Kenyér GM

Csiitortok

Kakaos rizsital
Margarin TM
Bagett GM

Péntek

Tea

Petrezselymes, uborkas

tojaskrém T™M
Kenyér GM

2023.01.30 — 2023.02.05.

Szombat

Vasarnap

Kertészleves GM

Daragaluska leves

Vacsora tészta GM TM

Langallé GM T™M

Tort burgonya,
Vitaminsalata

Csemege uborka

Kéménymag leves Sertés husgombac . , GM
, y & & Hamis gulyasleves o e Meggyleves GM TM
tésztaval GM GM Flstolt, f6tt e
) . . . GM . . Sertésporkolt GM
Kaliforniai Paradicsommartas ) . huskockak rn 4z
. Morzsdas nudli GM . o 1x Fott tészta GM
csirkeragu GM TM GM Vanilids 8ntet TM Fejtett babfézelék Kiposztasaldta
Parolt rizs F6tt burgonya GM TM P
Kenyér GM Kenyér GM
Rantott
sertésszelet
Amerikai rak Li 3dé 3 lla GM
merikai rakott imondadé GM T™M Szarnyas paella GM, Hidegcsomag

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatérsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért elSre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuik!




HUNGAST

6. hét

PECS

Glutén- tejmentes kollégista

2023.02.06 — 2023.02.12.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Rizsital R|25|t,al Tea Tea
. . Szamoca . Tea ,
Tavaszi felvagott Csemege szalami , . Gépsonka
. extra dzsem . Kakads krém TM .
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Bagett GM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Lebbencsleves GM Zoldborséleves GM Nyirségi . Edes gyokérkrémleves
. ) . Tavaszi leves GM
Fott virsli Rozsdas gombdcleves F&tt toids GM TM
Zoldbabf6zelék sertésszelet GM GM TM Para'f()’zelékJGM ™ Rantott halfilé GM TM
GMTM Tort burgonya Daras metélt GM F(J’J’tt bursonva Kukoricas rizs
Kenyér GM Hazi vegyes salata Gyumolcsontettel gony Majonéz TM
sersttée:\zj;g%alt Tea, Bubos sertésszelet
Hamburger GM TM, Pulykaporkolt GM, .
Vacsora B anaT'\,é';é o | friss zoldsegekkel Rizibizi, F6tt tészta GM Hidegcsomag
gonyapu ’ GMTM Csemege uborka
Céklasalata

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

7. hét pécs

Glutén- tejmentes kollégista

2023.02.13 — 2023.02.19.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Mia e s Tea Tea
L Vanilids rizsital . L s
Rizsital Tea Margarin TM Olasz felvagott Majonézes tojaskrém
Kukoricapehely GM Pogacsa GM TM Ba gett GM Margarin TM ™
& Kenyér GM Kenyér GM
100%-0s Kakukkf,uves Zo6ldbableves Cs,ontlelves GM R
L hagymakrémleves Sertés fasirt GM T™M Z6ldségleves GM
gyimolcslé GM TM . e 1 !
s . GM TM . - Fejtett babfézelék Sertésszelet
Zo6ldséges rizses . . Pinceporkolt GM .y
o Bolognai spagetti . , GM TM Gombamartas GM TM
sertéshus GM , Hazi vegyes salata , .
Csemese uborka sz0sz GM Kenvér GM Kenyér GM Rizibizi
& Spagetti GM ¥ Narancs

Tea,
Sonkas pizza
GM TM

Vacsora

Silt kolbasz GM,
Tort burgonya,
Parolt kaposzta

Rantott gomba
hazi TM GM,
Sargarépas rizs,
Majonéz TM

Amerikai sonkas
tészta GM TM

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

8. hét pécs

Hétfo

Rizsital
Kenémajas TM
Kenyér GM
Kigyduborka

Kedd

Tea
Sutétokkrém TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Glutén- tejmentes kollégista

Szerda

Vanilias rizsital
Margarin TM
Bagett GM

Csutortok

Tea
Tonhalkrém TM
Kenyér GM

Péntek

Tea
Tojaskarika
Margarin TM
Kenyér GM
Paradicsom

2023.02.20 — 2023.02.26.

Szombat

Vasarnap

Tarhonyaleves GM
Silt csirkemell filé
Finomf6zelék
GMTM
Kenyér GM
Alma

Sertés
hdsgombdcleves GM
Burgonyas kocka GM

Céklasalata

Tojasleves GM
Erdélyi
rakott kaposzta
GM TM
Kenyér GM

Paradicsomleves GM
Rantott sertésszelet
GMTM
Petrezselymes
burgonya
Csalamadé

Zoldborsékrémleves
GM TM
Csikos sertéstokany
GMTM
Parolt rizs

Erdei gylimdlcsos
metélt GM TM

Vacsora

Currys csirkeragu
GMTM,
Petrezselymes rizs

Olaszos rakott
tészta GM TM

Sertésvagdalt
GM TM,
Franciasalata TM,
Kenyér GM

Hidegcsomag

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgaldst végzé munkatdrsainknal. Diétas étkezést biztositunk. A szlikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjik!



HUNGAST

9. hét PECS Glutén- tejmentes kollégista | 2023.02.27 —2023.03.05.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Tea Tea Tea
Rizsital Petrezselymes, Zala felvagott Kakads rizsital Gépsonka
Kukoricanehelv GM uborkas Margarin TM Margarin TM Margarin TM
P y tojaskrém T™M Bagett GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Kigyduborka Paradicsom
Kéményleves
Almal MTM
Zo6ldségleves GM tésztaval GM Sertés raguleves . rrja eves G.
. .. , Burgonyaleves GM Grillfliszeres csirkemell
Chilis bab GM Zoldborsés GM o
B . i, , . Lecsds virsli GM GM
Kenyér GM csirkemaj GM Morzsds nudli GM N -
. . . o Tarhonya GM Pritaminos rizs
Mandarin Parolt rizs Gyumolcsontettel . ,
. . Hazi vegyes salata
Kaposztasalata
[ . , Silt csirkecomb GM,
Bogracsos Tea Bakonyi sertésragu Petrezselvmes
Vacsora csirkeragu GM TM, . GMTM, y Hidegcsomag
, Sonkas pizza GM TM burgonya,
Kenyér GM Galuska GM
Csemege uborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



