HUNGAST

1. hét PECS

Hétfo
Téli sziinet

Tizorai

Rizsital, kdkuszos
Kukoricapehely

Kedd
Téli sziinet

Tea
Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle

Tej - tojas- olajosmag-halhus
mentes iskolas

Szerda
Téli sziinet

Tea
Z6ldségkrém TM
Zsemle

Csutortok
Téli sziinet

Kaka®s rizsital
Margarin TM
Tk kifli

Péntek
Téli sziinet

Tea
Sertés parizsi
Margarin TM

Tk zsemle

2023.01.02 - 2023.01.08.

Szombat

Vasarnap

Csontleves Tojm
Paradicsomos
sertéshusos
kaposzta
Tk zsemle

Citromos kerti leves
TM Tojm

Budapest sertésragu

Parolt rizs
Csemege uborka

Bableves Tojm
Parajos penne
TM Tojm
Tk zsemle

Daragaluska leves
Tojm
Fott virsli
Finomfézelék TM
TK zsemle

Z6ldség pliréleves TM
Currys csirkeragu TM

Mexikdi rizs

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
TK zsemle
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Csemege uborka

Linzerkoszori TM Tojm

Mandarin

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainkndl. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2. hét PECS

Hétfo

Rizsital, kdkuszos
Tavaszi felvagott
Margarin TM
Tk kifli

TizOorai

Kedd

Tea
Z6ldborsékrém TM
Zsemle
Retek

Tej - tojas- olajosmag-halhus
mentes iskolas

Szerda

Tea
Padlizsankrém
TM Tojm
Tk zsemle

Csutortok

Rizsital, kékuszos
Sargabarack extra
dzsem
Margarin TM
Tk zsemle

Péntek

Tea
Ken6majas TM
Tk zsemle

2023.01.09 — 2023.01.15.

Szombat

Vasarnap

Zoldbableves

Sertés raguleves

Rantott leves

Almas szilvaleves TM

TM Tojm LebF)encslleves Toj m , Toim Zo6ldborsés Siilt csirkemell
Tarhonyas Sertés fasirt TM Tojm sargabarackos csirkeragu Petrezselymes
sertésfz/us Tokfgzelék T™M rakott tészta Parolt riis bur ony a
L Tk zsemle TM Tojm , . gony
Csalamadé Alma Kaposztasalata Csemege uborka
. - Brokkolikrém Gépsonka .
Uzsonna RN il I A IS AV
Kigy6uborka reermle Tkzsemle Zsemle T kit
&Y Sargarépa korong Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

3. hét pécs

Hétfé

Rizsital, kdkuszos
Margarin TM
TK kifli

Tizorai

Kedd

Tea
Erdei sonka
Margarin TM
Tk zsemle

Tej - tojas- olajosmag-halhus
mentes iskolas

Szerda

Rizsital, kékuszos
Kukoricapehely

Csiitortok

Tea
Kakads krém TM
Zsemle

Péntek

Tea
Pulykasonka
Margarin TM

Tk zsemle
Csemege uborka

2023.01.16 — 2023.01.22.

Szombat

Vasarnap

Zeller piréleves TM
Hentes
sertéstokany
Parolt rizs

Fejtett bableves Tojm
Kinai piritott
tészta
z6ldségekkel Tojm
szezammag nélkdil
Mandarin

Tarhonyaleves
Tojm
Rakott karfiol
sertéshussal TM

Z6ldségleves Tojm
Fott virsli
Magyaros

burgonyaf6zelék TM

Paradicsomleves Tojm
Grillfliszeres
sertésszelet

Steak burgonya
Vitaminsalata

Sonkakrém TM
Zsemle
Péréhagyma

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Retek

Z6ldségkrém TM
Tk kifli

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

4. hét

PECS

Tej - tojas- olajosmag-halhus
mentes iskolas

2023.01.23 — 2023.01.29.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
o L . . Tea
. .. Rizsital, kékuszos Rizsital, kékuszos Tea Tea Baromfi parizsi
Tizorai Csirkemell sonka | Szamdca extra dzsem N Gépsonka P
. . Z6ldségkrém TM . Margarin TM
Margarin TM Margarin TM TK Kifli Margarin TM Tk zsemle
TK kifli TK zsemle Tk zsemle .
Paprika
Magyaros o “ .
gombaleves Tojm Husleves Tojm 1(.),0 A’ 08 , Frankfurti leves TM UJhag)/mas
. ] o L . gylimolcslé L burgonyakrémleves TM
Sult csirkemell filé FGtt sertésszelet Bacskai rizses Gylimolcsos Bolognai spagetti
Z6ldborséfézelék Gyumolcsmartas TM L rakott tészta & p &
., sertéshus . TM Tojm
™ Piritott dara TM Tojm L.
Csemege uborka sertéshussal
TK zsemle
P Paprikas szalami Soproni felvagott .
Uzsonna Kendmajas TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Ropi TM
Zsemle Zsemle
Retek Zsemle Tk zsemle Kievéuborka Alma
Csemege uborka Paprika &Y

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

5. hét PECS

Tej - tojas- olajosmag-halhus
mentes iskolas

2023.01.30 — 2023.02.05.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
T
i7Arai Rizsital, kokuszos Tea Tea Kakads rizsital Flstolt ?gtt tarja
Tizorai Gépsonka padlizsénkrém . rea . ’ )
Margarin TM ™ Toim Z6ldborsékrém TM Margarin TM szelet
& ) TK zsemle Tk kifli Margarin TM
Tk zsemle Zsemle
Tk zsemle
D luska |
Kéménymag leves Kertészleves Tojm Hamis gulyasleves aragajI'cli'sma e
, y & . Sertés hisgombdc & .y . ..J « Meggyleves TM
tésztaval Tojm . Tojm Fustolt, fétt L
. Tojm . . . . Sertésporkolt
Pritaminos Paradicsommartas Morzsas nudli haskockak Fétt tészta Toim
csirkeragu TM E&tt bureonva Vanilias 6ntettel Fejtett babfézelék K3 osztasaléf(a
Parolt rizs sony ™ ™ P
TK zsemle
Tk zsemle

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Ropi TM
Alma

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



