HUNGAST

2. hét PECS

Hétfé

Kedd

Tej- tojasmentes kozépiskolas

Szerda

Csiitortok

Péntek

2023.01.09 — 2023.01.15.

Szombat

Vasarnap

Zoéldbableves
TM Tojm
Tarhonyas
sertéshus Tojm
Csalamadé

Lebbencsleves Tojm
Sertés fasirt TM Tojm
Tokf&zelék TM
Tk zsemle

Sertés raguleves
Tojm
Makos metélt
Tojm
Alma

Rantott leves
Zo6ldborsés
csirkeragu
Parolt rizs

Kaposztasalata

Almas szilvaleves TM
Kapros silt halfilé
Petrezselymes
burgonya
Csemege uborka

Vacsora

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

3. hét PECS

Hétfé

Kedd

Tej- tojasmentes kozépiskolas

Szerda

Csiitortok

Péntek

2023.01.16 — 2023.01.22.

Szombat

Vasarnap

Zeller piréleves TM
Hentes
sertéstokany
Parolt rizs

Fejtett bableves Tojm
Kinai piritott
tészta
z6ldségekkel Tojm
Mandarin

Tarhonyaleves
Tojm
Rakott karfiol
sertéshussal TM

Z6ldségleves Tojm
Fott virsli
Magyaros

burgonyaf6zelék TM

Paradicsomleves Tojm
Grillfliszeres
sertésszelet

Z6ldséges bulgur
Vitaminsalata

Vacsora

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

4. hét PECS

Tej- tojasmentes kozépiskolas

2023.01.23 - 2023.01.29.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Magyaros .
100 %- jhagyma
gombaleves Tojm Husleves Tojm (.).O A 03 , Frankfurti leves TM U] ag}l as
N . . v X gylimolcslé o burgonyakrémleves TM
Silt csirkemell filé FOtt sertésszelet . . GyUmolcsos . .
. exo 14 - . Bacskai rizses , Bolognai spagetti
Z6ldborséfézelék Gyumolcsmartas TM L rakott tészta .
. sertéshus . TM Tojm
™ Piritott dara TM Tojm Ly
Csemege uborka sertéshussal
TK zsemle

Vacsora

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

5. hét PECS

Tej- tojasmentes kozépiskolas

2023.01.30 — 2023.02.05.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Kertészleves Tojm . B} Daragaluska leves
Kéménymag leves L L , Hamis gulyasleves .
P . Sertés hisgombdc . Tojm Meggyleves TM
tésztaval Tojm . Tojm o e )
. Tojm , . Flstolt, f6tt Sertésporkolt
Pritaminos . " Morzsas nudli . . Ko gk .
. Paradicsommartas et huskockdak FGott tészta Tojm
csirkeragu TM Y Vanilids ontettel , em 12 , ,
. . F6tt burgonya Sargaborsofézelék Kdposztasalata
Parolt rizs ™
TK zsemle Tk zsemle

Vacsora

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




