HUNGAST

1. hét PECS

Hétfo
Téli sziinet

Kedd
Téli sziinet

Glutén- tej- olajosmag
mentes iskolas

Szerda
Téli sziinet

Csiitortok
Téli sziinet

Péntek
Téli szlinet

2023.01.02 - 2023.01.08.

Szombat

Vasarnap

f9Arai Tea Tea Kakads rizsital Tea
Tizorai Rizsital, kékuszos Zala felvagott it . Tojaskarika
. . Z6ldségkrém T™M Margarin TM .
Kukoricapehely GM Margarin TM Kenvér GM Bagett GM Margarin TM
Kenyér GM y & Kenyér GM
Citromos kerti leves
Csontlt'eves GM GM TM Bableves GM Daragaluska leves Z6ldség plréleves GM
Paradicsomos , . GM .
. Budapest sertésragu Parajos penne a1 Currys csirkeragu
sertéshusos Fott virsli
. GM GMTM . y s GMTM
kdposzta GM Parolt rizs Kenyér GM FinomfGzelék GM TM Mexikoi rizs
Kenyér GM 4 Kenyér GM

Csemege uborka

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Csemege uborka

Linzerkoszorid GM TM
Mandarin

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

Glutén- tej- olajosmag
mentes iskolas

2023.01.09 — 2023.01.15.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
, Rizsital, kékuszos
Rizsital, kdkuszos Tea .
. . .. o Tea Sdrgabarack extra Tea
Tavaszi felvagott Z6ldborsékrém TM NP T
. ; Padlizsankrém TM dzsem Ken6majas TM
Margarin TM Kenyér GM , . ,
Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM
Bagett GM Retek .
Kenyér GM
Sertés Almas szilvaleves
Zoldbableves Tojasleves GM
GMT™ Lebbencsleves GM raguleves GM Zjéldborsés GMTM
. Sertés fasirt GM TM Sargabarackos . Rantott halfilé GM TM
Tarhonyas o\ en 1x ) csirkeragu GM
L Tokfézelék GM TM rakott tészta , . Petrezselymes
sertéshus GM . Parolt rizs
. Kenyér GM GM TM , , burgonya
Csalamadé Kaposztasalata
Alma Csemege uborka
Margarin TM Csemege szaldami Brokkolikrém TM Gépsonka
& 3 8 . , Margarin TM Vanilias széjapuding TM

Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM ,

L , . , Kenyér GM Bagett GM
Kigyduborka Kenyér GM Sdrgarépa korong Paprika

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

Hétfo

Rizsital, kékuszos
Margarin TM
Bagett GM

TizOorai

Kedd

Tea
Majonézes tojaskrém
™
Kenyér GM

Glutén- tej- olajosmag
mentes iskolas

Szerda

Rizsital, kékuszos
Kukoricapehely
GM

Csutortok

Tea
Kakads krém TM
Kenyér GM

Péntek

Tea
Pulykasonka
Margarin TM

Kenyér GM
Csemege uborka

2023.01.16 — 2023.01.22.

Szombat

Vasarnap

Zeller piréleves
GMTM
Hentes

sertéstokany GM

Parolt rizs

Fejtett bableves GM
Kinai piritott tészta
z6ldségekkel GM
szezammag nélkiil
Mandarin

Tarhonyaleves GM
Rakott karfiol
sertéshussal

GMTM

Z6ldségleves GM
Fott virsli
Magyaros

burgonyaf6zelék

GMTM

Paradicsomleves GM
Rantott sertésszelet
GMTM
Steak burgonya
Vitaminsalata

Sonkakrém TM
Kenyér GM
Péréhagyma

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Z6ldségkrém TM
Bagett GM

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



4. hét

PECS

Glutén- tej- olajosmag
mentes iskolas

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap ‘
. . . . Tea
. .. Rizsital, kékuszos Rizsital, kdkuszos Tea Tea Toiaskarika
Tizorai Csirkemell sonka | Szaméca extra dzsem e . Jaske
. . Zoldségkrém TM Tonhalkrém TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM . .
. , Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM -
Paprika
Magyaros - .
h
gombaleves GM Husleves GM 100 %-os . U] agyn,'las
> . L « . . Frankfurti leves burgonyakrémleves
Sult csirkemell filé F6tt sertésszelet gyumolcslé
. o . . GMTM GM TM
M GyUmolesmartas Bacskai rizses Gyumolcsos rakott Bolognai spagetti sz6sz
Z6ldborssfézelék GMTM sertéshtis GM yu gnai spag
., . tészta GM T™M GM
GM TM Piritott rizsdara GM Csemege uborka Spagetti GM
Kenyér GM pag
Ken6majas TM Paprikds szalami Soproni felvagott Margarin TM
Uzsonna , Margarin TM Margarin TM 8 , Ropi GM T™M
Kenyér GM , . Kenyér GM
Retek Kenyér GM Kenyér GM Kigyouborka Alma
Csemege uborka Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2023.01.23 - 2023.01.29.




HUNGAST

5. hét pécs

Hétfo

Rizsital, kdkuszos
Gépsonka
Margarin TM
Kenyér GM

TizOorai

Kedd

Tea
Padlizsankrém TM
Kenyér GM

Glutén- tej- olajosmag

Szerda

Tea
Z6ldborsékrém TM
Kenyér GM

Csutortok

Kakaos rizsital
Margarin TM
Bagett GM

mentes iskolas

Péntek

Tea

Petrezselymes, uborkas

tojaskrém T™M
Kenyér GM

2023.01.30 — 2023.02.05.

Szombat

Vasarnap

Kéménymag leves
tésztaval GM
Kaliforniai
csirkeragu GM TM
Parolt rizs

Kertészleves GM
Sertés husgombdc
GM
Paradicsommartas
GM
F6tt burgonya
Kenyér GM

Hamis gulyasleves
GM
Morzsas nudli GM
Vanilids ontet TM

Daragaluska leves
GM
Fustolt, f6tt
haskockak
Fejtett babfézelék
GMTM
Kenyér GM

Meggyleves GM TM
Sertésporkolt GM

Fott tészta GM
Kaposztasalata

Soproni felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyduborka

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Ropi GM TM
Alma

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatérsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




