HUNGAST

1. hét

PECS
Hétfo
Téli sziinet

Kedd
Téli sziinet

Szerda
Téli sziinet

Csiitortok
Téli sziinet

Vegetarianus iskolas

Péntek
Téli szlinet

2023.01.02 - 2023.01.08.

Szombat

Vasarnap

i7Arai Tea Tea Kakaos tej Tea
Tizorai Tej : Zldfiszeres <l Tojaskarika
Gabonapehel Kefir sajtkrém Margarin Margarin
penely Tk zsemle ) TK kifli &
Zsemle Tk zsemle
Zo6ldségleves Citromos kerti leves
. . , Daragaluska leves iy s .
Paradicsomos Zoldborsos Bableves F&tt toids Z6ldség krémleves
kaposzta gombaragu Turds metélt . ,,J . Currys tofuragu
L e . . FinomfGzelék e
hus nélkiil Parolt rizs Tk zsemle Mexikdi rizs
TK zsemle
Tk zsemle Csemege uborka
g Reszelt Trappista sajt . Reszelt fustolt sajt
Uzsonna Vajkrém Margarin Mini korozott Margarin Piskota szelet
Zsemle Zsemle .
Paorika TK zsemle Retek Tk zsemle Mandarin
P Kigyduborka Csemege uborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2. hét

PECS

Vegetarianus iskolas

2023.01.09 — 2023.01.15.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tei
f2Arai Tea Tea Sar as;rack Tea
Tizoérai Tej Korézott A & Iy
. Padlizsankrém extra dzsem Vajkrém
Kaldcs Zsemle .
Tk zsemle Margarin Tk zsemle
Retek
Tk zsemle
Tejfolos Lebbencsleves . .. Almas szilvakrémleves
Tavaszi Tojasleves

zoldbableves
Lecsds martas
Tarhonya koret

szalonna nélkiil
Brokkolis fasirt
Tokfézelék

z6ldségleves
Makos metélt

Z6ldborsés tofuragu

Parolt rizs

Rantott sajt

Petrezselymes

burgonya

Csalamadé Tk zsemle Alma Kaposztasalata Csemege uborka
Uzsonna Margarin Lapka sajt Sajtkrém Mini kdrozott méles (2l iogh
TK zsemle Margarin Tk zsemle Zsemle Gyumo'Flj I'(Zi;ililog urt
Kigyduborka Zsemle Sdrgarépa korong Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



3. hét PECS

HUNGAST

Hétfo

Tizorai Tej
TK fonottka

Kedd

Tea
Majonézes
tojaskrém
Tk zsemle

Szerda

Tej
Gabonapehely

Csutortok

Tea
Vanilias tarokrém
Zsemle

Vegetarianus iskolas

Péntek

Tea
Flstolt sajt szelet
Margarin
Tk zsemle
Csemege uborka

2023.01.16 — 2023.01.22.

Szombat

Vasarnap

Zellerkrémleves
Paradicsomos
tofuragu
Parolt rizs

Lencseleves
szalonna nélkdil
Sajtos, tejfolos tészta
Mandarin

Tarhonyaleves
szalonna nélkdil
Rakott karfiol
has nélkiil

Zoldségleves
Fétt tojas
Magyaros

burgonyaf6zelék

Paradicsomleves

Rantott brokkoli

Z6ldséges bulgur
Vitaminsalata

Zoldflszeres
vajkrém
Tk zsemle

Péréhagyma

Uzsonna

Mini sajtkrém
Zsemle
Paprika

Trappista
sajt szelet
Margarin
Tk zsemle
Kigyduborka

Lapka sajt

Margarin

Tk zsemle
Retek

Kocka sajt
Tk kifli

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

4. het PECS Vegetarianus iskolas 2023.01.23 - 2023.01.29.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. Tea
f2Arai Tel Tea Tea Tojaskarika
TizOrai Tej Szamdca extra dzsem . C ) .
Kakads csiga M . Sajtkrém Mini korézott Margarin
& argarin Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
TK zsemle ;
Paprika
Ujhagymas
7
Magyaros Zoldségleves 190 A OS, Frankfurti leves burgonyakrémleves
gombaleves gylimolcslé

Sajtos puffancs
Z6ldborséfézelék

GyUmolcsmartas
joghurttal

Bacskai rizottd
reszelt sajttal

virsli nélkiil
Szilvalekvaros

Paradicsomos,
bazsalikomos szdsz

Piritott dara derelye Spagetti
TK zsemle Csemege uborka 4 pas .
Reszelt sajt
Zo6ldséges Lapka sajt Fustolt reszelt sajt Marearin
Uzsonna pastétom Margarin Margarin Zse?nle Tard desszert
Zsemle Zsemle Tk zsemle . Alma
. Kigyduborka
Retek Csemege uborka Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

5. hét PECS Vegetarianus iskolas 2023.01.30 - 2023.02.05.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tea
T2 H T T Kakads tej
Tizorai Tej ea e axaos e Petrezselymes, uborkas
N . Padlizsankrém Korozott Margarin e
Fatorzs kifli . tojaskrém
Zsemle TK zsemle Tk kifli
Tk zsemle
Kéménymagleves 3 Daragaluska leves
’y , & Kertészleves . , "g , , Meggyleves
tésztaval . . 3 Hamis gulyasleves Zoldségfasirt .. .
. . Sajtos rizsgombdc . : . e s Z6ldbabporkolt
Négysajtos . " Morzsds nudli Sargaborsofézelék e
Paradicsommartas e L F6tt tészta
tofuragu v Vanilids ontettel szalonna nélkiil , ,
. - F6tt burgonya Kdposztasalata
Parolt rizs Tk zsemle

TK zsemle

Magyaros vajkrém
Tk zsemle
Kigyduborka

Uzsonna

Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Sargarépa korong

Flstolt sajt szelet
Margarin
Zsemle
Paprika

Mini sajtkrém
Zsemle
Retek

Piskota szelet
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



