HUNGAST

2. hét

PECS

Cukorbeteg kollégista

2023.01.09 — 2023.01.15.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
T i Tej
Tej ea diab . Tea diab , €l .
. , Csemege szalami L Gépsonka Tea diab
Tavaszi felvagott ) Sajtkrém . e
. Margarin Margarin Kenémajas
Margarin TK zsemle
K Kifli Tk zsemle Sarearéna koron TK zsemle Tk zsemle
Retek garep & Zo6ldpaprika
Tejfolos Tojasleves Almas szilvaleves diab
z6ldbableves Lebbencsleves Sertés raguleves Zo6ldborsods Kapros silt halfilé
Tarhonyas Sertés fasirt Makos metélt diab csirkeragu Petrezselymes
sertéshus Tokf6zelék diab Alma Parolt rizs burgonya
Csalamadé diab. Kdposztasalata diab. Csemege uborka diab
Sajtos siilt karfiol Brassdi Milanéi makardni
Vacsora J Y Tea diab, aprépecsenye, . .
Petrezselymes rizs, , . , diab, Hidegcsomag
.. Langallo Kaposztasalata .
Joghurtos 6ntet diab reszelt sajttal

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

3. hét

PECS
Hétfo

Tej
Margarin
Tk kifli

Kedd

Tea diab
Baromfi parizsi
Margarin
TK zsemle
Paprika

Cukorbeteg kollégista

Szerda

Tej
Zabpehely

Csutortok

Tea diab
Vanilids turdkrém
diab
TK zsemle

Péntek

Tea diab
Pulykasonka
Margarin
Tk zsemle
Csemege uborka diab.

2023.01.16 — 2023.01.22.

Szombat

Vasarnap

Zellerkrémleves

Lencseleves

Tarhonyaleves

Zoldségleves

Paradicsomleves diab

H . et s ) Fott virsli j il $ |
’entes’ Sajtos, tejfolos tészta Rakott karfiol ott virsli Sajt?s su't sertesszelet
sertéstokany Mandarin sertéshussal Magyaros Zoldséges bulgur
Parolt rizs burgonyaf6zelék Vitaminsalata diab.
ésflekk
Limonadé diab, Sertesflekken Grillsajt
Vacsora

Szalamis pizza
ketchup nélkiil

Petrezselymes
burgonya
Kaposztasalata diab

Petrezselymes rizs,
Joghurtos 6ntet

Sertésfasirt
Franciasalata diab

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

4. hét

PECS

Cukorbeteg kollégista

2023.01.23 - 2023.01.29.

Salt csirkemell filé

Gylumolcsmartas

Taréfelfdjt diab.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tei Tej Tea diab. Tea diab
. ) Paprikas szalami Soproni felvagott Tea diab Tojaskarika
Csirkemell sonka . . 1 .
. Margarin Margarin Kenémajas Margarin
Margarin
TK Kifl TK zsemle Tk zsemle TK zsemle TK zsemle
Csemege uborka diab. Paprika Paprika
Fahéjas almal Jjh 3
Magyaros Husleves anejas .a maleves U] agyn,'las
« . diab. . burgonyakrémleves
gombaleves FGtt sertésszelet , . Frankfurti leves . .
Bacskai Bolognai spagetti

751dborscfézelék diab. rizses sertéshus Szilvalekvar diab. sz0sz dlaF).
diab Piritott dara Csemege uborka Spagetti
' diab Reszelt sajt
Silt kolbasz
Vacsora Hagymas Sult csirkecomb

tort burgonya,
Parolt kaposzta
diab

LecsOs sertésragu,
Tarhonya

Orosz sertéshus
salata diab

Rizibizi
Céklasalata diab

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



5. hét PECS

Hétfo

Tej
Gépsonka
Margarin
Tk zsemle

Kedd

Tea diab
Trappista sajt
Margarin
TK zsemle
Sargarépa korong

Cukorbeteg kollégista

Szerda

Tea diab
Korozott
TK zsemle

Csutortok

Kakaos tej diab
Margarin
Tk kifli

Péntek

Tea diab

Petrezselymes, uborkas

tojaskrém diab
Tk zsemle

Kéménymag leves
tésztaval
Négysajtos
csirkeragu
Parolt rizs

Kertészleves
Sertés hisgombdc
Paradicsommartas

diab
F6tt burgonya

Hamis gulyasleves
Morzsds nudli
Vanilids 6ntet

diab.

Daragaluska leves
Flstolt, f6tt
haskockak

Sargaborsofézelék

Meggyleves diab.

Sertésporkolt
FGtt tészta

Kaposztasalata diab

Vacsora

Stiriai metélt diab

Limondadé diab
Langalld

Sonkds, gombas
sertésszelet
Tort burgonya,
Vitaminsalata diab

Szarnyas paella
Csemege uborka diab

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2023.01.30 — 2023.02.05.

Vasarnap




