1. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS
Hétfo
Téli sziinet

Tej
Kukoricapehely GM

Kedd
Téli sziinet

Tea
Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM

Gluténmentes iskolas

Szerda
Téli sziinet

Tea
Zoldflszeres
sajtkrém
Kenyér GM

Csiitortok
Téli sziinet

Kakads tej
Margarin
Bagett GM

Péntek
Téli szlinet

Tea
Tojaskarika
Margarin
Kenyér GM

2023.01.02 - 2023.01.08.

Szombat

Vasarnap

Csontleves GM

Citromos kerti leves

Daragaluska leves

. M Fej | Ly .
Paradicsomos G , ejtett bableves GM Z6ldség krémleves GM
L. Budapest sertésragu GM T .
sertéshusos ., , Fott virsli Currys csirkeragu GM
, GM Turds metélt GM . e s e s
kaposzta GM , . , Finomf6zelék GM Mexikoi rizs
Kenvér GM Parolt rizs Kenyér GM Kenvér GM
¥ Csemege uborka y
_ Reszelt Trappista sajt Baromfi parizsi Olasz felvagott
Vajkrém . . . . .
Kenvér GM Margarin Margarin Margarin Linzerkoszoru GM
Pay rika Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Mandarin
P Kigyduborka Retek Csemege uborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2. hét

PECS

Gluténmentes iskolas

2023.01.09 — 2023.01.15.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. Tej
Tej Tea .
T B T k ext T
Tizorai Tavaszi felvagott Korozott ea Sargabarack extra o
. , Padlizsankrém dzsem Ken6majas
Margarin Kenyér GM . . .
Kenyér GM Margarin Kenyér GM
Bagett GM Retek .
Kenyér GM
Tejfolos Lebbencsleves GM Sertés raguleves Tojasleves GM Almas szilvaleves GM
z6ldbableves GM , ) GM Zoldborsés Rantott halfilé GM
B Sertés fasirt GM , , .
Tarhonyas Ve 12 Mdkos metélt csirkeragu GM Petrezselymes
L Tokf6zelék GM ) .
sertéshus GM Kenvér GM GM Parolt rizs burgonya
Csalamadé ¥ Alma Kaposztasalata Csemege uborka
. . o Gépsonka
Uzsonna 'V'ar?a”“ Csemege sz.alam| Sajtlfrem Margarin Gylumolcs izii joghurt
Kenyér GM Margarin Kenyér GM .
L iy . , Kenyér GM Bagett GM
Kigyduborka Kenyér GM Sdrgarépa korong Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

3. hét PECS
Hétfo
Tizorai Tej
Margarin
Bagett GM

Kedd

Tea
Majonézes tojaskrém
Kenyér GM

Gluténmentes iskolas

Szerda

Tej
Kukoricapehely
GM

Csutortok

Tea
Vanilias tarékrém
Kenyér GM

Péntek

Tea
Pulykasonka
Margarin
Kenyér GM
Csemege uborka

2023.01.16 — 2023.01.22.

Szombat

Vasarnap

Zellerkrémleves
GM
Hentes
sertéstokany GM
Parolt rizs

Fejtett bableves GM
Sajtos, tejfolos tészta
GM
Mandarin

Tarhonyaleves GM
Rakott karfiol GM

Z6ldségleves GM
Fott virsli
Magyaros

burgonyaf6zelék GM

Paradicsomleves GM
Rantott sertésszelet GM
Steak burgonya
Vitaminsalata

Zoldfliszeres
vajkrém
Kenyér GM
Péréhagyma

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Trappista

sajt szelet

Margarin
Kenyér GM
Kigyduborka

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Retek

Kocka sajt
Bagett GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

4. het PECS Gluténmentes iskolas 2023.01.23 - 2023.01.29.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
. Tea
fs s Tej Tej L
Tizoérai Csirkemell sonka Szamdca extra dzsem .Tea, Tea ) To;askar!ka
Margarin Margarin Sajtkrém Tonhalkrém Margarin
B M K r GM K ér GM
Kenyér GM Kenyér GM agett G enyerG ePnay;rr“g
Magyaros 100 %-o0s Ujhagymas
gombaleves GM Husleves GM gylimolcslé Frankfurti leves GM burgonyakrémleves GM
Sult csirkemell GM FOtt sertésszelet Bacskai Taréfelfdit GM Bolognai spagetti szdsz
Z6ldborséfézelék Gyumolcsmartas GM rizses sertéshus Szilvalek\J/érraI GM
GM Piritott rizsdara GM GM Spagetti GM
Kenyér GM Csemege uborka Reszelt sajt
Ken6madjas Paprikas szalami Soproni felvagott Margarin
Uzsonna , Margarin Margarin & Turé desszert
Kenyér GM X iy Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM . Alma
Retek . Kigyduborka
Csemege uborka Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

5. het PECS Gluténmentes iskolas 2023.01.30 - 2023.02.05.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tej L Tea
T2 H T T Kak t
Tizorai Gépsonka ea ea axaos e Petrezselymes, uborkas
Margarin Padlizsankrém Koérozott Margarin tojéskrém
K ér GM K r GM B M
Kenyér GM enyér G enyér G agett G Kenyér GM
Kertészleves GM Daragaluska leves
Kéménymag leves Sertés hisgombdc GM
M | M
tésztaval GM GM Hamis gulyasleves Fustolt, fétt eggy"evc?'s G
, . . - . , Sertésporkolt GM
Négysajtos Paradicsommartas GM huskockak E&tt tészta GM
csirkeragu GM GM Morzsas nudli GM Fejtett babfézelék , ,
. . " el Kaposztasalata
Parolt rizs F6tt burgonya Vanilids ontet GM
Kenyér GM Kenyér GM

Magyaros vajkrém
Kenyér GM
Kigyduborka

Uzsonna

Trappista sajt
Margarin
Kenyér GM
Sargarépa korong

Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Retek

Ropi GM
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



