HUNGAST

2. hét

PECS

Gluténmentes kollégista

2023.01.09 — 2023.01.15.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
T .
Tej ea .. Tea , Tej
. , Csemege szalami L Gépsonka Tea
Tavaszi felvagott ) Sajtkrém . P
Marearin Margarin Kenvér GM Margarin Kenémajas
Ba etgt GM Kenyér GM Sar aréy 2 koron Kenyér GM Kenyér GM
& Retek garep & Zo6ldpaprika
Tejfolos Lebbencsleves GM Sertés raguleves Tojasleves GM Almas szilvaleves GM
z6ldbableves GM , ) GM Zoldborsés Rantott halfilé GM
B Sertés fasirt GM , , .
Tarhonyas Ve 12 Mdkos metélt csirkeragu GM Petrezselymes
L Tokf6zelék GM ) .
sertéshus GM Kenvér GM GM Parolt rizs burgonya
Csalamadé ¥ Alma Kaposztasalata Csemege uborka
Vacsora iz:::::ekla:::sl, ?llz\:l' Tea, apro zz;o'e GM MIlanoéirl\’r/]lakaronl Hidegcsoma
y ’ Langallé GM prop Y ’ ’ g 8

Majonéz

Kaposztasalata

reszelt sajttal

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

3. hét

PECS
Hétfo

Tej
Margarin
Bagett GM

Kedd

Tea
Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Gluténmentes kollégista

Szerda

Tej
Kukoricapehely
GM

Csutortok

Tea
Vanilias tarékrém
Kenyér GM

Péntek

Tea
Pulykasonka
Margarin
Kenyér GM
Csemege uborka

2023.01.16 — 2023.01.22.

Szombat ‘ Vasarnap

Zellerkrémleves

Fejtett bableves GM

Z6ldségleves GM

Paradicsomleves GM

Hentes Sajtos, tejfolos tészta | Tarhonyaleves GM Fott virsli Rantott sertésszelet GM
. . GM Rakott karfiol GM Magyaros Steak burgonya
sertéstokany GM . o s S .
parolt rizs Mandarin burgonyaf6zelék GM Vitaminsalata
Sertésflekken GM, Rantott sajt Sertésfasirt GM
Vacsora Limonadé, Petrezselymes GM hazi, o .
L . Franciasalata, Hidegcsomag
Szalamis pizza GM burgonya, Petrezselymes rizs, Kenvér GM
Kaposztasalata Majonéz ¥

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



4. hét

PECS

Gluténmentes kollégista

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap ‘
Tei Tej Tea Tea
. J Paprikas szalami Soproni felvagott Tea Tojaskarika
Csirkemell sonka . . f s .
Marearin Margarin Margarin Kenémajas Margarin
Ken (fr GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
y Csemege uborka Paprika Paprika
Magyaros 100 %-o0s Ujhagymas
| M Husl M imolcslé kréml M
gomt?a eves G b us evc?s G gyulmo c§ e Frankfurti leves GM burgony? rém ev.es G
Sult csirkemell GM FOtt sertésszelet Bacskai Taréfelfdit GM Bolognai spagetti szdsz
Z6ldborséfézelék Gyumolcsmartas GM rizses sertéshus Szilvalek\J/érraI GM
GM Piritott rizsdara GM GM Spagetti GM
Kenyér GM Csemege uborka Reszelt sajt
Silt kolbasz L . .
Vacsora Hagymas Lecs6s sertésragu GM Orosz ’serteshus Sult cs.lr.ke.c.omb, .
t5rt bureonva Tarhonva GM salata GM Rizibizi Hidegcsomag
gonya, ¥ Kenyér GM Céklasalata

Parolt kaposzta

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2023.01.23 - 2023.01.29.




HUNGAST

5. het PECS Gluténmentes kollégista 2023.01.30 - 2023.02.05.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tej Tea . . . Tea
, Trappista sajt Tea Kakaos tej ,
Gépsonka . e . Petrezselymes, uborkds
Margarin Margarin Korozott Margarin tojaskrém
K ér GM K r GM B M
Kenyér GM ’ en}ler G enyér G agett G Kenyér GM
Sargarépa korong
Kertészleves GM Daragaluska leves
Kéménymag leves Sertés hisgombdc . , GM
H lyasl M | M
tésztaval GM GM amis gulyasieves Fiistolt, f6tt eggyleves G
, . . - GM . X Sertésporkolt GM
Négysajtos Paradicsommartas i . huskockak s s
. Morzsas nudli GM . o 1A F6tt tészta GM
csirkeragu GM GM fes Fejtett babfézelék , ,
. . Y Vanilids 6ntet Kaposztasalata
Parolt rizs F6tt burgonya GM
Kenyér GM Kenyér GM
Vv Rantott
acsora Li dé e I M 2 lla GM
Stiriai metélt GM |mon:’ade sertessze etG Szarnyas paella GM, Hidegcsomag
Langalléo GM Tort burgonya csemege uborka

Vitaminsalata

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



