HUNGAST

2. hét

PECS

Tejmentes kollégista

2023.01.09 — 2023.01.15.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Rizsital CsemeTgaszaIémi Tea Gzlzsclnt:lia Tea
Tavaszi felvagott & . Brokkolikrém TM P . Y s
. Margarin TM Margarin TM Kenémajas TM
Margarin TM Tk zsemle
Tk Kifli Zsemle Sarearéna koron TK zsemle Tk zsemle
Retek garep g Zo6ldpaprika
Zoldbableves TM Lebbencsleves , T?Jaslevgs AIr’rlmas 52|Ivale.v?s ™
, , ] Sertés raguleves Zoldborsés Rantott halfilé TM
Tarhonyas Sertés fasirt TM , , .
L ) em Mdkos metélt csirkeragu Petrezselymes
sertéshus Tokf6zelék TM . .
, Alma Parolt rizs burgonya
Csalamadé Tk zsemle . .
Kaposztasalata Csemege uborka
Vacsora Rantott karfiol TM, Tea Brassoi
Petrezselymes rizs, Langallé T™ apropecsenye Milandi makaréni TM Hidegcsomag

Majonéz

Kaposztasalata

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

3. hét PECS

Hétfo

Rizsital
Margarin TM
TK kifli

Kedd

Tea
Baromfi parizsi
Margarin TM
TK zsemle
Paprika

Tejmentes kollégista

Szerda ‘

Rizsital
Kukoricapehely

Csutortok

Tea
Kakads krém TM
Zsemle

Péntek

Tea
Pulykasonka
Margarin TM

Tk zsemle
Csemege uborka

2023.01.16 — 2023.01.22.

Szombat ‘ Vasarnap

Zeller puréleves TM
Hentes
sertéstokany
Parolt rizs

Lencseleves
Kinai piritott
tészta
zO6ldségekkel
Mandarin

Tarhonyaleves
Rakott karfiol
sertéshussal TM

Zoldségleves
Fott virsli
Magyaros

burgonyaf6zelék TM

Paradicsomleves
Rantott sertésszelet TM
Z6ldséges bulgur
Vitaminsalata

Limondadé
Szaldmis pizza TM

Vacsora

Sertésflekken
Petrezselymes
burgonya
Kaposztasalata

Rantott gomba TM
Petrezselymes rizs,
Majonéz TM

Sertésfasirt TM,
Franciasalata TM
Tk zsemle

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

4. hét

PECS

Tejmentes kollégista

2023.01.23 - 2023.01.29.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
. Rizsital Tea Tea
Rizsital S - . . . .
Csirkemell sonka Paprikas szalami Soproni felvagott Tea Tojaskarika
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenémdjas TM Margarin TM
T?( Kifli TK zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Csemege uborka Paprika Paprika
Magyaros , 100 %-0s . ,
gombaleves Husleves Umolcslé Frankfurti leves TM Ujhagymas
Silt csirkemell filé FG6tt sertésszelet B§Zskai rizses Gviimlesds burgonyakrémleves TM
Z6ldborséfézelék Gyumolcsmartas TM v , Bolognai spagetti TM
., sertéshus rakott tészta TM L
™ Piritott dara sertéshussal
TK zsemle Csemege uborka
Silt kolbasz L . .
Vacsora Hagymas Lecsds sertésragu, Orosz ’serteshus Sult cs.lr.kt.ac.omb .
t6rt bureonva Tarhonva salata TM Rizibizi Hidegcsomag
gony ¥ Zsemle Céklasalata

Parolt kaposzta

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

5. hét

PECS

Hétfo

Rizsital
Gépsonka
Margarin TM
Tk zsemle

Kedd

Tea
Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Tejmentes kollégista

Szerda

Tea
Zo6ldborsékrém TM
TK zsemle

Csutortok

Kakads rizsital
Margarin TM
Tk kifli

2023.01.30 — 2023.02.05.

Péntek Szombat ‘ Vasarnap

Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém T™M

Tk zsemle

Kéménymag leves

Kertészleves
Sertés hisgombdc

Hamis gulyasleves

Daragaluska leves
Fustolt, f6tt

Meggyleves TM
Sertésporkolt

tésztaval . .
. . . . Morzsds nudli . .
Pritaminos Paradicsommartas fes huskockak ey
. Y Vanilias 6ntettel . S FGOtt tészta
csirkeragu TM F6tt burgonya Sargaborsofézelék , ,
. . ™ Kaposztasalata
Parolt rizs TK zsemle Tk zsemle
Rantott
Vacsora Amerikai rakott Limonadé sertésszelet TM Szarnyas paella .
. . .. Hidegcsomag
tészta TM Langallo TM Tort burgonya, Csemege uborka

Vitaminsalata

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



