HUNGAST

1. hét PECS

Hétfo
Téli sziinet

Kedd
Téli sziinet

Tej-sz6jamentes ovodas

Szerda
Téli sziinet

Csiitortok
Téli sziinet

Péntek
Téli szlinet

2023.01.02 - 2023.01.08.

Szombat

Vasarnap

i7Arai Tea Tea Kakads rizsital Tea
Tizorai Rizsital, kékuszos Zala felvagott it . Tojaskarika
. . Z6ldségkrém TM Margarin TM .
Kukoricapehely Margarin TM . Margarin TM
Tk zsemle Tk kifli
Tk zsemle Tk zsemle
. . Daragaluska leves
Csontleves Citromos kerti leves F%tt virsli
Paradicsomos ™ Bableves .. Z6ldség pliréleves TM
L . . széjamentes .
sertéshusos Budapest sertésragu Parajos penne TM . o Currys csirkeragu TM
. i . Finomf&zelék TM IV
kaposzta Parolt rizs Tk zsemle Mexikoi rizs
TK zsemle
Tk zsemle Csemege uborka

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
TK zsemle
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Tk zsemle
Retek

Olasz felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Csemege uborka

Linzerkoszora TM
Mandarin

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2. hét

PECS

Tej-sz6jamentes ovodas

2023.01.09 — 2023.01.15.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Rizsital, kdk
T2Arai Rizsital, kokuszos Tea Tea Sa’I:SIaEa,ra?:ku:;torsa Tea
Tizorai Tavaszi felvagott Zoldborsékrém T™M o & s
Margarin TM Tk zsemle Padlizsankrém TM dzsem Pastétom TM
T Kifli Retek Tk zsemle Margarin TM Tk zsemle
Tk zsemle
Zo6ldbableves TM Lebbencsleves Tojasleves Almas szilvaleves TM
Tarhonvas Sertés fasirt TM Sertés raguleves Zoldborsés Rantott halfilé TM
sertéletjs TokfEzelék TM Makos metélt csirkeragu Petrezselymes
Csalamadé Tk zsemle Alma Parolt rizs burgonya
Kdposztasalata Csemege uborka
5 k
Uzsonna Margarin TM Csemege szalami Brokkolikrém TM M(:(:p:?i: 'I?M Smoothie
Tk zsemle Margarin TM Tk zsemle Tkgzsemle Margarin TM
Kigyduborka Tk zsemle Sdrgarépa korong Paprika Tk kifli

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

3. hét PECS

Hétfo

Rizsital, kékuszos
Margarin TM
TK kifli

Tizorai

Kedd

Tea
Majonézes
tojaskrém T™M
Tk zsemle

Tej-sz6jamentes ovodas

Szerda

Rizsital, kokuszos
Kukoricapehely

Csutortok

Tea
Kakads krém TM
Tk zsemle

Péntek

Tea
Pulykasonka
Margarin TM

Tk zsemle
Csemege uborka

2023.01.16 — 2023.01.22.

Szombat ‘ Vasarnap

Zeller puréleves TM
Hentes
sertéstokany
Parolt rizs

Fejtett bableves
Kinai piritott
tészta
z6ldségekkel
szojaszdész nélkiil
Mandarin

Tarhonyaleves
Rakott karfiol
sertéshussal TM

Zo6ldségleves
Fott virsli-
széjamentes
Magyaros
burgonyaf6zelék TM

Paradicsomleves
Rantott sertésszelet TM
Steak burgonya
Vitaminsalata

Sonkakrém TM
Tk zsemle
Péréhagyma

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Retek

Z6ldségkrém TM
Tk kifli

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



PECS

Tej-sz6jamentes ovodas

Uzsonna

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Vasarnap ‘
o . o . Tea
Rizsital, kdkuszos Rizsital, kdkuszos Tea . .
. , Tea , Tojaskarika
Csirkemell sonka Szamoéca extra dzsem At Gépsonka .
. . Z6ldségkrém TM . Margarin TM
Margarin TM Margarin TM . Margarin TM
. TK kifli Tk zsemle
TK kifli TK zsemle Tk zsemle .
Paprika
Magyaros
&Y , 100 %-0s . ,
gombaleves Husleves i . Ujhagymas
. . . " B gyumolcslé Frankfurti leves TM ,
Silt csirkemell filé FG6tt sertésszelet . . o burgonyakrémleves TM
.. ex 1x - - Bacskai rizses Gyumolcsos . .
Z6ldborséfézelék Gylimolcsmartds TM C . Bolognai spagetti
., sertéshus rakott tészta TM L
™ Piritott dara sertéshussal
Csemege uborka
TK zsemle
P Paprikas szalami Soproni felvagott .
Kendmajas TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Ropi TM
TK zsemle Tk zsemle
Retek Tk zsemle Tk zsemle Kievéuborka Alma
Csemege uborka Paprika gy

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2023.01.23 - 2023.01.29.




HUNGAST

5. hét PECS

Hétfo

Rizsital, kdkuszos
Gépsonka
Margarin TM
Tk zsemle

Tizorai

Kedd

Tea
Padlizsankrém TM
Tk zsemle

Tej-sz6jamentes ovodas

Szerda

Tea
Zoldborsékrém TM
Tk zsemle

Csutortok

Kakads rizsital
Margarin TM
Tk kifli

Péntek

Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém T™M
Tk zsemle

2023.01.30 — 2023.02.05.

Szombat ‘ Vasarnap

Kéménymag leves
tésztaval
Pritaminos
csirkeragu TM
Parolt rizs

Kertészleves
Sertés hisgombdc
Paradicsommartas

F6tt burgonya
TK zsemle

Hamis gulyasleves
Morzsds nudli
Vanilias 6ntettel
™

Daragaluska leves
Flstolt, f6tt
huskockak
Fejtett babfézelék
™
Tk zsemle

Meggyleves TM
Sertésporkolt
Fott tészta
Képosztasalata

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Sargarépa korong

Olasz felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Tk zsemle
Retek

Ropi TM
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



