2. hét

PECS

HUNGAST

Hétfo

Rizsital
Tavaszi felvagott
Margarin TM
Bagett GM

Kedd

Tea
Csemege szaldmi
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Glutén- tejmentes kollégista

Szerda

Tea
Brokkolikrém T™M
Kenyér GM
Sargarépa korong

Csutortok

Rizsital
Gépsonka
Margarin TM
Kenyér GM
Zo6ldpaprika

Péntek

Tea
Ken6majas TM
Kenyér GM

2023.01.09 — 2023.01.15.

Szombat

Vasarnap

Zoldbableves

Lebbencsleves GM

Sertés

Tojasleves GM

Almas szilvaleves

.. . GMTM
GM TM, Sertés fasirt GM TM raguleves G,M Zpldborsos Rantott halfilé GM TM
Tarhonyas ) pae 1t Mdkos metélt csirkeragu GM
L Tokf6zelék GM T™M . . Petrezselymes
sertéshus GM ] GM Parolt rizs
. Kenyér GM . . burgonya
Csalamadé Alma Kaposztasalata
Csemege uborka
Rantott karfiol hazi Brassdi
Vacsora GM TM Tea abrépecsenve GM Milandi makaréni Hidegcsoma
Petrezselymes rizs, Langall6 GM TM P . P y . GM TM & g
o Kaposztasalata
Majonéz TM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

3. hét PECS Glutén- tejmentes kollégista 2023.01.16 — 2023.01.22.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea Tea
Rizsital Baromfi parizsi Rizsital Tea Pulykasonka
Margarin TM Margarin TM Kukoricapehely Kakads krém TM Margarin TM
Bagett GM Kenyér GM GM Kenyér GM Kenyér GM
Paprika Csemege uborka
Zeller piréleves Fejtett bableves GM | Tarhonyaleves GM Zoldsiagle\'/es'GM Pa,radlcsomle'ves GM
GMTM S ) ) F6tt virsli Rantott sertésszelet
Kinai piritott tészta Rakott karfiol
Hentes iy o Magyaros GMTM
. . z6ldségekkel GM sertéshussal 1
sertéstokany GM Mandarin GM T™ burgonyafézelék Steak burgonya
Parolt rizs GMTM Vitaminsalata
. . Sertésflekken GM, Rantott gomba ) ,
Vacsora Llrlno.nad.e Petrezselymes GM TM hézi Sertesf.aswt'GM TM™, -
Szaldmis pizza . Franciasalata TM, Hidegcsomag
GMTM burgonya Petrezselymes rizs, Kenvér GM
Kaposztasalata Majonéz TM ¥

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



4. hét

PECS

Glutén- tejmentes kollégista

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap ‘
o Rizsital Tea Tea
Rizsital S (s . . . .
Csirkemell sonka Paprikas szaldmi Soproni felvagott Tea Tojaskarika
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenémdjas TM Margarin TM
Keng &r GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
y Csemege uborka Paprika Paprika
Magyaros - .
h
gombaleves GM Husleves GM 100 %-os Frankfurti leves bur L(;'Jn EZagkyr:i-’]rzr:sleves
Sult csirkemell filé FGtt sertésszelet gylimolcslé GMTM g GyM ™
GM Gylumolcsmartas Bacskai rizses L . L
781dborssfézelék GM T™M sertéshis GM Gylmolcsos rakott Bolognai spagetti szdsz
GM TM Piritott rizsdara GM Csemege uborka teszta GM TV GM.
Kenyér GM Spagetti GM
Silt kolbasz L . .
Vacsora Hagymas Lecsés sertésragu GM Orosz sertéshus Siilt csirkecomb GM

tort burgonya,
Parolt kaposzta

Tarhonya GM

salata GM TM,
Kenyér GM

Rizibizi
Céklasalata

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2023.01.23 - 2023.01.29.




5. hét

PECS

Hétfo

Rizsital
Gépsonka
Margarin TM
Kenyér GM

Kedd

Tea
Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Glutén- tejmentes kollégista

Szerda

Tea
Z6ldborsékrém TM
Kenyér GM

\ Csiitortok

Kakads rizsital
Margarin TM
Bagett GM

Péntek

Tea

Petrezselymes, uborkas

tojaskrém T™M
Kenyér GM

Kéménymag leves

Kertészleves GM
Sertés hisgombdc

Daragaluska leves

GM
Hami lyasl M | MTM
tésztaval GM GM amis gu'yasleves Fiistolt, fott eggyleves G
) .. . - GM . X Sertésporkolt GM

Kaliforniai Paradicsommartas i . huskockak s s

. Morzsas nudli GM . o 1A F6tt tészta GM
csirkeragu GM TM GM Vanilids 8ntet TM Fejtett babfézelék Kaposztasalata
Parolt rizs F6tt burgonya GM TM P
Kenyér GM Kenyér GM
Rantott
Vacsora Amerikai rakott Limonadé sertesszelet Szérnyas paella GM,
. GM TM
tészta GM TM

Langallé GM T™M

Tort burgonya,
Vitaminsalata

Csemege uborka

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2023.01.30 — 2023.02.05.

Vasarnap




