HUNGAST

1. het 2022. januar 03-09.
Gllu'Fén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosma
mJentesg 01.03. 01.04. 01.05. 01.06. 01.07. 01.08. 01.09.
iskolds 3x
Tea Tea
i7Arai Rizsital, kékuszos Tea S Kakads rizsital Gépsonka
Tizorai Kukoricapehely Padlizsankrém TM to,\'/léasjlfrgerrf?l's;Vl Margarin TM Margarin TM
GM Kenyér GM KJ ) Bagett GM Kenyér GM
enyér GM P :
aradicsom

Ebéd

Burgonyaleves
GMT™M
Tarhonyas
sertéshus GM
Céklasalata

Almaleves GM TM
Z6ldborsos csirkemdj
GM
Parolt rizs
Lilakdposzta salata

Csirke raguleves
GM
Nudli GM
Barackvel6vel

Zoldségleves GM
Chilis bab GM
Kenyér GM
Mandarin

100 %-os gyimolcslé
Fliszeres csirkemell GM
Petrezselymes rizs
Amerikai
kaposztasalata TM

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Karpat szaldmi
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyouborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Bagett GM
Retek

Soproni felvagott
Margarin TM
Bagett GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2. hét 2022. januar 10-16.
Gllu'Fén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosma
mJenteSg 01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15. 01.16.
iskolas 3x
Rizsital, kékuszos Tea Tea Tea
Tizorai Spérgas S . . Rizsital, kékuszos . .
1ZzOoral csirkemell sonka Z6ldségkrém TM Tavaszi felvagott Kakads krém TM Tojaskarika
Maraarin TM Kenyér GM Margarin TM Kenvér GM Margarin TM
Bagett GM Paprika Bagett GM y Bagett GM
Eperkrémleves Magyaros Palocleves Kertészleves GM TM
P GMTM gombaleves GM sertéshussal Sertés Brokkoli pliréleves
Borsos Csirkefasirt GM TM ~ GMTM hisaomnbéc GM GMTM
Ebéd sertéstokan Majorannas Azsiai zoldséges Parao?icsommértés Rantott halfilé
€ M y burgonyafézelék tészta GM aM GMTM
Parolt rizs GMTM szezammag nélkdil F&tt buraonva Zo6ldséges rizs
Csemeae uborka Kenyér GM Kenyér GM Ken érgGMy Majonéz TM
9 Oszibarackbefétt Korte y
T L. Gépsonka Soproni felvagott
Uzsonna Kendmajas TM Csemege szalami Margarin TM Margarin TM Gesztenye Marci
Bagett GM Margarin TM . . |
Lilahagyma Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Alma
Kigyouborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

3. het 2022. januar 17-23.
Gllu'Fen- tej- Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasérnap
olajosmag
mentes 01.17. 01.18. 01.19. 01.20. 01.21. 01.22. 01.23.
iskolds 3x
Tizérai Rizsital, kolkuszos Kakads rizsital Tea Rizsital, Ifokuszos Tea
1Zoral Zala felvagott ; ] Méz o
. Margarin TM Tonhalkrém TM ; Tojéskrém TM
Margarin TM Bagett GM Bagett GM Margarin TM Bagett GM
Kenyér GM 9 9 Kenyér GM 9
Lebbencsleves GM ' Plka.i.n'? Sertés gulyasleves Kerti leves GM TM Gyumolcsleves GM TM
N . karfiol puréleves e s . ;
Dijoni sertésragu GMTM GM Fott virsli Réntott csirkemell
Ebéd GMTM Boloanai spagetti Nudli GM Fejtett GMTM
Parolt rizs gnar spag Fahéjas szilvavel6 babfézelék GM TM Péréhagymas rizs
sz6sz GM . . o X
Narancs : Kenyér GM Kenyér GM Vitaminsalata
Spagetti GM

Uzsonna

Soproni felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Sérgarépa korong

Csirkemell sonka
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyouborka

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Flstolt baromfi
parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

S6s kukoricapehely
Kivi

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST
4. hét 2022. januar 24-30.
Gllu'Fen- tej- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag
mentes 01.24. 01.25. 01.26. 01.27. 01.28. 01.29. 01.30.
iskolds 3x
Rizsital, kdkuszos Tea Tea
Tizorai ’ Tea Kakads rizsital Tojés karika
1Zoral Extra dzsem Pulykasonka T . )
! . Zo6ldségkrém TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM . .
. Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Bagett GM
Retek
Tavaszi leves GM ) ] Kukoricakrémleves Kom,en)/’mag leves .
,, - Legényfogd leves tésztadval GM Paradicsomleves
Fo&tt tojas GMTM )
Parajmartas GMTM Magyaros rakott sertésporkolt GM GM
Ebéd G!i/l ™ Parajos penne ?))l:r onva Zo6ldborsofézelék Rantott halfilé GM TM
,, GMTM gony GMTM Sargarépas rizs
Fétt burgonya K& GMTM ) kasal’
Kenyér GM orte Csemege uborka ~ Kenyér GM Uborkasalata TM
Oszibarackbefétt
Kendmaias TM Bécsi felvagott Paprikas szaldmi Szendvics sonka
Uzsonna Ken é: M Margarin TM Margarin TM Margarin TM Vanilias rizsdesszert TM
PéréKa ma Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
9y Jégcsapretek Kigyouborka Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

5. hét 2022. januar 31 - februar 06.
Gllu'Fén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosma
) g 01.31. 02.01. 02.02. 02.03. 02.04. 02.05. 02.06.
mentes
iskolas 3x
TizOrai Rizsital Csirker-rrmzzljl sonka Tea Rizsital Tea
Kukoricapehely Maraarin T™ Zo6ldségkrém TM Kakads krém TM Tojdskrém TM
GM Ker?yér aM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Fejtett
Csogc,\l/(leves Korteleves GM TM b/?/lbels;girglﬁ/l 100%-0s gyumolcslé Zoldsgg,;vlp_lt_J,\rAeleves
: Budapest sertésragu o1 y. Paprikas burgonya L
< Paradicsomos zbldséges L Sult csirkemell
Ebéd o GM ) virslivel GM L
sertéshusos Parolt rizs rakott spagetti CéKlasalata Gombamdrtéssal
kaposzta GM Csemege uborka GM TM Kenyér GM GMTM
Kenyér GM 9 Kenyér GM y Mexikéi rizs
Kivi
) . ) Flstolt baromfi
Zala felvagott Tavaszi felvagott (i )
Uzsonna Margarin TM Margarin TM parizsi Sonkakrém TM Kélesgolyé GM
9 9 Margarin TM Kenyér GM goy
Kenyér GM Kenyér GM . . Mandarin
: Kenyér GM Lilahagyma
Paprika Retek L
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




