
1. hét 2022. január 03-09. 
Hétfő 

01.03. 

Kedd 

01.04. 

Szerda 

01.05. 

Csütörtök 

01.06. 

Péntek 

01.07. 

Szombat 

01.08. 

Vasárnap 

01.09. 

Tej 
Kukoricapehely  

Tea 
Padlizsánkrém  

TK zsemle 
Paprika  

Tea 
Majonézes 
tojáskrém  
TK zsemle 

Kakaós tej 
Fonottka 

Tea 
Mini körözött 

Zsemle 
Paradicsom   

Tejfölös  
burgonyaleves 
Lecsós mártás 

Tarhonya 
Céklasaláta 

Almaleves 
Zöldborsós 
 gombaragu 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta  

Tárkonyos, 
tejszínes 

zöldségleves  
Nudli 

Barackvelővel  

Zöldségleves 
Chilis bab  
hús nélkül  
Tk zsemle 
Mandarin  

100 %-os gyümölcslé  
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Amerikai  

káposztasaláta 

Bográcsos 
 zöldségragu,  

Zsemle 

Tea, 
 Füstölt sajtos Pizza 

Rántott karfiol, 
Zöldséges rizs, 
Uborkasaláta 

Grillezett zöldségek, 
Petrezselymes  

burgonya,  
Paradicsomsaláta 

Hidegcsomag 



2. hét  2022. január 10-16. 
Hétfő 

01.10. 

Kedd 

01.11. 

Szerda 

01.12. 

Csütörtök 

01.13. 

Péntek 

01.14. 

Szombat 

01.15. 

Vasárnap 

01.16. 

Tej 
Pizzás csiga 

Tea 
Sajtkrém 
Zsemle  
Paprika 

Tea 
Körözött 
Zsemle 

Tej 
Mogyoróskrém 

Zsemle 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 
TK zsemle  

Eperkrémleves  
Fokhagymás tofu  

Bulgur  
Csemege uborka  

Magyaros  
gombaleves 

Zöldség fasírt  
Majorannás  

burgonyafőzelék 
TK zsemle  

Piskóta szelet 

Palócleves 
hús nélkül  

Mákos metélt 
Tk zsemle 

Körte  

 
Kertészleves  

Sajtos rizsgombóc  
Paradicsommártás 

Főtt burgonya 
TK zsemle  

Brokkolikrémleves 
Rántott sajt 

Zöldséges rizs 
Majonéz  

Rakott burgonya 
tojással 

 Céklasaláta 

Milánói makaróni 
vegetáriánus, 
 Reszelt sajt 

Rántott gomba, 
Rizibizi,  

Uborkasaláta 

Limonádé,  
Majonézes 

 burgonyasaláta  
főtt tojással,  

Tk zsemle 

Hidegcsomag 



3. hét  2022. január 17-23. 
Hétfő 

01.17. 

Kedd 

01.18. 

Szerda 

01.19. 

Csütörtök 

01.20. 

Péntek 

01.21. 

Szombat 

01.22. 

Vasárnap 

01.23. 

Tej 
Pogácsa 

Kakaós tej 
Vaj 

Tk kifli 

Tea 
Mini körözött 

Zsemle 

Tej 
Méz 

Margarin 
Zsemle 

Tea 
Tojáskrém 
TK zsemle  

Lebbencsleves 
 szalonna nélkül 

Dijoni 
zöldségragu 
Párolt rizs 
Narancs 

Pikáns karfiol 
krémleves 

Paradicsomos, 
 bazsalikomos szósz 

Spagetti 
Reszelt sajt 

Zöldséges 
 burgonyaleves 
Szilvatöltelékes 

gombóc 

Kerti leves 
Főtt tojás 

Sárgaborsófőzelék 
szalonna nélkül 

Tk zsemle 

Gyümölcsleves 
Rántott brokkoli 

Póréhagymás rizs 
Vitaminsaláta 

Lecsós mártás,  
Tarhonya,  

Csemege uborka 

Sajtos vagdalt,  
Zöldbabfőzelék,  

TK zsemle 

Pirított tofu kockák, 
Pirított burgonya, 

Friss saláta 
 joghurtos öntettel 

Ananászos  
zöldségragu,  

Párolt rizs 
Hidegcsomag 



4. hét 

Hétfő 

01.24. 

Kedd 

01.25. 

Szerda 

01.26. 

Csütörtök 

01.27. 

Péntek 

01.28. 

Szombat 

01.29. 

Vasárnap 

01.30. 

Tej 
Extra dzsem 

Margarin  
Zsemle  

Tea 
Kefir 

TK zsemle   

Tea 
Tejfölös túró 

Tk zsemle 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 
Tk zsemle 

Retek 

Tavaszi leves  
Főtt tojás  

Parajmártás  
Főtt burgonya  

TK zsemle  

Legényfogó leves  
hús nélkül 

Diós metélt 
Körte 

Kukoricakrémleves 
Magyaros rakott 

burgonya 
tojással 

Csemege uborka 

Köménymag 
 leves tésztával 

Tojáspörkölt 
Zöldborsófőzelék 

Tk zsemle 
Nápolyi szelet 

Paradicsomleves 
Rántott karfiol 
Sárgarépás rizs 

Tzatziki 

Gombapaprikás, 
Galuska 

Zöldséges 
 vegetáriánus  
vagdalt szelet,  
Burgonyapüré,  
Vitaminsaláta 

Rántott brokkoli, 
fokhagymás tejföl, 
Petrezselymes rizs 

Burgonyás kocka, 
Káposztasaláta 

Hidegcsomag 



5. hét 

Hétfő 

01.31. 

Kedd 

02.01. 

Szerda 

02.02. 

Csütörtök 

02.03. 

Péntek 

02.04. 

Szombat 

02.05. 

Vasárnap 

02.06. 

Tej 
Kukoricapehely  

Tea 
Natúr joghurt 

Tk zsemle 

Tea 
Zöldfűszeres  

sajtkrém 
Zsemle 

Vaníliás tej 
Fahéjas csiga 

Tea 
Tojáskrém 
Tk zsemle 

Zöldségleves 
Paradicsomos 

 káposzta  
hús nélkül 
Tk zsemle 

Körteleves 
Gombás  

zöldborsóragu 
Párolt rizs 

Csemege uborka 

Lencseleves  
szalonna nélkül 

Túrós metélt 
Tk zsemle 

Kivi 

100%-os gyümölcslé 
Paprikás burgonya  

hús nélkül 
Céklasaláta 
Tk zsemle 

Zöldségkrémleves 
Sült gombafejek  

Sajtmártás 
Mexikói rizs    

Vadas szósz  
vegetáriánus,  

Spagetti 

Tea, 
 Hamburger 

 vegetáriánus  
friss zöldségekkel 

Gödöllői töltött 
padlizsán  

vegetáriánus,  
Zöldséges rizs,  
Káposztasaláta 

Rántott karfiol,  
Petrezselymes 

kuszkusz,  
Majonéz 

Hidegcsomag 


