HUNGAST

1. het 2022. januar 03-09.
| Tej- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag
mentes 01.03. 01.04. 01.05. 01.06. 01.07. 01.08. 01.09.
6vodas 3x
Tea Tea
TizOrai L , Tea L Kakads rizsital Gépsonka
ora RIQZ;L;%C/;OI;ZOS Padlizsankrém TM t(;\'ﬂéasjl?rr:;e;[v] Margarin TM Margarin TM
P y Tk zsemle 'Jl'k | Tk kifli Zsemle
zsemie Paradicsom

Ebéd

Burgonyaleves TM
Tarhonyas
sertéshus
Céklasalata

Almaleves TM
Z6ldborsoés csirkemdj
Pérolt rizs
Lilakdposzta salata

Csirke raguleves
Nudli
Barackvel6vel
Kivi

Zo6ldségleves

Mexikoi bab

sertéshussal
Tk zsemle
Mandarin

100 %-os gyimolcslé
Fliszeres csirkemell
Petrezselymes rizs

Amerikai
kaposztasalata TM

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk kifli
Sdrgarépa korong

Karpat szalami
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Tk kifli
Retek

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

4 L) Vé
2. hét 2022. januar 10-16.
I TeJ' Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosma
J g 01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15. 01.16.
mentes
6vodas 3x
Rizsital, kokuszos
Tiz6rai Spargas . ’Teal Tea , Rizsital, kdkuszos ”Tea .
1ZOral . Z6ldségkrém TM Tavaszi felvagott B} . Tojaskarika
csirkemell sonka A Kakads krém TM .
. Zsemle Margarin TM Margarin TM
Margarin TM . Zsemle
Paprika Zsemle Tk zsemle
Zsemle
Magyaros Paldcleves Kertészleves
Eperkrémleves TM gombaleves sertéshussal TM Sertés hiiszomboc Brokkoli piiréleves TM
Borsos Csirke fasirt TM Azsiai zoldséges Paradicsonfmértés Réntottp halfilé TM
Ebed sertéstokany Majorannas tészta F6tt burgonya Z6ldséges rizs
Pérolt rizs burgonyaf6zelék TM szezammag nélkdil Tk zsernle Maionéz TM
Csemege uborka Tk zsemle Tk zsemle Banan )
Oszibarackbefétt Korte
e L Gépsonka Soproni felvagott
K ™ C I
Uzsonna enomajas SeMege szalami Margarin TM Margarin TM Gesztenye Marci
TK kifli Margarin TM
Lilahagvma Zeemle Zsemle Zsemle Alma
&Y Kigyduborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

3. hét 2022. januar 17-23.
| Tej- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag
mentes 01.17. 01.18. 01.19. 01.20. 01.21. 01.22. 01.23.
6vodas 3x
. . Rizsital, kokuszos .. Rizsital, kokuszos
Tizorai . Kakads rizsital Tea , Tea
Zala felvagott . , Méz o
. Margarin TM Tonhalkrém TM A Tojaskrém TM
Margarin TM - Margarin TM
Tk kifli Zsemle Tk zsemle
TK zsemle Zsemle
Lebbencsleves Pikans Sertés gulyasleves Kerti leves TM

Gyumolcsleves TM

Dijoni sertésragu karfiol puréleves TM Nudli F6tt virsli , .
Ebéd ™ Bolognai spagetti Fahéjas szilvavel6 Fejtett babf&zelék Ran’fo'fthcwkefnel.l ™
Parolt rizs sz0sz Tk zsemle ™ Povri agyma; rzs
Narancs Spagetti Alma Tk zsemle taminsalata
Soproni felvagott Csirkemell sonka Tavaszi felvagott barcf:'lsftiOl;rizsi
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM P S6s kukoricapehely
Tk zsemle Zsemle Zsemle Margar!n'TM Kivi
. . L . Tk kifli
Sdrgarépa korong Kigyéuborka Paprika Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

4. hét 2022. januar 24-30.
| TeJ‘ Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosma
josmag 01.24. 01.25. 01.26. 01.27. 01.28. 01.29. 01.30.
mentes
6vodas 3x
Tea
Rizsital, kokuszos Tea L g .
Tizorai Extra dzsem Pulykasonka ) ’Tea' Kakaos f’zs,ta/ TOJaSk?nka
. . Z6ldségkrém TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM ceps
Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle TK zsemle Retek
Kukorica
. ) Kéménymag
TaF\?tiztlcfé:/ses Legényfog leves TM knlevln;;\//ae:oZM leves tésztaval Paradicsomleves
Ebéd Parajmartas TM Parajos penne TM rakott sertésporkolt Rantott halfilé TM

F6tt burgonya
TK zsemle

Korte

burgonya TM
Csemege uborka
Mandarin

Zoldborséfézelék TM

Tk zsemle

Oszibarackbefétt

Sdargarépas rizs
Uborkasalata TM

Uzsonna

Kenémajas TM
TK kifli
Péréhagyma

Bécsi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Jégcsapretek

Paprikas szalami
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Szendvics sonka
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Vanilids rizsdesszert TM
TK kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

5. hét 2022. januar 31 - februar 06.
| Tej- Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosma
e 01.31. 02.01. 02.02. 02.03. 02.04. 02.05. 02.06.
6vodas 3x
Tea .
Tizorai Rizsital ik I K Tea Rizsital Tea
I.ZSIta Csir eme. sonka Z6ldségkrém TM Kakads krém TM Tojaskrém TM
Kukoricapehely Margarin TM
Tk zsemle Zsemle Zsemle Tk zsemle
. Fejtett 'bablc,eves 100%-o0s gylimolcslé
Csontleves Korteleves TM Mediterran iy iy
. . Paprikas burgonya Z6ldség pliréleves TM
Paradicsomos Budapest z6ldséges virslivel Siilt csirkemell
E bEd sekrétzzf;g:;s ;Z:t;irgf: rakott;l\[/)’agettl Céklasalata Gombamartassal TM
Tk zsemle Csemege uborka Tk zsemle Tk zse'mle Mexikoi rizs
Kivi Banan
Zala felvagott Tavaszi felvagott Fustol'g k'Jar'omfl Sonkakrém TM
Uzsonna Margarin TM Margarin TM parizsi onkakrem Kélesgolyé
& & Margarin TM Zsemle goly
Zsemle Zsemle . Mandarin
Paorika Retek Zsemle Lilahagyma
P Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




