HUNGAST
1. hét —
2022. januar 03-09.
Glutinntﬁ)entes— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
cukorbeteg
iskolas 3x 01.03. 01.04. 01.05. 01.06. 01.07. 01.08. 01.09.
Tej Tea diab.
Tizorai g Tea diab. Tea diab Kakads tej diab. Gépsonka
Lilll(;/?rfr';b' Padlizsankrém Tojaskrém diab Margarin Margarin
9 Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM -
Paradicsom
S Almaleves GM diab. .
Tejfolos Z6ldborsos csirkemdj Csirke raguleves Zoldségleves GM "ZeIIerIeV(.es GM
burgonyaleves GM GM e Flszeres csirkemell
Ve ) GM . Chilis bab .
Ebéd Tarhonyas . . Palacsinta P Petrezselymes rizs
L Parolt rizs . sertéshussal GM oo
sertéshus GM Lilaképoszta salata GM diab. Mandarin Amerikai
Céklasalata diab. pdiab Baracklekvar diab. kdposztasalata diab.
Zoldfliszeres Trappista sajt szelet Zala felvagott Baromfi parizsi
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Bagett GM
Séargarépa korong Paprika Kigyéuborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



HUNGAST

2. hét 2022. januar 10-16.
Glutinntﬁ)entes— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
cukorbeteg
iskolas 3x 01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15. 01.16.
Tej . .
. .. (o Tea diab. . . Tea diab.
Tizorai _ Spargas Sajtkrém Tea diab. e Tojaskarika
csirkemell sonka Kenvér GM Korozott Kakads krém diab. M .
Margarin enyer Bagett GM Kenyér GM argarin
Paprika Bagett GM
Bagett GM
Eperkrémleves Magyaros .
GM diab. gombaleves GM Palécleves Kertegzlri\e{is GM Brokkoli krémleves GM
Borsos Csirke fasirt GM sertéshussal GM hisaombée GM Petrezselymes
é sertéstokan ajorannas akos metélt . L. stilt halfilé
Ebéd kany GM Maj Mak ! Parac?ncsommartas It halfilé GM
Pérolt rizs burgonyafézelék GM GM diab. GM diab Zo6ldséges rizs
Csemege uborka Oszibarackbefétt Korte F&tt bur oﬁ 3 Joghurtos ontet
diab. diab. gony
T - Reszelt sajt Soproni felvagott .
Uzsonna Kenémadjas Csemege szalami . . Abonett szendvics
Bagett GM Margarin Margarm Margarm GM diab.
Lilahagyma Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Alma
Kigyouborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




HUNGAST

3. het 2022. januar 17-23.
Glufnrge”tes‘ Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg
iskolas 3x 01.17. 01.18. 01.19. 01.20. 01.21. 01.22. 01.23.
... Tej s Tej
Tizorai Zala felvagott Kak\a/qs te) T geﬁ( , Mini dzsem diab. T .,Telf,
Margarin a) onhatkrem Margarin Ojaskrem
Kenyér GM Bagett GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Lebbencsleves GM Pikdns

Sertés gulydasleves

Gyumolcsleves

Dijoni karfiol krémleves GM M Kerti leves GM GM diab
Ebéd sertésragu Bolognai spagetti Nudli GM Fott virsli Sajtos csirkeméll M
GM diab. sz6sz GM Fahéjas szilvavel6 Fejtett Péréhagymas rizs
Parolt rizs Spagetti GM ) 0 babfézelék GM orehagymas 1
Narancs Reszelt sajt iab. Vitaminsalata diab.
Csirkemell sonka Trappista Flstolt baromfi

Uzsonna Magyaros vajkrém Margarin sajt sze!et pa rizsi Abonett sgendvics

Kenyér GM Kenyér GM Margarm Margarm GM fj{ab.

Sérgarépa korong Kigyouborka Ke”yef GM Kenyér GM Kivi
Paprika Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

4. hét 2022. januar 24-30.
GIutI(:anentes- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CUKor eteg
iskolds 3x 01.24. 01.25. 01.26. 01.27. 01.28. 01.29. 01.30.
. : Tea diab.
v . . Tej Tea diab. . ST - -

Tizorai Extra dzsem diab. Pulykasonka Tea diab. Kakas tej diab. Tojaskarika

Maraarin Maraarin Tejfolos turéd Margarin Margarin
9 9 Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM

Kenyér GM Kenyér GM Retek
Kukorica Koménymag Paradicsomleves
Tavaszi leves GM krémleves GM leves tésztdval GM GM diab
Fott tojas Legényfogé leves GM Magyaros Sertésporkolt GM Saitos siilt hélfilé
Ebed Parajmartas Dids metélt GM diab. rakott burgonya Zoldborsofézelék J M
GM Korte z6ldséggel GM GM diab. SArqarépas rizs
Fétt burgonya Csemege uborka Abonett szendvics gl'zatSiki
diab. GM diab.
i ) g . Paprikés szaldmi _—
Uzsonna Kenémadjas Zoldfliszeres vajkrém ) Sajtkrém o
Kenyér GM Kenyér GM Margarm Kenyér GM Natur joghurt
Péréhagyma Jégcsapretek Kenyér GM Paprika Bagett GM
Kigybuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

5. hét 2022. januar 31 - februar 06.
Glutinntﬁ)entes— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
Cukorbete
iskolas 3Xg 01.31. 02.01. 02.02. 02.03. 02.04. 02.05. 02.06.
. .. Tej Tea diab. Tea diab. der oy .
Tizorai Zala felvagott Csirkemell sonka Zoldf(iszeres Vanilias te] diab. Tea diab.
; - - Kakads krém diab. Tojaskrém
Margarin Margarin sajtkrém Bagett GM Kenvér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM 9 y
Korteleves GM diab. i .
CPsaorggiec \gismGo’\sA Budapest Fejtett ZOIdb;;S?iIE;/SeS GM Z6ldség krémleves GM
Ebéd sertéshiisos sertésragu GM bableves GM bur onpa virslivel Sult csirkemell
€ Kaooszta GM diab Pérolt rizs Tarés metélt GM 9 GyM Sajtmartassal GM
P ) ’ Csemege uborka Kivi . e 1 Mexikéi rizs
Kenyér GM diab Céklasalata diab.
Vajkrém Trappista sajt szelet bargr%sfgot’arizsi Libazsir
Uzsonna KenJ ér GM Margarin Mar aein Kenyér GM KolesgolyS GM
yer Kenyér GM 9 ey Mandarin
Paprika Retek Kenyér GM Lilahagyma
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




