
1. hét 2022. január 03-09. 
Hétfő 

01.03. 

Kedd 

01.04. 

Szerda 

01.05. 

Csütörtök 

01.06. 

Péntek 

01.07. 

Szombat 

01.08. 

Vasárnap 

01.09. 

Tej 
Zabpehely  

Tea diab 
Padlizsánkrém  

Tk zsemle 
Paprika  

Tea diab 
Tojáskrém  

diab. 
Tk zsemle 

Kakaós tej diab. 
TK fonottka  

Tea diab 
Gépsonka 
Margarin 

Tk kifli 
Paradicsom  

Tejfölös 
 burgonyaleves 

Tarhonyás 
 sertéshús 

Céklasaláta diab 

Almaleves diab 
Zöldborsós csirkemáj 

Párolt rizs 
Lila káposztasaláta  

diab. 

Szárnyas raguleves  
Nudli  

Barackvelő diab. 

Zöldségleves 
Chilis bab 

sertéshússal  
Mandarin  

Zellerleves  
Fűszeres csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Amerikai 
 káposztasaláta diab. 

Csirkepörkölt 
Kuszkusz 

Tea diab,  
Pizza  

ketchup nélkül 

Sajtos-
paradicsomos  
sertésszelet, 

 Zöldséges rizs, 
Uborkasaláta diab 

Sült csirkecomb,  
Petrezselymes  

burgonya,  
Paradicsomsaláta 

diab 

Hidegcsomag 



2. hét  2022. január 10-16. 
Hétfő 

01.10. 

Kedd 

01.11. 

Szerda 

01.12. 

Csütörtök 

01.13. 

Péntek 

01.14. 

Szombat 

01.15. 

Vasárnap 

01.16. 

Tej 
Spárgás  

csirkemell sonka  
Margarin  

TK kifli  

Tea diab 
Sajtkrém 
TK zsemle  

Paprika 

Tea diab. 
Körözött 

TK zsemle 

Tej 
Kakaós krém diab. 

TK zsemle 

Tea diab 
Tojáskarika 
Margarin 
Tk zsemle 

Eperkrémleves diab 
Borsos  

sertéstokány 
Bulgur 

Csemege uborka 
diab 

Magyaros 
 gombaleves 
Csirke fasírt 
Majorannás 

 burgonyafőzelék 
Őszibarackbefőtt 

diab.  

Palócleves 
 sertéshússal 

Mákos metélt diab 
Körte 

Kertészleves 
Sertés húsgombóc 
Paradicsommártás 

diab 
Főtt burgonya 

Brokkoli krémleves 
Petrezselymes 

sült halfilé 
Zöldséges rizs 

Joghurtos öntet 

Rakott burgonya 
kolbásszal, 

 Céklasaláta diab 

Milánói makaróni 
diab,  

Reszelt sajt 

Sült csirkemáj, 
Rizibizi, 

 Uborkasaláta diab 

Limonádé diab,  
Orosz hússaláta diab 

Hidegcsomag  



3. hét  2022. január 17-23. 
Hétfő 

01.17. 

Kedd 

01.18. 

Szerda 

01.19. 

Csütörtök 

01.20. 

Péntek 

01.21. 

Szombat 

01.22. 

Vasárnap 

01.23. 

Tej 
TK sajtos pogácsa  

Kakaós tej diab 
Vaj 

Tk kifli 

Tea diab 
Tonhalkrém 
Tk zsemle 

Tej 
Mini dzsem diab 

Margarin 
Tk zsemle 

Tea diab 
Tojáskrém 
Tk zsemle 

Lebbencsleves 
Dijoni sertésragu 

diab 
Párolt rizs 
Narancs  

Pikáns  
karfiol krémleves 
Bolognai spagetti 

szósz diab 
Spagetti 

Reszelt sajt 

Sertés gulyásleves 
Túrófelfújt diab 

Fahéjas  
szilvavelő diab 

Kerti leves 
Főtt virsli  

Sárgaborsófőzelék 

Gyümölcsleves diab 
Sajtos csirkemell 
Póréhagymás rizs 

Vitaminsaláta diab 

Tarhonyás  
sertéshús, 

 Csemege uborka 
diab 

Sült kolbász, 
 Mustár,  

Tk zsemle 

Gyros csirkecsíkok, 
Pirított burgonya, 

Friss saláta,  
Joghurtos öntet 

Sütőtökös csirkeragu 
diab,  

Párolt rizs 
Hidegcsomag 



4. hét 

Hétfő 

01.24. 

Kedd 

01.25. 

Szerda 

01.26. 

Csütörtök 

01.27. 

Péntek 

01.28. 

Szombat 

01.29. 

Vasárnap 

01.30. 

Tej 
Lekvár diab. 

Margarin  
TK zsemle  

Tea diab. 
Pulykasonka  

Margarin  
TK zsemle   

Tea diab 
Tejfölös túró 

Tk zsemle 

Tejeskávé diab 
Margarin 

Tk kifli 

Tea diab 
Tojáskarika 
Margarin 
Tk zsemle 

Retek 

Tavaszi leves  
Főtt tojás  

Parajmártás  
Főtt burgonya  

Legényfogó leves 
Diós metélt diab 

Körte 

Kukorica  
krémleves 
Magyaros 

 rakott burgonya 
zöldséggel 

Csemege uborka 
diab 

Köménymag 
 leves tésztával 
Sertéspörkölt 

Zöldborsófőzelék 
diab 

Nápolyi diab  

Paradicsomleves diab 
Sajtos sült halfilé 
Sárgarépás rizs 

Tzatziki diab 

Bakonyi sertésragu, 
Bulgur 

Zöldséges vagdalt 
szelet,  

Zelleres  
burgonyapüré, 

 Vitaminsaláta diab 

Tejfölös sajtos 
csirkecomb filé, 

Petrezselymes rizs 

Grillezett  
sertésszelet,  

Pirított burgonya, 
Káposztasaláta diab 

Hidegcsomag  



5. hét 

Hétfő 

01.31. 

Kedd 

02.01. 

Szerda 

02.02. 

Csütörtök 

02.03. 

Péntek 

02.04. 

Szombat 

02.05. 

Vasárnap 

02.06. 

Tej 
Zabpehely 

Tea diab 
Csirkemell sonka 

Margarin 
TK zsemle  

Tea diab 
Zöldfűszeres 

 sajtkrém 
TK zsemle 

Vaníliás tej diab 
Kakaós krém diab 

Tk zsemle 

Tea diab 
Tojáskrém 
Tk zsemle 

Csontleves 
Paradicsomos  
sertéshúsos  

káposzta diab 
TK zsemle  

Körteleves diab 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemege uborka diab 

Lencseleves 
Túrós metélt diab 

Kivi 

Zöldborsóleves 
Paprikás burgonya  

virslivel 
Céklasaláta diab 

Zöldség krémleves 
Sült csirkemell 
Sajtmártással 
Mexikói rizs  

Vadas sertésragu 
diab,  

Spagetti 

Tea diab,  
Hamburger  

friss zöldségekkel 
ketchup nélkül 

Gombás májas 
csirkecomb filé, 
Zöldséges rizs, 
 Káposztasaláta 

diab 

Grillezett zöldségek, 
Petrezselymes 

kuszkusz,  
Joghurtos öntet  

Hidegcsomag 


