HUNGAST

1. hét : 2
2022. januar 03-09.
C‘uli:olrl?e;eg Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
01.03. 01.04. 01.05. 01.06. 01.07. 01.08. 01.09.
Tea diab Tea diab
Tizorai Tej T?a fjmb, Tojaskrém Kakaos tej diab. Gepsonl.<a
Zabpehely Padlizsankrém diab TK fonottka Margarin
Tk zsemle T* zser;ﬂe Tk kifli
Paradicsom
Tejfolos Almaleves diab 76ldséeleves Zellerleves
burgonyaleves Z6ldborsés csirkemdj | Szarnyas raguleves Chilisgbab Fliszeres csirkemell
é Tarhonyas Parolt rizs udli s Petrezselymes rizs
Eb d h ! Nud| sertéshussal !
sertéshus Lila kdposztasalata Barackveld diab. Mandarin Amerikai
Céklasaldta diab diab. kaposztasalata diab.

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Tk kifli
Sdrgarépa korong

Trappista sajt szelet
Margarin
Tk zsemle
Paprika

Zala felvagott
Margarin
Tk zsemle

Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin
Tk kifli
Retek

Kocka sajt
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2022. januar 10-16.

2. hét
C‘uli:olrl?e;eg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasdarnap
ISKOlas 5X
01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15. 01.16.
.. S ;?J 46 Tea diab Tea diab Tei Tea diab
Tizorai . pare Sajtkrém N , J . Tojaskarika
csirkemell sonka Korozott Kakads krém diab. .
. TK zsemle Margarin
Margarin Paorika TK zsemle TK zsemle Tk zsemle
TK kifli P
, . Magyaros
Eperkréml
perkrémleves diab gombaleves , Kertészleves Brokkoli krémleves
Borsos . , Paldcleves L .
, , Csirke fasirt L Sertés hisgombdc Petrezselymes
p sertéstokany . . sertéshussal . . . "
Ebed Majorannas , S Paradicsommartas sult halfilé
Bulgur Py Makos metélt diab . g .
burgonyaf6zelék i diab Z6ldséges rizs
Csemege uborka g . Y Korte Y ..
. Oszibarackbefétt F6tt burgonya Joghurtos ontet
diab .
diab.
Kendmaias Csemege szaldmi Reszelt sajt Soproni felvagott
Uzsonna . J & ) Margarin Margarin Korpovit keksz
TK kifli Margarin
Lilahagvma Tk zsemle TK zsemle Tk zsemle Alma
&Y Kigyduborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST
3. het 2022. januar 17-23.
C.utolrlloe;eg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIlas 5X
01.17. 01.18. 01.19. 01.20. 01.21. 01.22. 01.23.
f2Arai Kakads tej diab Tea diab Tej Tea diab
Tizorai Tej ) . Mini dzsem diab e
TK sait . Vaj Tonhalkrém Marearin Tojaskrém
Sajtos pogacsa Tk kifli Tk zsemle arga Tk zsemle
Tk zsemle
Lebbencsleves Pikans
o , karfiol krémleves Sertés gulyasleves . GyUmolcsleves diab
Dijoni sertésragu . . e enie 1 Kerti leves . .
b . Bolognai spagetti Tarofelfijt diab P Sajtos csirkemell
Ebéd diab . .. Fé6tt virsli o .
, . sz0sz diab Fahéjas . von 1a Péréhagymas rizs
Parolt rizs . . v 1 Sargaborsof6zelék
Spagetti szilvavel6 diab
Narancs

Reszelt sajt

Vitaminsalata diab

Uzsonna

Magyaros vajkrém
Tk zsemle
Sdrgarépa korong

Csirkemell sonka
Margarin
Tk kifli
Kigyduborka

Trappista
sajt szelet
Margarin
Tk zsemle
Paprika

Flistolt baromfi
parizsi
Margarin
Tk kifli
Retek

Abonett szendvics diab.
Kivi

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



HUNGAST

4. hét 2022. januar 24-30.
C.utolrlloe;eg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIlas 5X
01.24. 01.25. 01.26. 01.27. 01.28. 01.29. 01.30.
Tea diab
. .. Tej Tea diab. . S g - .
Tizorai Lekvar diab. Pulykasonka Tea diab Tejeskave diab Tojaskarika
. . Tejf6los turd Margarin Margarin
Margarin Margarin .
Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
TK zsemle TK zsemle
Retek
Kukorica .
krémleves Komenymag
Tavaszi leves , , leves tésztaval Paradicsomleves diab
Fott tojds Legényfogs leves Magyaros Sertésporkolt Sajtos silt halfilé
Ebéd . ,J B Dids metélt diab rakott burgonya . p, Y J, .,
Parajmartas N ety s Z6ldborséfézelék Sdargarépas rizs
L Korte z0ldséggel . I
F6tt burgonya diab Tzatziki diab
Csemege uborka NZbolvi diab
diab poly
Kendmaias Zoldfliszeres Paprikas szalami Saitkrém
Uzsonna 13 vajkrém Margarin JHrer Natur joghurt
TK kifli Tk kifli o
Péréhagyma Tk zsemle Tk zsemle Paorika Tk kifli
gy Jégcsapretek Kigyéuborka P

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

5. hét 2022. januar 31 - februar 06.
C‘uli:olrl?e;eg Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
01.31. 02.01. 02.02. 02.03. 02.04. 02.05. 02.06.
Tea diab Tea diab fer e g .
Tizorai Tej Csirkemell sonka Zsldflszeres Vanllllas te) d/qb Tea dlqb
. L Kakads krém diab Tojaskrém
Zabpehely Margarin sajtkrém
Tk zsemle Tk zsemle
TK zsemle TK zsemle
P::;;Ef:;sos Korteleves diab Lencseleves Zoldborséleves Z6ldség krémleves
- L Budapest sertésragu - . Paprikas burgonya Sult csirkemell
Ebed sertéshusos A . Turds metélt diab - e
kaposzta diab Parolt rizs Kivi virslivel Sajtmdrtassal
TK 2semle Csemege uborka diab Céklasaldta diab Mexikoi rizs
. . Flstolt baromfi
U Vajkrém Trappista sajt szelet parizsi Libazsir
Zs50Nna i
TK zsemle Margarin Margarin Tk zsemle Stop kek‘sz
. Tk zsemle . Mandarin
Paprika Tk zsemle Lilahagyma
Retek
Kigyduborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




