HUNGAST

1. hét 2022. januar 03-09.
Tej- szoja Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
6vodas 3x 01.03. 01.04. 01.05. 01.06. 01.07. 01.08. 01.09.
Tes Tea
... o ] Tea o Kakads rizsital Gépsonka
Tizorai R;(zs;(tal{ kOkl;,SZlOS Padlizsankrém T™M t Méjlfqeze.?l'\ﬂ Margarin TM Margarin TM
ukoricapehely Tk zsemle Ojﬁfz:mm Tk kifli TK zsemle
Paradicsom

Burgonyaleves TM

Almaleves TM

Csirke raguleves

Zoldségleves

100 %-os gyimolcslé

. .. o . . Mexikdi bab Fliszeres csirkemell

p Tarhonyas Z6ldborsés csirkemaj Nudli L .
EbEd o . . Y sertéshussal Petrezselymes rizs
sertéshus Parolt rizs BarackvelGSvel s .

Céklasalata Lilakdposzta salata Kivi Tk zsemle Amerikai kaposztasalata
P Mandarin ™

Bécsi felvagott Karpat szalami Zala felvagott Baromfi parizsi Soproni felvagott

Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM ICIar arin T!IJVI

Tk kifli TK zsemle TK zsemle Tk kifli Ti i
Sargarépa korong Paprika Kigyéuborka Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

A . ’
2. hét 2022. januar 10-16.
Tej- sz0ja Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
évodas 3x 01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15. 01.16.
Rizsital, kokuszos Tea Tea Tea
Tizorai , Spargas Z6ldségkrém TM Tavaszi felvégott RIZSItq/' ko{<uszos Tojéskarika
csirkemell sonka . Kakads krém TM .
. TK zsemle Margarin TM Margarin TM
Margarin TM . Tk zsemle
Paprika TK zsemle Tk zsemle
TK zsemle
Magyaros Paldcleves Kertészleves
Eperkrémleves TM gombaleves sertéshussal TM Sertés hisgombéc Brokkoli piiréleves TM
s B?rsos’ Cswkg fasirt ,TM N ',AZSIaI , Paradicsommartas Rantott halfilé TM
Ebed sertéstokany Majorannas z0ldséges tészta v oy .
. . o 14 N e F&tt burgonya Zoldséges rizs
Pdrolt rizs burgonyaf6zelék TM szdjaszdsz nélkiil Tk zsemle Maionéz TM
Csemege uborka Tk zsemle Tk zsemle Banan J
Oszibarackbefétt Korte
) . Gépsonka Soproni felvagott
Uzsonna Pasteto'm‘TM Csemege 'szalaml Margarin TM Margarin TM Gesztenye Marci
TK kifli Margarin TM
Lilahagvma TK 2semle TK zsemle TK zsemle Alma
&Y Kigyduborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

4 . ’
3. het 2022. januar 17-23.
Tej- sz0ja Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
6vodas 3x 01.17. 01.18. 01.19. 01.20. 01.21. 01.22. 01.23.
T
Rizsital, kokuszos o .. :ea Rizsital, kokuszos
Tizorai 7ala felvéeott Kakads rizsital Zoldflszeres Méz Tea
. & Margarin TM halas A Tojaskrém TM
Margarin TM - f s Margarin TM
Tk kifli pastétom TM Tk zsemle
TK zsemle TK zsemle
TK zsemle
o . . Kerti | ™
Lebbencsleves Pikans Sertés gulyasleves e;tétte\\;?rz” Gviimblesleves TM
Dijoni sertésragu karfiol puréleves TM Nudli sz6jamentes Rénytott csirkemell TM
A ™ Bolognai [ Fahéjas szilvavel
Ebéd . . © ognallspagettl anejas szivavelo Fejtett babf&zelék Péréhagymas rizs
Parolt rizs sz0sz Tk zsemle ™ Vitaminsalsta
Narancs Spagetti Alma
Tk zsemle
Soproni felvagott Csirkemell sonka Tavaszi felvagott barcfrl;io';rizsi
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM P S6s kukoricapehely
Margarin TM .
Tk zsemle TK zsemle TK zsemle Tk Kifli Kivi
Sdrgarépa korong Kigyduborka Paprika Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

4. hét 2022. januar 24-30.
Tej-sz0ja Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
6vodas 3x 01.24. 01.25. 01.26. 01.27. 01.28. 01.29. 01.30.
Tea
Rizsital, kokuszos Tea . g .
Tizorai Extra dzsem Pulykasonka ; ’Tea' Kakads f’zs,ta/ TOJaSk?nka
. . Z6ldségkrém TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM ceps
Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
TK zsemle Tk zsemle Retek
Kukorica
. , Kéménymag
Tav;asn It.elves . . krémleves TM leves tésztaval Paradicsomleves
- Fott tojas Legényfogo leves TM Magyaros Sertésporkolt Rantott halfilé T™M
Ebed Parajmartas TM Dids metélt rakott . Y . N
. . Z6ldborséfézelék TM Sdargarépas rizs
F6tt burgonya Korte burgonya TM Tk zsemle Uborkasalita TM
TK zsemle Csemege uborka Gszibarackbefstt

Mandarin

Uzsonna

Pastétom TM
TK kifli
Péréhagyma

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Jégcsapretek

Paprikas szalami
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyéuborka

Szendvics sonka
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Ropi
Smoothie

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

5. hét 2022. januar 31 - februar 06.
Tej- sz0ja Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
6vodas 3x 01.31. 02.01. 02.02. 02.03. 02.04. 02.05. 02.06.
Tea .
Tl’Zé rai . . Tea Rizsital Tea
RI.ZSIta/ CSIrkeme!I sonka Z6ldségkrém TM Kakads krém TM Tojaskrém TM
Kukoricapehely Margarin TM
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle
Fejtett bableves 100%-o0s gylimolcslé
Cson.tleves Korteleves TM M?dlt(e,rran Paprlkgs k?urgonya Z6ldség piiréleves TM
Paradicsomos Budapest zoldséges virslivel e
Ebéd sertéshusos sertésragu rakott spagetti széjamentes Slt csirkemell
. , . . . Gombamdrtdssal TM
kdposzta Parolt rizs ™ Céklasalata Mexikéi rizs
Tk zsemle Csemege uborka Tk zsemle Tk zsemle
Kivi Banan
Zala felvdgott Tavaszi felvagott Fustol;rti):sriomfl Sonkakrém TM
Uzsonna Margarin TM Margarin TM part Kolesgolyo
cers Margarin TM Tk zsemle .
Tk zsemle Tk kifli . Mandarin
. Tk zsemle Lilahagyma
Paprika Retek L
Kigyduborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




