HUNGAST

1. het 2022. januar 03-09.
kTTIJ[n?nte; Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista
g X 01.03. 01.04. 01.05. 01.06. 01.07. 01.08. 01.09.
Tea Tea Tea
Regge|l Rizsital Padlizsankrém TM Majonézes K,\cjlkaos (1251{:;;/ MGepsqnl<1_aM
Kukoricapehely Tk zsemle tojaskrém T™M a'rrgkalz;;lli azrfsrr:;e

Paprika Tk zsemle paradicsom

Burgonyaleves TM

Almaleves TM

Zoldségleves

100 %-os gyuimolcslé

. .. . . Csirke raguleves Chilis bab Fliszeres csirkemell
b Tarhonyas Z6ldborsoés csirkemd;j . s .
EbEd e . . Nudli sertéshussal Petrezselymes rizs
sertéshus Parolt rizs Y o
, , - , BarackvelGvel Tk zsemle Amerikai
Céklasalata Lilakaposzta salata . . .
Mandarin kaposztasalata TM
Bogricsos Rantott Sult csirkecomb,
Vacsora . & . sertésszelet TM, Petrezselymes .
csirkeragu TM, Tea, Pizza TM iy . Hidegcsomag
Zsemle Zoldséges rizs, burgonya,

Uborkasalata TM

Paradicsomsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

74 . ’
2. hét 2022. januar 10-16.
kT(IaIJ[nente; Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15. 01.16.
: cpirges Tea Tea Rissta Tea
Reggell _ opars Z6ldségkrém T™ Tavaszi felvégott L Tojaskarika
csirkemell sonka . Kakads krém TM .
. Zsemle Margarin TM Margarin TM
Margarin TM . Zsemle
Paprika Zsemle Tk zsemle
Zsemle
Magyaros
Eperkrémleves TM gombaleves Paldcleves Kertészleves L
- , L L . Brokkoli pliréleves TM
Borsos Csirke fasirt TM sertéshussal TM Sertés hisgombdc ) o
- . . . . . . . ‘s Rantott halfilé TM
Ebed sertéstokany Majorannas Makos metélt Paradicsommartas iy .
Yo s « Zo6ldséges rizs
Bulgur burgonyaf6zelék TM Tk zsemle F6tt burgonya Maionéz TM
Csemege uborka Tk zsemle Korte Tk zsemle J
Oszibarackbefétt
R irkemai
Vacsora Rakott burgonya antot';_cMsw ema) Limonadé,
kolbasszal TM, Milandi makaréni TM o Orosz hissaladta TM, Hidegcsomag
, , Rizibizi,
Céklasalata Tk zsemle

Uborkasalata TM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

3. hét 2022. januar 17-23.
kTﬁjfn?nteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cregista X 01.17. 01.18. 01.19. 01.20. 01.21. 01.22. 01.23.
Rizsital Rizsital
H [ Kakads rizsital Tea , Tea

Reggell ijla fel\{agTo'\t/lt Margarin TM Tonhalkrém TM M Me.z ™ Tojéskrém T™M
argarin Tk kifli Zsemle argarin Tk zsemle
TK zsemle Zsemle

Lebbencsleves Pikans

Dijoni sertésragu

karfiol puréleves TM

Sertés gulyasleves

Kerti leves TM

Gyumolcsleves TM

Ve Nudli Fott virsli Rantott csirkemell TM
™ Bolognai spagetti . . . . fxo 1A L. .
Ebéd Parolt rizs & szés? & Fahéjas szilvavel6 Sargaborsofézelék Péréhagymas rizs

Narancs Spagetti Tk zsemle Tk zsemle Vitaminsalata

arhonyas . . yros csirkecsikok, nanaszos

Vacsora Tarhonya St kolbdsz Gyros csirkecsikok Anan:

sertéshus, Mustar. Tk zse;nle Piritott burgonya, csirkeragu TM, Hidegcsomag

Csemege uborka ! Friss saldta TM Parolt rizs

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

4. hét 2022. januar 24-30.
kaIan?”tes Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
olleqgista 3x
9 01.24. 01.25. 01.26. 01.27. 01.28. 01.29. 01.30.
. L Tea
. Rizsital Tea Tea Tejeskdvé Toi4skarika
Reggell Extra dzsem Pulykasonka IR rizsitallal yaske
. . Z6ldségkrém TM . Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Tk zsemle o Tk zsemle
Zsemle TK zsemle Tk kifli Retek
Tavaszi leves Kukorica Kéménymag
F6tt toids Leeénvfosd leves TM krémleves TM leves tésztaval Paradicsomleves
Ebéd Para'mértjés ™ & D\i/o'sgmetélt Magyaros Sertésporkolt Rantott halfilé TM
Fc’SttJ bureonva Kérte rakott Zo6ldborséfézelék TM Sdrgarépas rizs
TK zse%nley burgonya T™M Tk zsemle Uborkasalata TM
Csemege uborka Oszibarackbefétt
751dsé
Vacsora Bakonyi sertésragu oldsszeeglsts_\r/:/Igdalt Parizsi csirkecomb Slambuc
™, Burgonya Uré ™ file TM, Ka osztasal’éta Hidegcsomag
Galuska gonyap ! Petrezselymes rizs P

Vitaminsalata TM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

5. hét 2022. januar 31 - februar 06.
kT(Iantn?nte; Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
g 01.31. 02.01. 02.02. 02.03. 02.04. 02.05. 02.06.
Reggell Rizsital Csirker-rl;z‘-ljl sonka Tea Vanilids rizsital Tea
: . Zoldségkrém T™M Kakads krém TM Tojaskrém TM
Kukoricapehely Margarin TM
Zsemle Zsemle Tk zsemle
Tk zsemle
Lencseleves
Csontleves Korteleves TM Mediterrén 100%-0s gyumolcslé 761dséq piiréleves T™M
Paradicsomos Budapest z6ldséges Paprikas burgonya g pL
< o . . L Sult csirkemell
Ebéd sertéshusos sertésragu rakott spagetti virslivel L
X ] . . . Gombamartassal TM
kaposzta Parolt rizs ™ Céklasalata Mexikéi rizs
Tk zsemle Csemege uborka Tk zsemle Tk zsemle
Kivi

Vacsora

Vadas sertésragu
™,
Spagetti

Tea,
Hamburger friss
z6ldségekkel TM

GodollGi toltott
csirkecomb TM,
Zoldséges rizs,
Kaposztasalata

Réntott karfiol hazi
™,
Petrezselymes
kuszkusz,
Majonéz TM

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




