HUNGAST

2022. januar 03-09.

1. hét
\Iie(ﬂgtarlan;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 01.03. 01.04. 01.05. 01.06. 01.07. 01.08. 01.09.
. Tea Tea Tea
Reggell Tej Padlizsankrém Majonézes Kakads tej Mini kérézétt
Kukoricapehely TK zsemle tojaskrém Fonottka Zsemle
Paprika TK zsemle Paradicsom
Tejfolos Almaleves Tarkonyos, Zoldségleves 100 %-os gyuimolcslé
burgonyaleves Z6ldborsés tejszines Chilis bab Rdntott sajt
Ebéd LecsOs martas gombaragu z6ldségleves has nélkiil Petrezselymes rizs
Tarhonya Parolt rizs Nudli Tk zsemle Amerikai
Céklasalata Lilakdposzta salata BarackvelGvel Mandarin kaposztasalata
Bogracsos Rantott karfiol Grillezett z6ldségek,
Vacsora N & ) Tea, L ! Petrezselymes .
z06ldségragu, i . . Zoldséges rizs, Hidegcsomag
Flstolt sajtos Pizza , burgonya,
Zsemle Uborkasalata . .
Paradicsomsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




2. hét

HUNGAST

2022. januar 10-16.

\Iie(ﬂgtarlan;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15. 01.16.
i Tea Tea Tej Tea
Reggeh Tej Sajtkrém e ) Tojaskarika
o Korozott Mogyordoskrém .
Pizzas csiga Zsemle Margarin
. Zsemle Zsemle
Paprika TK zsemle
Magyaros
Eperkrémleves g"omblaleve,s Pa,IOCI?V?.S Kertészleves Brokkolikrémleves
, Zbldség fasirt huas nélkiil . . . . .
p Fokhagymads tofu . . . , Sajtos rizsgombdc Rdntott sajt
Ebéd Majorannas Makos metélt . - g .
Bulgur s Paradicsommartas Zoldséges rizs
burgonyaf6zelék Tk zsemle v o
Csemege uborka .. Fétt burgonya Majonéz
TK zsemle Korte
. TK zsemle
Piskota szelet
Limonadé,
Vacsora Rakott burgonya Milandi makaréni Rantott gomba, Majonézes

tojdssal
Céklasalata

vegetdridnus,
Reszelt sajt

Rizibizi,
Uborkasalata

burgonyasalata
fott tojassal,
Tk zsemle

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




3. hét

HUNGAST

2022. januar 17-23.

\Iielgle,tgnan;s Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olleqgista 3x
9 01.17. 01.18. 01.19. 01.20. 01.21. 01.22. 01.23.
e Tej
Re eli Tei Kakads tej Tea Ma Tea
99 . zjc . Vaj Mini kérézott Viar e:rin Tojéskrém
g Tk kifli Zsemle 5 TK zsemle
Zsemle
Lebbencsleves Pikans karfiol .
b , g e Kerti leves —
szalonna nélkdil krémleves Z6ldséges . .. Gyumolcsleves
- . Fétt tojas . .
b Dijoni Paradicsomos, burgonyaleves . en 1s Rdntott brokkoli
Ebéd 1y ) , R Sargaborsofézelék L, P
z6ldségragu bazsalikomos sz0sz Szilvatoltelékes . Péréhagymas rizs
. . . B szalonna nélkiil . . .
Parolt rizs Spagetti gombdc Vitaminsalata
. Tk zsemle
Narancs Reszelt sajt
Lecsos martas Sajtos vagdalt Piritott tofu kockak, Ananaszos
Vacsora ! 3 g o Piritott burgonya, el s .
Tarhonya, Z6ldbabfézelék, . . zoldségragu, Hidegcsomag
Friss saldta . .
Csemege uborka TK zsemle Parolt rizs

joghurtos ontettel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




4. hét

HUNGAST

2022. januar 24-30.

\Iielgle,tgnan;s Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
olleqgista 3x
9 01.24. 01.25. 01.26. 01.27. 01.28. 01.29. 01.30.
. Tea
: Tej Tea Tea Tojdskarika
Reggeli Extra dzsem . ey Tejeskavé yaskar
Margarin Kefir Tejf6los turd Fatérzs kifl Margarin
8 TK zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Zsemle
Retek
Tavaszi leves . . Kukoricakrémleves Komer?ym?g .
B - Legényfogd leves leves tésztaval Paradicsomleves
F6tt tojas L Magyaros rakott g . ,
Ebéd Parajmartis hus nélkiil burgonya Tojdsporkolt Rdntott karfiol
Y Dids metélt ~ Z6ldborséfézelék Sdargarépas rizs
F6tt burgonya . tojassal .
Korte Tk zsemle Tzatziki
TK zsemle Csemege uborka , .
Ndpolyi szelet
Z06ldséges
Vacsora Gombapaprikas, vegetarianus Rantott b[‘okk'ol'!, Burgonyas kocka, .
vagdalt szelet, fokhagymas tejfol, . . Hidegcsomag
Galuska Kaposztasalata

Burgonyapiiré,
Vitaminsalata

Petrezselymes rizs

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




5. hét

HUNGAST

2022. januar 31 - februar 06.

\Iie(ﬂgtarlan;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 01.31. 02.01. 02.02. 02.03. 02.04. 02.05. 02.06.
- Tea Tea Tea
Reggell Tej . Zoldfiiszeres Vanilias tej o
Kukoricapehel Natur joghurt sajtkrém Fahéjas csiga Tojaskrém
P ¥ Tk zsemle J ) & Tk zsemle
Zsemle
Z6ldségleves Korteleves Lencseleves 100%-o0s gylimolcslé 4ty
. . L oL Z6ldségkrémleves
Paradicsomos Gombds szalonna nélkiil Paprikas burgonya . .
z B} . . p , PR Siilt gombafejek
Ebed kaposzta z6ldborsoragu Turdés metélt hus nélkiil L,
L e . . , , Sajtmartas
has nélkiil Parolt rizs Tk zsemle Céklasaldta Mexikéi rizs
Tk zsemle Csemege uborka Kivi Tk zsemle

Vacsora

Vadas szész
vegetdridnus,
Spagetti

Tea,
Hamburger
vegetdridnus
friss zoldségekkel

GodollGi toltott
padlizsan
vegetdridnus,
Zoldséges rizs,
Kaposztasalata

Rantott karfiol,
Petrezselymes
kuszkusz,
Majonéz

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




