1. hét

HUNGAST

2022. januar 03-09.

Glgtlfrllr,rwe;tes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
01.03. 01.04. 01.05. 01.06. 01.07. 01.08. 01.09.
Tea
f2Arai Tea Tea Kakads tej Gépsonka
Tizorai Tej o Majonézes . .
. Padlizsankrém 1 Margarin Margarin
Kukoricapehely GM . tojaskrém iy
Kenyér GM , Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Paradicsom
Tejfolos Almaleves GM Csirke raguleves Z6ldségleves GM 100 %-os gyuimolcslé
burgonyaleves GM | Zo6ldborsés csirkemaj Gl\i Chilis bab Fliszeres csirkemell
Ebéd Tarhonyas GM . sertéshussal GM Petrezselymes rizs
o . . Nudli GM , .
sertéshus GM Parolt rizs o Kenyér GM Amerikai
. . S . Barackvel6 . . .
Céklasalata Lilakaposzta saldta Mandarin kaposztasalata

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Kenyér GM
Sdrgarépa korong

Trappista sajt szelet

Margarin
Kenyér GM
Paprika

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin
Bagett GM
Retek

Kocka sajt
Bagett GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

74 . Vé
2. hét 2022. januar 10-16.
Glgtlfrllr,rwe;tes Hétf Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasérnap
ISKOlas 5X
01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15. 01.16.
Tei
f2Arai S éfjés Tea Tea Tej Tea
Tizorai . parg Sajtkrém e . ) . Tojdskarika
csirkemell sonka Kenvér GM Ko6rozott Kakads krém Marearin
Margarin Pay rika Bagett GM Kenyér GM Ba eft GM
Bagett GM P g
Eperkrémleves Magyaros Kertészleves GM
P aM gombaleves GM Paldcleves Sertés Brokkoli krémleves
Borsos Csirke fasirt GM sertéshussal GM hiseombée GM GM
Ebed , X Majorannas Makos metélt GM . g , Rantott halfilé GM
sertéstokany GM o ix . Paradicsommartas GM o .
, ) burgonyaf6zelék GM Kenyér GM Y Zoldséges rizs
Pdrolt rizs , .. F6tt burgonya o,
Csemege uborka Kenyer GM Korte Kenyér GM Majonez
g Oszibarackbefétt y

Uzsonna

Kenémadjas
Bagett GM
Lilahagyma

Csemege szalami
Margarin
Kenyér GM

Reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM
Kigyduborka

Soproni felvagott
Margarin
Kenyér GM
Retek

Turé desszert
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

3. het 2022. januar 17-23.
Glgtl(érmlr,r\e;tes Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasérnap
IS o as X . . . . . . . . . . . . . .
01.17 01.18 01.19 01.20 01.21 01.22 01.23
. .. Tej L Tej
Tizorai Zala felvagott Kakao§ tel Tea , Méz ."I'ea .
Margarin Vaj Tonhalkrém Margarin Tojaskrém
Kenyér GM Bagett GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Pikans

Lebbencsleves GM

karfiol krémleves GM

Sertés gulyasleves

Kerti leves GM

Gyumolcsleves GM

Dijoni Bolognai spagetti eM Ftt virsli Rantott csirkemell GM
Ebéd sertésragu GM & . Pag Nudli GM Fejtett . (.
X . sz0sz GM . . L 1, Péréhagymas rizs
Parolt rizs . Fahéjas szilvavel6 babfézelék GM . . .
Spagetti GM , . Vitaminsalata
Narancs . Kenyér GM Kenyér GM
Reszelt sajt
T ist Fustolt b fi
Csirkemell sonka s;?tpsT:I:t ” oé1rizasri0m | Abonett szendvics
Uzsonna Magyaros vajkrém Margarin It sze parizsi
. )y Margarin Margarin GM
Kenyér GM Kenyér GM . . .
Sargarépa koron Kigyduborka Kenyer GM Kenyer GM Kivi
garep & &Y Paprika Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

4. hét 2022. januar 24-30.
Glgtl(er\lr,r\e;tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIlas 5X
01.24. 01.25. 01.26. 01.27. 01.28. 01.29. 01.30.
Tea
rs - Tej Tea s o
Tizorai Extra dzsem Pulykasonka . "T?a ., Kakads Fej TOJaskar!ka
Marearin Margarin Tejfolos turd Margarin Margarin
Kenygr GM Kenygr GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Retek
. Kéménymag
Tavaszi leves GM ,Kukonca leves tésztaval GM .
F6tt tojas Legényfogd leves GM krémleves GM Sertésporkolt GM Paradicsomleves GM
- . J, & .,y & , Magyaros .. p’ Y 1s Rantott halfilé GM
Ebed Parajmartas GM Dids metélt GM Z6ldborséfézelék GM , (.
Fétt burgonya Kérte rakott burgonya Kenyér GM Sdargarépas rizs
. GM [ Tzatziki
Kenyér GM Csemege uborka Mogyoros
kukoricarid GM
Kenémadjas Zo6ldfliszeres vajkrém Paprikds szalami Sajtkrém Gylmolcs
Uzsonna . ) ) ) Margarin ) , , y .
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM izli joghurt
(. . . B

Péréhagyma Jégcsapretek Kigyouborka Paprika agett GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

5. hét 2022. januar 31 - februar 06.
Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
iskolds 3
ISKOlas 5X
01.31. 02.01. 02.02. 02.03. 02.04. 02.05. 02.06.
s . Tea Tea dee
Tizorai Tej Csirkemell sonka Zoldflszeres Vanilias tej Jea
Kukoricapehely Maraarin saitkrém Kakads krém Tojaskrém
GM 9 JE Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM
. . 100%-0s gyumolcslé
Csontleves GM Korteleves GM Fejtett "y A )
Paradicsomos Budapest bableves GM bur Zanp:\kvai?slivel ZOIdSSSI% Ié;ﬁgﬁ:’:ﬁ GM
Ebéd sertéshusos sertésragu GM Turés metélt GM 9 GyM Saitmartassal GM
kdposzta GM Parolt rizs Kenyér GM Céklasalsta JMexikéi rizs
Kenyér GM Csemege uborka Kivi .
Kenyér GM
Trappista sajt szelet Fustolt
Uzsonna Vajkrém . baromfi parizsi Libazsir .. ‘
Kenyér GM Margarln Margarin Kenyér GM Kolesgolyq GM
Kenyér GM Mandarin
Paprika Retek Kenyér GM Lilahagyma
Kigyouborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




