HUNGAST

PECS
Hétfo

Tizorai Tej
Margarin
Tk kifli

Kedd

Tej
Margarin
Tk kifli

Olajosmag mentes iskolas

Szerda

Tea
Vajkrém
Tk zsemle
Sargarépakorong

Csiitortok

Tea
Barackos turokrém
TK zsemle

Péntek

Tea
Gépsonka
Margarin
Tk zsemle

2022.05.30 - 2022.06.05.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves
Székelykdposzta
sertéshussal
Tk zsemle

Zoldborséleves
Rozsdas sertésszelet
Tort burgonya
Csemege uborka

Fejtett bableves
kolbasszal
Erdei gyimolcsos
rakott tészta

Tavaszi leves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya

Edes gyokérkrémleves
Paella sertéshusbdl
Csemege uborka

Sajtkrém
Tk kifli
Paprika

Uzsonna

Ken6majas
Tk zsemle
Lilahagyma

Csemege szalami
Margarin
Zsemle

Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Retek

Sés kukoricapehely
Alma

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Olajosmag mentes iskolas 2022.06.06 — 2022.06.12.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tej Tea Tej Tea ,
. , , Extra dzsem Petrezselymes, uborkas
Kakads krém Tonhalkrém . A
Tk Kifl Tk zsemle Margarin tojaskrem
Tk zsemle Tk zsemle
Cs,(’)ntlt.eve.s "l\/lagyaros Paradicsomleves Kertészleves
Fott virsli zbldbableves i . , ]
. Y e e Zoldséges rizses hus Vadas sertésragu
Fejtett babfézelék Turdfelfujt L.
. Csemege uborka Makaréni
Tk zsemle Baracklekvarral
Flstolt baromfi ,
i (e Olasz felvagott
Vajkrém parizsi . .
. Margarin Ropi
Zsemle Margarin
Zsemle Alma
Retek Zsemle Jégsaldta
Kigyduborka &

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

PECS

Olajosmag mentes iskolas

2022.06.13 — 2022.06.19.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
f2Arai Tej Tea Vanilids tej Tea To'ézekj\rika
Tizorai Méz Sajtkrém e Péréhagymds ) .
. o Margarin C ot Margarin
Margarin Tk kifli . turdkrém
. . Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Sdrgarépa korong Zsemle .
Paradicsom
. Ice tea
Sertés , . S
Tarhonyaleves Rantott Kolbaszos bableves Brokkoli krémleves

Silt csirkemell filé

husgombdcleves
Burgonyas kocka

sertésszelet hazi

Almas-fahéjas

Csikos sertéstokany

Z6ldborséfézelék Céklasalita Petrezselymes rizs tejberizs Parolt rizs
Csalamadé
irk Il sonk
U Kenémdjas Paprikas szalami . Csirkeme §on @ .
Zsonna Zsemle Marearin Gesztenye Marci Margarin Barackos joghurt
Kievéuborka Zse%nle Alma Tk zsemle Tk kifli
&Y Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



Uzsonna

PECS

Olajosmag mentes iskolas

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Vasarnap
Tea
. Tea Tea Tejeskavé Gépsonka
Tej ., , o . .
Kukoricanehel Padlizsankrém Tojaskrém Margarin Margarin
P y Tk zsemle Zsemle TK kifli TK zsemle
Paprika
Tejfolos ,
bur an aleves Almaleves Magyaros Husleves Ice tea
. ., Z6ldborsés csirkemaj karfiolleves FGtt sertésszelet Bolognai spagetti szdsz
Tarhonyas . . . . L s o
sertéshus Parolt rizs Morzsas nudli Gylumolcsmartas sertéshussal
, , Hazi vegyes salata Vanilias 6ntettel Piritott dara Reszelt sajt
Céklasalata

Zoldflszeres
vajkrém
Tk zsemle
Retek

Trappista reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Zala felvagott
Margarin
TK zsemle
Sargarépa korong

Baromfi parizsi
Margarin
Tk zsemle
Kigyéuborka

Kocka sajt
Tk kifli

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST

2022.06.20 — 2022.06.26.




HUNGAST

PECS

Olajosmag mentes iskolas

2022.06.27 — 2022.07.03.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea Tea
i7Arai Tej Tea Tej
Tizorai ) Sajtkrém e o Tojaskarika
Margarin Korozott Kakads krém .
. Zsemle Margarin
TK kifli . TK zsemle Zsemle
Paprika TK zsemle
Zellerkrémleves Magyaros Paldcleves . .
&Y iy Daragaluskaleves Citromos kerti leves
Borsos gombaleves sertéshussal L . . < )
, , , , L Sertés hisgombdc Béacskai sertés
sertéstokany Sertés fasirt Azsiai zoldséges . " . .
. . . . , Paradicsommartas rizses hus
Pdrolt rizs Majorannas tészta Y i
FGtt burgonya Csalamadé

Csemege uborka

burgonyaf6zelék

szezammag nélkdil

Kenémadjas
TK zsemle
Ujhagyma

Uzsonna

Csemege szalami
Margarin
TK zsemle

Reszelt Edami sajt
Margarin
Zsemle
Kigyduborka

Soproni felvagott
Margarin
TK zsemle
Retek

Gesztenye Marci
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



