
 PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.05.30 – 2022.06.05. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Fahéjas csiga 

Tej 
Foszlós kalács 

Tea 
Vajkrém 

Tk zsemle 
Sárgarépa korong  

Tea 
Barackos túrókrém 

TK zsemle 

Tea 
Füstölt sajt szelet 

Margarin  
Tk zsemle 

Lebbencsleves 
 szalonna nélkül 
Székelykáposzta 

hús nélkül 
Tk zsemle 

Zöldborsóleves 
Rántott gomba 
Tört burgonya 

Csemege uborka 

Sárgaborsóleves  
kolbász nélkül  
Mákos metélt 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 

Édes gyökérkrémleves 
Zöldséges rizottó 

Reszelt sajttal 
Csemege uborka 

Sajtkrém 
Tk kifli 
Paprika 

Zöldséges pástétom 
Tk zsemle 

Lilahagyma 

Mini körözött 
Zsemle 

Kocka sajt 
Zsemle 
Retek 

Sajtos kifli 
Alma 



 PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.06.06 – 2022.06.12. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Fatörzs kifli 

Tea 
Zöldséges 
 pástétom 
Tk zsemle 

Tej 
Extra dzsem 

Margarin 
Tk zsemle 

Tea 
Petrezselymes, uborkás 

tojáskrém 
Tk zsemle 

Zöldségleves 
Főtt tojás 

Lencsefőzelék 
Tk zsemle 

Magyaros 
 zöldbableves 
Túrós derelye 

Vaníliás tejföllel 

Paradicsomleves 
Zöldséges rizottó 

reszelt sajttal 
Csemege uborka 

Kertészleves 
Vadas szósz 

 vegetáriánus 
Makaróni 

Vajkrém 
Zsemle 
Retek 

Natúr joghurt 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Mini körözött 
Zsemle 

Jégsaláta 

Müzli szelet 
Alma 



 PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.06.13 – 2022.06.19. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Méz 

Margarin 
Tk zsemle 

Tea 
Sajtkrém 

TK kifli 
Sárgarépa korong 

Vaníliás tej 
Margarin 

Tk kifli 

Tea 
Póréhagymás  

túrókrém 
Zsemle 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 
Tk zsemle 

Paradicsom 

Tarhonyaleves 
 szalonna nélkül 
Sajtos puffancs 

Zöldborsófőzelék 

Grízgombóc leves 
Burgonyás kocka 

Céklasaláta 

Ice tea  
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Csalamádé 

Zöldséges bableves 
Brownie 

Brokkoli krémleves 
Paradicsomos tofu ragu 

Párolt rizs 

Zöldséges 
 pástétom 

Zsemle 
Kígyóuborka 

Lapka sajt 
Margarin 
Zsemle 

Túró desszert 
Alma 

Kefir 
Tk zsemle 

Paprika 

Barackos joghurt 
Tk kifli 



 PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.06.20 – 2022.06.26. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Kukoricapehely  

Tea 
Padlizsánkrém  

TK zsemle 

Tea 
Tojáskrém  
TK zsemle 

Tejeskávé  
Fonottka 

Tea 
Füstölt sajt szelet 

Margarin  
TK zsemle 

Paprika  

Tejfölös  
burgonyaleves 
Lecsós mártás 

Tarhonya 
Céklasaláta 

Almaleves 
Zöldborsós 
 gombaragu 
Párolt rizs 

Házi vegyes saláta   

Magyaros  
karfiolleves  

Morzsás nudli  
Vaníliás öntettel   

Zöldségleves  
Joghurtos  

gyümölcsmártás  
Pirított dara  

Ice tea  
Paradicsomos, bazsali-

komos szósz 
Spagetti 

Reszelt sajt  

Zöldfűszeres 
 vajkrém  

TK zsemle  
Retek   

Trappista reszelt sajt  
Margarin 
Zsemle 

Kefir 
TK zsemle  

Sárgarépa korong   

Lapka sajt  
Margarin  
Tk zsemle  

Kígyóuborka  

Kocka sajt  
Tk kifli  



 PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.06.27 – 2022.07.03. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Fonott kalács  

Tea 
Sajtkrém 
Zsemle  
Paprika 

Tea 
Körözött 

TK zsemle 

Tej 
Mogyoróskrém 

Zsemle 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 
TK zsemle  

Zellerkrémleves  
Fokhagymás  

tofuragu 
Párolt rizs 

Csemege uborka  

Magyaros  
gombaleves 

Sárgarépás fasírt 
Majorannás  

burgonyafőzelék 

Palócleves 
hús nélkül  

Mákos metélt 

 
Daragaluska leves  
Sajtos rizsgombóc  
Paradicsommártás 

Főtt burgonya 

Citromos kerti leves  
Zöldséges rizottó 

reszelt sajttal 
Csalamádé   

Zöldséges  
pástétom 
TK zsemle 
Újhagyma 

Lapka sajt  
Margarin  
TK zsemle 

Reszelt Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka  

Vajkrém  
TK zsemle  

Retek 

Túró desszert 
Alma   


