HUNGAST

PECS
Hétfo

Rizsital
Soproni felvagott
Margarin TM
Bagett GM

Tizorai

Kedd

Rizsital
Margarin TM
Bagett GM

Glutén- tejmentes iskolas

Szerda

Tea
Z6ldségkrém TM
Kenyér GM
Sdrgarépa korong

Csiitortok

Tea
Kakads krém TM
Kenyér GM

Péntek

Tea
Gépsonka
Margarin TM
Kenyér GM

2022.05.30 - 2022.06.05.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves GM

Zoldborséleves GM

Tavaszi leves GM

Edes gyokérkrémleves

Szek’elylfaposzta Rozsdas sertésszelet FeJtet:c bableves Fétt tojds GMTM
sertéshussal GM GM kolbasszal GM S b
. X , Parajmartds GM TM Paella sertéshusbdl GM
™ Tort burgonya Makos metélt GM E5tt bureonva Csemege uborka
Kenyér GM Csemege uborka gony g
Spargas .
csirkemell sonka Ken6majas TM Csemege szalami Zala felvagott
Uzsonna . 2 ge: Margarin TM S6s kukoricapehely GM
Margarin TM Kenyér GM Margarin TM ,
. . . Kenyér GM Alma
Kenyér GM Lilahagyma Kenyér GM
. Retek
Paprika

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Glutén- tejmentes iskolas 2022.06.06 — 2022.06.12.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Rizsital Tea Extli:zisz Petrezsel -Ir-::s uborkds
Kakads krém TM Tonhalkrém TM . evmes,
Bagett GM Kenvér GM Margarin TM tojaskrém TM
& v Kenyér GM Kenyér GM
Csontl GM . .
sorL evgs . Magyaros Paradicsomleves GM Kertészleves GM
Fott virsli . iy s . . .
Feitett babfézelék zbldbableves GM Z6ldséges rizses hus Vadas sertésragu
) gy Nudli GM GM GM TM
; Baracklekvar Csemege uborka Makaréni GM
Kenyér GM
Gépsonka FUStO|;r?:szomfl Olasz felvagott
Margarin TM P . Margarin TM Ropi GM TM
. Margarin TM .
Kenyér GM Kenyér GM Alma
Retek Bagett GM Jégsalata
Kigyduborka &

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

PECS

Glutén- tejmentes iskolas

2022.06.13 — 2022.06.19.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tizorai Rizsital Tea Vanilias rizsital Tea Tojézekj\rika
1ZOoral 5 oldségkré
Me'z Zoldseglfrem ™ Margarin TM Brokkolikrém TM Margarin TM
Margarin TM Kenyér GM .
. . . Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Kenyér GM Sargarépa korong .
Paradicsom
Ice tea Brokkoli plréleves
Tarhonyaleves GM Sertés Rantott Kolbdszos bableves GMpTM
Silt csirkemell filé husgombdcleves GM sertésszelet GM Csikés sertéstokan
Z6ldborséfézelék Burgonyas kocka GM GM TM Almas pite hazi GMTM y
GM TM Céklasalata Petrezselymes rizs GM TM . .
(s Parolt rizs
Csalamadé

Ken6majas TM
Bagett GM
Kigyduborka

Uzsonna

Paprikas szalami
Margarin TM
Kenyér GM

Gesztenye Marci
Alma

Csirkemell sonka
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Csokoladés
sz6japuding TM
Bagett GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Glutén- tejmentes iskolas 2022.06.20 — 2022.06.26.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tea
Rizsital Tea Tea Vanilids rizsital Gépsonka
Kukoricanehely GM Padlizsankrém T™M Tojaskrém TM Margarin TM Margarin TM
P y Kenyér GM Bagett GM Bagett GM Kenyér GM
Paprika
Burgonyaleves Almaleves GM TM Magvaros Husleves GM Ice tea
GM TM Z6ldborsés csirkemaj ) &y Fott sertésszelet GM . L
. karfiolleves GM - (s Bolognai spagetti szdsz
Tarhonyas GM B ) Gylmodlcsmartas GM L
o . . Morzsas nudli GM sertéshussal GM
sertéshus GM Parolt rizs Vanilids 8ntet TM ™ Spagetti GM
Céklasalata Hazi vegyes salata Piritott rizsdara GM Pag

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM

Zala felvdgott Baromfi parizsi

Margarin TM

M . .
argalrln ™ Margalrln ™ Bagett GM
Kenyér GM Kenyér GM Smoothie TM

Kigyduborka Kigyéuborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

PECS

Glutén- tejmentes iskolas

2022.06.27 — 2022.07.03.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea
i2Arai Rizsital Olasz felvagott Tea Rizsital Tea
Tizorai . _ oo - Tojéskarika
Margarin TM Margarin TM Z6ldségkrém TM Kakads krém TM .
. . Margarin TM
Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM .
. Kenyér GM
Paprika
Zeller Magyaros Daraleves GM TM
piiréleves GM TM gombaleves GM Paldcleves Sertés Kerti leves GM TM
Borsos Sertés fasirt GM T™M sertéshussal hdsgombdéc GM Bacskai sertés
sertéstokany GM Majorannas GM TM Paradicsommartds rizseshis GM
Parolt rizs burgonyaf6zelék Makos metélt GM GM Csalamadé
Csemege uborka GM TM F6tt burgonya

Ken6majas TM
Kenyér GM
Ujhagyma

Uzsonna

Csemege szalami
Margarin TM
Kenyér GM

Spargas
csirkesonka
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyduborka

Soproni felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Gesztenye Marci
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



