
 PÉCS Gluténmentes- cukorbeteg 
iskolás 

2022.05.30 – 2022.06.05. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Soproni felvágott 

Margarin 
Bagett GM 

Tej 
Margarin 

Bagett GM 

Tea diab. 
Vajkrém 

Kenyér GM 
Sárgarépa korong  

Tea diab. 
Barackos 

 túrókrém diab. 
Kenyér GM 

Tea diab. 
Gépsonka 
Margarin 

Kenyér GM 

Lebbencsleves GM 
Székelykáposzta 
sertéshússal GM 

Kenyér GM 

Zöldborsóleves GM 
Rozsdás sertésszelet 

GM 
Tört burgonya 

Csemege uborka diab. 

Fejtettbab leves  
kolbásszal GM  
Mákos metélt  

GM diab. 

Tavaszi leves GM 
Főtt tojás 

Parajmártás GM 
Főtt burgonya 

Édes gyökérkrémleves 
GM diab. 

Paella  
sertéshúsból GM  

Csemege uborka diab 

Sajtkrém 
Kenyér GM 

Paprika 

Kenőmájas 
Kenyér GM 
Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 

Kenyér GM 

Zala felvágott 
Margarin 

Kenyér GM 
Retek 

Sajtos pogácsa GM 
Alma 



 PÉCS Gluténmentes- cukorbeteg 
iskolás 

2022.06.06 – 2022.06.12. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Kakaós krém diab. 

Bagett GM 

Tea diab. 
Tonhalkrém 
Kenyér GM 

Tej 
Extra dzsem diab. 

Margarin 
Kenyér GM 

Tea diab. 
Petrezselymes, uborkás 

tojáskrém 
Kenyér GM 

Csontleves GM 
Főtt virsli 

Fejtett babfőzelék GM 

Magyaros  
zöldbableves GM 

Túrófelfújt  
GM diab. 

Baracklekvár 
diab. 

Paradicsomleves  
GM diab. 

Zöldséges rizses hús 
GM 

Csemege uborka 
diab. 

Kertészleves GM 
Vadas sertésragu  

GM diab. 
Makaróni GM 

Vajkrém 
Kenyér GM 

Retek 

Füstölt baromfi 
párizsi 

Margarin 
Bagett GM 

Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 

Kenyér GM 
Jégsaláta 

Ropi GM  
Alma 



 PÉCS Gluténmentes- cukorbeteg 
iskolás 

2022.06.13 – 2022.06.19. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Mini dzsem diab. 

Margarin 
Kenyér GM 

Tea diab. 
Sajtkrém 

Kenyér GM 
Sárgarépa korong 

Vaníliás tej diab. 
Margarin 

Bagett GM 
  

Tarhonyaleves GM 
Sült csirkemell filé 
Zöldborsófőzelék 

GM diab. 

Sertés 
húsgombócleves GM 
Sült csirkecomb GM 

Csőben sült  
burgonya  

zöldségekkel GM  
Céklasaláta diab. 

Ice tea diab. 
Sajtos sült  

sertésszelet GM 
Petrezselymes rizs 
Csalamádé diab. 

  

Kenőmájas 
Bagett GM 

Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Kenyér GM 

Abonett szendvics  
GM diab. 

Alma 
  


