HUNGAST

PECS

Hétfé

Rizsital, kokuszos
Soproni felvagott
Margarin TM
TK kifli

Tizorai

Kedd

Rizsital, kokuszos
Margarin TM
TK kifli

Szerda

Tea
Z6ldségkrém TM
TK zsemle
Sdrgarépa korong

Tej- olajosmag
mentes dvodas

Csuitortok Péntek
T
Tea Gé se;nka
Kakads krém TM P .
Margarin TM
TK zsemle
TK zsemle

2022.05.30 - 2022.06.05.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves

Zoldborsoéleves

Fejtett bableves
kolbasszal TM

Tavaszi leves

Edes gyokérkrémleves

Székelykdposzta Rozsdas sertésszelet Erdei Fott tojas ™
sertéshussal TM Tort burgonya L Parajmartas TM Paella sertéshusbdl
TK zsemle Csemege uborka gyumolesos F6tt burgonya Csemege uborka
rakott tészta TM
Spargas .
csirkesonka Kenémdjas TM Csemege szalami Zala felvagott
Uzsonna : ) g€ Margarin TM S6s kukoricapehely
Margarin TM TK zsemle Margarin TM
o . Zsemle Alma
TK kifli Lilahagyma Zsemle
. Retek
Paprika

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

Tej- olajosmag 2022.06.06 — 2022.06.12.

mentes ovodas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Rizsital, kékuszos Tea Rizsital, kokuszos Tea ,
A , i Extra dzsem Petrezselymes, uborkas
Kakads krém TM Tonhalkrém TM . s
o Margarin TM tojaskrém T™M
Tk kifli Tk zsemle
TK zsemle Tk zsemle
Cs,(,)ntlfeve.s 'I'Vlagyaros Paradicsomleves Kertészleves
FGtt virsli zoldbableves iy s . , .
. o 1A . Zo6ldséges rizses hus Vadas sertésragu TM
Fejtett babfézelék TM Nudli Csemege uborka Makaréni
Tk zsemle Baracklekvarral &
Fiistsl fi
Gépsonka ustc;;rki)zasriom ! Olasz felvagott
Margar!n'TM Margarin TM Margarin TM Ropi
Tk kifli Zsemle Alma
Retek Zsemle Jégsalata
Kigyéuborka &

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

Tej- olajosmag
mentes ovodas

2022.06.13 — 2022.06.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea
Rizsital, kokuszos Tea .. [ . .
Ti zOrai Méz Z61dségkrém TM Rizsital, kf)kuszos T.ea’ To;askfarlka
Margarin TM Tk Kifli Margarin TM Brokkolikrém TM Margarin TM
Tk zsemle Sargarépa korong The kifl Zsemle Tk zsgmle
Paradicsom
|
Tarhonyaleves Sertés c'e tea . Lo
Siilt csirkemell filé huszombacleves Rantott Kolbdszos bableves Brokkoli pliréleves TM
761dborsafézelek Burgon 45 kocka sertésszelet TM Almas-fahéjas Csikds sertéstokany TM
™ Cgéklzzlsaléta Petrezselymes rizs gylimoélcsrizs TM Parolt rizs
Csalamadé
Y s s . Csirkemell sonka L
Uzsonna Kenémdjas TM Paprikas §za|am| Gesztenye Marci Margarin TM Esokolfa\des
Zsemle Margarin TM Alma Tk zsemle sz6japuding TM
Kigyduborka Zsemle . Tk kifli
Paprika

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

PECS Tej- olajosmag 2022.06.20 - 2022.06.26.

mentes dvodas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea
TizOrai . . Tea Tea Kakads rizsital Gépsonka
Rll(z:lit)ar/i’cl;oiizos Padlizsankrém T™M Tojaskrém TM Margarin TM Margarin TM
P y Tk zsemle Zsemle Tk kifli TK zsemle
Paprika
Magyaros ,
Burgonyaleves TM Almaleves TM - Husleves
. . o . karfiolleves y B Ice tea
Tarhonyas Z6ldborsos csirkemdj ) F6tt sertésszelet . .
(s . . Nudli . - Bolognai spagetti
sertéshus Parolt rizs o Gyumolcsmartas TM > L
, , . , Vanilids ontettel ., sertéshussal TM
Céklasalata Hazi vegyes salata ™ Piritott dara

Bécsi felvagott

Zala felvagott

Baromfi parizsi

Tavaszi felvagott Margarin TM
Uzsonna Margarin TM Vag Margarin TM Margarin TM garin
Margarin TM Tk kifli
Tk zsemle TK zsemle Tk zsemle .
Zsemle , i L Smoothie TM
Retek Sdrgarépa korong Kigyduborka

Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainkndl. Diétas étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véltozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!



HUNGAST

Tej- olajosmag 2022.06.27 - 2022.07.03.

mentes ovodas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tea Tea
Tizorai Rizsital, k?kuszos Olasz felyagott ) ,Teal RIZSIt(IJ/, ko,kuszos Tojéskarika
Margarin TM Margarin TM Z6ldségkrém TM Kakads krém TM .
e Margarin TM
TK kifli Zsemle TK zsemle Zsemle
. Tk zsemle
Paprika
Zell
Urélzvgg ™ Magyaros Palécleves Daragaluska leves
P gombaleves sertéshussal TM ,g . . Citromos kerti leves TM
Borsos , ) AR Sertés hisgombdc , . L ,
, , Sertés fasirt TM Azsiai z6ldséges . s Bacskai sertés rizseshus
sertéstokany . . . Paradicsommartas -
. . Majorannas tészta « Csalamadé
Parolt rizs F6tt burgonya

Csemege uborka

burgonyaf6zelék TM

szezammag nélkdil

Kenémajas TM
TK zsemle
Ujhagyma

Uzsonna

Csemege szalami
Margarin TM
TK zsemle

Spargas
csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Soproni felvagott

Margarin TM Gesztenye Marci
TK zsemle Alma
Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



