HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
\I/(eglylgtarlan;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02.28. 03.01. 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06.
. Tej fo
Reggell Tej Méz Tea Kakads tej Tea
Teljes ki6rlésl Marearin Mini kérézott Margarin Tojaskrém
lekvaros taska & Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle
Komer\ymlag leves Kertészleves s Daragaluska leves -
tésztaval . . . Zoldséges g iy GyUmolcsleves
L Sajtos rizsgombdc Fétt tojas -
b Kukoricds . L burgonyaleves , en 12 Gombapdrkélt
Eb@d ) s Paradicsommartas .. . Sargaborséfézelék e
z6ldségragu o Dids metélt - FGtt tészta
. . F6tt burgonya szalonna nélkiil . .
Parolt rizs Tk zsemle Kaposztasalata
. Tk zsemle Tk zsemle
Mandarin
Va csora Rdntott sajt, Tea Tavaszi rizotto
Stiriai metélt Franciasalata, ! reszelt sajttal, Hidegcsomag
Vega hot-dog
Zsemle Csemege uborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

10. hét 2022. marcius 07-13.
\Iielgle,tgnan;s Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
olleqgista 3x
g 03.07. 03.08. 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13.
. Tea
Re e|i . Tej . Tea Tea
99 ,.TeJ . Vaj Reszelt s.ajt Barackos turékrém Vajkrém
Fahéjas csiga , . Margarin
Foszlés kalacs Zsemle Tk zsemle
Tk zsemle
Lebbencsleves Bakonvi Grizgombdc leves
szalonna nélkiil Zoldborsodleves ) v Fott tojas Edes gyokérkrémleves
, , , betyarleves S ! )
b Székelykdposzta Rdntott gomba P Parajmartas Rdntott karfiol
Ebéd L N hus nélkiil . -
hus nélkil Tort burgonya . . Fétt burgonya Kukoricas rizs
Mdkos metélt L
Tk zsemle Csemege uborka Alma Tk zsemle Majonéz

Piskota szelet

Vacsora

Tojasos vagdalt,
Burgonyapiré
Céklasalata

Tea
Hamburger
vegetarianus
friss zoldségekkel

Rantott sajt
Rizibizi
Paradicsomsalata

Gombapaprikas
Fott tészta

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

11. hét 2022. marcius 14-20.
\Iieﬂ?ta”angus Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 03.14. 03.15. 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20.
Munkasziineti nap Nemzeti linnep
H Tea Tea
Reggeli Tej Tojaskrém cetr
Kukoricapehely Zsemle Tk zsemle
Paradicsom
Meggyleves Zoldségleves Kakukkf,uves
1 . . , . hagymakrémleves
Zoldséges rizses Sajtos fasirtgolyo Bazsalikomos
Ebéd egytal. Lencsefézelék paradicsom sz6s
reszelt sajttal Tk zsemle Spagetti
Csemege uborka Narancs Pag

Reszelt sajt

Vacsora

Turds csusza
szalonna nélkiil

Lecsés martas
Tarhonya

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

12. hét 2022. marcius 21-27.
\I/(eﬂgtérién;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
g 03.21. 03.22. 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. Munkanap 03.27.
: Tel Tea Péré;: i més F(’StIiZ'a's Tea
Reggeh Extra dzsem Sajtkrém Vanilias tej chagy )¢ Vajkrém
. . . turékrém Margarin
Margarin TK zsemle Fahéjas csiga Zsemle TK zsemle Tk zsemle
Zsemle Sdrgarépa korong Retek Paradicsom Kigyouborka

Tarhonyaleves

L Tojasleves Paradicsomleves Mentas z6ldborsé . B}
szalonna nélkiil , [ . . . ) Hamis gulyasleves
v . Grizgombdc leves Rakott kelkdposzta Rdntott sajt krémleves e
p Fétt tojas . . . Turotoltelékes
Ebed . S, Burgonyas kocka vegetdridnus Petrezselymes Paradicsomos 3
Finomfézelék 3 . iy gombdc
Céklasalata Tk zsemle burgonya z6ldségragu e
Tk zsemle . . Vanilias tejfollel
Csemege uborka Parolt rizs
Narancs
Rantott karfiol Kakukkflves Tejszines-parajos Sargarépas vagdalt Z6ldséges
Vacsora oy as vagaatt vagdalt szelet .
Burgonyapiiré gombaragu lasagne Franciasaldta P Hidegcsomag
. . N Kerti f6zelék
Kdposztasalata Petrezselymes bulgur Korte Tk zsemle

Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

13. hét 2022. marcius 28 - aprilis 03.
\lielgle,tgrlan;s Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
d 03.28. 03.29. 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03.
. Tea Tea Tea
R6996|I Tej Padlizsankrém Majonézes Kakads tej Mini kérézétt
Kukoricapehely TK zsemle tojaskrém Fonottka Zsemle
Sdrgarépa korong TK zsemle Paradicsom
Tejfolos Almaleves Tarkonyos, s 100 %-os gyimolcslé
. , . Zoldségleves , )
burgonyaleves Z6ldborsés tejszines o Rdntott sajt
z ) .y i Vega chilis bab .
Ebed Lecsds martas gombaragu zOldségleves Petrezselymes rizs
. . . Tk zsemle S
Tarhonya Pérolt rizs Nudli Kérte Amerikai
Céklasalata Lilakdposzta salata BarackvelGvel kaposztasalata
. . . Grillezett zoldségek,
Vacsora I%ogr?csos Tea Ra[\tot'f brok'koll, Petrezselymes .
zO6ldségragu Fiistalt saitos pizza Zoldséges rizs, bureonva Hidegcsomag
Zsemle ftosp Uborkasalata gony

Paradicsomsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




