
9. hét . 

Hétfő 

02.28. 

Kedd 

03.01. 

Szerda 

03.02. 

Csütörtök 

03.03. 

Péntek 

03.04. 

Szombat 

03.05. 

Vasárnap 

03.06. 

Tej 
Pulykasonka 

Margarin 
Kenyér GM 

Tej 
Mini dzsem diab. 

Margarin 
Kenyér GM 

Tea diab. 
Tonhalkrém 
Kenyér GM 

Kakaós tej diab. 
Margarin   

Bagett GM 

Tea diab. 
Tojáskrém 
Kenyér GM 

 
Köménymag leves 

tésztával GM 
Kukoricás  

csirkeragu GM 
Párolt rizs 
Mandarin  

Kertészleves GM 
Sertés húsgombóc 

GM 
Paradicsommártás 

GM diab. 
Főtt burgonya 

Sertés gulyásleves 
GM 

Diós metélt 
 GM diab. 

Daragaluska leves 
GM 

Sertés vagdalt GM  
Fejtett babfőzelék 

GM 

Gyümölcsleves  
GM diab. 

Csirkepörkölt GM 
Főtt tészta GM 

Káposztasaláta diab. 

Magyaros vajkrém 
Kenyér GM 

Sárgarépa korong 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Kenyér GM 
Kígyóuborka 

Trappista 
 reszelt sajt 
Margarin 

Kenyér GM 
Paprika 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Bagett GM 
Retek 

Kocka sajt 
Bagett GM  



Hétfő 

03.07.  

Kedd 

03.08.  

Szerda 

03.09. 

Csütörtök 

03.10. 

Péntek 

03.11. 

Szombat 

03.12. 

Vasárnap 

03.13. 

Tej 
Margarin 

Bagett GM 

Tej 
Kakaós krém diab. 

Bagett GM 

Tea diab. 
Reszelt sajt 
Margarin 

Kenyér GM 

Tea diab. 
Barackos túrókrém 

diab. 
Kenyér GM 

Tea diab. 
Gépsonka 
Margarin 

Kenyér GM 

Lebbencsleves GM 
Székelykáposzta 
sertéshússal GM 

Kenyér GM 

Zöldborsóleves GM 
Rozsdás sertésszelet 

GM 
Tört burgonya 

Csemege uborka diab. 

Bakonyi 
 betyárleves GM 

Mákos metélt  
GM diab. 

Alma 

Májgaluska leves GM 
Főtt tojás 

Parajmártás GM 
Főtt burgonya 

Abonett szendvics  
GM diab. 

Édes gyökérkrémleves 
GM diab. 

Kapros sült halfilé GM  
Kukoricás rizs 

Joghurtos öntet  

Sajtkrém 
Kenyér GM 

Paprika 

Kenőmájas 
Kenyér GM 
Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 

Kenyér GM  
Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Kenyér GM 
Retek 

Sajtos pogácsa GM 
Narancs 



Hétfő 

03.14. 
Munkaszüneti nap 

Kedd 

03.15.  
Nemzeti ünnep 

Szerda 

03.16. 

Csütörtök 

03.17. 

Péntek 

03.18. 

Szombat 

03.19. 

Vasárnap 

03.20. 

Tej 
Zöldséges  
pástétom  

Kenyér GM  

Tea diab. 
Tojáskrém 
Kenyér GM 
Paradicsom 

Tea diab. 
Olasz felvágott 

Margarin 
Kenyér GM 

Meggyleves  
GM diab. 

Zöldséges rizses 
hús GM 

Csemege uborka 
diab. 

Csontleves GM 
Csirke fasírt GM 

Fejtett babfőzelék 
GM 

Narancs 

Kakukkfüves 
hagymakrémleves GM 
Bolognai spagetti szósz 

GM diab. 
Spagetti GM 
Reszelt sajt 

Sajtkrém 
Kenyér GM 

Kígyóuborka  

Baromfi párizsi 
Margarin 

Bagett GM 

Kefir 
Bagett GM 



Hétfő 

03.21. 

Kedd 

03.22. 

Szerda 

03.23. 

Csütörtök 

03.24. 

Péntek 

03.25. 

Szombat 

03.26. Munkanap 

Vasárnap 

03.27. 

Tej 
Extra dzsem diab. 

Margarin 
Bagett GM 

Tea diab. 
Sajtkrém 

Kenyér GM 
Sárgarépa korong 

Vaníliás tej diab. 
Kakaós krém diab. 

Bagett GM 

Tea diab. 
Póréhagymás  

túrókrém 
Kenyér GM 

Retek 

Tea diab. 
Tojáskarika 
Margarin 

Kenyér GM 
Paradicsom 

Tea diab. 
Soproni felvágott 

Margarin 
Kenyér GM 

Kígyóuborka 

Tarhonyaleves GM 
Sült csirkemell GM 

Finomfőzelék  
GM diab. 
Narancs  

Sertés 
húsgombócleves GM 

Fokhagymás  
sertésszelet GM 

Csőben sült burgonya  
zöldségekkel GM  
Céklasaláta diab. 

Tojásleves GM 
Rakott kelkáposzta 

sertéshússal GM 

Paradicsomleves  
GM diab. 

Sajtos sült halfilé GM  
Petrezselymes 

 burgonya 
Csemege uborka 

diab. 

Mentás zöldborsó 
krémleves GM 

Csikós sertéstokány GM 
Párolt rizs 

Sertés gulyásleves GM 
Túrós metélt  

GM diab. 

Kenőmájas 
Kenyér GM 

Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Kenyér GM 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Kenyér GM 
Paprika 

Edami sajt szelet 
Margarin 

Kenyér GM 

Ropi GM 
Alma 

Natúr joghurt  
Bagett GM 



Hétfő 

03.28. 

Kedd 

03.29. 

Szerda 

03.30. 

Csütörtök 

03.31. 

Péntek 

04.01. 

Szombat 

04.02. 

Vasárnap 

04.03. 

Tej 
Zala felvágott 

Margarin  
Kenyér GM  

Tea diab. 
Padlizsánkrém  

Kenyér GM 

Tea diab. 
Tojáskrém  
Kenyér GM    

Kakaós tej diab. 
Margarin  

Bagett GM  

Tea diab. 
Gépsonka 
Margarin 

Kenyér GM 
Paradicsom  

Tejfölös 
 burgonyaleves GM  

Tarhonyás 
 sertéshús GM 

Céklasaláta diab. 

Almaleves GM diab. 
Zöldborsós csirkemáj 

GM 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta 
diab. 

Csirke raguleves 
GM 

Palacsinta  
GM diab. 

Baracklekvár diab. 

Zöldségleves GM 
Chilis bab  

sertéshússal GM  
Körte 

Zellerleves GM  
Fűszeres csirkemell GM 

Petrezselymes rizs 
Amerikai  

káposztasaláta diab. 

Zöldfűszeres  
vajkrém  

Kenyér GM 
Paprika 

Trappista reszelt sajt 
Margarin 

Kenyér GM 
Sárgarépa korong 

Zala felvágott 
Margarin 

Kenyér GM 
Kígyóuborka  

Baromfi párizsi  
Margarin  

Kenyér GM  
Retek  

Kocka sajt 
Bagett GM 


