HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
Tej- ;‘*Zé{ja, m3entes Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X
02.28. 03.01. 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06.
. . . Rizsital, kokuszos Rizsital, kokuszos Tea Kakads rizsital T
TizOrai Pulykasonka Méz Z6ldfiiszeres, akaos rizsra 8
. . .y Margarin TM Tojaskrém TM
Margarin TM Margarin TM halas pastétom TM T Kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle

Ebéd

Kéménymag leves
tésztaval
Kukoricas

csirkeragu TM
Parolt rizs
Mandarin

Kertészleves
Sertés hisgombdc
Paradicsommartas

F6tt burgonya
Tk zsemle

Sertés gulyasleves
Dids metélt
Tk zsemle
Kérte

Daragaluska leves
Sertés vagdalt TM
Fejtett babfézelék
™
Tk zsemle

Gyumolcsleves TM
Csirkeporkolt
FOtt tészta
Kaposztasalata

Uzsonna

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Sdrgarépa korong

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Tk kifli
Retek

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

10. hét 2022. marcius 07-13.
Tej- §Z°Jda, m;-ntes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas >5X
03.07. 03.08. 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13.
f2&rai Rizsital, kdkuszos Rizsital, kdkuszos Tea Tea Tea
Tizorai ’ L Tavaszi felvagott Lt Gépsonka
Margarin TM Kakads krém TM . Siutétékkrém TM .
oy . Margarin TM Margarin TM
Tk kifli Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle
. Mijgaluska leves . il L
Lebbencsleves 761dborsdleves Bakonyi Fétt toids Edes gyokérkrémleves
Székelykdposzta betyarleves TM ) ™

Ebéd

sertéshussal TM

Rozsdds sertésszelet
Tort burgonya

Erdei gyiimélcsds

Parajmartas TM
F6tt burgonya

Rantott halfilé TM

Tk zsemle rakott tészta TM Kukoricas rizs
. Csemege uborka Tk zsemle _
Bandn Alma . Majonéz TM
Smoothie
Spargas csirkemell e ,
sonka pastétom TM Csemege szalami Zala felvagott
Uzsonna ) Margarin TM Margarin TM S6s kukoricapehely
Margarin TM Tk zsemle
o . Tk zsemle Tk zsemle Narancs
TK kifli Lilahagyma Kievéuborka Retek
Paprika &Y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

11. hét 2022. marcius 14-20.
Tej- ,szo:ja, m3entes Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X
03.14. 03.15. 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20.
Munkasziineti nap Nemzeti linnep
., .. Tea Tea
Tizorai Rizsital, kékuszos Tojaskrém TM Olasz felvagott
Kukoricapehely Tk zsemle Margarin TM
Paradicsom Tk zsemle
Csontleves
Meggyleves TM Csirke fasirt TM Kakukkfiives
Ebéd Z6ldséges rizses Fejtett hagymakrémleves TM
hus babfézelék TM Bolognai spagetti szdsz
Csemege uborka Tk zsemle Spagetti
Narancs

Uzsonna

Margarin TM
TK zsemle
Kigyéuborka

Soproni felvagott

Baromfi parizsi
Margarin TM
TK zsemle

Gesztenye Marci
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

12. hét 2022. marcius 21-27.
Tej- ,szo:ja, m3entes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
ovodas 5X
03.21. 03.22. 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. Munkanap 03.27.
f5Arai Rizsital, kokuszos Bécsi I:I?/a’ ott Rizsital Tea Fétzi—:‘)'a’s So ron-:-i:Ivé ott
Tizorai Extra dzsem vag L Z6ldségkrém TM °) P >Vag
. Margarin TM Kakads krém TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Tk zsemle
Tk zsemle TK zsemle TK zsemle TK zsemle
Tk zsemle . . Retek . P
Sdrgarépa korong Paradicsom Kigyouborka
Tarhonyaleves Sertés Tojdsleves Paradicsomleves Mentas zoldborsépiiré Sertés gulyasleves
Siilt csirkemell , . Rakott kelkdposzta Rantott halfilé TM P fo & y .
p . v 1a husgombdcleves L leves TM Azsiai zéldséges tészta
Ebéd Finomfézelék TM , sertéshussal TM Petrezselymes o , ,
Burgonyas kocka Csikds sertéstokany TM ™
Tk zsemle 3 , Tk zsemle burgonya , . . -
Céklasalata .. Parolt rizs szdéjaszdsz nélkiil
Narancs Kivi Csemege uborka
_y o .. Csirkemell sonka ,
Uzsonna Pdstétom TM Paprikas §zalam| Margarin TM Olasz felyagott Ropi Zsldségkrém TM
Tk zsemle Margarin TM Margarin TM -
L Tk zsemle Alma Tk kifli
Kigyéuborka Tk zsemle Paprika Tk zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

13. hét 2022. marcius 28 - aprilis 03.
Tej- 'SZéiia' m3entes Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovedas =x 03.28. 03.29. 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03.
Tea Tea
i7Arai . Tea L Kakads rizsital Gépsonka
Tizorai e kRI.ZSItth / Padlizsankrém TM tM?JEQeze;I'VI Margarin TM Margarin TM
ukoricapehely Tk zsemle °JTak-°‘ reml Tk kifli TK zsemle
zsemie Paradicsom

Burgonyaleves TM

Almaleves TM

Csirke raguleves

Zo6ldségleves

100 %-os gyimolcslé

. .. L . . Mexikoi bab Flszeres csirkemell

b Tarhonyas Z6ldborsoés csirkemaj Nudli L .
EbEd Ly . . Y sertéshussal Petrezselymes rizs
sertéshus Parolt rizs Barackvel6vel s .

. . — . Tk zsemle Amerikai kdposztasaldta
Céklasalata Lilakaposzta salata Alma ..
Korte ™

Bécsi felvagott . Spargas Zala felvagott Baromfi parizsi . L

Uzsonna Margarin TM c5|rkemel'l sonka Margarin TM Margarin TM Kdrpdt szaldmi

Tk zsemle Margarin TM TK zsemle Tk kifli Margarin TM

Paprika TKzsemle Kigyéuborka Retek Th kifl

Sargarépa korong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




