
9. hét . 

Hétfő 

02.28. 

Kedd 

03.01. 

Szerda 

03.02. 

Csütörtök 

03.03. 

Péntek 

03.04. 

Szombat 

03.05. 

Vasárnap 

03.06. 

Tej 
Teljes kiőrlésű  
lekváros táska 

Tej 
Méz 

Margarin 
Zsemle 

Tea 
Mini körözött 

Zsemle  

Kakaós tej 
Margarin 

Tk kifli 

Tea 
Tojáskrém 
Tk zsemle 

Köménymag leves 
tésztával 
Kukoricás 

 zöldségragu 
Párolt rizs 
Mandarin 

Kertészleves 
Sajtos rizsgombóc 
Paradicsommártás 

Főtt burgonya 
Tk zsemle 

Zöldséges 
 burgonyaleves 

Diós metélt 
Tk zsemle 

Daragaluska leves 
Főtt tojás 

Sárgaborsófőzelék 
szalonna nélkül 

Tk zsemle 

Gyümölcsleves 
Gombapörkölt 

Főtt tészta 
Káposztasaláta 

Stíriai metélt 
Rántott sajt, 

 Franciasaláta,  
Zsemle 

Tea,  
Vega hot-dog 

Tavaszi rizottó 
 reszelt sajttal,  

Csemege uborka 
Hidegcsomag   



Hétfő 

03.07.  

Kedd 

03.08.  

Szerda 

03.09. 

Csütörtök 

03.10. 

Péntek 

03.11. 

Szombat 

03.12. 

Vasárnap 

03.13. 

Tej 
Fahéjas csiga 

Tej 
Vaj 

Foszlós kalács 

Tea 
Reszelt sajt 
Margarin 
Tk zsemle 

Tea 
Barackos túrókrém 

Zsemle 

Tea 
Vajkrém 

Tk zsemle 

Lebbencsleves 
 szalonna nélkül 
Székelykáposzta 

hús nélkül 
Tk zsemle 

 

Zöldborsóleves 
Rántott gomba 
Tört burgonya 

Csemege uborka 

Bakonyi  
betyárleves 
 hús nélkül 

Mákos metélt 
Alma 

Grízgombóc leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 

Tk zsemle 
Piskóta szelet  

Édes gyökérkrémleves 
Rántott karfiol 
Kukoricás rizs 

Majonéz 

Tojásos vagdalt, 
Burgonyapüré 

Céklasaláta 

Tea 
Hamburger  

vegetáriánus 
 friss zöldségekkel 

Rántott sajt 
Rizibizi 

Paradicsomsaláta 

Gombapaprikás 
Főtt tészta 

Hidegcsomag   



Hétfő 

03.14. 
Munkaszüneti nap 

Kedd 

03.15.  
Nemzeti ünnep 

Szerda 

03.16. 

Csütörtök 

03.17. 

Péntek 

03.18. 

Szombat 

03.19. 

Vasárnap 

03.20. 

Tej 
Kukoricapehely 

Tea 
Tojáskrém 

Zsemle  
Paradicsom 

Tea 
Kefir 

Tk zsemle 

Meggyleves 
Zöldséges rizses 

egytál  
reszelt sajttal 

Csemege uborka 

Zöldségleves  
Sajtos fasírtgolyó 

Lencsefőzelék 
Tk zsemle 
Narancs 

Kakukkfüves 
hagymakrémleves 

Bazsalikomos  
paradicsom szósz 

Spagetti 
Reszelt sajt 

Túrós csusza 
szalonna nélkül 

Lecsós mártás 
Tarhonya 

Hidegcsomag   



Hétfő 

03.21. 

Kedd 

03.22. 

Szerda 

03.23. 

Csütörtök 

03.24. 

Péntek 

03.25. 

Szombat 

03.26. Munkanap 

Vasárnap 

03.27. 

Tej 
Extra dzsem 

Margarin 
Zsemle 

Tea 
Sajtkrém 
TK zsemle 

Sárgarépa korong 

Vaníliás tej 
Fahéjas csiga 

Tea 
Póréhagymás  

túrókrém 
Zsemle 
Retek 

Tea 
Főtt tojás  
Margarin 
TK zsemle  

Paradicsom 

Tea 
Vajkrém 

Tk zsemle 
Kígyóuborka 

Tarhonyaleves 
 szalonna nélkül 

Főtt tojás 
Finomfőzelék 

Tk zsemle 
Narancs  

Grízgombóc leves 
Burgonyás kocka 

Céklasaláta 

Tojásleves 
Rakott kelkáposzta 

vegetáriánus 
Tk zsemle 

 

Paradicsomleves 
Rántott sajt 

Petrezselymes 
 burgonya 

Csemege uborka 

Mentás zöldborsó 
krémleves 

Paradicsomos  
zöldségragu 
Párolt rizs 

Hamis gulyásleves 
Túrótöltelékes 

 gombóc 
Vaníliás tejföllel 

Rántott karfiol  
Burgonyapüré 
Káposztasaláta 

Kakukkfüves 
 gombaragu 

 Petrezselymes bulgur 

Tejszínes-parajos 
lasagne 
Körte 

Sárgarépás vagdalt, 
Franciasaláta 

Tk zsemle 

Zöldséges 
 vagdalt szelet 
Kerti főzelék 

Zsemle 

Hidegcsomag   



Hétfő 

03.28. 

Kedd 

03.29. 

Szerda 

03.30. 

Csütörtök 

03.31. 

Péntek 

04.01. 

Szombat 

04.02. 

Vasárnap 

04.03. 

Tej 
Kukoricapehely  

Tea 
Padlizsánkrém  

TK zsemle 
Sárgarépa korong  

Tea 
Majonézes 
tojáskrém  
TK zsemle 

Kakaós tej 
Fonottka 

Tea 
Mini körözött 

Zsemle 
Paradicsom   

Tejfölös  
burgonyaleves 
Lecsós mártás 

Tarhonya 
Céklasaláta 

Almaleves 
Zöldborsós 
 gombaragu 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta  

Tárkonyos, 
tejszínes 

zöldségleves  
Nudli 

Barackvelővel  

Zöldségleves 
Vega chilis bab  

Tk zsemle 
Körte 

100 %-os gyümölcslé  
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Amerikai  

káposztasaláta 

Bográcsos 
 zöldségragu 

Zsemle 

Tea 
Füstölt sajtos pizza 

Rántott brokkoli, 
Zöldséges rizs, 
Uborkasaláta 

Grillezett zöldségek, 
Petrezselymes 

 burgonya 
Paradicsomsaláta 

Hidegcsomag   


