HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
kT(Ianm?nte; Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
oflegista 3x 02.28. 03.01. 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06.
Rizsital Rizsital
: , Tea Kaka®s rizsital Tea
Reggell Pulykas.onka Me.z Tonhalkrém T™ Margarin TM Tojaskrém T™M
Margarin TM Margarin TM .
Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle Zsemle

Kéménymag leves

Kertészleves

tésztaval L , , , Daragaluska leves Gyumolcsleves TM
. Sertés hisgombdc Sertés gulyasleves , . .
b Kukoricas . (s -, , Sertés vagdalt TM Csirkeporkolt
Ebed . Paradicsommartas Dids metélt . PRy e
csirkeragu TM v Sargaborsofézelék FOtt tészta
. . F6tt burgonya Tk zsemle . .
Parolt rizs Tk zsemle Kaposztasalata
. Tk zsemle
Mandarin
Vv Rantott sertésszelet Tea
acCsora Meggyes metélt ™ ’ Szérnyas paella
o Amerikai hot-d ’ Hidegcsoma
™ Franciasalata TM, mer! 'T'II\/I ot-dog Csemege uborka iaegc g
Zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

10. hét 2022. marcius 07-13.
kaIJf“?”tes Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
olleqgista 3x
g 03.07. 03.08. 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13.
- o Tea Tea
Re eIi Rizsital Rizsital . . Tea .
99 Margarin TM Kakads krém TM Tavaszi fe.lvagott Sutétokkrém TM Gepsana
- . Margarin TM Margarin TM
Tk kifli Tk kifli Zsemle
Tk zsemle Tk zsemle
Madjgaluska leves
Lebbencsleves Zoldborsodleves Bakonyi FQtt,tOJ,as Edes gyokérkrémleves
Székelykdposzta Rozsdas sertésszelet betyarleves TM Parajmartas TM ™
Ebéd sertéshussal TM Tort burgonya Mdkos metélt Fétt burgonya Rantott ha,lﬁl(_e ™
Tk zsemle Csemege uborka Alma Tkzsemle Kukoricas rizs
& Vanilids széjapuding Majonéz TM
™
Stefania Tea Bubos sertésszelet
Vacsora sertésvagdalt TM ™ Pulykaporkélt .
Ny Hamburger o e s Hidegcsomag
Burgonyaplré TM, s Rizibizi F6tt tészta
, , friss zoldségekkel TM . 3
Céklasaldta Paradicsomsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

11. hét 2022. marcius 14-20.
kTlem?nte; Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
t
ofiegista 3x 03.14. 03.15. 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20.
Munkasziineti nap Nemzeti linnep
. Tea Tea
Reggell Rizsital Tojaskrém TM Olasz felvagott
Kukoricapehely Zsemle Margarin TM
Paradicsom Tk zsemle
Csontleves .
Meggyleves TM Kakukkfiives

Ebéd

Z6ldséges rizses
huas
Csemege uborka

Csirke fasirt TM
Lencsefézelék TM
Tk zsemle
Narancs

hagymakrémleves TM
Bolognai spagetti szdsz
Spagetti

Vacsora

Sonkas-szalonnds
rakott tészta TM

Lecsds sertésragu,
Tarhonya

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

12. hét 2022. marcius 21-27.
kTTIJ[nente; Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 03.21. 03.22. 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. Munkanap 03.27.
o Tea Tea Tea
R | Rizsital Bécsi felvagott Vanilias rizsital Tea F6tt tojas Soproni felvagott
e e I . 7 z
g9 Extra d.zsem Margarin TM Kakads krém TM Z6ldségkrém TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Zsemle
Tk zsemle Zsemle TK zsemle TK zsemle
Zsemle . . Retek . P
Sdrgarépa korong Paradicsom Kigyouborka
Tarhonyaleves Sertés Tojasleves Paradicsomleves Mentas zoldborsépiiré

Salt csirkemell

Rantott halfilé TM

Sertés gulyasleves

) . s hd bécl Rakott kelka t | ™ A .
Ebéd Finomfézelék TM usgom ,OC eves axo , e, aposzta Petrezselymes o eve’s , Azsiai zoldséges tészta
Tk zsemle Burgonyas kocka sertéshussal TM bureonva Csikds sertéstokany TM ™
Céklasalata Tk zsemle gony Parolt rizs
Narancs Csemege uborka
Ovari csirkemell filé . , i ,
Vacsora ™ Currys csirkeragu TM, Lasagne TM Csabal.sert(’eskaraj, Sertés v:?\g,cllalt /szelet ™ .
. > Franciasalata TM Kerti f6zelék TM Hidegcsomag
Burgonyapiiré TM, | Petrezselymes bulgur Korte

Kdposztasalata

Tk zsemle

Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

13. hét 2022. marcius 28 - aprilis 03.
kTﬁjfngnteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
t
ofiegista 3x 03.28. 03.29. 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03.
Tea
Tea Tea . .
R6996|I Rizsital Padlizsankrém TM Majonézes Kakads rizsital Gepsonka
. o Margarin TM Margarin TM
Kukoricapehely Tk zsemle tojaskrém T™M -
, i Tk kifli TK zsemle
Sdrgarépa korong Tk zsemle .
Paradicsom

Burgonyaleves TM

Almaleves TM

Zo6ldségleves

100 %-os gyimolcslé

. .. L . Csirke raguleves Chilis bab Fliszeres csirkemell
b Tarhonyas Z6ldborsoés csirkemaj . s .
EbEd e . . Nudli sertéshussal Petrezselymes rizs
sertéshus Parolt rizs Y S
, , _ , BarackvelGvel Tk zsemle Amerikai
Céklasalata Lilakaposzta salata .. . .
Korte kaposztasalata TM
Bogricsos Rantott Silt csirkecomb
Vacsora . & Tea sertésszelet TM, Petrezselymes .
csirkeragu TM L s . Hidegcsomag
Sonkas pizza TM Zoldséges rizs, burgonya
Tk zsemle

Uborkasalata TM

Paradicsomsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




