HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
Vggl(et;'a,rla3nus Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
02.28. 03.01. 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06.
. Tej s
Tizorai Tei Méz Tea Kakaos tej Tea
Lekvaros taska Marearin Mini kérézétt Margarin Tojaskrém
& Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle
Komer\ymlag leves Kertészleves s Daragaluska leves -
tésztaval . . . Zoldséges g iy GyUmolcsleves
Kukoricds sajtos rizsgomboc burgonyaleves Fott tojas Gombapdrkélt
Ebéd g Paradicsommartas g y i Sargaborséfézelék Y p
z6ldségragu o Dids metélt - FGtt tészta
. . F6tt burgonya szalonna nélkiil . .
Parolt rizs Tk zsemle Kaposztasalata
. Tk zsemle Tk zsemle
Mandarin
Magyaros vajkrém Kefir rzrsizli)’cls;t:'t Lapka sajt
Uzsonna gy ) 2 Margarin Kocka sajt
Tk zsemle Zsemle Margarin .
. . — Zsemle Tk kifli
Sdrgarépa korong Kigyéuborka Zsemle
. Retek
Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

10. hét 2022. marcius 07-13.
Vggl(et;é\,rié3nus Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
I5KOlas X 03.07. 03.08. 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13.
Tea
sz . ] Tej . Tea Tea
TIZOFaI ,,TeJ . Vaj Reszelt s.ajt Barackos turdkrém Vajkrém
Fahéjas csiga , . Margarin

Foszlés kalacs Tk zsemle Zsemle Tk zsemle

Grizgombdc leves

Lebb I , Bakonyi ,, . : wl il
ebbencs e}/e? Zoldborsodleves a’onyl Fott tojas Edes gyokérkrémleves
szalonna nélkiil , betyarleves . 3 )
- ) . Rdntott gomba P Parajmartas Rdntott karfiol
Ebéd Székelykdposzta .. hus nélkiil v L
N Tort burgonya . . Fétt burgonya Kukoricas rizs
has nélkiil Mdkos metélt L
Tk zsemle Csemege uborka Alma Tk zsemle Majonéz
Piskdta szelet
ajtkrém 6ldséges pdstétom ini kérozott ocka sajt . .
Uzsonna Sajtkré Z6ldséges pasteé Mini k6r6zo Kocka saj Saijtos kifl
Tk kifli Tk zsemle Zsemle Zsemle NJarancs
Paprika Lilahagyma Kigyéuborka Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

11. hét 2022. marcius 14-20.
Vggl(et;'a,rla3nus Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
03.14. 03.15. 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20.
Munkasziineti nap Nemzeti linnep
Ty H Tea Tea
Tizorai Tej Tojéskrém Cefir
Kukoricapehely Zsemle Tk zsemle
Paradicsom
Meggyleves Zoldségleves Kakukkf,uves
1 . . , . hagymakrémleves
Z6ldséges rizses Sajtos fasirtgolyo Bazsalikomos
Ebéd egytal. Lencsefézelék paradicsom sz6sz
reszelt sajttal Tk zsemle Spagetti
Csemege uborka Narancs Reszeglt sajt
Uzsonna ?I?Jzt.cl,((;rennlqe Natur joghurt Mese fit keksz
. Zsemle Alma
Kigyduborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

12. hét 2022. marcius 21-27.
Vggl(et;'é,rié3nus Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap

ISKOlas 5X

03.21. 03.22. 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. Munkanap 03.27.

PR Tel Tea Péré;: i més F(’StIiZ'a's Tea
Tizorai Extra dzsem Sajtkrém Vanilias tej chagy )¢ Vajkrém
. . . turékrém Margarin
Margarin TK zsemle Fahéjas csiga Zsemle TK zsemle Tk zsemle
Zsemle Sdrgarépa korong Retek Paradicsom Kigyouborka

Tarhonyaleves

Paradicsomleves

Mentas z6ldborsé

szalonna nélkiil , [ Tojasleves . . . Hamis gulyasleves
« . Grizgombdc leves , Rdntott sajt krémleves Y
p Fétt tojas . Rakott kelkdposzta . Turotoltelékes
Ebed . S, Burgonyas kocka L, Petrezselymes Paradicsomos 3
Finomfézelék . . vegetaridnus iy gombdc
Céklasalata burgonya z6ldségragu e
Tk zsemle Tk zsemle . . Vanilias tejfollel
Narancs Csemege uborka Parolt rizs
Zoldséges Lapka sajt Edami sajt szelet
Uzsonna pdstétom pka saj Kefir It 3 Piskota szelet Gyiimélcs z( joghurt
Margarin Margarin .
Zsemle Zsemle Alma TK kifli
. Zsemle . TK zsemle
Kigyduborka Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

13. hét 2022. marcius 28 - aprilis 03.
Vggl(et?,rla3nus Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIlas 5X
03.28. 03.29. 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03.
. .. Tea Tea Tea
Tizorai Tej L, Majonézes Kakaos tej Mini kérézétt
. Padlizsankrém o
Kukoricapehely tojaskrém Fonottka Zsemle
TK zsemle ;
TK zsemle Paradicsom
Tejfolos Almaleves Tarkonyos, s 100 %-os gyimolcslé
. , . Zoldségleves , )
burgonyaleves Z6ldborsés tejszines o Rdntott sajt
z ) .y i Vega chilis bab .
Ebed Lecsds martas gombaragu zOldségleves Petrezselymes rizs
. . . Tk zsemle i
Tarhonya Pérolt rizs Nudli Kérte Amerikai
Céklasalata Lilakdposzta salata BarackvelGvel kaposztasalata
Zoldfliszeres Trappista reszelt sajt Kefir Flistélt sajt szelet
Uzsonna vajkrém Margarin scemle Margarin Kocka sajt
TK zsemle Zsemle Kievéuborka Tk kifli Tk kifli
Paprika Sargarépa korong &Y Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




