HUNGAST

2022. februar 28 - marcius 06.

9. hét
I(Cull(,or.IOEt? Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
g 02.28. 03.01. 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06.
. Te) Te) Tea diab Kakaés tej diab Tea diab
Reggeb Pulykasonka Mini dzsem diab ea gla” areos te) g1 ea o
. . Tonhalkrém Margarin Tojaskrém
Margarin Margarin .
Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle

Ebéd

Koménymag leves
tésztaval
Kukoricas
csirkeragu
Parolt rizs
Mandarin

Kertészleves
Sertés hisgombdc
Paradicsommartas

diab

F6tt burgonya

Sertés gulyasleves
Dids metélt diab

Daragaluska leves
Sertés vagdalt
Sargaborsofézelék

Gyumolcsleves diab
Csirkeporkolt
FOtt tészta
Képosztasalata diab

Vacsora

Stiriai metélt diab

Sult sertésszelet,
Franciasalata diab

Tea diab,
Amerikai hot-dog
majonéz,

ketchup nélkiil

Szarnyas paella,
Csemege uborka diab

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

10. hét 2022. marcius 07-13.
ISUI:(Prbete_%g Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
ollegista 3x
g 03.07. 03.08. 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13.
. Tei Tei Tea diab Tea diab g:aszlgfa
Reggell - Lo Reszelt sajt Barackos turékrém pson”
Margarin Kakads krém diab. Margarin diab Margarin
Tk kifli Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Lebbencsleves Zoldborsodleves Bakonyi Majg:jluska.\ IIeves Edes gyokgrkremleves
, , . , , F6tt tojas diab
Ebéd Székelykdposzta Rozsdas sertésszelet betyarleves Parajmartas Kapros silt halfilé
sertéshussal Tort burgonya Makos metélt diab v .
. F6tt burgonya Kukoricas rizs
TK zsemle Csemege uborka diab Alma L S ..
Kakads ndpolyi diab Joghurtos ontet
ser?cges?am(jalt Tea diab, Bubos sertésszelet,
Vacsora vag Hamburger Rizibizi Pulykapaprikés .
Karfiolos s . . ey Hidegcsomag
bureonvaniré friss zoldségekkel Paradicsomsalata FGtt tészta
gonyapure, ketchup nélkil diab

Céklasalata diab

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

11. hét 2022. marcius 14-20.
kCUI:(’or'bEti,g Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cfegista s 03.14. 03.15. 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20.
Munkasziineti nap Nemzeti linnep
. Tea diab Tea diab
Reggell Tej Tojaskrém Olasz felvagott
Zabpehely TK zsemle Margarin
Paradicsom Tk zsemle
. Kakukkflives
Meggyleves diab Csontleves hagymakrémleves

Ebéd

Z06ldséges rizses
huas
Csemege uborka
diab

Csirke fasirt
Lencsef6zelék
Narancs

Bolognai spagetti sz0sz
diab
Spagetti
Reszelt sajt

Vacsora

Turos csusza
szalonnaporccel

Lecsds sertésragu,
Bulgur

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

12. hét 2022. marcius 21-27.
kClJI:<,<3rbet§g Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 03.21. 03.22. 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. Munkanap 03.27.
Tei Tea diab Tea diab Tea diab Tea diab
Reggell Extra dzsi_m diab Saitkrém Vanilias tej diab P6réhagymas Tojdskarika Soproni felvigott
Marearin TszsemIe Kakads krém diab. turékrém Margarin Margarin
Tk zsgemle Sirearépa koron Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle TK zsemle
garep g Retek Paradicsom Kigyouborka
Grizgombdcleves . .
Tarhonyaleves Fokhagymas .. Parac.ilcsomleves.dfab Mentas z6ldborsé
Silt csirkemell sertésszelet Tojasleves Sajtos sult halfile krémleves Sertés gulyasleves
Ebéd Rakott kelkdposzta Petrezselymes suly
FinomfGézelék diab | Cs6ben silt burgonya L Csikos sertéstokany Turds metélt diab
s sertéshussal burgonya ) .
Narancs z0ldségekkel Parolt rizs

Céklasalata diab

Csemege uborka diab

Vacsora

Ovari csirkemell
fil,
Karfiolos
burgonyapiré
Képosztasalata diab

Currys csirkeragu,
Petrezselymes bulgur

Lasagne diab.
Korte

Csabai sertéskaraj,
Franciasaldta diab

Sertés vagdalt szelet,
Kerti fézelék diab.

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2022. marcius 28 - aprilis 03.

13. hét
ISUI:(’()rbetzg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
olleqgista 3x
d 03.28. 03.29. 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03.
. Tea diab Tea diab (;r:as(cjnl:fa
R6996|I Tej Padlizsankrém Tojaskrém Kakads tej diab. psont
. Margarin
Zabpehely Tk zsemle diab. TK fonottka
Sargarépa koron Tk zsemle Tk zsemle
garep & Paradicsom
Tejfolos Almaleves diab s Zellerleves
N . .. , Zoldségleves . ;
burgonyaleves Z6ldborsés csirkemdj | Szarnyas raguleves . Flszeres csirkemell
4 . . . - Chilis bab .
Ebed Tarhonyas Parolt rizs Nudli L. Petrezselymes rizs
o - . Y sertéshussal S
sertéshus Lila kdposztasalata Barackveld diab. Kérte Amerikai
Céklasaldta diab diab. kaposztasalata diab.
Sajtos- Silt csirkecomb
Vacsora Csirkendrkalt Tea diab, paradicsomos Petrezselymes
Kusskusz ! Sonkas pizza sertésszelet burgonya Hidegcsomag
ketchup nélkiil Zoldséges rizs, Paradicsomsalata
Uborkasalata diab diab

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




