HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
Tej- olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

mentes

iskolas 3x 02.28. 03.01. 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06.
Rizsital, kokuszos Rizsital, kdkuszos
i7Arai / - Tea Kakads rizsital Tea
Tizorai Pulykas.onka Me.z Tonhalkrém TM Margarin TM Tojaskrém TM
Margarin TM Margarin TM el
Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle Zsemle

Ebéd

Kéménymag leves
tésztaval
Kukoricas

csirkeragu TM
Parolt rizs
Mandarin

Kertészleves
Sertés husgombdc
Paradicsommartas

F6tt burgonya
Tk zsemle

Sertés gulyasleves
Parajos penne TM
Tk zsemle

Daragaluska leves
Sertés vagdalt TM
Fejtett babf6zelék
™
Tk zsemle

Gyumolcsleves TM
Csirkeporkolt
Fott tészta
Kaposztasalata

Uzsonna

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Sargarépa korong

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Kigyduborka

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Soproni felvdgott
Margarin TM
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

10. hét 2022. marcius 07-13.
Tej- olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes

iskolds 3x 03.07. 03.08. 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13.

. [ . . Tea Tea
TizOrai Rizsital, kf)kuszos RIZSIt(IJ/, kolkuszos Tavaszi felvagott o "Teal Gépsonka

Margarin TM Kakads krém TM . Sut6tokkrém TM A

ool aors Margarin TM Margarin TM
TK kifli Tk kifli Zsemle
Tk zsemle Tk zsemle
. Madjgaluska leves
) , B:a\kony| F6tt tojas Edes gyokérkrémleves
Lebbencsleves Zoldborsédleves betyarleves TM

Parajmartas TM

™

< Székelykdposzta Rozsdas sertésszelet Erdei gyiimélcsds ) . [
Ebéd sertéshussal TM Tort burgonya rakott tészta TM Fétt burgonya Rantott ,ha,lﬁlé ™
Tk zsemle Csemege uborka Alma Tkzsemle Kukoricas rizs
& Vanilids széjapuding Majonéz TM
™
Spargas . .
U csirkemell sonka Kenémdjas TM Csemege 'szalaml zala fel\'/agott , .
Zsonna Margarin TM Tk zsemle Margarin TM Margarin TM S0s kukoricapehely
T?( Kifli Lilahagvma Zsemle Zsemle Narancs
Paprika &y Kigyéuborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

11. hét 2022. marcius 14-20.
Tej- olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolds 3x 03.14. 03.15. 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20.
Munkasziineti nap Nemzeti iinnep
... Tea Tea
Tizorai Rizsital, kékuszos Tojaskrém TM Olasz felvagott
Kukoricapehely Zsemle Margarin TM
Paradicsom Tk zsemle
Csontleves
Meggyleves TM Csirke fasirt TM Kakukkfiives
Ebéd Z06ldséges rizses Fejtett babf6zelék hagymakrémleves TM
hus ™ Bolognai spagetti sz0sz
Csemege uborka Tk zsemle Spagetti
Narancs

Uzsonna

Soproni felvagott
Margarin TM
TK zsemle
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle

Gesztenye Marci
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

12. het 2022. marcius 21-27.
Tej- olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
. < 03.21. 03.22. 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. Munkanap 03.27.
iskolas 3x
f2&rai Rizsital, kokuszos Bécsi I(jl?/é ott Rizsital Tea FétIiz'és So ronrizlvé ott
Tizorai Extra dzsem vag L Z6ldségkrém TM °) P >Vag
. Margarin TM Kakads krém TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Zsemle
Tk zsemle Zsemle TK zsemle TK zsemle
Zsemle , , Retek . P
Sdargarépa korong Paradicsom Kigyouborka
Tarhonyaleves . L Paradicsomleves P L . .
. . Sertés Tojasleves . . Mentas zo6ldborsépuré Sertés gulyasleves
Sult csirkemell , ) , Rantott halfilé TM (o .
Ebéd Finomfézelék TM husgombdcleves Rakott kelkdposzta Petrezselymes leves TM Azsiai zoldséges tészta
Burgonyas kocka sertéshussal Csikds sertéstokany TM ™,
Tk zsemle 3 , burgonya , . , A
Céklasalata Tk zsemle Parolt rizs szezdmmag nélkiil
Narancs Csemege uborka

Uzsonna

Kenémajas TM
Zsemle
Kigyéuborka

Paprikas szalami
Margarin TM
Zsemle

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Olasz felvagott
Margarin TM
Tk zsemle

Kékdfonyds szojagurt
Alma

Z6ldségkrém TM
Tk kifli

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

13. hét 2022. marcius 28 - aprilis 03.
Tej- olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 03.28. 03.29. 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03.
Tea Tea
i7Arai . Tea Lo Kakads rizsital Gépsonka
Tizorai RI.ZSItaI Padlizsankrém TM l\'/llajon'ezes Margarin TM Margarin TM
Kukoricapehely Tk zsemle tojaskrém TM Tk Kifli Zsemle

Tk zsemle Paradicsom

Ebéd

Burgonyaleves TM
Tarhonyas
sertéshus
Céklasalata

Almaleves TM
Z6ldborsoés csirkemdj
Pérolt rizs
Lilakdposzta salata

Csirke raguleves
Nudli
BarackvelGvel

Zo6ldségleves
Chilis bab
sertéshussal
Tk zsemle
Korte

100 %-os gyimolcslé
Fliszeres csirkemell
Petrezselymes rizs

Amerikai
kaposztasalata TM

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Spargas
csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyduborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Tk kifli
Retek

Karpat szalami
Margarin TM
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




