HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
Tej—jcoi(J'él.c,lm?jentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
IsKolas Sx 02.28. 03.01. 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06.
Rizsital Rizsital
17Arai , Tea Kaka®s rizsital Tea
Tizorai Pulykas.onka Me.z Tonhalkrém TM Margarin TM Kenémdjas TM
Margarin TM Margarin TM .
Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle Zsemle

Ebéd

Kéménymag leves
tésztaval Tojm
Kukoricas
csirkeragu TM
Pérolt rizs
Mandarin

Kertészleves Tojm
Sertés husgombdc
Tojm
Paradicsommartas
F6tt burgonya
Tk zsemle

Sertés gulyasleves
Tojm
Dids metélt Tojm
Tk zsemle

Daragaluska leves
Tojm
Sertés vagdalt TM
Tojm
Sargaborsofézelék
Tk zsemle

Gyumolcsleves TM
Csirkeporkolt
FGtt tészta Tojm
Kaposztasalata

Uzsonna

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Sdrgarépa korong

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Kigyduborka

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

10. hét 2022. marcius 07-13.
TeJ-.tokJalslm?)entes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIlas 5X
03.07. 03.08. 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13.
- o Tea Tea
Tl’zérai Rizsital Rizsital . . Tea .
Margarin TM Kakads krém TM Tavaszi fe'lvagott Sitétokkrém TM Gepsana
- . Margarin TM Margarin TM
TK kifli Tk kifli Zsemle
Tk zsemle Tk zsemle
Majgaluska leves
Bakonyi Tojm . )
Lebbigjc:]leves Zoldborsoéleves Tojm betyarleves Csirkemell filé Edes gyok:l:ﬂkremleves
z . . R 3 8 I TM Toj Parajmartas TM .. .
Ebéd Székelykaposzta ozs.t.:las sertésszelet , ij' aEaJmartas Kapros siilt halfilé
C Tort burgonya Makos metélt F6tt burgonya s
sertéshussal TM . Kukoricas rizs
Csemege uborka Tojm Tk zsemle . .
Tk zsemle - . . Fejes saldta
Alma Vanilids széjapuding
™
Spargas . .
Uzsonna csirkemell sonka Ken6majas TM Csemege .szalaml Zala fel\{agott . .
Margarin TM Tk zsemle Margarin TM Margarin TM S6s kukoricapehely
TK ki Lilahaevma Zsemle Zsemle Narancs
Paprika &Y Kigyduborka Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

11. hét 2022. marcius 14-20.
Tej—jcoi(J'élfs,m?jentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
Iskolas 3x 03.14. 03.15. 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20.
Munkasziineti nap Nemzeti linnep
L. . Tea Tea
Tizorai Rizstej Sonkakrém TM Olasz felvagott
Kukoricapehely Zsemle Margarin TM
Paradicsom Tk zsemle
Csontleves Tojm Kakukkfiives

Ebéd

Meggyleves TM
Z6ldséges rizses

huas
Csemege uborka

Csirke fasirt TM Tojm
Lencsef6zelék TM
Tk zsemle
Narancs

hagymakrémleves TM
Bolognai spagetti szdsz
Spagetti Tojm

Uzsonna

Soproni felvagott
Margarin TM
TK zsemle
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle

Gesztenye Marci
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

12. hét 2022. marcius 21-27.
Tej—jcoi(J'al.c,lm?jentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIas 5X
03.21. 03.22. 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. Munkanap 03.27.
o Tea Tea Tea
T’ Srai Rizsital Bécsi felvagott Vanilias rizsital Tea Baromfi parizsi Soproni felvagott
1ZOoral oldségkré
Extra d.zsem Margarin TM Kakads krém TM Z6ldségkrém TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Zsemle
Tk zsemle Zsemle TK zsemle TK zsemle
Zsemle . . Retek . S
Sdrgarépa korong Paradicsom Kigyouborka

Ebéd

Tarhonyaleves
Tojm
Siilt csirkemell
Finomfézelék TM
Tk zsemle
Narancs

Sertés hisgombdc
leves Tojm
Burgonyds kocka
Tojm
Céklasalata

Kéményleves Tojm
Rakott kelkdposzta
sertéshussal TM
Tk zsemle

Paradicsomleves
Tojm
Kapros siilt halfilé
Petrezselymes
burgonya
Csemege uborka

Mentas zoldborsépiiré
leves TM

Csikds sertéstokany TM
Parolt rizs

Sertés gulyasleves
Tojm
Azsiai zéldséges tészta
TM Tojm

Uzsonna

Kenémajas TM
Zsemle
Kigyduborka

Paprikas szalami
Margarin TM
Zsemle

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Olasz felvagott
Margarin TM
Tk zsemle

Kékdfonyds szojagurt
Alma

Zoldségkrém TM
Tk kifli

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

13. hét 2022. marcius 28 - aprilis 03.
Tej-.t?(jélslm;ntes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
IsKolas 3x 03.28. 03.29. 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03.
Tea Tea
i7Arai . o Tea Kakads rizsital Gépsonka
Tizorai K kRI.ZSItth / Pa(_:lrlll\;s_?n.krem Sonkakrém TM Margarin TM Margarin TM
ukoricapehely o OJnln Tk zsemle Tk kifli TK zsemle
zsemie Paradicsom

Ebéd

Burgonyaleves TM
Tojm
Tarhonyas
sertéshus Tojm
Céklasalata

Almaleves TM
Z6ldborsoés csirkemdj
Pérolt rizs
Lilakdposzta salata

Csirke raguleves
Tojm
Nudli

Barackvel6vel

Zo6ldségleves Tojm
Chilis bab
sertéshussal
Tk zsemle
Korte

100 %-os gyimolcslé
Fliszeres csirkemell
Petrezselymes rizs

Amerikai
kaposztasalata TM Tojm

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Spargas
csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Tk kifli
Retek

Karpat szalami
Margarin TM
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




