HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
G'f’tlfnlff‘egntes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Iskotas 3x 02.28. 03.01. 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06.
. .. Tej Tej o
Tizorai Pulykasonka Méz Tea . Kakads Fej ”Tea )
Margarin Margarin Tonha’Ikrem Margarin To;aslkrem
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM

Kéménymag leves

Kertészleves GM
Sertés hisgombdc

Sertés gulyasleves

Daragaluska leves
GM

Gyumolcsleves GM

tésztaval GM GM . . )
Ebéd Kukoricas Paradicsommartas GM Sertés vagdalt GM Csirkeporkolt GM
. Dids metélt GM Fejtett babf&zelék Fott tészta GM
csirkeragu GM GM , . .
, . Y Kenyér GM GM Kaposztasalata
Parolt rizs F6tt burgonya Kenvér GM
Mandarin Kenyér GM y
T .
Magvaros vaikrém Csirkemell sonka rersizlrtlsst:'t Baromfi parizsi
Uzsonna gKyen or GJM Margarin Mar arinJ Margarin Kocka sajt
, y Kenyér GM g Bagett GM Bagett GM
Sdrgarépa korong ;o Kenyér GM
Kigyduborka . Retek
Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

10. hét 2022. marcius 07-13.
Glgtl(ermlr:rme;tes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap

ISKOIas 5X

03.07. 03.08. 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13.

. . Tea Tea

Tizorai Tej . TeJ ) Reszelt sajt Tea, . Gépsonka

Margarin Kakads krém Margarin Barackos turékrém Margarin

Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM

R , Mdjgaluska leves GM . e
Lebbencsleves GM Zoldborséleves GM Bakonyi Féitt tojas Edes gyokérkrémleves

Rozsdas sertésszelet

GM

< Székelykdposzta betyarleves GM Parajmartds GM . .
M R halfilé GM

EbEd sertéshussal GM . G Makos metélt GM F6tt burgonya antott . a, ! (? G
, Tort burgonya , Kukoricas rizs

Kenyér GM Csemege uborka Alma Kenyér GM Maionéz

g Miizli szelet GM J
Saitkrém Kendmaias Csemege szalami Zala felvagott
Uzsonna JEK ma) Margarin Margarin Sajtos hdzi pogdcsa GM
Kenyér GM Kenyér GM ¥ .
Pabrika Lilahagvma Kenyér GM Kenyér GM Narancs
P &Y Kigyduborka Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

11. hét 2022. marcius 14-20.
G'Ptlf"lrf‘eg"tes Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIlas 5X
03.14. 03.15. 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20.
Munkasziineti nap Nemzeti linnep
., .. Tea Tea
Tizorai Tej Tojaskrém Olasz felvagott
Kukoricapehely GM Kenyér GM Margarin
Paradicsom Kenyér GM
Csontleves GM Kakukkfiives
Meggyleves GM Csirke fasirt GM hagymakrémleves GM
Ebéd Z6ldséges rizses Fejtett babfézelék Bolognai spagetti sz0sz
hids GM GM GM
Csemege uborka Kenyér GM Spagetti GM
Narancs Reszelt sajt

Uzsonna

Sajtkrém
Kenyér GM
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin
Bagett GM

Gesztenye Marci
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

12. hét 2022. marcius 21-27.
Glytlfnlr’negntes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIlas 5X
03.21. 03.22. 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. Munkanap 03.27.
. Tea Tea Tea
Tej Tea Mex g L . L . . .
TizOrai Extra dzsem Sajtkrém Vanilids tej Péréhagymas Tojaskarika Soproni felvagott
Marearin Kenvér GM Kakads krém turékrém Margarin Margarin
Ba etgt GM Sar aréy 2 koron Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
& garep g Retek Paradicsom Kigyouborka

Ebéd

Tarhonyaleves GM

Sult csirkemell GM

Finomfézelék GM
Kenyér GM

Sertés
husgombdcleves GM
Burgonyas kocka GM

Tojasleves GM
Rakott kelkdposzta
sertéshussal GM

Paradicsomleves GM
Rantott halfilé GM
Petrezselymes
burgonya

Mentas z6ldborsé
krémleves GM
Csikds sertéstokany GM

Sertés gulyasleves GM
Tards metélt GM

Narancs Céklasalata Kenyér GM Csemege uborka Parolt rizs
Kenémdjas Paprikas szaldmi Csirkemell sonka Edami sajt szelet
Uzsonna maj P ) Margarin It 3 Ropi GM Gyiimélcs iz(i joghurt
Kenyér GM Margarin y Margarin
L . Kenyér GM - Alma Bagett GM
Kigyéuborka Kenyér GM Paprika Kenyér GM

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

13. hét 2022. marcius 28 - aprilis 03.
Glgtl(ermlr:rme;tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIlas 5X
03.28. 03.29. 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03.
Tea
f>Arai Tea Tea Kakads tej Gépsonka
TizOrai Tej A Majonézes . .
Kukoricapehely GM Padlizsankrém toidskrém Margarin Margarin
p y Kenyér GM ) , Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Paradicsom
Tejfolos Almaleves GM Csirke raguleves Z6ldségleves GM 100 %-os gyimolcslé
burgonyaleves GM | Zo6ldborsés csirkemaj Gl\i Chilis bab Flszeres csirkemell GM
Ebéd Tarhonyas GM . sertéshussal GM Petrezselymes rizs
o . . Nudli GM , .
sertéshus GM Pérolt rizs Y Kenyér GM Amerikai
. . S . Barackvel6 .. . .
Céklasalata Lilakaposzta saldta Korte kaposztasalata

Uzsonna

Zo6ldfliszeres
vajkrém
Kenyér GM
Paprika

Trappista reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Retek

Kocka sajt
Bagett GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




