HUNGAST

5. hét : 2 2
2022. januar 31 - februar 06.
kCUI:‘f”be'fzg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06.
Tea diab Tea diab fer e g .
Reggell Tej Csirkemell sonka Zoldftiszeres Vanllllas t?J d/qb T?? dlqb
) L Kakads krém diab Tojaskrém
Zabpehely Margarin sajtkrém
Tk zsemle Tk zsemle
TK zsemle TK zsemle
Csontleves . . .. . )y .
. Korteleves diab Zoldborsoleves Z6ldség krémleves
Paradicsomos Budapest sertésragu Lencseleves Paprikas burgonya Silt csirkemell
Ebéd sertéshusos p’ . & Tlros metélt diab P . gony i
Kaposzta diab Parolt rizs Kivi virslivel Sajtmartassal
P Csemege uborka diab Céklasalata diab Mexikoi rizs
TK zsemle

Vacsora

Vadas sertésragu
diab,
Spagetti

Tea diab,
Hamburger
friss zoldségekkel
ketchup nélkiil

Gombdas majas

csirkecomb filé,

Zoldséges rizs,

Képosztasalata
diab

Grillezett z6ldségek,
Petrezselymes
kuszkusz,
Joghurtos ontet

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

6. hét 2022. februar 07-13.
kCUI:‘f”be'fzg Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
9 02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02. 11. 02.12. 02. 13.
. Tei Tea diab Tea diab Tej Tea diab
Reggell ! . Korozott Vajkrém Extra dzsem diab Sajtkrém
Margarin . .
Tk Kifli TK zsemle TK kifli Margarin Tk zsemle
Retek Paradicsom Tk zsemle Sargarépa korong
Tejfolos Tojasleves Almas szilvakrémleves
z6ldbableves Daragaluska leves , Zoldborsés diab
Tarhonyas Csirke fasirt Sertés raguleves csirkeragu Sajtos sult halfilé
Ebéd ) y’ e en it 1 Makos metélt diab , 'g ) , .
sertéshus Tokf6zelék diab Alma Parolt rizs Sargarépas
Csalamadé diab Napolyi diab Lilakdposzta salata burgonyapiiré
Narancs diab Uborkasalata diab.
Fokhagymas

Vacsora

csirkecomb filé,
Petrezselymes rizs,
Paradicsomsalata
diab

Limonadé diab,
Magyaros pizza
ketchup nélkiil

Csirke brassoi,
Céklasalata diab

Mildndi makaroni
diab,
Reszelt sajt

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

7. hét 2022. februar 14-20.
ISLJI:(,(DF!OG’CEBQ Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cregista X 02. 14. 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20.
Tea diab
. Tej Tea diab Tea diab S
Reggell Csirkemell sonka Tojaskrém Vanilias tarékrém Kakao;s/tt'ej diab PL'J\I/kaasopka
Margarin TK zsemle diab Tk I?ijﬂi Tkazria::'r;
Tk zsemle Sargarépa korong Tk zsemle Kigyéuborka

Tavaszi leves

, ; Fokhagymas Paradicsomleves diab
Zellerkrémleves Babgulyas , - -
. . o Tarhonyaleves sertés apropecsenye Rozmaringos
< Edes, savanyu sertéshussal . . .
Ebed . . . ars s Rakott karfiol Magyaros stlt csirkemell
csirkeragu diab Sajtos, tejfolos tészta L o s i x
. . Kivi burgonyaf6zelék Zoldséges bulgur
Parolt rizs Narancs . .
Vegyes Vegyes salata diab
gyiimélcssaldta diab
Stefania Sajtos
Vacsora Sertéssiilt, sertesvagqalt, sult c5|'rlfecomb Lecsés sertésragu, .
Hagymas filé, Hidegcsomag

Franciasalata diab

tort burgonya,
Parolt kdposzta diab

Petrezselymes rizs,
Joghurtos ontet

Kuszkusz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

8. het 2022. februar 21-27.
IS“I:(?r!Oetegg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
g 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27.
i Te) Tea diab Tejeskavé diab Tea diab T;)rzasli:?iia
Reggeh Gépsonka Sajtkrém ) ) Z6ldfiiszeres ) .
. el Margarin L Margarin
Margarin Tk kifli . turokrém
Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Retek Tk zsemle Paprika
) Husle,ves Magyaros AImaIleves fjlab Erankfurti leves UJhagyr’nas
FOtt sertésszelet ombaleves Bacskai Nudli burgonyakrémleves
& rizses sertéshus Paradicsomos tonhalas

Ebéd

GylUmolcsmartas
diab
Piritott dara

Sult csirkecomb filé
Z6ldborséfézelék diab

Csemege uborka
diab

Baracklekvar diab.

Korte

penne diab
Reszelt sajt

Vacsora

Sertésflekken,
Parolt rizs,
Joghurtos

kukoricasaldta diab

Azsiai csirkehusos
tészta

Csirkeporkolt,
Kuszkusz

Salt csirkecomb,
Rizibizi,
Céklasalata diab

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2022. februar 28 - marcius 06.

9. hét
kCUI:‘fDrF’e'fzg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasdarnap
ollegista 3x
9 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06.
. Te) Te) Tea diab Kakaés tej diab Tea diab
REQQEH Pulykasonka Mini dzsem diab ea g1’ areos te) g1 ea o
. . Tonhalkrém Margarin Tojaskrém
Margarin Margarin .
Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle

Ebéd

Kéménymag leves
tésztaval
Kukoricas
csirkeragu
Parolt rizs
Mandarin

Kertészleves
Sertés hisgombdc
Paradicsommartas

diab

F6tt burgonya

Sertés gulyasleves
Dids metélt diab

Daragaluska leves
Sertés vagdalt
Sargaborsofézelék

Gyumolcsleves diab
Csirkeporkolt
Fott tészta
Képosztasalata diab

Vacsora

Stiriai metélt diab

Salt sertésszelet,
Franciasalata diab

Tea diab,
Amerikai hot-dog
majonéz,
ketchup nélkiil

Szarnyas paella,
Csemege uborka diab

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




