
 5. hét 2022. január 31 - február 06. 
Hétfő 

01. 31. 

Kedd 

02. 01. 

Szerda 

02. 02. 

Csütörtök 

02. 03. 

Péntek 

02. 04. 

Szombat 

02. 05. 

Vasárnap 

02. 06. 

Tej 
Kukoricapehely  

Tea 
Natúr joghurt 

Tk zsemle 

Tea 
Zöldfűszeres  

sajtkrém 
Zsemle 

Vaníliás tej 
Fahéjas csiga 

Tea 
Tojáskrém 
Tk zsemle 

Zöldségleves 
Paradicsomos 

 káposzta  
hús nélkül 
Tk zsemle 

Körteleves 
Gombás  

zöldborsóragu 
Párolt rizs 

Csemege uborka 

Lencseleves  
szalonna nélkül 

Túrós metélt 
Tk zsemle 

Kivi 

100%-os gyümölcslé 
Paprikás burgonya  

hús nélkül 
Céklasaláta 
Tk zsemle 

Zöldségkrémleves 
Sült gombafejek  

Sajtmártás 
Mexikói rizs    

Vadas szósz  
vegetáriánus,  

Spagetti 

Tea, 
 Hamburger 

 vegetáriánus  
friss zöldségekkel 

Gödöllői töltött 
padlizsán  

vegetáriánus,  
Zöldséges rizs,  
Káposztasaláta 

Rántott karfiol,  
Petrezselymes 

kuszkusz,  
Majonéz 

Hidegcsomag 



2022. február 07-13. 
Hétfő 

02. 07. 

Kedd 

02. 08.  

Szerda 

02. 09.  

Csütörtök 

02. 10.  

Péntek 

02. 11.  

Szombat 

02. 12.  

Vasárnap 

02. 13.  

Tej 
Teljes kiőrlésű  

túrós táska 

Tea 
Körözött 
Zsemle  
Retek 

Tea 
Vajkrém 
TK kifli 

Paradicsom 

Tej 
Extra dzsem 

Margarin 
Tk zsemle 

Tea 
Sajtkrém 
TK zsemle 

Sárgarépa korong 

Tejfölös 
 zöldbableves 
Lecsós mártás 

Tarhonya  
Csalamádé 

Narancs 

Daragaluska leves 
Zöldség fasírt 

Tökfőzelék 
Tk zsemle 

Nápolyi szelet 

Vegyes  
zöldségleves  

Mákos metélt 
Alma 

Tojásleves 
Zöldborsópörkölt 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Almás szilvakrémleves 
Rántott brokkoli 
Burgonyapüré 
Uborkasaláta  

Rántott sajt,  
Petrezselymes rizs, 
Paradicsomsaláta 

Limonádé,  
Füstölt sajtos  

vegetáriánus pizza 

Zöldséges brassói, 
Céklasaláta 

Milánói makaróni 
vegetáriánus, 
 Reszelt sajt 

Hidegcsomag   



7. hét 2022. február 14-20. 
Hétfő 

02. 14.  

Kedd 

02. 15.  

Szerda 

02. 16.  

Csütörtök 

02. 17.  

Péntek 

02. 18.  

Szombat 

02. 19.  

Vasárnap 

02. 20.  

Tej 
Pizzás csiga 

Tea 
Tojáskrém 

Zsemle  
Sárgarépa korong 

Tea 
Vaníliás túrókrém 

Zsemle 

Kakaós tej 
Vaj 

Tk kifli 

Tea 
Mini körözött 

Tk zsemle 
Kígyóuborka 

Zellerkrémleves 
Édes-savanyú 
 zöldségragu  

Párolt rizs 

Zöldséges bableves 
Sajtos, tejfölös tészta 

Tk zsemle 
Narancs  

Tarhonyaleves  
szalonna nélkül 
Rakott karfiol 

 hús nélkül 
Tk zsemle 

Kivi 

Tavaszi leves 
Fokhagymás  
tofukockák 
Magyaros 

 burgonyafőzelék 
Tk zsemle 

Vegyes  
gyümölcssaláta 

Paradicsomleves 
Rántott karfiol 

Zöldséges bulgur 
Vegyes saláta 

Főtt tojás,  
Franciasaláta,  

Tk zsemle 

Tojásos vagdalt, 
Hagymás 

 tört burgonya,  
Párolt káposzta 

Rántott brokkoli, 
Petrezselymes rizs, 

Majonéz 

Lecsós zöldségragu, 
Tarhonya 

Hidegcsomag   



8. hét  2022. február 21-27. 
Hétfő 

02. 21.  

Kedd 

02. 22.  

Szerda 

02. 23.  

Csütörtök 

02. 24.  

Péntek 

02. 25.  

Szombat 

02. 26.  

Vasárnap 

02. 27.  

Tej 
Teljes kiőrlésű 

 búrkifli 

Tea 
Sajtkrém 

TK kifli 
Retek  

Tejeskávé 
Kalács 

Tea 
Zöldfűszeres  

túrókrém 
Tk zsemle 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 
Tk zsemle 

Paprika 

Zöldségleves  
Gyümölcsmártás 

joghurttal  
Pirított dara 

Magyaros  
gombaleves 

Sajtos puffancs 
Zöldborsófőzelék 

Tk zsemle 

100%-os  
gyümölcslé 

Tavaszi rizottó  
reszelt sajttal 

Csemege uborka 

Frankfurti leves  
vegetáriánus 
Ízes derelye 

Körte 

Újhagymás 
burgonyakrémleves 

Paradicsomos gombás 
penne 

Reszelt sajttal 

Sajtos 
 sült gombafejek,  

Párolt rizs,  
Majonézes  

kukoricasaláta 

Ázsiai zöldséges  
tészta 

Bográcsos  
zöldségragu,  
Csalamádé 

Rántott karfiol,  
Rizibizi,  

Céklasaláta 
Hidegcsomag   



9. hét  2022. február 28 - március 06. 
Hétfő 

02. 28.  

Kedd 

03. 01.  

Szerda 

03. 02.  

Csütörtök 

03. 03.  

Péntek 

03. 04.  

Szombat 

03. 05.  

Vasárnap 

03. 06.  

Tej 
Teljes kiőrlésű  
lekváros táska 

Tej 
Méz 

Margarin 
Zsemle 

Tea 
Mini körözött 

Zsemle  

Kakaós tej 
Margarin 

Tk kifli 

Tea 
Tojáskrém 
Tk zsemle 

Köménymag leves 
tésztával 
Kukoricás 

 zöldségragu 
Párolt rizs 
Mandarin 

Kertészleves 
Sajtos rizsgombóc 
Paradicsommártás 

Főtt burgonya 
Tk zsemle 

Zöldséges 
 burgonyaleves 

Diós metélt 
Tk zsemle 

Daragaluska leves 
Főtt tojás 

Sárgaborsófőzelék 
szalonna nélkül 

Tk zsemle 

Gyümölcsleves 
Gombapörkölt 

Főtt tészta 
Káposztasaláta 

Stíriai metélt 
Rántott sajt, 

 Franciasaláta,  
Zsemle 

Tea,  
Vega hot-dog 

Tavaszi rizottó 
 reszelt sajttal,  

Csemege uborka 
Hidegcsomag   


