5. hét

HUNGAST

2022. januar 31 - februar 06.

GIUt?T(‘ 'igjn;entes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06.
TizOorai Tea Tea Vanilids rizsital Tea
1ZzOoral izsi i
,Rlzs,ta/ Cswkeme!l sonka Z6ldségkrém TM Kakads krém TM Tojaskrém TM
Kukoricapehely GM Margarin TM , .
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Fejtett
Csontleves GM Kérteleves GM TM bableves GM 100%-o0s gylimolcslé Z6ldség puréleves
. , Mediterrdn Paprikas burgonya GMTM
Paradicsomos Budapest sertésragu r s . . .
Ebéd sertéshiisos GM z6ldséges virslivel GM Silt csirkemell
Kaposzta GM Parolt rizs rakott spagetti Céklasalata Gombamartassal
Ksn ér GM Csemege uborka GM TM Kenyér GM GMTM
¥ & Kenyér GM Banan Mexikoi rizs
Kivi
Fiistsl fi
Zala felvagott Tavaszi felvagott usw;::;om ! Sonkakrém TM
Uzsonna Margarin TM Margarin TM pariz , Kélesgolys GM
. , Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM . . Mandarin
. Kenyér GM Lilahagyma
Paprika Retek L
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

6. hét 2022. februar 07-13.
GIUt?T(‘ T?j n;entes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12. 02. 13.
Tea Tea Rizsital Tea
TizOrai RIZSI.ta| Z6Idségkrém TM Sertés parizsi Extra dzsem Olasz felyagott
Margarin TM . Margarin TM . Margarin TM
Kenyér GM Margarin TM .
Bagett GM Retek Bagett GM Kenvér GM Kenyér GM
Paradicsom y Sérgarépa korong
Zolgllov??:aves Daragalg;/lka leves Sertés Tojésleves GM Almas szilvakrémleves
< Tarhonyas Csirke fasirt GM T™M raguleves GM Zoldborsos GMTM
Ebed sertéshis GM Tokfézelék GM TM Mékos metélt GM ngla,(re(;latgrlijszM RaBnJ?;é:;Lfgggl\gJM
Csalamadé < Kgnyer GM X Alma Lilakdposzta salata Uborkasalata TM
Narancs Oszibarackbefétt
Kendmaias TM C lami Zala felvaaott Gépsonka
Uzsonna enomajas SEMEGE szarami ala telvago Margarin TM Vanilids rizsdesszert TM
Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenvér GM Bagett GM
Kigyouborka Kenyér GM Kenyér GM Pa);)rika g
Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

7. hét 2022. februar 14-20.
G'”@T(‘ ngnr;entes Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasérnap
ISKOlas 35X
02. 14. 02. 15. 02. 16. 02. 17. 02. 18. 02. 19. 02. 20.
o Tea
. .. Rizsital Tea L
Tizorai Csirkemell sonka Tojaskrém TM . Tea’ Kakads r.IZSItal Pukaaspnka
M . . Kakads krém TM Margarin TM Margarin TM
argarin TM Kenyér GM ) .
Kenvér GM Sargarépa koron Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
y 9 9 Kigyouborka

Ebéd

Zeller puréleves
GMTM
Edes, savanyu
csirkeragu GM
Pérolt rizs

Babgulyés
sertéshussal GM
Carbonara spagetti
GMT™M
Kenyér GM
Narancs

Tarhonyaleves GM
Rakott karfiol
GMTM
Kenyér GM
Kivi

Tavaszi leves GM
Fokhagymas
sertés apropecsenye
GM
Magyaros
burgonyafézelék
GMTM
Kenyér GM
Vegyes
gylimolcssaldta

Paradicsomleves GM
Rantott csirkemell
GMTM
Steak burgonya
Vegyes salata

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Péréhagyma

Baromfi parizsi
Margarin TM
Kenyér GM

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

S6s kukoricapehely
Gytimélcslé 100%

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

8. het 2022. februar 21-27.
GIUt?T(‘ T?j ”ge”tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27.
.. Rizsital S 'I:ea, Vanilias rizsital T T .,Tia i
Tizorai Gépsonka ~ Spargas anilias rizsita ] Tea ojaskarika
Margarin TM csirkemell sonka Margarin TM Séargarépakrém TM Margarin TM
Kenvér GM Margarin TM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Y Kenyér GM Paprika
Magyaros
0/ - -
Husleves GM gompaleves GM ] 1904.) oS Frankfurti leves Ujhagymas
“ . Silt csirkecomb filé gylimolcslé .
Fott sertésszelet aM Bacskai GMTM burgonyakrémleves
Ebéd Gylmolcsmartas ) e 12 . L Nudli GM GMTM
Zoldborsofézelék rizses sertéshus . .
GMTM GMTM aM Baracklekvarral Paradicsomos tonhalas
Piritott rizsdara GM Kenyér GM Csemege uborka Korte penne GM
Narancs

Uzsonna

Kenémajas TM
Kenyér GM
Péréhagyma

Paprikds szalami
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Soproni felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka

Gesztenye Marci
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
GIUtféT(‘ T?j n;entes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
skolas
' X 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06.
Hamvazé szerda
Rizsital Rizsital
I72Arai , Tea Kakaos rizsital Tea
Tizorai Pulykas.onka Me.z Tonhalkrém TM Margarin TM Tojaskrém TM
Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM ¥ g y

Ebéd

Kéménymag leves
tésztaval GM
Kukoricas
csirkeragu GM TM
Parolt rizs
Mandarin

Kertészleves GM
Sertés hisgombdc
GM
Paradicsommartas
GM
F6tt burgonya
Kenyér GM

Sertés gulyasleves
GM
Dids metélt GM
Kenyér GM
Korte

Daragaluska leves
GM
Sertés vagdalt GM
™
Fejtett babfézelék
GM TM
Kenyér GM

GyUmolcsleves GM TM
Csirkeporkolt GM
Fott tészta GM
Kaposztasalata

Uzsonna

Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Csirkemell sonka
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyduborka

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Bagett GM
Retek

Soproni felvagott
Margarin TM
Bagett GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




