HUNGAST

5. hét : 2 2
2022. januar 31 - februar 06.
kT(IaIJ[nente; Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06.
Tea P
Re eh . . Tea Vanilias rizsital Tea
g9 RI,ZSIta/ Cswkeme!l sonka Z6ldségkrém TM Kakads krém TM Tojaskrém T™M
Kukoricapehely Margarin TM
Zsemle Zsemle Tk zsemle
Tk zsemle
Lencseleves
Csontleves Kérteleves TM Mediterrdn 100%-os gyimolcslé e
. 1y . Z6ldség pliréleves TM
Paradicsomos Budapest z6ldséges Paprikds burgonya Siilt csirkemell
Ebéd sertéshusos sertésragu rakott spagetti virslivel _—
. . . . , Gombamartassal TM
kaposzta Parolt rizs ™ Céklasalata Mexikdi rizs
Tk zsemle Csemege uborka Tk zsemle Tk zsemle
Kivi

Vacsora

Vadas sertésragu
™,
Spagetti

Tea,
Hamburger
friss zoldségekkel TM

GodollGi toltott
csirkecomb TM,
Zoldséges rizs,
Kaposztasalata

Rantott karfiol hazi
™,
Petrezselymes
kuszkusz,
Majonéz TM

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

A ’
6. hét 2022. februar 07-13.
kT(IaIJ[nente; Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12. 02. 13.
i Rizsital Tea Serté-l;eaérizsi Rizsital Olaszl—eela\'/é ott
Reggell . Zoldségkrém T™M P Extra dzsem vag
Margarin TM Margarin TM . Margarin TM
. Zsemle . Margarin TM
Tk kifli TK kifli Tk zsemle
Retek ) Tk zsemle , ,
Paradicsom Sargarépa korong
Z6ldbableves TM Daragaluska leves Tojasleves Almas szilvakrémleves
Tarhonyas Csirke fasirt TM Sertés raguleves Zoldborsés ™
Ebéd sertéshus Tokfézelék TM Makos metélt csirkeragu Rantott halfilé TM
Csalamadé Tk zsemle Alma Pérolt rizs Burgonyapiiré T™M
Narancs Oszibarackbefétt Lilakdposzta salata Uborkasalata TM
Pdrizsi csirkecomb
Vacsora filé TM, Limonadé, Csirke brassai,

Petrezselymes rizs,
Paradicsomsalata

Magyaros pizza TM

Céklasalata

Milandi makaréoni TM

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

7. hét 2022. februar 14-20.
kTﬁjfn?nteg Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cregista X 02. 14. 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20.
Tea
Rizsital Tea
i . o Tea Kakads rizsital Pulykasonka
Reggell Csll\;lkeme!l s_?'\r}lka TOJaZskrerln ™ Kakads krém TM Margarin TM Margarin TM
azrfzrr]lqule Sérgarcsé(:)rankeorong Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Kigyouborka

Tavaszi leves

Babgulyas Fokhagymas
Zeller piiréleves TM sertéshussal Tarhonyaleves sertés apropecsenye Paradicsomleves
Ebéd Edes, savanyu Carbonara spagetti Rakott karfiol TM Magyaros Rantott csirkemell TM
csirkeragu ™ Tk zsemle burgonyaf6zelék TM Z6ldséges bulgur
Parolt rizs Tk zsemle Kivi Tk zsemle Vegyes salata
Narancs Vegyes
gytimélcssaldata
Stefania y
Sertéssiilt sertésvagdalt TM Flszeres
Vacsora . o ) ! csirkecomb filé, LecsOs sertésragu, .
Franciasalata TM, Hagymas . Hidegcsomag
.. Petrezselymes rizs, Tarhonya
Tk zsemle tort burgonya,

Parolt kaposzta

Majonéz TM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

A 7
8. het 2022. februar 21-27.
kaIane”teg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27.
. Tea Tea
: Rizsital Spargas Tejeskavé rizsitallal Tea Tojaskarika
Reggell Gépsonka _ oparg ! . . ) , yaske
Margarin TM csirkemell sonka Margarin TM Sdargarépakrém TM Margarin TM
Zfemle Margarin TM Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Tk kifli Paprika
, O/ _ .
y Huslelves Magyaros 190/.0. 0s , Frankfurti leves TM Ujhagymas
FOtt sertésszelet gombaleves gylimolcslé . ,
- . . . . L . . Nudli burgonyakrémleves TM
Ebéd GylUmolcsmartas Sult csirkecomb filé Bacskai , .
. cex 1x . . Baracklekvarral Paradicsomos tonhalas
™ Z6ldborséfézelék TM rizses sertéshus .
Korte penne TM

Piritott dara

Tk zsemle

Csemege uborka

Vacsora

Sertésflekken,
Parolt rizs,
Majonézes

kukoricasalata TM

Azsiai csirkehusos
tészta TM

Bogracsos
csirkeragu TM,
Csalamadé

Salt csirkecomb,
Rizibizi,
Céklasalata

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
kT(Ianrn?r;te; Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

cliegista =x 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06.

Rizsital Rizsital
H , Tea Kakaos rizsital Tea

Reggeli &”'ykas.or}k& " Mez ™ Tonhalkrém TM Margarin TM Tojéskrém T™
argarin argarin Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle Zsemle

Kéménymag leves

Kertészleves

tésztaval L , , , Daragaluska leves Gyumolcsleves TM
. Sertés hisgombdc Sertés gulyasleves , . .
b Kukoricas . Y ., 3 Sertés vagdalt TM Csirkeporkolt
Ebed . Paradicsommartas Dids metélt X w1 L,
csirkeragu TM Y Sargaborsofézelék F6tt tészta
, . F6tt burgonya Tk zsemle , ,
Parolt rizs Tk zsemle Kaposztasalata
. Tk zsemle
Mandarin
Vv Rantott sertésszelet Tea
acCsora Meggyes metélt ™ ’ Szérnyas paella
o Amerikai hot-d ’ Hidegcsoma
™ Franciasalata TM, mer! 1a';VI ot-dog Csemege uborka iaegc g
Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




