HUNGAST

5. hét : 2 2
2022. januar 31 - februar 06.
C‘uli:olrl?e;eg Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06.
Tea diab Tea diab fer e g .
Tizorai Tej Csirkemell sonka Zoldftiszeres Vanllllas t?J d/qb T?? dlqb
. S Kakads krém diab Tojaskrém
Zabpehely Margarin sajtkrém
Tk zsemle Tk zsemle
TK zsemle TK zsemle
Csontleves . . .. . )y .
Paradicsomos Korteleves diab Lencseleves Zoldborsoéleves Z6ldség krémleves
Ebéd sertéshtisos Budapezst ser.tesragu Tarés metélt diab Paprlkz'as k')urgonya SuI.t c5|lrke,mell
Kaposzta diab Parolt rizs Kivi virslivel Sajtmartassal
1?K Zsemle Csemege uborka diab Céklasalata diab Mexikoi rizs
. . Flistolt baromfi
. Trappista sajt szelet L. . ,
Uzsonna Vajkrém Margarin parzsi Libazsir Stop keksz
TK zsemle & Margarin Tk zsemle P .
. Tk zsemle . Mandarin
Paprika Tk zsemle Lilahagyma
Retek
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




HUNGAST

6. het 2022. februar 07-13.
Cu Ii:olrlloe;eg Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12. 02. 13.
. . Tei Tea diab Tea diab Tej Tea diab
Tizoérai Mar érin Korozott Vajkrém Extra dzsem diab Sajtkrém
Tk?(ifli TK zsemle TK kifli Margarin Tk zsemle
Retek Paradicsom Tk zsemle Sérgarépa korong
Tejfolos Tojasleves Almas szilvakrémleves
z6ldbableves Daragaluska leves Sertés raguleves Zo6ldborsos diab
< Tarhonyas Csirke fasirt . e 1 csirkeragu Sajtos siilt halfilé
Ebed sertéshus Tokfézelék diab Makoszgt:lt diab Parolt rizs Sérgarépas
Csalamadé diab Népolyi diab Lilakdposzta salata burgonyapuré
Narancs diab Uborkasalata diab.
Kenémadjas Csemege szalami Edami reszelt sajt Gépsonka
Uzsonna ) g€ sz -9 Margarin Natur joghurt
TK zsemle Margarin Margarin -
L . Tk zsemle Tk kifli
Kigyouborka Tk zsemle Tk kifli Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

7. hét 2022. februar 14-20.
C.utolrpe;eg Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
sl X 02. 14. 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20.
. . . Tea diab
... Tej Tea diab Tea diab f
Tizorai Csirkemell sonka Tojaskrém Vanilias turokrém Kakao\s/;gj diab PL:\IA);kraz?:]ka
Margarin TK zsemle diab Tk k{fli Tk ngeml|e
Tk zsemle Sérgarépa korong Tk zsemle Kigyéuborka

Ebéd

Zellerkrémleves
Edes, savanyu
csirkeragu diab
Parolt rizs

Babgulyés
sertéshussal
Sajtos, tejfolos tészta
Narancs

Tarhonyaleves
Rakott karfiol
Kivi

Tavaszi leves
Fokhagymas
sertés apropecsenye
Magyaros
burgonyafézelék
Vegyes
gyumolcssaldta diab

Paradicsomleves diab
Rozmaringos
sult csirkemell
Zo6ldséges bulgur
Vegyes salata diab

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Tk zsemle
Péréhagyma

Baromfi parizsi
Margarin
Tk zsemle

Trappista sajt
Margarin
Tk zsemle

Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin
TK kifli
Retek

Kocka sajt
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

8. het 2022. februar 21-27.
C‘utolrlloe;eg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOlas 5X
02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27.
. . Tea diab
TizOrai Gérjs?nka Tea diab Tejeskavé diab Zéﬁ?ﬁ?zaet;es Tojéskarika
. Sajtkrém Margarin L Margarin
Margarin o . tarékrém
Tk kifli Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle :
Paprika
Husleves Magyaros Almaleves diab . Ujhagymas
Fott sertésszelet gombaleves Bacskai Frankfurti leves burgonyakrémleves

Ebéd

Gylmolcsmartds
diab
Piritott dara

Salt csirkecomb filé
Zoldborsofézelék
diab

rizses sertéshus
Csemege uborka
diab

Nudli

Baracklekvar diab.

Korte

Paradicsomos tonhalas
penne diab
Reszelt sajt

Uzsonna

Kenémajas
TK zsemle
Péréhagyma

Paprikds szalami
Margarin
Tk zsemle
Retek

Soproni felvagott
Margarin
Tk zsemle
Paprika

Reszelt sajt
Margarin
Tk zsemle

Kigyéuborka

Abonett szendvics
diab.
Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2022. februar 28 - marcius 06.

9. hét
C‘uli:olrl?e;eg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasdarnap
ISKOlas 5X
02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06.
PP Tel Tel Tea diab Kakads tej diab Tea diab
TizOrai Pulykasonka Mini dzsem diab ea ala* akaos te) aia ea daia
. . Tonhalkrém Margarin Tojaskrém
Margarin Margarin .
Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle

Ebéd

Kéménymag leves
tésztaval
Kukoricas
csirkeragu
Parolt rizs
Mandarin

Kertészleves
Sertés hisgombdc
Paradicsommartas

diab

F6tt burgonya

Sertés gulyasleves
Dids metélt diab

Daragaluska leves
Sertés vagdalt
Sargaborsofézelék

Gyumolcsleves diab
Csirkeporkolt
Fott tészta
Képosztasalata diab

Uzsonna

Magyaros vajkrém
Tk zsemle
Sdrgarépa korong

Csirkemell sonka
Margarin
Tk zsemle
Kigyduborka

Trappista
reszelt sajt
Margarin
Tk zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin
Tk kifli
Retek

Kocka sajt
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




