5. hét

HUNGAST

2022. januar 31 - februar 06.

GIutEnntﬁ)entes— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
Cukorbete
iskolas 3Xg 01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06.
. .. Tej Tea diab. Tea diab. g 1 .
Tizorai Zala felvagott Csirkemell sonka Zosldfiiszeres K\;igglsairt:;qdé?:g T-I;)?gsilfébn.q
Margarin Margarin sajtkrém Bagett GM ' KerJ1 ér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM g y
Csontleves GM Korteleves GM diab. . Zo6ldborséleves GM iy .
Paradicsomos Budapest Fejtett Paoriks Z6ldség krémleves GM
Ebéd certéshiisos sertésragu GM bableves GM bur onpa virslivel Silt csirkemell
Kiposzta GM diab Parolt rizs Turds metélt GM & gM Sajtmartassal GM
P , ) Csemege uborka Kivi . e Mexikdi rizs
Kenyér GM diab Céklasalata diab.
Trappista sajt szelet Fustolt
Uzsonna Vajkrém P argarin baromi parizsi Libazsir Kélesgolyé GM
Kenyér GM g Margarin Kenyér GM goy .
Kenyér GM . Mandarin
Paprika Retek Kenyér GM Lilahagyma
Kigyduborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

A ’
6. hét 2022. februar 07-13.
GIutEnntﬁ)entes— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg
iskolas 3x 02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12. 02. 13.
. . Tei Tea diab. Tea diab. Tej Tea diab.
Tizorai Mar ;rin Korozott Vajkrém Extra dzsem diab. Sajtkrém
Ba etgt GM Kenyér GM Bagett GM Margarin Kenyér GM
& Retek Paradicsom Kenyér GM Sargarépa korong
S . Almas szilvakrémleves
. Tejfolos Daragaluska leves GM Sertés TOJ?S|EVES ,GM GM diab.
zbldbableves GM > , Zo6ldborsods . . s
Tarhonvas Csirke fasirt GM raguleves GM csirkeragu GM Sajtos silt halfilé
Ebéd ony Tokfézelék GM diab. | Makos metélt <eragy GM
sertéshus GM . . Parolt rizs , .
s Abonett szendvics GM diab. L 3 Sargarépas
Csalamadé diab. . Lilakdposzta salata ..
Narancs GM diab. Alma diab burgonyapiiré
' Uborkasalata diab.
i L. . . Gépsonka
Uzsonna Kenémdjas Csemege szalami Edami reszelt sajt Marearin Natdr ioghurt
Kenyér GM Margarin Margarin g 198
L iy . Kenyér GM Bagett GM
Kigyduborka Kenyér GM Kenyér GM Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

7. het 2022. februar 14-20.
Glutlfnrgentes- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CUKor eteg
iskolas 3x 02. 14. 02. 15. 02. 16. 02. 17. 02. 18. 02. 19. 02. 20.
Tea diab.
.. Tej Tea diab. Tea diab. o
Tizorai Csirkemell sonka Tojaskrém Vanilias turékrém Kakaoi/tgj diab. PLll\I/lykrasor?nka
Margarin Kenyér GM diab. Ba etatJGM Kena S?GM
Kenyér GM Sargarépa korong Kenyér GM & Kl'gyc\’)/uborka

Tavaszi leves GM

Paradicsomleves

Zellerkrémleves ; . , GM diab.
GM Babgulyds Fokhagymas sertés Rozmaringos
. , sertéshussal GM Tarhonyaleves GM aprépecsenye GM .. .
Ebéd Edesj, ;avanyu Sajtos, tejfolos tészta Rakott karfiol GM Magyaros sult c.;;\l;emell
CGS;\;l :ir:kg).IJ GM Kivi burgonyaf6zelék GM Steak burgonya
Parolt rizs Narancs Vegyes Vegyes salata
gylimélcssaldta diab. .
diab.
Zoldfliszeres R Trappista sajt Zala felvagott
Uzsonna vajkrém Bar,\c;lmﬂ parizsi Margarin Margarin Kocka sajt
Kenyér GM Ke:yrgfgrll/l Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
Péréhagyma Kigyduborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

74 V4
8. het 2022. februar 21-27.
GIutI(:anentes- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CuKorbete
iskolas 3Xg 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27.
Tea diab.
.. Tej : Moo Tea diab. L
TizOrai Gépsonka Teg dl?b. Vanilids teJ.dlab. 76ldftiszeres TOJaskar!ka
Margarin Sajtkrém Margarin tarokrém Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett.GM
Paprika
Husleves GM Magyaros Ac.:r'\‘r/mlaclj(ie;/ss Frankfurti leves GM Ujhagymas
FOtt sertésszelet gombaleves GM B4cskai ' Amerikai palacsinta | burgonyakrémleves GM
Ebed GylUmolcsmartas Salt csirkecomb filé rizses sertéshus GM diab. Paradicsomos tonhalas
GM diab. Z6ldborséfézelék GM Baracklekvar diab. penne GM diab.
Piritott rizsdara GM GM diab. Korte Reszelt sajt
Csemege uborka
diab.

Uzsonna

Kenémadjas
Kenyér GM
Péréhagyma

Paprikas szalami
Margarin
Kenyér GM
Retek

Soproni felvagott
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM
Kigyduborka

Abonett szendvics
GM diab.
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

9. het 2022. februar 28 - marcius 06.
Glutinrgentes- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg
iskolas 3x 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06.
P Tej Tej . e .

TizOorai Pulykasonka Mini dzsem diab. Tea d/at?. Kakads tej Ff/ab. Tetclv d/a,b.
Margarin Margarin Tonhalkrém Margarin Tojaskrém
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM

Kéménymag leves
tésztaval GM

Kertészleves GM
Sertés hisgombdc

Sertés gulyasleves

Daragaluska leves
GM

Gyumolcsleves
GM diab.

- . GM GM , .
ukoricas . - -, . ertés vagda sirkeporko
Kuk It GM keporkolt GM
. Paradicsommartas Dids metélt . 12 e sz
csirkeragu GM . . Fejtett babfézelék Fott tészta GM
. . GM diab. GM diab. . . .
Parolt rizs E&tt bureonva GM Kdposztasalata diab.
Mandarin gony
Trappista .
Magvaros vaikrém Csirkemell sonka rest;Tt sait Baromfi parizsi
Uzsonna &Yy . y Margarin . ) Margarin Kocka sajt
Kenyér GM . Margarin
[ . Kenyér GM . Bagett GM Bagett GM
Sargarépa korong ;o Kenyér GM
Kigyduborka . Retek
Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




