HUNGAST

5. hét : 2 2
2022. januar 31 - februar 06.
Tej- olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06.
Tea o
Tizorai Rizsital ik I K Tea Rizsital Tea
I.ZSIta Csir eme. sonka Z6ldségkrém TM Kakads krém TM Tojaskrém TM
Kukoricapehely Margarin TM
Zsemle Zsemle Tk zsemle
Tk zsemle
Fejtett bableves
Csontleves Korteleves TM Mediterrdn 100%-o0s gyimolcslé A
. g o Z6ldség piréleves TM
Paradicsomos Budapest z6ldséges Paprikas burgonya Siilt csirkemell
Ebéd sertéshusos sertésragu rakott spagetti virslivel Gombamartassal TM
kdposzta Pérolt rizs ™ Céklasalata Mexikéi rizs
Tk zsemle Csemege uborka Tk zsemle Tk zsemle
Kivi
. . , Flstolt b fi
Zala felvdgott Tavaszi felvagott us Oéri:;om I Sonkakrém TM
Uzsonna Margarin TM Margarin TM pariz Kélesgolyo
Margarin TM Zsemle .
Zsemle Zsemle . Mandarin
Paprika Retek Zsemle Lilahagyma
P Kigyduborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

A ’
6. hét 2022. februar 07-13.
Tej- olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolds 3x 02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02. 11. 02. 12. 02. 13.
f2Arai Kakads rizsital Tea Serté-l;eaérizsi Rizsital, kokuszos Olaszzf\‘/é ott
Tizorai i Zoldségkrém T™M P Extra dzsem Vo8
Margarin TM Zeemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Tk kifl o TK kifli Tkgzsemle Tk zsemle
Paradicsom Sargarépa korong
Zoldbableves TM Daragaluska leves Sertés raguleves Tojasleves Almas szilvakrémleves
Tarhonyas Csirke fasirt TM Me esgrakott Zo6ldborsés ™
Ebéd sertéshus Tokf6zelék TM g,gy csirkeragu Rantott halfilé TM
tészta TM
Csalamadé Tk zsemle Alma Parolt rizs Burgonyapiré TM
Narancs Oszibarackbefétt Lilakdposzta salata Uborkasalata TM

Uzsonna

Kenémajas TM
Tk zsemle
Kigyduborka

Csemege szaldami
Margarin TM
Zsemle

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle

Gépsonka
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Vanilids rizsdesszert TM
TK kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

7. het 2022. februar 14-20.
Tej- olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 02. 14. 02. 15. 02. 16. 02. 17. 02. 18. 02. 19. 02. 20.
Rizsital, kokuszos Tea Tea
Tizorai Csirkemell sonka Tojaskrém TM ’ Tea' Kakads I.‘IZSItG/ Pukaas.onka
. Kakads krém TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Zsemle Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle Sargarépa korong Kigyuborka

Ebéd

Zeller piréleves TM
Edes, savanyu
csirkeragu
szezammag nélkdil
Parolt rizs

Babgulyds
sertéshussal
Carbonara spagetti
™
Tk zsemle
Narancs

Tarhonyaleves
Rakott karfiol TM
Tk zsemle
Kivi

Tavaszi leves
Fokhagymas

sertés apropecsenye

Magyaros

burgonyaf6zelék TM

Tk zsemle
Vegyes
gytimélcssaldata

Paradicsomleves
Rantott csirkemell TM
Steak burgonya
Vegyes salata

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Péréhagyma

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek

S6s kukoricapehely
Gyiimélcslé 100%

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

A 7
8. het 2022. februar 21-27.
Tej- olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27.
. .. Rizsital, kokuszos S T'ea' Kakads rizsital T T ,,Tia ik
TizOrai Gépsonka ' pargas akads I.‘IZSI a , , ea , ojas fm a
Margarin TM csirkemell sonka Margarin TM Sdargarépakrém TM Margarin TM
Zfemle Margarin TM Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Tk kifli Paprika
. o )
Y Husle’ves Magyaros 190/_0. 0s , Frankfurti leves TM Ujhagymas
Fott sertésszelet gombaleves gylimolcslé Nudli bureonvakrémleves TM
Ebéd Gylimolcsmartas Silt csirkecomb filé Bacskai Baracklekvérral Paridiciomos tonhalas
™ Z6ldborséfézelék TM rizses sertéshus Kérte penne TM

Piritott dara

Tk zsemle

Csemege uborka

Uzsonna

Kenémajas TM
Tk zsemle
Péréhagyma

Paprikas szalami
Margarin TM
Zsemle
Retek

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Gesztenye Marci
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
Tej- olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

mentes
iskolas 3x 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06.
T' .. Rizsital, kokuszos Rizsital, kokuszos Tea Kakads rizsital Tea

1zoral Pulykas.onka Me.z Tonhalkrém TM Margarin TM Tojaskrém TM
Margarin TM Margarin TM Lol
Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle Zsemle

Ebéd

Kéménymag leves
tésztaval
Kukoricas

csirkeragu TM
Parolt rizs
Mandarin

Kertészleves
Sertés hisgombdc
Paradicsommartas

F6tt burgonya
Tk zsemle

Sertés gulyasleves
Parajos penne TM
Tk zsemle

Daragaluska leves
Sertés vagdalt TM
Fejtett babfézelék
™
Tk zsemle

Gyumolcsleves TM
Csirkeporkolt
FOtt tészta
Kaposztasalata

Uzsonna

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Sargarépa korong

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Kigyduborka

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Soproni felvdgott
Margarin TM
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




