
 5. hét 2022. január 31 - február 06. 
Hétfő 

01. 31. 

Kedd 

02. 01. 

Szerda 

02. 02. 

Csütörtök 

02. 03. 

Péntek 

02. 04. 

Szombat 

02. 05. 

Vasárnap 

02. 06. 

Tej 
Zala felvágott  

Margarin  
Kenyér GM  

Tea diab. 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Kenyér GM 

Tea diab. 
Zöldfűszeres 

 sajtkrém 
Kenyér GM 

Vaníliás tej diab. 
Kakaós krém diab. 

Bagett GM 

Tea diab. 
Tojáskrém 
Kenyér GM 

Csontleves GM 
Paradicsomos 
 sertéshúsos 

 káposzta GM diab. 
Kenyér GM  

Körteleves GM diab. 
Budapest 

 sertésragu GM 
Párolt rizs 

Csemege uborka 
diab. 

Fejtett 
bableves GM 

Túrós metélt GM 
Kivi 

Zöldborsóleves GM  
Paprikás 

 burgonya virslivel 
GM 

Céklasaláta diab. 

Zöldség krémleves GM 
Sült csirkemell 

Sajtmártással GM 
Mexikói rizs 

Vajkrém 
Kenyér GM 

Paprika 

Trappista sajt szelet 
Margarin 

Kenyér GM 
Retek 

Füstölt 
 baromfi párizsi 

Margarin 
Kenyér GM 

Kígyóuborka 

Libazsír 
Kenyér GM 
Lilahagyma 

Kölesgolyó GM 
Mandarin  



2022. február 07-13. 
Hétfő 

02. 07. 

Kedd 

02. 08.  

Szerda 

02. 09.  

Csütörtök 

02. 10.  

Péntek 

02. 11.  

Szombat 

02. 12.  

Vasárnap 

02. 13.  

Tej 
Margarin  

Bagett GM 

Tea diab. 
Körözött 

Kenyér GM 
Retek 

Tea diab. 
Vajkrém 

Bagett GM 
Paradicsom 

Tej 
Extra dzsem diab. 

Margarin 
Kenyér GM 

Tea diab. 
Sajtkrém 

Kenyér GM 
Sárgarépa korong 

Tejfölös  
zöldbableves GM 

Tarhonyás 
 sertéshús GM 

Csalamádé diab. 
Narancs 

Daragaluska leves GM 
Csirke fasírt GM 

Tökfőzelék GM diab. 
Abonett szendvics  

GM diab.   

Sertés  
raguleves GM 
Mákos metélt  

GM diab. 
Alma 

Tojásleves GM 
Zöldborsós 

 csirkeragu GM 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta 
diab. 

Almás szilvakrémleves 
GM diab. 

Sajtos sült halfilé  
GM  

Sárgarépás 
 burgonyapüré  

Uborkasaláta diab. 

Kenőmájas 
Kenyér GM 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 

Kenyér GM 

Edami reszelt sajt 
Margarin 

Kenyér GM 

Gépsonka 
Margarin 

Kenyér GM 
Paprika 

Natúr joghurt  
Bagett GM 



7. hét 2022. február 14-20. 
Hétfő 

02. 14.  

Kedd 

02. 15.  

Szerda 

02. 16.  

Csütörtök 

02. 17.  

Péntek 

02. 18.  

Szombat 

02. 19.  

Vasárnap 

02. 20.  

Tej 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Kenyér GM  

Tea diab. 
Tojáskrém 
Kenyér GM 

Sárgarépa korong 

Tea diab. 
Vaníliás túrókrém 

diab. 
Kenyér GM 

Kakaós tej diab. 
Vaj 

Bagett GM 

Tea diab. 
Pulykasonka  

Margarin 
Kenyér GM 

Kígyóuborka 

Zellerkrémleves 
GM 

Édes, savanyú 
 csirkeragu  
GM diab. 
Párolt rizs 

Babgulyás  
sertéshússal GM 

Sajtos, tejfölös tészta 
GM 

Narancs 

Tarhonyaleves GM 
Rakott karfiol GM 

Kivi 

Tavaszi leves GM 
Fokhagymás sertés 
aprópecsenye GM 

Magyaros 
 burgonyafőzelék GM 

Vegyes  
gyümölcssaláta diab. 

Paradicsomleves  
GM diab. 

Rozmaringos  
sült csirkemell  

GM  
Steak burgonya 
Vegyes saláta 

diab. 

Zöldfűszeres 
 vajkrém 

Kenyér GM 
Póréhagyma 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Kenyér GM 

Trappista sajt 
Margarin 

Kenyér GM 
Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Kenyér GM 
Retek 

Kocka sajt 
Bagett GM 



8. hét  2022. február 21-27. 
Hétfő 

02. 21.  

Kedd 

02. 22.  

Szerda 

02. 23.  

Csütörtök 

02. 24.  

Péntek 

02. 25.  

Szombat 

02. 26.  

Vasárnap 

02. 27.  

Tej 
Gépsonka 
Margarin 

Kenyér GM 

Tea diab. 
Sajtkrém 

Kenyér GM 

Vaníliás tej diab. 
Margarin 

Bagett GM 

Tea diab. 
Zöldfűszeres  

túrókrém 
Kenyér GM 

Tea diab. 
Tojáskarika 
Margarin 

Bagett GM 
Paprika 

Húsleves GM 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

GM diab. 
Pirított rizsdara GM 

Magyaros 
 gombaleves GM 

Sült csirkecomb filé 
Zöldborsófőzelék 

 GM diab. 

 
Almaleves  
GM diab.  
Bácskai 

 rizses sertéshús 
GM 

Csemege uborka 
diab. 

Frankfurti leves GM 
Amerikai palacsinta  

GM diab.  
Baracklekvár diab. 

Körte 

Újhagymás 
burgonyakrémleves GM 
Paradicsomos tonhalas 

penne GM diab. 
Reszelt sajt 

Kenőmájas 
Kenyér GM 

Póréhagyma 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Kenyér GM 
Retek 

Soproni felvágott 
Margarin 

Kenyér GM 
Paprika 

Reszelt sajt 
Margarin 

Kenyér GM 
Kígyóuborka 

Abonett szendvics  
GM diab. 

Alma  



9. hét  2022. február 28 - március 06. 
Hétfő 

02. 28.  

Kedd 

03. 01.  

Szerda 

03. 02.  

Csütörtök 

03. 03.  

Péntek 

03. 04.  

Szombat 

03. 05.  

Vasárnap 

03. 06.  

Tej 
Pulykasonka 

Margarin 
Kenyér GM 

Tej 
Mini dzsem diab. 

Margarin 
Kenyér GM 

Tea diab. 
Tonhalkrém 
Kenyér GM 

Kakaós tej diab. 
Margarin   

Bagett GM 

Tea diab. 
Tojáskrém 
Kenyér GM 

 
Köménymag leves 

tésztával GM 
Kukoricás  

csirkeragu GM 
Párolt rizs 
Mandarin  

Kertészleves GM 
Sertés húsgombóc 

GM 
Paradicsommártás 

GM diab. 
Főtt burgonya 

Sertés gulyásleves 
GM 

Diós metélt 
 GM diab. 

Daragaluska leves 
GM 

Sertés vagdalt GM  
Fejtett babfőzelék 

GM 

Gyümölcsleves  
GM diab. 

Csirkepörkölt GM 
Főtt tészta GM 

Káposztasaláta diab. 

Magyaros vajkrém 
Kenyér GM 

Sárgarépa korong 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Kenyér GM 
Kígyóuborka 

Trappista 
 reszelt sajt 
Margarin 

Kenyér GM 
Paprika 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Bagett GM 
Retek 

Kocka sajt 
Bagett GM  


