HUNGAST

5. hét : 2 2
2022. januar 31 - februar 06.
Tej—ltojis,mgntes Hétf Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasérnap
ovodas 5X
01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06.
. .. Tea P Tea
TizOrai Rizsital Csirkemell sonka o rea Vanilids rizsital Soproni felvagott
: . Zoldségkrém T™M Kakads krém TM .
Kukoricapehely Margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle
Tk zsemle Tk zsemle
Fejtett
Csontleves Toim bableves Tojm 100%-0s gyimolcslé
- ) Korteleves TM Mediterran Paprikds burgonya Z0ldség puréleves TM
Paradicsomos d . 51cfsé irslivel il csirk I
Ebéd sertéshiisos Budapest sertésragu z6ldséges virslive Silt csirkeme
K3 Pérolt rizs rakott spagetti Céklasalata Gombamartassal TM
aposzta . oo
Csemege uborka T™ Tojm Tk zsemle Mexikoi rizs
Tk zsemle .
Tk zsemle Banan
Kivi
Zala felvagott Tavaszi felvagott Fustol;crl?:sriomﬂ Sonkakrém TM
Uzsonna Margarin TM Margarin TM pariz Kolesgolyd
Margarin TM Zsemle :
Zsemle Zsemle . Mandarin
: Zsemle Lilahagyma
Paprika Retek _
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

6. het 2022. februar 07-13.
Tej—ltojis,mgntes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X
02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12. 02. 13.
Tea Tea Rizsital Tea
TizOrai RIZSI'ta| Z6Idségkrém TM Sertés parizsi Extra dzsem Olasz felyagott
Margarin TM Zeemle Margarin TM Maraarin T™ Margarin TM
Tk kifl o TK kifli T o Tk zsemle
Paradicsom Sérgarépa korong
ZOlef\ﬁ?l%li\:es Daraga_lrl(t)J'snI:a leves Sertés raguleves Réntott leves Tojm Almas szilvakrémleves
7 TarhonJ as Csirke fasirJt TM Tojm Tojm Z6ldborsos ™
e oy NP akos metélt csirkeragu apros silt halfilé
Ebéd Y ) Mak 4| irk K {ilt halfilé
sertéshus Tojm Tokfézelek TM Tojm Parolt rizs Burgonyaptiré TM
Csalamadé Tk zsemle - ) )
< . g Alma Lilakdposzta salata Uborkasalata TM
Narancs Oszibarackbefétt
Kendmaias TM C lami Zala felvaaott Gépsonka
Uzsonna enomajas SEMEQE szarami ala telvago Margarin TM Vanilias rizsdesszert TM
Tk zsemle Margarin TM Margarin TM Zeemle TK Kifli
Kigyouborka Zsemle Zsemle Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

7. heét 2022. februar 14-20.
Tej-,toj‘zs,mgntes Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasérnap
ovodas x 02. 14. 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20.
- Tea
. .. Rizsital Tea L
Tizorai Csitkemell sonka | ZoldségkrémTm | T*2 Kakas rizsital Pulykasonka
Margarin T™M Zsemle akads krem TM Margar!n.TM Margarin TM
7 . L Zsemle Tk kifli Tk zsemle
semle Sérgarépa korong Kigyéuborka

Ebéd

Zeller puréleves
™
Edes, savanyu
csirkeragu
Pérolt rizs

Babgulyés
sertéshussal Tojm
Carbonara spagetti
TM Tojm
Tk zsemle
Narancs

Tarhonyaleves
Tojm
Rakott karfiol TM
Tk zsemle
Kivi

Tavaszi leves Tojm
Fokhagymas
sertés apropecsenye
Magyaros
burgonyafézelék TM
Tk zsemle
Vegyes
gylimolcssaldta

Paradicsomleves Tojm

Rozmaringos
sult csirkemell
Zo6ldséges bulgur
Vegyes salata

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Péréhagyma

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek

S6s kukoricapehely
Gytimélcslé 100%

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

8. hét 2022. februar 21-27.
Tej-ltojzs,mgntes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X
02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27.
- Tea s Tea
Rizsital o Tejeskavé rizsital- s gk .
Tizorai Gépsonka ‘ Spargas ) lal ] ITea ] Fiistolt, fétt ?arja szelet
. csirkemell sonka . Séargarépakrém TM Margarin TM
Margarin TM M in TM Margarin TM Tk | Tk |
Zeemle argarin Tk Kifli zsemle zsemle
Tk kifli Paprika
, . Magyaros o
FZ?tSlsi\:teéssZgé T;t gombaleves Tojm 1321/'o?l(c)sjé Frankfurti leves TM Ujhagymas
Ebéd Gyiimalcsmartas Sult csirkecomb filé gyBa’cskai Nudli burgonyakrémleves TM
€ y ™ Zo6ldborsofézelék TM fizses sertéshis Baracklekvarral Paradicsomos tonhalas
Piritott dara TlN(aZ:::;Le Csemege uborka Korte penne TM Tojm

Uzsonna

Kenémajas TM
Tk zsemle
Péréhagyma

Paprikds szalami
Margarin TM
Zsemle
Retek

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Gesztenye Marci
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




9. hét

HUNGAST

2022. februar 28 - marcius 06.

Tej—ltojis,mgntes Hétf Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasérnap
ovodas o>X
02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06.
Hamvazé szerda
Rizsital Rizsital f
TizOrai , Tea Kakaos rizsital Tea
Pulykas.onka Me.z Tonhalkrém TM Margarin TM Kenémadjas TM
Margarin TM Margarin TM el
Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle Zsemle

Ebéd

Kéménymag leves
tésztaval Tojm
Kukoricas
csirkeragu TM
Pérolt rizs
Mandarin

Kertészleves Tojm
Sertés hisgombdc
Tojm
Paradicsommartas
F6tt burgonya
Tk zsemle

Sertés gulyasleves
Tojm
Dids metélt Tojm
Tk zsemle
Korte

Daragaluska leves
Tojm
Sertés vagdalt TM
Tojm
Sargaborsofézelék
Tk zsemle

Gyumolcsleves TM
Csirkeporkolt
FGtt tészta Tojm
Kaposztasalata

Uzsonna

Zala felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Sargarépa korong

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Kigyduborka

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Soproni felvagott
Margarin TM
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




