5. hét

HUNGAST

2022. januar 31 - februar 06.

\Iie(ﬂgtarlan;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06.
H Tea Tea Tea
Reggell Tej . Zoldftiszeres Vanilias tej i
Kukoricapehel Natur joghurt sajtkrém Fahéjas csiga Tojaskrém
P y Tk zsemle ) J & Tk zsemle
Zsemle
Zbldségleves Korteleves Lencseleves 100%-os gyimolcslé et
. . - ny Z6ldségkrémleves
Paradicsomos Gombds szalonna nélkiil Paprikas burgonya . .
< . . ) .. . P Siilt gombafejek
Ebed kaposzta z6ldborséragu Turdés metélt hus nélkiil .
L . . . . Sajtmartas
hus nélkiil Parolt rizs Tk zsemle Céklasalata Mexikai rizs
Tk zsemle Csemege uborka Kivi Tk zsemle

Vacsora

Vadas szész
vegetdridnus,
Spagetti

Tea,
Hamburger
vegetdridanus
friss zoldségekkel

GodollGi toltott
padlizsan
vegetdridnus,
Zoldséges rizs,
Képosztasalata

Rantott karfiol,
Petrezselymes
kuszkusz,
Majonéz

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




6. hét

HUNGAST

2022. februar 07-13.

\Iie(ﬂgtarlan;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12. 02. 13.
. Tei Tea Tea Tej Tea
s ki 0rozott ajkrém xtra dzsem ajtkrém
Teljes kidrlésd . .
tirés thska Zsemle TK kifli Margarin TK zsemle
Retek Paradicsom Tk zsemle Sargarépa korong
Tejfolos Daragaluska leves
z6ldbableves "g , , Vegyes Tojasleves Almas szilvakrémleves
, - Zbldség fasirt g2 . o . .
p Lecsds mdrtds PRy z6ldségleves Z6ldborsoporkolt Rdntott brokkoli
Ebed Tokfézelék , i A . .
Tarhonya Mdkos metélt Parolt rizs Burgonyapiiré
- Tk zsemle I , X
Csalamadé [ . Alma Lilakdposzta salata Uborkasalata
Napolyi szelet
Narancs

Vacsora

Rantott sajt,
Petrezselymes rizs,
Paradicsomsalata

Limonadé,
Flstolt sajtos
vegetarianus pizza

Z6ldséges brassoi,
Céklasalata

Milanéi makardni
vegetarianus,
Reszelt sajt

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

7. heét 2022. februar 14-20.
\Iielgle,térién;s Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
oflcgista 3x 02. 14. 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20.
Tea . . Tea
Reggeli Tej Tojaskrém o Tea Kakaos tej Mini kérézott
N Vanilids turékrém Vaj
Pizzas csiga Zsemle Zeemle Tk Kifli Tk zsemle
Sargarépa korong Kigyduborka

Tavaszi leves

Tarhonyaleves Fokhagymds
Zellerkrémleves Zbldséges bableves szalonna nélkiil tofukockdk Paradicsomleves
Ebéd Edes-savanyu Sajtos, tejfolos tészta Rakott karfiol Magyaros Rdntott karfiol
z6ldségragu Tk zsemle hds nélkiil burgonyaf6zelék Z6ldséges bulgur
Parolt rizs Narancs Tk zsemle Tk zsemle Vegyes salata
Kivi Vegyes
gytimélcssaldata
9 . Tojdsos vagdalt, [ .
Fott t , Rantott brokkoli, P .
Vacsora © . Oja,s' Hagymas antott bro O. ! Lecsds zoldségragu, .
Franciasalata, . Petrezselymes rizs, Hidegcsomag
tort burgonya, L Tarhonya
Tk zsemle Majonéz

Parolt kaposzta

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

A 7
8. het 2022. februar 21-27.
\Iielgle,tanan;s Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27.
. Tei Tea Tea To'ézek:rika
Reggell . ,J,, o Sajtkrém Tejeskaveé Zoldfliszeres ) .
Teljes kidrlésd . . s Margarin
Lo TK kifli Kaldcs turokrém
barkifli Retek Tk zsemle Tk zsemle
Paprika
Z6ldségleves Magyaros 100%-0s Frankfurti leves Ujhagymés
GviimBlesmartas gombaleves gylimolcslé veaetdridnus burgonyakrémleves
Ebéd y . Sajtos puffancs Tavaszi rizotto 9 Paradicsomos gombds
joghurttal .. Cexo ) . Izes derelye
Pirftott dara Z6ldborséfézelék reszelt sajttal Kérte penne
Tk zsemle Csemege uborka Reszelt sajttal

Vacsora

Sajtos
silt gombafejek,
Parolt rizs,
Majonézes
kukoricasalata

Azsiai z6ldséges
tészta

Bogracsos
z6ldségragu,
Csalamadé

Rantott karfiol,
Rizibizi,
Céklasalata

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




9. hét

HUNGAST

2022.

februar 28 - marcius 06.

\Iie(ﬂgtquan;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
g 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06.

. Tej , .

Reggell Tej Méz Tea Kakaos tej Tea
Teljes ki6rlésl Marearin Mini kérézott Margarin Tojaskrém
lekvaros taska & Zsemle Tk kifli Tk zsemle

Zsemle
Komé I
ome?ymlag eves Kertészleves s Daragaluska leves -
tésztaval . . . Z6ldséges g iy GyUmolcsleves
. Sajtos rizsgombdc Fétt tojas o
b Kukoricds . - burgonyaleves . Cexo 1z Gombapdrkélt
Ebed R Paradicsommartas - , Sargaborsofézelék e
z0ldségragu Y Dids metélt o FG6tt tészta
, . F6tt burgonya szalonna nélkiil , ,
Parolt rizs Tk zsemle Kaposztasalata
. Tk zsemle Tk zsemle
Mandarin

Va csora Rdntott sajt, Tea Tavaszi rizotto

Stiriai metélt Franciasalata, ! reszelt sajttal, Hidegcsomag
Vega hot-dog
Zsemle Csemege uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




