
 5. hét 2022. január 31 - február 06. 
Hétfő 

01. 31. 

Kedd 

02. 01. 

Szerda 

02. 02. 

Csütörtök 

02. 03. 

Péntek 

02. 04. 

Szombat 

02. 05. 

Vasárnap 

02. 06. 

Rizsital 
Kukoricapehely 

Tea 
Csirkemell sonka 

Margarin TM  
Tk zsemle 

Tea 
Zöldségkrém TM 

Tk zsemle 

Rizsital 
Kakaós krém TM  

Tk zsemle 

Tea 
Tojáskrém TM 

Tk zsemle 

Csontleves 
Paradicsomos  
sertéshúsos  

káposzta 
Tk zsemle 

Körteleves TM  
Budapest 

 sertésragu 
Párolt rizs 

Csemege uborka  

Fejtett bableves  
Mediterrán 
 zöldséges  

rakott spagetti  
TM  

Tk zsemle 
Kivi 

100%-os gyümölcslé 
Paprikás burgonya  

virslivel 
szójamentes  
Céklasaláta 
Tk zsemle 

Banán 

Zöldség püréleves TM 
Sült csirkemell 

Gombamártással TM 
Mexikói rizs 

Zala felvágott 
Margarin TM  

Tk zsemle  
Paprika 

Tavaszi felvágott  
Margarin TM  

Tk kifli  
Retek 

Füstölt baromfi  
párizsi 

Margarin TM  
Tk zsemle  

Kígyóuborka 

Sonkakrém TM 
Tk zsemle  

Lilahagyma 

Kölesgolyó 
Mandarin 



2022. február 07-13. 
Hétfő 

02. 07. 

Kedd 

02. 08.  

Szerda 

02. 09.  

Csütörtök 

02. 10.  

Péntek 

02. 11.  

Szombat 

02. 12.  

Vasárnap 

02. 13.  



7. hét 2022. február 14-20. 
Hétfő 

02. 14.  

Kedd 

02. 15.  

Szerda 

02. 16.  

Csütörtök 

02. 17.  

Péntek 

02. 18.  

Szombat 

02. 19.  

Vasárnap 

02. 20.  



8. hét  2022. február 21-27. 
Hétfő 

02. 21.  

Kedd 

02. 22.  

Szerda 

02. 23.  

Csütörtök 

02. 24.  

Péntek 

02. 25.  

Szombat 

02. 26.  

Vasárnap 

02. 27.  



9. hét  2022. február 28 - március 06. 
Hétfő 

02. 28.  

Kedd 

03. 01.  

Szerda 

03. 02.  
Hamvazó szerda 

Csütörtök 

03. 03.  

Péntek 

03. 04.  

Szombat 

03. 05.  

Vasárnap 

03. 06.  

Rizsital, kókuszos 
Pulykasonka 
Margarin TM  

Tk zsemle 

Rizsital, kókuszos  
Méz 

Margarin TM  
Tk zsemle 

Tea 
Zöldfűszeres, 

halas pástétom TM  
Tk zsemle 

Kakaós rizsital 
Margarin TM 

Tk kifli 

Tea 
Tojáskrém TM 

Tk zsemle 

Köménymag leves 
tésztával 
Kukoricás 

 csirkeragu TM 
Párolt rizs 
Mandarin 

Kertészleves 
Sertés húsgombóc 
Paradicsommártás 

Főtt burgonya 
Tk zsemle 

Sertés gulyásleves 
Diós metélt 
Tk zsemle 

Körte 

Daragaluska leves 
 Sertés vagdalt TM 
Fejtett babfőzelék 

TM 
Tk zsemle 

Gyümölcsleves TM 
Csirkepörkölt 

Főtt tészta  
Káposztasaláta 

Zala felvágott 
Margarin TM  

Tk zsemle 
Sárgarépa korong 

Csirkemell sonka 
Margarin TM 

Tk zsemle  
Kígyóuborka 

Tavaszi felvágott 
Margarin TM  

Tk zsemle  
Paprika 

Baromfi párizsi 
Margarin TM  

Tk kifli 
Retek 

Soproni felvágott 
Margarin TM  

Tk kifli 


