5. hét

HUNGAST

2022. januar 31 - februar 06.

Gluktelrl‘j tejmgntes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06.
Tea P
Re eh . . Tea Vanilias rizsital Tea
99 .Rlzs,ta/ Cswkeme!l sonka Z6ldségkrém TM Kakads krém TM Tojaskrém TM
Kukoricapehely GM Margarin TM Kenvér GM Bagett GM Kenvér GM
Kenyér GM 4 g ¥
Fejtett
I M Z6ldség purél
Csontleves GM Korteleves GM TM bab eyes G 100%-os gyimolcslé Oldség piiréleves
. , Mediterrdn o GMTM
Paradicsomos Budapest sertésragu i Paprikds burgonya . .
b . z6ldséges - Silt csirkemell
Ebed sertéshusos GM , virslivel GM .
. . . rakott spagetti . . Gombamartassal
kaposzta GM Parolt rizs Céklasaldta
Kenyér GM Csemege uborka GM T™M Kenyér GM GM M
¥ & Kenyér GM ¥ Mexikoi rizs
Kivi

Vacsora

Vadas sertésragu
GMTM,
Spagetti GM

Tea,
Hamburger friss
z0ldségekkel GM TM

GodollGi toltott
csirkecomb
GMT™M
Zoldséges rizs,
Kaposztasalata

Rantott karfiol hazi
GMTM,
Petrezselymes rizs,
Majonéz TM

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

A ’
6. hét 2022. februar 07-13.
Gluktelrl‘j tejmgntes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02. 11. 02. 12. 02. 13.
: Rizsital Tea Sertézeaérizsi Rizsital Olasz-;sla\‘/é ott
Reggell . Zoldségkrém T™M P Extra dzsem vag
Margarin TM , Margarin TM . Margarin TM
Kenyér GM Margarin TM .
Bagett GM Bagett GM . Kenyér GM
Retek . Kenyér GM , ,
Paradicsom Sargarépa korong
Zol I
ogkl\)::&ves Daragaluska leves GM Sertés Tojasleves GM Almas szilvakrémleves
Tarhonyds Csirke fasirt GM TM raguleves GM Zoldborsés GMTM
Ebed sertéshis GM Tokfozele{k GM TM Makos metélt GM c5|rll<eragtf GM Rantott halfll? G’M ™
Csalamadé Kenyér GM Alma Parolt rizs Burgonyapuré TM
Oszibarackbefétt Lilakdposzta salata Uborkasalata TM
Narancs
Parizsi csirkecomb Limonadsé
Vacsora file GM TM, Magvaros i'zza Csirke brasséi GM, Mildnéi makarodni Hidescsoma
Petrezselymes rizs, géM TI\/FI) Céklasalata GMTM & g

Paradicsomsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

7. heét 2022. februar 14-20.
Gluktélrl‘j tgjmzntes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
9 02. 14. 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20.
Tea
Rizsital Tea e
Re eli . e, Tea Kakads rizsital Pulykasonka
99 Cswkeme!l sonka TOJaskr,em ™ Kakads krém TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Kenyér GM , ,
Kenyér GM Sargarépa korong Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kigyéuborka

Tavaszi leves GM

Fokhagymas
Zeller piréleves B?bg’ulyas Tarhonyaleves GM sertes apropecsenye Paradicsomleves GM
sertéshussal GM . GM , .
GM TM Carbonara spagetti Rakott karfiol Magvaros Rantott csirkemell
Ebéd Edes, savanyu pag GM T™M gyaros GM T™M
. GMTM , burgonyaf6zelék GM
csirkeragu GM . Kenyér GM Steak burgonya
Parolt rizs Kenyer GM Kivi ™ Vegyes salata
Narancs Kenyér GM &Y
Vegyes
gytimélcssaldata
Stefania Rantott
Vacsora Sertéssiilt GM, sertésvagdalt GM csirkecomb filé GM Lecsds sertésragu
Franciasalata TM, TM, Hagymas T™, GM, Hidegcsomag
Kenyér GM tort burgonya, Petrezselymes rizs, Tarhonya GM
Parolt kaposzta Majonéz TM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

A 7
8. het 2022. februar 21-27.
GluktelrI]j teJ'”r‘egntes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27.
Tea Tea
. Rizsital Spargas e . .
Reggell Gépsonka csirkemell sonka Vanilids .r|25|tal , ,Tea , TOJaskjcmka
Marearin TM Marearin TM Margarin TM Sargarépakrém TM Margarin TM
Keng &r GM Keng &r GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
¥ R\étek Paprika
Magyaros
. 100%- . - .
Husleves GM gombaleves GM i?r?qﬁlc(:)sslé Frankfurti leves Ujhagymas
FOtt sertésszelet Sult csirkecomb filé gyBécskai GM TM burgonyakrémleves
Ebéd Gyimélcsmartas GM e sortéshis Nudli GM GMTM
GM TM Z6ldborséfézelék GM Baracklekvarral Paradicsomos tonhalas
Piritott rizsdara GM GM TM Korte penne GM TM
Kenyér GM Csemege uborka

Vacsora

Sertésflekken GM,
Parolt rizs,
Majonézes

kukoricasalata TM

Azsiai csirkehusos
tészta GM

Bogracsos
csirkeragu
GM TM,
Csalamadé

Silt csirkecomb GM,
Rizibizi,
Céklasalata

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
Gluktélrl‘j t(.ej:ngntes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ofiegista sx 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06.
Rizsital Rizsital
. 3 Tea Kakaos rizsital Tea

Reggell Pulykas.onka Me.z Tonhalkrém T™M Margarin TM Tojaskrém T™M
Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM 4 & y

Kéménymag leves

Kertészleves GM

Daragaluska leves

. Sertés hu bé , , GM .
tésztaval GM ertes husgomboc Sertés gulyasleves , GylUmolcsleves GM TM
o, GM Sertés vagdalt GM . e
Ebéd Kukoricas Paradicsommartas GM ™ Csirkeporkolt GM
csirkeragu GM TM Dids metélt GM . o 1x Fott tészta GM
, ) GM , Fejtett babfézelék , ,
Parolt rizs " Kenyér GM Kaposztasalata
Mandarin F6tt burgonya GM TM
Kenyér GM Kenyér GM
Rantott sertésszelet Tea
Vacsora Meggyes metélt GM, TM L Szarnyas paella GM, .
. . Amerikai hot-dog Hidegcsomag
GM TM Franciasalata TM, Csemege uborka
. GMTM
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




