5. hét

HUNGAST

2022. januar 31 - februar 06.

leultle,nmen;es Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06.
i Tea Tea Vanilias tej Tea
Reggell Tej Csirkemell sonka Zosldftszeres Kakads kre’:n Totaskrém
Kukoricapehely GM Margarin sajtkrém ) ,
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
100%- imolcslé
Csontleves GM Korteleves GM Fejtett 00% F?as gr\i/;érzo cle 761dsée krémleves GM
Paradicsomos Budapest bableves GM bur onpa virslivel Sulgt csirkemell
Ebéd sertéshusos sertésragu GM Turds metélt GM g g]lM Saitmartassal GM
kaposzta GM Parolt rizs Kenyér GM Céklasalata JMexikéi iz
Kenyér GM Csemege uborka Kivi )
Kenyér GM

Vacsora

Vadas sertésragu
GM,
Spagetti GM

Tea,
Hamburger friss z6ld-
ségekkel GM

GodollGi toltott
csirkecomb GM,
Zoldséges rizs, Ka-
posztasaldta

Rantott karfiol hazi
GM,
Petrezselymes rizs,
Majonéz

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

A ’
6. hét 2022. februar 07-13.
leultle,nmen;es Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 07. 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12. 02. 13.
. Tei Tea Tea Tej Tea
Reggeh Mar Jarin Korozott Vajkrém Extra dzsem Sajtkrém
Ba etgt GM Kenyér GM Bagett GM Margarin Kenyér GM
& Retek Paradicsom Kenyér GM Sargarépa korong
. Tejfolos Daragaluska leves GM , Tojasleves GM Almas szilvakrémleves
z6ldbableves GM > , Sertés .. .
Tarhonyds Csirke fasirt GM raguleves GM Zoldborsés GM
Ebed sertéshis GM Tokfoze{lek GM Makos metélt GM c5|rll<eragtf GM Rantott halfll? G,M
Csalamadé Kenyér GM Alma Parolt rizs Burgonyaptré
Narancs Muzli szelet GM Lilakdposzta salata Uborkasalata

Vacsora

Parizsi csirkecomb
filé GM,
Petrezselymes rizs,
Paradicsomsalata

Limonadé,
Magyaros pizza GM

Csirke brasséi GM,
Céklasalata

Mildndi makaroni
GM,
Reszelt sajt

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

7. hét 2022. februar 14-20.
leultlé,nrnen?t)es Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cregista X 02. 14. 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20.
Tei Tes Tea
Reggell Csirkemell sonka Tojaskrém ’.’Te'a . Kakao's tel Pukaason'wka
. . Vanilids turéokrém Vaj Margarin

Margarin Kenyer GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Sargarépa korong y & Kigy(Zuborka

Zellerkrémleves
GM

Babgulyas
sertéshussal GM

Tarhonyaleves GM

Tavaszi leves GM
Fokhagymas sertés
aprépecsenye GM

Paradicsomleves GM

Ebéd Edes, savany( Sajtos, tejfolos tészta Rakott k?rfiol GM Magyaros, Rantott csirkemell GM
csirk:aragu GM GM Keny(.er.GIVI burgonyafé’zelek GM Steak burgolnya
Parolt rizs Kenyér GM Kivi Kenyér GM Vegyes salata
Narancs Vegyes
gytimélcssaldata
Stefania Réntott
Vacsora Sertéssilt GM, sertésvagdalt GM, sajt hdzi GM Lecsds sertésragu
Francialsaléta, Hagymas Petrezselymes rizs, GM, Hidegcsomag
Kenyér GM tort burgonya, Majonéz Tarhonya GM

Parolt kaposzta

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

A 7
8. het 2022. februar 21-27.
leultle,nmen;es Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27.
: Tej Tea Vanilias tej Tea To'ézeerika
Reggeh Gépsonka Sajtkrém e Z6ldfiiszeres ) .
. . Margarin L Margarin
Margarin Kenyér GM Bagett GM turékrém Bagett GM
Kenyér GM Retek & Kenyér GM Pgaprika
Husleves GM Magyaros 100%-o0s Frankfurti leves GM Ujhagymas
FOtt sertésszelet gombaleves GM gylimolcslé Nudli GM burgonyakrémleves GM
Ebéd GylUmolcsmartas Salt csirkecomb filé Bacskai ) Paradicsomos tonhalas
Baracklekvarral
GM Z6ldborsofézelék GM rizses sertéshus Kérte penne GM
Piritott rizsdara GM Kenyér GM GM Reszelt sajt

Csemege uborka

Vacsora

Sertésflekken GM,
Parolt rizs,
Majonézes

kukoricasaldta

Azsiai csirkehusos
tészta GM

Bogracsos
csirkeragu GM,
Csalamadé

Silt csirkecomb GM,
Rizibizi,
Céklasalata

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

9. hét 2022. februar 28 - marcius 06.
Gluté,nr.nentes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 0. 03. 06.
. Tej Tej , .
Reggell Pl:\LIyakragzc:?nka M::Igéazrin TonJ:Iirém IT\;I;?;:::\J Toja’\Tsekarém
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM

Kéménymag leves

Kertészleves GM
Sertés hisgombdc

Sertés gulyasleves

Daragaluska leves
GM

Gyumolcsleves GM

tésztaval GM GM . . 1
Ebéd elzzlf(;ljca's Paradicsommartas GM Sertés vagdalt GM Csirkeporkolt GM
. Dids metélt GM Fejtett babf6zelék FGtt tészta GM
csirkeragu GM GM , . .
. . P Kenyér GM GM Kaposztasalata
Parolt rizs F6tt burgonya Kenvér GM
Mandarin Kenyér GM 4
Vv Rantott sertésszelet Tea
acsora GM ’ Sz4 lla GM
Stiriai metélt GM o Amerikai hot-dog zdrnyas pae’a ! Hidegcsomag
Franciasalata, aM Csemege uborka
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




