HUNGAST

18. hét

PECS

Vegetarianus iskolas

2022.05.02 - 2022.05.08.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
., . . Tea Tea Tej Tea
Tizorai Tej Korozott _ Extra dzsem Sajtkrém
s Vajkrém .
Turos taska Zsemle T Kifli Margarin TK zsemle
Retek Tk zsemle Sérgarépa korong
Teif5ls
.. ejtolos Daragaluska leves , .. Almas szilvakrémleves
z6ldbableves Iy , Tarkonyos Tojasleves .
X . Z6ldség fasirt ey N e Bazsalikomos tofuszelet
Lecsés martas P z6ldségleves Z6ldborsoporkélt n
Tokfézelék , i 3 . Burgonyapuré
Tarhonya Madkos metélt Parolt rizs
L Tk zsemle Csemege uborka
Csalamadé
Z6ldsé . s e .
Uzsonna c;stséeti?’: Lapka sajt Zoldflszeres Kocka sajt Alma
P Margarin vajkrém Zsemle s
Tk zsemle Zsemle Zsemle Jégcsapretek The kifl
Kigyduborka gcsap

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

19. hét PECS
Hétfo
Tizorai Tej
Pizzas csiga

Kedd

Tea
Tojaskrém
Zsemle

Szerda

Tea
Vanilias
turdkrém
Zsemle

Csutortok

Kakads tej
Margarin
Tk kifli

Vegetarianus iskolas

Péntek

Tea
Vajkrém
Tk zsemle
Jégcsapretek

2022.05.09 — 2022.05.15.

Szombat

Vasarnap

Tarhonyaleves

Zo6ldségleves

Paradicsomleves

Zellerkrémleves Fejtett bableves - F6tt tojas )yt . .
, 1y szalonna nélkiil Zo6ldséges rizotto
Lecsos ragu szalonna nélkiil . Magyaros .
X . . pln Rakott karfiol i 1 Reszelt sajttal
Parolt rizs Sajtos, tejfolos tészta _y burgonyaf6zelék o
vegetdridnus Csalamadé
TK zsemle
Zoldflszeres
_ Flstolt sajt szelet Sajtkrém Kefir .
Uzsonna vajkrém It ) Kocka sajt
argarin zsemle zsemle .
Tk zsemle M X ! TK ! Tk kifli
P6réhagyma Zsemle Kigyouborka Jégsalata

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is eInézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

20. het PECS Vegetarianus iskolas 2022.05.16 — 2022.05.22.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
., . . Tea Tea Tea
Tizoérai Tej o Tejeskavé Zoldftszeres Tojdskarika
.. Sajtkrém . C .
Kakads csiga . Kaldcs tlrékrém Margarin
TK kifli
Tk zsemle Tk zsemle
o/ _ “. .
Zoldségleves Magyaros 190/2 0s UJhagyr’nas
gombaleves gylimolcslé burgonyakrémleves

Gylumolcsmartas
joghurtos
Piritott dara

Sajtos puffancs
Z6ldborséf6zelék
Tk zsemle

Tavaszi rizses hus
reszelt sajttal
Csemege uborka

Grizgaluska leves
izes derelye

Bazsalikomos,
paradicsomos penne
Reszelt sajt

Zoldséges

pastétom

Tk zsemle
Péréhagyma

Uzsonna

Mini korozott
Zsemle
Retek

Vajkrém
Tk zsemle
Jégsalata

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Turé desszert
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

21. hét PECS
Hétfo
Tizorai Tej

Turds taska

Kedd

Tej
Méz
Margarin
TK zsemle

Vegetarianus iskolas

Szerda

Tea
Z6ldséges
pastétom
Zsemle

Csutortok

Kakads tej
Margarin
Tk kifli

Péntek

Tea
Tojaskrém
Tk zsemle

2022.05.23 — 2022.05.29.

Szombat

Vasarnap

Kéménymag leves

Kertészleves

Hamis gulyasleves

Daragaluska leves

GyUumolcslé 100 %

tésztaval . . . (11 FGtt toja i
.. es2 alva Sajtos rizsgombdc szalonna nélkiil , © c,>Jals , Gombaporkalt
Zoldborsés ragu . - - . Sargaborsofézelék L
Paradicsommartas Dids metélt . FGOtt tészta
tofuval FGtt burgonya Tk zsemle szalonna nélkil Kaposztasalata
Parolt rizs gony TK zsemle P
Trappista .
Magyaros vajkrém Kefir reszZIFi sajt Lapka sajt
Uzsonna &Y ) 2 Margarin Muizli szelet
Tk zsemle Zsemle Margarin
. . . TK zsemle Alma
Jégcsapretek Sargarépa korong Zsemle
. Retek
Paprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

22. hét PECS
Hétfo
Tizorai Tej

Fahéjas csiga

Kedd

Tej
Foszlos kalacs

Vegetarianus iskolas

Szerda

Tea
Vajkrém
Tk zsemle
Sérgarépa korong

Csutortok

Tea
Barackos turékrém
TK zsemle

Péntek

Tea
Fustolt sajt szelet
Margarin
Tk zsemle

2022.05.30 — 2022.06.05.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves
szalonna nélkdil
Székelykaposzta

hus nélkdil
Tk zsemle

Zoldborsoleves
Réntott gomba

Tort burgonya
Csemege uborka

Sérgaborséleves
kolbész nélkdil
Makos metélt

Tavaszi leves
Fott tojas
Parajmartds
F6tt burgonya

Edes gydkérkrémleves
Zoldséges rizottd
Reszelt sajttal
Csemege uborka

Sajtkrém
Tk kifli
Paprika

Uzsonna

Zo6ldséges pastétom
Tk zsemle
Lilahagyma

Mini korozott
Zsemle

Kocka sajt
Zsemle
Retek

Sajtos kifli
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



