HUNGAST

18. hét pécs

Cukorbeteg kollégista

2022.05.02 - 2022.05.08.

Csalamadé diab

Csemege uborka diab

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap
Tei Tea diab Tea diab Tej Tea diab
! . Korozott Lilahagymas Extra dzsem diab Sajtkrém
Margarin , .
TK Kifl TK zsemle tonhalkrém Margarin TK zsemle
Retek TK kifli TK zsemle Sargarépa korong
Tejfolos Toidsleves Almas szilvakrémleves
z6ldbableves Daragaluska leves Tarkonyos ..J , diab
. , , R Zo6ldborsés . .
Tarhonyas Sertés fasirt zoldségleves sertésragu Bazsalikomos csirkemell
sertéshus Tokfézelék diab Makos metélt diab Parolt riis Zelleres burgonyapuré

Fokhagymas
csirkecomb filé,
Petrezselymes rizs,
Fejes salata diab

Vacsora

Limonddeé diab,
Magyaros pizza
ketchup nélkiil

Csirke brassoi
Céklasalata diab

Milandi makardni
diab
Reszelt sajt

Hidegcsomag

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

19. hét

PECS
Hétfo

Tej
Csirkemell sonka
Margarin
TK zsemle

Kedd

Tea diab
Tojaskrém
TK zsemle

Cukorbeteg kollégista

Szerda ‘ Csiitortok Péntek
,'I"(,ea d,la,b , Kakaos tej diab Te? dl,ab
Vanilias tarékrém . Vajkrém
. Margarin
diab K Kifli TK zsemle
TK zsemle Jégcsapretek

2022.05.09 — 2022.05.15.

Szombat

Vasarnap

Zellerkrémleves

Zoldségleves Paradicsomleves diab

Lecsés . Tarhonyaleves e i1 . A, .
, . Fejtett bableves . Y . F6tt virsli Csirkemaj rizotté
sertésragu diab. . et s Sertéshusos .
, . Sajtos, tejfolos tészta . Magyaros Reszelt sajttal
Parolt rizs rakott karfiol e 1a s
burgonyaf6zelék Csalamadé diab.
Stefania . .
sertésvagdalt Sajtos st
Vacsora Sertéssiilt 8! csirkecomb filé, Lecs6s sertésragu, .
Hagymas Hidegcsomag

Franciasalata diab

tort burgonya
Parolt kaposzta diab

Petrezselymes rizs, Kuszkusz

Joghurtos 6ntet

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

20. hét PECS

Cukorbeteg kollégista

2022.05.16 — 2022.05.22.

GylUmolcsmartas
diab
Piritott dara

Silt csirkemell filé
Z6ldborséfézelék diab

rizses sertéshus
Csemege uborka
diab

Nudli
Baracklekvar diab

bazsalikomos penne
diab
Reszelt sajt

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘

Tej Tea diab Teieskavé diab Tea diab Tea diab

Gépsonka Sajtkrém ) . Zoldfliszeres Tojaskarika
. . Margarin L, .
Margarin TK kifli K Kifli turékrém Margarin
TK zsemle Retek TK zsemle TK zsemle
Husleves Magyaros Almaleves diab bur Lc;'#hiiyr?risleves
FG6tt sertésszelet &Y Bacskai Mijgaluska leves & y.
gombaleves Paradicsomos-

Sertésflekken
Parolt rizs
Joghurtos

kukoricasalata diab

Vacsora

Azsiai csirkehusos
tészta

Csirkeporkolt,
Kuszkusz
Csalamadé diab

Silt csirkecomb
Rizibizi
Céklasalata diab

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

21. hét PECS

Hétfo

Tej
Bécsi felvagott
Margarin
TK zsemle

Kedd

Tej
Mini dzsem diab
Margarin
TK zsemle

Cukorbeteg kollégista

Szerda

Tea diab
Mediterran
tonhalkrém
TK zsemle

Csutortok

Kakaos tej diab
Margarin
TK kifli

Péntek

Tea diab
Tojaskrém
TK zsemle

2022.05.23 - 2022.05.29.

Szombat

Vasarnap

Kéménymag leves
tésztaval
Z6ldborsés
sertésragu
Parolt rizs

Kertészleves
Sertés husgombdc
Paradicsommartas

diab
F6tt burgonya

Hamis gulyasleves
Dids metélt diab

Daragaluska leves
Sertés vagdalt
Sargaborsofézelék

Brokkolikrémleves
Sertésporkolt
Parolt bulgur

Kaposztasalata diab

Vacsora

Stiriai metélt diab

Silt sertésszelet,
Franciasalata diab

Tea diab
Amerikai hot-dog
majonéz, ketchup

nélkiil

Szarnyas paella,
Csemege uborka diab

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

22. hét

PECS
Hétfo

Tej
Margarin
TK kifli

Kedd

Tej
Tk fonottka

Cukorbeteg kollégista

Szerda

Tea diab

Vajkrém

TK zsemle
Sdrgarépa korong

Csutortok

Tea diab
Barackos
turdkrém diab
TK zsemle

Péntek

Tea diab
Gépsonka
Margarin
TK zsemle

2022.05.30 - 2022.06.05.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves

Zoldborsoéleves
Rozsdas

Sargaborsdleves

Tavaszi leves

Edes gyokérkrémleves

Székelykdposzta . . Fétt tojas diab
o sertésszelet kolbasszal o Lo
sertéshussal .. . e 1 Parajmartas Paella sertéshussal
TK zsemle Tort burgonya Makos metélt diab F6tt burgonya Csemege uborka diab
Csemege uborka diab gony &
Stefani . , .
sertéesjam:alt Tea diab, Bubos sertésszelet,
Vacsora i g Hamburger Rizibizi Pulykapaprikds .
Karfiolos AR : . ar s 2 Hidegcsomag
bureonvaniiré friss zoldségekkel Paradicsomsalata FGott tészta
gonyap ketchup nélkiil diab

Céklasalata diab

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



