
18. hét PÉCS Cukorbeteg kollégista 2022.05.02 – 2022.05.08. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Margarin 

TK kifli  

Tea diab 
Körözött 

TK zsemle  
Retek 

Tea diab 
Lilahagymás  
tonhalkrém 

TK kifli 

Tej 
Extra dzsem diab 

Margarin 
TK zsemle 

Tea diab 
Sajtkrém 
TK zsemle 

Sárgarépa korong 

  

Tejfölös  
zöldbableves 

Tarhonyás  
sertéshús 

Csalamádé diab 

Daragaluska leves 
Sertés fasírt 

Tökfőzelék diab 

Tárkonyos  
zöldségleves 

Mákos metélt diab 

Tojásleves 
Zöldborsós 
sertésragu 
Párolt rizs 

Almás szilvakrémleves 
diab 

Bazsalikomos csirkemell 
Zelleres burgonyapüré 
Csemege uborka diab 

  

Fokhagymás  
csirkecomb filé, 

Petrezselymes rizs, 
Fejes saláta diab 

Limonádé diab,  
Magyaros pizza  
ketchup nélkül 

Csirke brassói 
Céklasaláta diab 

Milánói makaróni 
diab 

Reszelt sajt 
Hidegcsomag   



19. hét PÉCS Cukorbeteg kollégista 2022.05.09 – 2022.05.15. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Csirkemell sonka 

Margarin 
TK zsemle 

Tea diab 
Tojáskrém 
TK zsemle 

Tea diab 
Vaníliás túrókrém 

diab 
TK zsemle 

Kakaós tej diab 
Margarin 

TK kifli 

Tea diab 
Vajkrém 

TK zsemle 
Jégcsapretek 

  

Zellerkrémleves 
Lecsós 

 sertésragu diab. 
Párolt rizs 

 

Fejtett bableves 
Sajtos, tejfölös tészta 

Tarhonyaleves 
Sertéshúsos  
rakott karfiol 

Zöldségleves 
Főtt virsli 
Magyaros 

 burgonyafőzelék 

Paradicsomleves diab 
Csirkemáj rizottó 

Reszelt sajttal 
Csalamádé diab. 

  

Sertéssült 
Franciasaláta diab 

Stefánia 
 sertésvagdalt 

Hagymás 
 tört burgonya 

Párolt káposzta diab 

Sajtos sült 
 csirkecomb filé, 

Petrezselymes rizs, 
Joghurtos öntet 

Lecsós sertésragu, 
Kuszkusz 

Hidegcsomag   



20. hét PÉCS Cukorbeteg kollégista 2022.05.16 – 2022.05.22. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Gépsonka 
Margarin 
TK zsemle 

Tea diab 
Sajtkrém 

TK kifli  
Retek 

Tejeskávé diab 
Margarin 

TK kifli 

Tea diab 
Zöldfűszeres  

túrókrém 
TK zsemle 

Tea diab 
Tojáskarika 
Margarin 
TK zsemle 

  

Húsleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

diab 
Pirított dara 

Magyaros 
 gombaleves 

Sült csirkemell filé 
Zöldborsófőzelék diab 

Almaleves diab 
Bácskai 

 rizses sertéshús 
Csemege uborka 

diab 

Májgaluska leves 
Nudli 

Baracklekvár diab 

Újhagymás 
burgonyakrémleves 

Paradicsomos-  
bazsalikomos penne 

diab 
Reszelt sajt 

  

Sertésflekken 
Párolt rizs 
Joghurtos  

kukoricasaláta diab 

Ázsiai csirkehúsos 
tészta 

Csirkepörkölt, 
Kuszkusz 

Csalamádé diab 

Sült csirkecomb 
Rizibizi 

Céklasaláta diab 
Hidegcsomag   



21. hét PÉCS Cukorbeteg kollégista 2022.05.23 – 2022.05.29. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Bécsi felvágott  

Margarin 
TK zsemle 

Tej 
Mini dzsem diab 

Margarin 
TK zsemle 

Tea diab 
Mediterrán 
 tonhalkrém 

TK zsemle 

Kakaós tej diab 
Margarin 

TK kifli 

Tea diab 
Tojáskrém 
TK zsemle 

  

Köménymag leves 
tésztával 

Zöldborsós 
 sertésragu 
Párolt rizs 

Kertészleves 
Sertés húsgombóc 
Paradicsommártás 

diab 
Főtt burgonya 

 

Hamis gulyásleves 
Diós metélt diab 

Daragaluska leves 
Sertés vagdalt 

Sárgaborsófőzelék 

Brokkolikrémleves 
Sertéspörkölt 
Párolt bulgur 

Káposztasaláta diab 

  

Stíriai metélt diab 
Sült sertésszelet, 

Franciasaláta diab 

Tea diab 
Amerikai hot-dog 
majonéz, ketchup  

nélkül 

Szárnyas paella, 
Csemege uborka diab 

Hidegcsomag   



22. hét PÉCS Cukorbeteg kollégista 2022.05.30 – 2022.06.05. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Margarin 

TK kifli 

Tej 
Tk fonottka 

Tea diab 
Vajkrém 

TK zsemle 
Sárgarépa korong 

Tea diab 
Barackos 

 túrókrém diab 
TK zsemle 

Tea diab 
Gépsonka 
Margarin 
TK zsemle  

  

Lebbencsleves 
Székelykáposzta 

sertéshússal 
TK zsemle 

Zöldborsóleves 
Rozsdás 

 sertésszelet 
Tört burgonya 

Csemege uborka diab 

Sárgaborsóleves  
kolbásszal  

Mákos metélt diab 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 

Édes gyökérkrémleves 
diab 

Paella sertéshússal  
Csemege uborka diab 

  

Stefánia  
sertésvagdalt 

Karfiolos  
burgonyapüré 

Céklasaláta diab 

Tea diab,  
Hamburger  

friss zöldségekkel  
ketchup nélkül 

Búbos sertésszelet, 
Rizibizi 

Paradicsomsaláta 
diab 

Pulykapaprikás 
Főtt tészta 

Hidegcsomag    


