
18. hét PÉCS Vegetáriánus kollégista 2022.05.02 – 2022.05.08. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Túrós táska 

Tea 
Körözött 
Zsemle  
Retek 

Tea 
Vajkrém 
TK kifli 

Tej 
Extra dzsem 

Margarin 
Tk zsemle 

Tea 
Sajtkrém 
TK zsemle 

Sárgarépa korong 

Tejfölös 
 zöldbableves 
Lecsós mártás 

Tarhonya 
Csalamádé 

Daragaluska leves 
Zöldség fasírt 

Tökfőzelék 
Tk zsemle 

Tárkonyos  
zöldségleves 

Mákos metélt 

Tojásleves 
Zöldborsópörkölt 

Párolt rizs 

Almás szilvakrémleves 
Bazsalikomos tofuszelet 

Burgonyapüré 
Csemege uborka 

Sajtos krokett,  
Petrezselymes rizs, 

Fejes saláta 

Limonádé,  
Füstölt sajtos 

 vegetáriánus pizza 

Brassói  
vegetáriánus, 
 Céklasaláta 

Milánói makaróni 
vegetáriánus,  

Reszelt sajt 
Hidegcsomag  



19. hét PÉCS Vegetáriánus kollégista 2022.05.09 – 2022.05.15. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Pizzás csiga 

Tea 
Tojáskrém 

Zsemle 

Tea 
Vaníliás  

túrókrém 
Zsemle 

Kakaós tej 
Margarin 

Tk kifli 

Tea 
Vajkrém 

Tk zsemle 
Jégcsapretek 

Zellerkrémleves 
Lecsós ragu 
Párolt rizs 

Fejtett bableves 
 szalonna nélkül 

Sajtos, tejfölös tészta 

Tarhonyaleves 
szalonna nélkül 
Rakott karfiol 
 vegetáriánus 

Zöldségleves 
Főtt tojás 
Magyaros 

 burgonyafőzelék 

Paradicsomleves 
Zöldséges rizottó 

Reszelt sajttal 
Csalamádé 

Főtt tojás 
Franciasaláta  

Tk zsemle 

Tojásos vagdalt, 
Hagymás 

 tört burgonya 
Párolt káposzta 

Rántott sajt 
Petrezselymes rizs, 

Majonéz 

Túrós derelye 
Vaníliás tejföllel 

Hidegcsomag 



20. hét PÉCS Vegetáriánus kollégista 2022.05.16 – 2022.05.22. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Kakaós csiga 

Tea 
Sajtkrém 

TK kifli 
Retek 

Tejeskávé 
Kalács 

Tea 
Zöldfűszeres 

 túrókrém 
Tk zsemle 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 
Tk zsemle 

Zöldségleves  
Gyümölcsmártás 

joghurtos  
Pirított dara 

Magyaros 
 gombaleves 

Sajtos puffancs 
Zöldborsófőzelék 

Tk zsemle 

100%-os 
 gyümölcslé 

Tavaszi rizses hús 
reszelt sajttal 

Csemege uborka 

Grízgaluska leves 
Ízes derelye 

Újhagymás 
burgonyakrémleves 

Paradicsomos- 
 bazsalikomos penne 

Reszelt sajt 

Sajtos sült 
 gombafejek,  

Párolt rizs 
Majonézes 

 kukoricasaláta 

Ázsiai 
 zöldséges tészta 

Bográcsos  
zöldségragu,  
Csalamádé 

Rántott karfiol,  
Rizibizi 

Céklasaláta 
Hidegcsomag 



21. hét PÉCS Vegetáriánus kollégista 2022.05.23 – 2022.05.29. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Túrós táska 

Tej 
Méz 

Margarin 
TK zsemle 

Tea 
Zöldséges 
 pástétom 

Zsemle 

Kakaós tej 
Margarin 

Tk kifli 

Tea 
Tojáskrém 
Tk zsemle 

Köménymag leves 
tésztával 

Zöldborsós ragu 
tofuval 

Párolt rizs 

Kertészleves 
Sajtos rizsgombóc 
Paradicsommártás 

Főtt burgonya 

Hamis gulyásleves 
szalonna nélkül 

Diós metélt 
Tk zsemle 

Daragaluska leves 
Főtt tojás 

Sárgaborsófőzelék 
szalonna nélkül 

Gyümölcslé 100 % 
Gombapörkölt 

Főtt tészta  
Káposztasaláta 

Stíriai metélt 
Rántott sajt,  

Franciasaláta,  
Zsemle 

Tea, 
 Vegetáriánus  

hot-dog 

Tavaszi rizottó 
 reszelt sajttal,  

Csemege uborka 
Hidegcsomag 



22. hét PÉCS Vegetáriánus kollégista 2022.05.30 – 2022.06.05. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Hidegcsomag


