HUNGAST

18. het PECS Gluténmentes- cukorbeteg 2022.05.02 — 2022.05.08.
iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap ‘
v . . Tei Tea diab. Tea diab. Tej Tea diab.
Tizorai Mar Jarin Korozott Lilahagymas Extra dzsem diab. Sajtkrém
Ba etgt GM Kenyér GM tonhalkrém Margarin Kenyér GM
& Retek Bagett GM Kenyér GM Sargarépa korong
Tejfolos Almas szilvakrémleves
z6ldbableves GM Daragaluska leves GM . Tafkonyos To;ésleves SSM . GM dlabf
. , , z6ldségleves GM Z6ldborsés Bazsalikomos csirkemell
Tarhonyas Sertés fasirt GM , ) . . "
s s pa s . Makos metélt sertésragu GM Sargarépas
sertéshus GM Tokfézelék GM diab. . ) . L
s GM diab. Parolt rizs burgonyapiiré
Csalamddé diab. .
Csemege uborka diab.
Kenémadjas Csemege szalami Z6ldfliszeres Gépsonka
Uzsonna ) ) ge sz o Margarin Alma
Kenyér GM Margarin vajkrém X
L . , Kenyér GM Bagett GM
Kigyéuborka Kenyér GM Kenyér GM .
Jégcsapretek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

19. hét PECS

Hétfo

Tej
Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér GM

TizOorai

Kedd

Tea diab.
Tojaskrém
Bagett GM

Gluténmentes- cukorbeteg

Szerda

Tea diab.
Vanilids tarékrém
diab.
Kenyér GM

iskolas

Csutortok

Kakads tej diab.
Margarin
Bagett GM

Péntek

Tea diab.
Vajkrém
Kenyér GM
Jégcsapretek

2022.05.09 - 2022.05.15.

Szombat

Vasarnap

Zellerkrémleves
GM
Lecsés sertésragu
GM diab.
Parolt rizs

Fejtett bableves GM
Sajtos, tejfolos tészta
GM

Tarhonyaleves GM
Rakott karfiol GM

Z6ldségleves GM
Fott virsli
Magyaros

burgonyaf6zelék GM

Paradicsomleves
GM diab.
Csirkemaj rizotté GM
Reszelt sajttal
Csalamadé diab.

Zoldflszeres
vajkrém
Kenyér GM
Péréhagyma

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM

Sajtkrém
Kenyér GM
Kigyduborka

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Jégsalata

Kocka sajt
Bagett GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

20. hét PECS

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.05.16 — 2022.05.22.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
.. Tej . e Tea diab. Tea diab.
Tizorai Gépsonka ;21::2:{ Vanll\llllzs; t:Jri:Iab' Z6ldf(iszeres Tojaskarika
Margarin Kenj &r GM Ba etgt aM turdkrém Margarin
Kenyér GM ¥ & Kenyér GM Bagett GM
Almaleves Ujhagymas
Fél’-’lrzleer\'ieézs(iz/llet gorr':/kl)aagIZ\a/;szM GBI\;lc(:IZti)' Mdjgaluska leves GM | burgonyakrémleves GM
Gylmolcsmartas Salt csirkemell filé GM rizses sertéshus Amerlkal . Ba.zsallkomos,
GM diab 761dborséfézelék GM palacsinta GM diab. paradicsomos penne
y - drab. olaborsorozele Baracklekvar diab. GM diab.
Piritott rizsdara GM GM diab. Csemege uborka .
diab Reszelt sajt

Kenémadjas
Kenyér GM
Péréhagyma

Uzsonna

Paprikas szalami
Margarin
Kenyér GM
Retek

Soproni felvagott
Margarin
Kenyér GM
Jégsalata

Reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM

Abonett szendvics
GM diab.
Alma

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

21. hét PECS

Hétfo

Tej
Bécsi felvagott
Margarin
Kenyér GM

TizOorai

Kedd

Tej
Mini dzsem diab.
Margarin
Kenyér GM

Gluténmentes- cukorbeteg

Szerda

Tea diab.
Mediterran
tonhalkrém
Kenyér GM

iskolas
Csiitortok Péntek
Kakads tej diab. Tea diab.
Margarin Tojaskrém
Bagett GM Kenyér GM

2022.05.23 - 2022.05.29.

Szombat

Vasarnap

Kéménymag leves
tésztaval GM
Z6ldborsds
sertésragu GM
Parolt rizs

Kertészleves GM
Sertés hisgombdc
GM
Paradicsommartas
GM diab.

F6tt burgonya

Hamis gulyasleves
GM
Dids metélt
GM diab.

Daragaluska

I M
Sertése\\ll(;S jalt GM Sertésporkolt GM
Fejtgett FGtt tészta GM
babfézelék GM Kadposztasalata diab.

Brokkolikrémleves GM

Magyaros vajkrém
Kenyér GM
Jégcsapretek

Uzsonna

Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér GM
Sargarépa korong

Trappista reszelt
sajt
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Baromfi parizsi

Margarin .
g GM diab.
Kenyér GM
Alma
Retek

Abonett szendvics

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

22. hét PECS

Hétfo

Tej
Soproni felvagott
Margarin
Bagett GM

Tizorai

Kedd

Tej
Margarin
Bagett GM

Gluténmentes- cukorbeteg

Szerda

Tea diab.
Vajkrém
Kenyér GM
Sdrgarépa korong

iskolas

Csutortok

Tea diab.
Barackos
turékrém diab.
Kenyér GM

Péntek

Tea diab.

Gépsonka
Margarin
Kenyér GM

2022.05.30 - 2022.06.05.

Szombat

Vasarnap

Lebbencsleves GM

Zoldborséleves GM

Sargaborsdleves

Tavaszi leves GM

Edes gyokérkrémleves

R ) & | M diab.
Székelykdposzta ozsdas ée'\;ltessze et kolbasszal GM FGtt tojas Gpaglllaab
sertéshussal GM .. Makos metélt Parajmartas GM s
Kenvér GM Tort burgonya GM diab E&tt bureonva sertéshusbdl GM
¥ Csemege uborka diab. ' gony Csemege uborka diab
Sajtkrém Kenémadjas Csemege szalami Zala felvagott
Uzsonna | ) , ) & ) Margarin Sajtos pogdcsa GM
Kenyér GM Kenyér GM Margarin .
. . ¥ Kenyér GM Alma
Paprika Lilahagyma Kenyér GM Retek

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



