13. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Glutén- tej- olajosmag
mentes iskolas

2022.03.28 — 2022.04.03.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea Tea
Rizsital Tea Maionézes Kakads rizsital Gépsonka
. Padlizsankrém TM g ) , ' Margarin TM Margarin TM
Kukoricapehely GM . tojaskrém TM .
Kenyér GM . Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Paradicsom
B I Almal MTM 100 %- Umolcslé
ureonyaieves .. ma ev’es G. . Csirke raguleves Z6ldségleves GM ,,OO %-05 gyumo cse
GM TM Z6ldborsés csirkemaj - Flszeres csirkemell GM
. GM Chilis bab GM .
Tarhonyas GM . . Petrezselymes rizs
L . . Nudli GM Kenyér GM .
sertéshus GM Parolt rizs Barackveldvel Kérte Amerikai
Céklasalata Lilakdposzta salata kaposztasalata TM

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Spargas
csirkemell sonka
Margarin TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Bagett GM
Retek

Kdrpdt szaldmi
Margarin TM
Bagett GM

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

14. hét

PECS

Glutén- tej- olajosmag
mentes iskolas

2022.04.04 - 2022.04.10.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Rizsital
T2 Arai S Izsrl Zs Tea Tea Rizsital Tea
Tizorai _ opare Sut6tdkkrém TM Tavaszi felvagott L Tojaskarika
csirkemell sonka ) . Kakads krém TM .
. Kenyér GM Margarin TM , Margarin TM
l\fl(z;g»;’:gnG'I';AM Paprika Bagett GM Kenyer GM Bagett GM
Magvaros Palécleves
. gy sertéshussal Kertészleves GM TM R
Eperkrémleves gombaleves GM GM TM Sertés Brokkoli piiréleves
GMTM Csirkefasirt GM TM I , . GM TM
. , Azsiai hdsgombdéc GM )} "
Borsos Majorannas zO6ldséges tészta Paradicsommartds Rantott halfilé
sertéstokany GM burgonyaf6zelék gM oM GMTM
Pdrolt rizs GMTM szezdmma’ nélkil F&tt burgonva Zo6ldséges rizs
Csemege uborka Kenyér GM . 9 . gony Majonéz TM
Gyiimélcssaldta Kenyér GM Kenyér GM
Alma
P . Gépsonka Soproni felvagott
Uzsonna KeKne%mziaé I\';M Cs'(\e/ln;regaer;zilsﬂml Margarin TM Margarin TM Gesztenye Marci
Lilagagyma Kengyér GM Kenyér GM Kenyér GM Alma
Kigyduborka Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

15. hét pécs

Glutén- tej- olajosmag

mentes iskolas

2022.04.11 - 2022.04.17.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
100 %-os
Tizorai gylimolcslé Kakads rizsital Tea
Zala felvagott Margarin TM Tonhalkrém T™M
Margarin TM Bagett GM Bagett GM
Kenyér GM
Sertés gulydsleves
Lebbencsleves GM ) Plkz.i.n? GM
Dijoni sertésragu karfiol puréleves NunI:IIIIGI\fI
GMTM Csokoladés ontet
GMTM . .
Parolt rizs Bologn’al spagetti TM
Narancs sz0sz GM Kenyér GM
Spagetti GM Huasvéti desszert
GM TM

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyduborka

Uzsonna

Csirkemell sonka
Margarin TM
Kenyér GM
Sargarépa korong

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



16. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Glutén- tej- olajosmag

mentes iskolas

2022.04.18 — 2022.04.24.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tea
Kakaos rizsital Tea Tojaskarika
Margarin TM Sargarépakrém TM Margarin TM
Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Retek
KBm& )
on?enylmag leves Edes
tésztaval GM ol it .
Sertés vagdalt GM gyokérkrémleves Paradicsomleves GM
& GMTM Bazsalikomos csirkemell
™ Magyaros GM
Z6ldborssfézelék &Y AT
GMTM rakott burgonya Sdargarépas rizs
. GM TM Uborkasalata TM
Kenyer GM Csemege uborka
Oszibarackbefétt &

Szendvics sonka
Margarin TM
Kenyér GM
Paprika

Paprikds szalami
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka

Vanilids szoéjapuding TM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



17. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Glutén- tej- olajosmag
mentes iskolas

2022.04.25 - 2022.05.01.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
T
Rizsital CsirkemZTI sonka Tea Vanilias rizsital Tea
. . Brokkolikrém T™M Kakads krém TM Tojaskrém TM
Kukoricapehely GM Margarin TM Kenvér GM Bagett GM Kenvér GM
Kenyér GM ¥ g y
Fejtett
Csontleves GM . bableves GM o . Z6ldség piiréleves
Sertéssult GM Korteleves G'\,/I ™ Mediterrdn 100/}._0,5 gyumolesleé GM TM
. Budapest sertésragu iy Paprikas burgonya . .
Paradicsomos z06ldséges . Sult csirkemell
. Yy GM . virslivel GM .,
kaposztaf6zelék Parolt rizs rakott spagetti Céklasalata Gombamartassal
GM Csemege uborka GM T™M Kenyér GM GM M
Kenyér GM & Kenyér GM 4 Mexikai rizs
Kivi
Fiistsl fi
Zala felvagott Tavaszi felvagott UStO;::sriom ! Olasz felvdgott
Margarin TM Margarin TM P . Margarin TM Kélesgolyo GM
. . Margarin TM , .
Kenyér GM Kenyér GM , Kenyér GM Mandarin
Paprika Retek Kenyer GM Jégsalata
P Kigyéuborka &

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




