
13. hét PÉCS Glutén- tejmentes kollégista  2022.03.28 – 2022.04.03. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Rizsital 
Kukoricapehely GM  

Tea  
Padlizsánkrém TM  

Kenyér GM 
Sárgarépa korong  

Tea  
Majonézes,  

tojáskrém TM 
Kenyér GM 

Kakaós rizsital 
Margarin TM  

Bagett GM 

Tea  
Gépsonka 

Margarin TM 
Kenyér GM 
Paradicsom 

Burgonyaleves  
GM TM 

Tarhonyás 
 sertéshús GM 

Céklasaláta 

Almaleves GM TM 
Zöldborsós csirkemáj 

GM 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta  

Csirke raguleves 
GM 

Nudli GM 
Barackvelővel 

Zöldségleves GM 
Chilis bab GM  

Kenyér GM 
Körte 

100 %-os gyümölcslé  
Fűszeres csirkemell GM 

Petrezselymes rizs 
Amerikai  

káposztasaláta TM 

Bográcsos  
csirkeragu GM TM 

Kenyér GM  

Tea 
Sonkás pizza 

GM TM 

Rántott  
sertésszelet  

GM TM 
Zöldséges rizs 
Uborkasaláta 

Sült csirkecomb GM  
Petrezselymes 

 burgonya 
Paradicsomsaláta 

Hidegcsomag 



14. hét PÉCS Glutén- tejmentes kollégista 2022.04.04 – 2022.04.10. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Rizsital 
Spárgás 

csirkemell sonka  
Margarin TM 
Kenyér GM    

Tea  
Sütőtökkrém TM 

Kenyér GM 
Paprika 

Tea 
Tavaszi felvágott 

Margarin TM  
Bagett GM  

Rizsital 
Kakaós krém TM  

Kenyér GM 

Tea  
Tojáskarika 

Margarin TM 
Bagett GM 

Eperkrémleves  
GM TM  
Borsos 

 sertéstokány GM 
Párolt rizs  

Csemege uborka  

Magyaros  
gombaleves GM 

Csirkefasírt GM TM 
Majorannás  

burgonyafőzelék  
GM TM 

Kenyér GM 
Gyümölcssaláta  

Palócleves 
 sertéshússal 

 GM TM 
Mákos metélt GM 

Kenyér GM 
Alma 

Kertészleves GM TM 
Sertés  

húsgombóc GM 
Paradicsommártás 

GM 
Főtt burgonya 

Kenyér GM 

Brokkoli püréleves 
 GM TM 

Rántott halfilé  
GM TM 

Zöldséges rizs  
Majonéz TM  

Rakott burgonya 
kolbásszal GM TM, 

Céklasaláta 

Milánói makaróni GM 
TM 

Rántott csirkemáj 
GM TM,  
Rizibizi,  

Uborkasaláta TM 

Limonádé,  
Orosz hússaláta  

GM TM,  
Kenyér GM 

Hidegcsomag 



15. hét PÉCS Glutén- tejmentes kollégista 2022.04.11 – 2022.04.17. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Nagypéntek Szombat Húsvét vasárnap 

100 %-os  
gyümölcslé 

Zala felvágott 
Margarin TM  
Kenyér GM 

Kakaós rizsital 
Margarin TM  

Bagett GM 

Tea  
Tonhalkrém TM 

Bagett GM 

Lebbencsleves GM 
Dijoni sertésragu 

GM TM  
Párolt rizs 
Narancs  

Pikáns  
karfiol püréleves  

GM TM 
Bolognai spagetti 

szósz GM 
Spagetti GM 

Sertés gulyásleves 
GM 

Nudli GM 
Csokoládés öntet 

GM TM   
Kenyér GM 

Húsvéti desszert  
GM TM  

Tarhonyás  
sertéshús GM, 

Csemege uborka 

Sült kolbász,  
Mustár 

Kenyér GM 
Hidegcsomag  



16. hét PÉCS Glutén- tejmentes kollégista 2022.04.18 – 2022.04.24. 

Húsvét hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Kakaós rizsital 
Margarin TM  

Bagett GM 

Tea  
Sárgarépakrém TM  

Kenyér GM 

Tea  
Tojáskarika 

Margarin TM 
Bagett GM 

Retek 

 

Köménymag leves 
tésztával GM 

Sertés vagdalt GM 
TM 

Zöldborsófőzelék 
GM TM 

Kenyér GM 
Őszibarackbefőtt 

Édes  
gyökérkrémleves  

GM TM 
Magyaros 

 rakott burgonya GM 
TM 

Csemege uborka 

Paradicsomleves GM 
Bazsalikomos 
csirkemell GM  
Sárgarépás rizs 

Uborkasaláta TM 

 

Slambuc GM,  
Céklasaláta  

Párizsi csirkecomb 
filé GM TM, 

 Petrezselymes rizs 
Hidegcsomag  



17. hét PÉCS Glutén- tejmentes kollégista 2022.04.25 – 2022.05.01. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Rizsital 
Kukoricapehely GM 

Tea  
Csirkemell sonka 

Margarin TM  
Kenyér GM 

Tea  
Brokkolikrém TM 

Kenyér GM 

Vaníliás rizsital 
Kakaós krém TM 

Bagett GM 

Tea  
Tojáskrém TM 

Kenyér GM 

Csontleves GM 
Sertéssült GM 
Paradicsomos 

káposztafőzelék 
GM 

Kenyér GM 

Körteleves GM TM 
Budapest sertésragu 

GM 
Párolt rizs 

Csemege uborka 

Fejtett 
bableves GM 
Mediterrán 
 zöldséges  

rakott spagetti  
GM TM  

Kenyér GM 
Kivi 

100%-os gyümölcslé 
Paprikás burgonya 

virslivel GM 
Céklasaláta 
Kenyér GM 

Zöldség püréleves  
GM TM 

Sült csirkemell 
Gombamártással  

GM TM 
Mexikói rizs 

Hidegcsomag


