
13. hét PÉCS Gluténmentes- cukorbeteg 
iskolás  

2022.03.28 – 2022.04.03. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Zala felvágott 

Margarin  
Kenyér GM  

Tea diab. 
Padlizsánkrém  

Kenyér GM 

Tea diab. 
Tojáskrém  
Kenyér GM    

Kakaós tej diab. 
Margarin  

Bagett GM  

Tea diab. 
Gépsonka 
Margarin 

Kenyér GM 
Paradicsom  

Tejfölös 
 burgonyaleves GM  

Tarhonyás 
 sertéshús GM 

Céklasaláta diab. 

Almaleves GM diab. 
Zöldborsós csirkemáj 

GM 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta 
diab. 

Csirke raguleves 
GM 

Palacsinta  
GM diab. 

Baracklekvár diab. 

Zöldségleves GM 
Chilis bab  

sertéshússal GM  
Körte 

Zellerleves GM  
Fűszeres csirkemell GM 

Petrezselymes rizs 
Amerikai  

káposztasaláta diab. 

Zöldfűszeres  
vajkrém  

Kenyér GM 
Paprika 

Trappista reszelt sajt 
Margarin 

Kenyér GM 
Sárgarépa korong 

Zala felvágott 
Margarin 

Kenyér GM 
Kígyóuborka  

Baromfi párizsi  
Margarin  

Kenyér GM  
Retek  

Kocka sajt 
Bagett GM 



14. hét PÉCS Gluténmentes- cukorbeteg 
iskolás 

2022.04.04 – 2022.04.10. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 



15. hét PÉCS Gluténmentes- cukorbeteg 
iskolás 

2022.04.11 – 2022.04.17. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 



16. hét PÉCS Gluténmentes- cukorbeteg 
iskolás 

2022.04.18 – 2022.04.24. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

 



17. hét PÉCS Gluténmentes- cukorbeteg 
iskolás 

2022.04.25 – 2022.05.01. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 


