HUNGAST

2022.03.28 — 2022.04.03.

Gluténmentes- cukorbeteg

13. hét PECS
iskolas
Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tej Tea diab.
O S Tea diab. Tea diab. Kakaos tej diab. spsonk
Tizorai Zala felvdgott e_:a (E|Iab , e_ej dla,b akads tej .dlab Gepson_ a
Maraarin Padlizsankrém Tojaskrém Margarin Margarin
f,’ Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Paradicsom
Almal M diab.
Tejfolos .. ma eve:s N . dlab,. Csirke raguleves R Zellerleves GM
Z6ldborsoés csirkemdj Z6ldségleves GM L, .
burgonyaleves GM GM GM Chilis bab Flszeres csirkemell GM
Tarhonyas . . Palacsinta L Petrezselymes rizs
L Parolt rizs . sertéshussal GM S
sertéshus GM Lilakaposzta saléta GM diab. Kérte Amerikai
Céklasalata diab. pdiab Baracklekvar diab. kaposztasalata diab.

Zoldflszeres
vajkrém
Kenyér GM
Paprika

Uzsonna

Trappista reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Retek

Kocka sajt
Bagett GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

14. hét pécs

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.04.04 - 2022.04.10.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
P S S ;I,;fj 4s Tea diab. Tea diab Tei Tea diab.
TizOrai _ ~parg Sajtkrém NP 9 Tojéaskarika
csirkemell sonka Kenvé Korozott Kakads krém diab. .
M . enyér GM B . Margarin
argarin Pavrik agett GM Kenyér GM Baqett GM
Kenyér GM aprika age
Eperkrémleves Magyaros Kertészleves GM
GM diab. 9y Palécleves . Brokkoli krémleves GM
gombaleves GM oy Sertés
Borsos Csirke fasirt GM sertéshussal GM hisgombéc GM Petrezselymes
sertéstokany GM ; . Makos metélt . oz siilt halfilé GM
! . Majorannas . Paradicsommartés ol 4 -
Pérolt rizs Y GM diab. . Zoldséges rizs
burgonyafézelék GM GM diab. N
Csemege uborka Gviiméicssalata diab Alma 5tt b Joghurtos ontet
diab. ylimdlcssaldta diab. Fétt burgonya
T - Reszelt sajt Soproni felvagott ,
Uzsonna Kenor,najas Csemege sz.alaml Margarin Margarin Abonett szgndv:cs
Kenyér GM Margarin . 7 GM diab.
Lilahagyma Kenyér GM Kenyer GM Kenyér GM Alma
Kigyouborka Retek

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

15. hét pécs

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.04.11 - 2022.04.17.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
v . . Tej g .
Tizorai Zala felvagott Kakads tej diab. Tea diab.
Margarin Vaj Tonhalkrém
Kenyér GM Bagett GM Bagett GM
Sertés gulyasleves
Lebbencsleves GM Pikdns GM
Dijoni karfiol krémleves GM Turdfelfujt
sertésragu Bolognai spagetti GM diab.
GM diab. sz6sz GM diab. Csokoladés ontet
Parolt rizs Spagetti GM diab.
Narancs Reszelt sajt Husvéti desszert
GM diab.
Csirkemell sonka Kocka sait
Uzsonna Magyaros vajkrém Margarin asa)
. . Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM
P . ) Retek
Kigyouborka Sargarépa korong

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuik!




16. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.04.18 — 2022.04.24.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea diab.
Kakads tej diab. Tea diab. Tojéskarika
Margarin Tejfolos turd Margarin
Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Retek
Kéménymag Edes
leves tésztaval gyokérkrémleves Paradicsomleves
GM GM diab. GM diab.
Sertés vagdalt GM Magyaros Bazsalikomos siilt

Zoldborsofézelék

rakott burgonya

csirkemell GM

GM diab. z0ldséggel GM Sargarépas rizs
Abonett szendvics Csemege uborka Tzatziki diab.
GM diab. diab.
_ Paprikds szaldmi
KZ?;Z:eénM Margarin Natur joghurt
Paprika Kenyér GM Bagett GM
Kigyéuborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

17. hét PECS

Gluténmentes- cukorbeteg

2022.04.25 - 2022.05.01.

iskolas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
., . . Tej Tea diab. Tea diab. Nl g .
Tizorai Zala felvagott Csirkemell sonka Zoldf(iszeres K\;iggfli:::n dé?:s T-l;)e;silfékl)w'w
Margarin Margarin sajtkrém Bagett GM ) Ke:1 &r GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM 9 y
Csontleves GM Korteleves GM diab. . . .
Sertéssilt GM Budapest babFI:J\;( ee:tGM ZOIdb;;S?iIE;/SeS GM Z6ldség krémleves GM
Paradicsomos sertésragu GM Tards metélt bur onp 2 virslivel Sult csirkemell
kdposztafézelék Pérolt rizs GM diab 9 GyM Sajtmartassal GM
GM diab. Csemege uborka S ‘Klasalata diab Mexikéi rizs
Kenyér GM diab. Kivi Céklasalata diab.
. . FUstolt )
_ Trappista sajt szelet N Olasz felvagott
Uzsonna K\elsjykérreg M Margarin ba;\jl);?gapr?r?zs' Margarin Kélesgolyé GM
Parika Kenyér GM Kenvér GM Kenyér GM Mandarin
P Retek reny Jégsaldta
Kigyéuborka

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatérsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap véaltozasért elSre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuik!




