HUNGAST

13. hét PECS

Olajosmag mentes iskolas

2022.03.28 — 2022.04.03.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea
Ao Tea Tea Kakads tej Gépsonka
Tizorai Tej oL, Majonézes . .
Kukoricanehel Padlizsankrém toidskrém Margarin Margarin
P 4 Tk zsemle ) TK kifli Zsemle
Tk zsemle .
Paradicsom
Teif5ls 75ldséel
ejrolos Almaleves . © d.sgg eves 100 %-os gyimolcslé
burgonyaleves .. L. . Csirke raguleves Chilis bab , .
. Z6ldborsoés csirkemdj . s Fliszeres csirkemell
Tarhonyas . . Nudli sertéshussal .
L Parolt rizs L Petrezselymes rizs
sertéshus —_ . BarackvelGvel Tk zsemle oo .
, , Lilakaposzta saldta .. Amerikai kaposztasalata
Céklasalata Korte

Zo6ldflszeres
vajkrém
Tk zsemle
Paprika

Uzsonna

Trappista reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin
Tk kifli
Retek

Kocka sajt
Tk kifli

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

14. hét PECS Olajosmag mentes iskolas 2022.04.04 — 2022.04.10.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tei
f2Arai S é?a’s Tea Tea Tej Tea
Tizorai . pare Sajtkrém e , ) [ Tojaskarika
csirkemell sonka Korozott Kakads krém .
. Zsemle Margarin
Margarin . TK zsemle Zsemle
Paprika TK zsemle
Zsemle
Magyaros Paldcleves
Eperkrémleves gombaleves sertéshussal Kertészleves Brokkolikrémleves
Borsos Csirke fasirt Azsiai z6ldséges Sertés hisgombdc Rantott halfilé hdzi
sertéstokany Majorannas tészta Paradicsommartas 75ldséges rizs
Pdrolt rizs burgonyaf6zelék szezammag nélkiil F6tt burgonya Ma'cgméz
Csemege uborka TK zsemle Tk zsemle TK zsemle J
Gylimélcssaldta Alma

Kenémadjas
TK kifli
Lilahagyma

Uzsonna

Csemege szalami
Margarin
Zsemle

Reszelt Edami sajt
Margarin
Zsemle
Kigyduborka

Soproni felvagott
Margarin
Zsemle
Retek

Gesztenye Marci
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

15. hét pécs

Olajosmag mentes iskolas 2022.04.11 - 2022.04.17.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tej , . Tej
T2 H Kak t T
Tizorai Zala felvagott axaostel ea Méz
- Vaj Tonhalkrém .
Margarin e Margarin
Tk kifli Zsemle
TK zsemle Zsemle
Pikans Sertés gulyasleves
Lebbencsleves karfiol krémleves ﬁugli Kerti leves
Dijoni sertésragu Bolognai spagetti s F6tt virsli
, ) , Csokoladés ontet . s
Parolt rizs sz0sz Fejtett babf6zelék
. Tk zsemle
Narancs Spagetti . Tk zsemle
. Huasvéti desszert
Reszelt sajt
Magvaros vaikrém Csirkemell sonka Kocka sait Pulykasonka
Uzsonna &Y ) Margarin >a Margarin
Tk zsemle TK kifli .
Kigyduborka Zsemle Retek Tl kifl
&Y Sargarépa korong Zo6ldpaprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

16. hét PECS Olajosmag mentes iskolas 2022.04.18 — 2022.04.24.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea
f2Arai Tea Tejeskavé Tea Tojaskarika
Tizorai . Sertés parizsi y . et ! .
HUSVET . Margarin Tejfolos turd Margarin
Margarin ceps
. Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
TK kifli
Retek
Komer)ymfag Edes Paradicsomleves
) , leves tésztaval e .
Legényfogo leves ) gyokérkrémleves Bazsalikomos
. b b Sertés vagdalt .
HUSVET Kdposztds kocka ) ex i Magyaros csirkemell
. Z6ldborsofézelék . o
Korte rakott burgonya Sargarépas rizs
Tk zsemle Csemege uborka Tzatziki
Oszibarackbefétt &
U Kenémajas Sajtkrém Paprikas szalami
Zsonna ; ’ . . . )
HUSVET Zsemle Zeemle Margarin Gylimolcs |z.u.10ghurt
Péréhagyma Paprika Zsemle TK kifli
gy P Kigyéuborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

17. hét PECS Olajosmag mentes iskolas 2022.04.25 - 2022.05.01.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
T2Arai Tea Tea Vanilias tej Tea
Tizoérai Tej Csirkemell sonka Zoldftiszeres st o
. . o Kakads krém Tojaskrém
Kukoricapehely Margarin sajtkrém
Zsemle Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle
o .
Cson"cle\./.es Korteleves Fejtett bableves 100/0,0?’ gyumolcslé Z6ldségkrémleves
Sertéssilt , . B Paprikas burgonya . .
. Budapest sertésragu Turds metélt - Sult csirkemell
Paradicsomos ] . virslivel L
. o 12 Parolt rizs Tk zsemle 3 . Sajtmartassal
kaposztaf6zelék L. Céklasalata e
Csemege uborka Kivi Mexikoi rizs
Tk zsemle Tk zsemle
. . Flstolt .
Vaikrém Reszelt Trappista sajt baro:fﬁo 4rizsi Olasz felvagott
Uzsonna y Margarin p. Margarin Kélesgolyd
Zsemle Margarin .
. Zsemle Zsemle Mandarin
Paprika Retek Zsemle Jégsalata
Kigyduborka &

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



