HUNGAST

13. hét

PECS

Vegetarianus iskolas

2022.03.28 — 2022.04.03.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
., . . Tea Tea Tea
Tizorai Tej L, Majonézes Kakads tej Mini kérézétt
. Padlizsankrém o
Kukoricapehely tojaskrém Fonottka Zsemle
TK zsemle .
TK zsemle Paradicsom
Tejfolos Almaleves Tarkonyos, Zoldségleves 100 %-os gyimolcslé
burgonyaleves Z6ldborsés tejszines Chilis bab Rdntott sajt
Lecsés martas gombaragu z6ldségleves has nélkiil Petrezselymes rizs
Tarhonya Parolt rizs Nudli Tk zsemle Amerikai
Céklasalata Lilakdposzta salata BarackvelGvel Korte kaposztasalata
Zo6ldfliszeres Trappista reszelt sajt Kefir Fiistélt sajt szelet
Uzsonna vajkrém Margarin scemle Margarin Kocka sajt
TK zsemle Zsemle Kievéuborka Tk kifli Tk kifli
Paprika Sargarépa korong &Y Retek

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

14. hét PECS Vegetarianus iskolas 2022.04.04 — 2022.04.10.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
PR Tea Tea Tei Tea
Tizorai Tej Sajtkrém o oy Tojaskarika
o Korozott Mogyordoskrém .
Pizzas csiga Zsemle Zsemle Zsemle Margarin
Paprika TK zsemle
Magyaros
Eperkrémleves gombaleves Paldcleves Kertészleves Brokkolikrémleves
Fokhagymads, Z6ldség fasirt has nélkiil Sajtos rizsgombéc Réntott sajt
tejfolés tofu Majorannas Mdkos metélt Paradicsommartas Z6ldséges rizs
Bulgur burgonyafézelék Tk zsemle E&tt bureonva Maionéz
Csemege uborka TK zsemle Alma T« zse?nley J
Piskdta szelet
Z6ldséges . Reszelt Edami sajt .
Uzsonna pdstétom Lapka sajt Margarin Vajkrém Taré desszert
o Margarin Zsemle
TK kifli Zsemle Zsemle Retek Alma
Lilahagyma Kigyéuborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



15. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Vegetarianus iskolas 2022.04.11 - 2022.04.17.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
. . Tej
. Kakaos tej Tea ,J
Tej . A, Méz
Pogécsa Vaj Mini kérézétt Margarin
8 Tk kifli Zsemle &
Zsemle
Lebbencsleves Pikans karfiol ,
e i Z6ldséges Kerti leves
szalonna nélkiil krémleves . .,
. . burgonyaleves Fétt tojds
Dijoni Paradicsomos . N , , e L
g . . Szilvatoltelékes Sargaborsofézelék
z6ldségragu bazsalikomos szosz , o
) . . gombdc szalonna nélkdil
Parolt rizs Spagetti R
. Huasvéti desszert Tk zsemle
Narancs Reszelt sajt

Magyaros vajkrém
Tk zsemle
Kigyduborka

Kefir
Zsemle
Sargarépa korong

. Flstolt reszelt sajt
Kocka sajt J

el Margarin
L';';':I'(' TK Kifl
Zoldpaprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

16. hét

PECS Vegetarianus iskolas 2022.04.18 — 2022.04.24.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea
f2Arai Tea Tea Tojaskarika
Tizorai Fiistlt sajt szelet Tejeskavé e J .
. .. s Tejfol6s turd Margarin
Margarin Fatorzs kifli
- Tk zsemle Tk zsemle
TK kifli
Retek
Kéménymag Edes
Legényfogd leves leves tésztaval gyokérkrémleves Paradicsomleves
hds nélkiil Tojdsvagdalt Magyaros Rdntott karfiol
Kaposztas kocka Z6ldborséfézelék rakott burgonya Sdargarépas rizs
Korte Tk zsemle tojdssal Tzatziki
Napolyi szelet Csemege uborka
Uzsonna Z6ldséges pdstétom Sajtkrém Kocka sajt Gytmales izt joghurt
Zsemle Zsemle Zsemle Tk Kifli
Péréhagyma Paprika Kigyduborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

17. hét PECS Vegetarianus iskolas 2022.04.25 — 2022.05.01.
Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
sz . Tea Tea Tea
Tizorai Tej L Z6ldfliszeres Vanilias tej o
Kukoricapehel Natur joghurt sajtkrém Fahéjas csiga Tojaskrem
P y Tk zsemle J ) & Tk zsemle
Zsemle
Z6ldségleves Korteleves Lencseleves 100%-o0s gyiimolcslé 75ldséakrémleves
Z6ldség fasirt Gombds szalonna nélkiil Paprikas burgonya Siilt im bafejek
Paradicsomos z6ldborsdéragu Turdés metélt huas nélkdl Sgtmértésj
kaposztafézelék Parolt rizs Tk zsemle Céklasalata Meinkéi rizs
Tk zsemle Csemege uborka Kivi Tk zsemle
o Reszelt Trappista sajt Lapka sajt o
Uzsonna Vajkrém Margarin Margarin Min korézott Mese fit keksz
Zsemle Zsemle .
Paprika Zsemle Zsemle Lilahagvma Mandarin
P Retek Kigyduborka &Y

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



