HUNGAST

13. hét PECS

Gluténmentes ovodas

2022.03.28 — 2022.04.03.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea
Ao Tea Tea Kakads tej Gépsonka
Tizorai Tej A Majonézes _ _
Kukoricapehely GM Padlizsankrém toidskrém Margarin Margarin
p y Kenyér GM ) , Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Paradicsom
Tejfolos Almaleves GM Csirke raguleves Z6ldségleves GM 100 %-os gyimolcslé
burgonyaleves GM | Zo&ldborsés csirkemaj GM Mexikoi bab Flszeres csirkemell GM
Tarhonyas GM Nudli GM sertéshussal GM Petrezselymes rizs
sertéshus GM Parolt rizs Barackveld Kenyér GM Amerikai
Céklasalata Lilakdposzta salata Alma Korte kaposztasalata

Zo6ldfliszeres
vajkrém
Kenyér GM
Paprika

Uzsonna

Trappista reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin
Kenyér GM
Retek

Kocka sajt
Bagett GM

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




14. hét PECS Gluténmentes 6vodas 2022.04.04 — 2022.04.10.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap ‘
Tei
f2Arai S é?a’s Tea Tea Tej Tea
Tizorai . parg Sajtkrém e , y . Tojaskarika
csirkemell sonka , Koérozott Kakads krém .
. Kenyér GM . Margarin
Margarin Pabrika Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Kenyér GM P g
Kertészleves GM
. Magyaros .
Eperkrémleves ombaleves GM Paldcleves Sertes
GM & . , L hdsgombdéc GM Brokkoli krémleves GM
Csirke fasirt GM sertéshussal GM ; s . s
Borsos . . . , Paradicsommartas Rantott halfilé GM
, ) Majorannas Makos metélt GM N .
sertéstokany GM o X GM Zo6ldséges rizs
, . burgonyaf6zelék GM Kenyér GM v o
Pdrolt rizs , F6tt burgonya Majonéz
Csemege uborka Kenyer GM Alma Kenyér GM
g Oszibarackbefétt BZnén

Kenémadjas
Kenyér GM
Lilahagyma

Uzsonna

Csemege szalami
Margarin
Kenyér GM

Reszelt Edami sajt
Margarin
Kenyér GM
Kigyduborka

Soproni felvagott
Margarin
Kenyér GM
Retek

Turé desszert
Alma

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST




HUNGAST

15. heét PECS Gluténmentes 6vodas 2022.04.11 — 2022.04.17.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tej . . Tej
T2 H Kak t T
Tizorai Zala felvagott axaostel e Méz
Margarin Vaj Tonhalkrém Margarin
Kenyér GM Bagett GM Bagett GM Kenyér GM
Sertés gulydsleves
Pikans GM .
Lebbenc"slev'es M karfiol krémleves GM Nudli GM KertLIeV('as GM
Dijoni . . i F6tt virsli
) Bolognai spagetti Csokoladés ontet .
sertésragu GM , i Fejtett
, . sz0sz GM Kenyér GM S s
Parolt rizs . babfézelék GM
Narancs Spagetti GM Alma Kenyér GM
Reszelt sajt Huasvéti desszert ¥
GM
Csirkemell sonka Kocka sait Pulykasonka
Uzsonna Magyaros vajkrém Margarin Kenver G:VI Margarin
Kenyér GM Kenyér GM R\;tek Kenyér GM
Kigyduborka Sargarépa korong Zo6ldpaprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

16. hét PECS Gluténmentes 6vodas 2022.04.18 — 2022.04.24.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tea
TizOorai Tea Kakads tej Tea Tojaskarika
1ZzOoral Gyrs 1 55 parizsi
HUSVET Se,:;:i p;arir:m Margarin Tejfolds tard Margarin
g Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Kenyér GM
Retek
Kéménymag
leves tésztaval GM Edes

Paradicsomleves GM

& It GM okérkréml M
Legényfogo leves GM Se“rtes vag'df t G, gyokerkremleves G Bazsalikomos csirkemell
- h B Z6ldborsofézelék Magyaros
HUSVET Kdposztas kocka GM GM
- GM rakott burgonya GM , .
Korte , Sargarépas rizs
Kenyér GM Csemege uborka Tzatziki
Mogyords Mandarin
kukoricarud GM
Kenémdjas Sajtkrém Paprikss szalami Gylmolcs
Uzsonna . maj JiK Margarin v
HUSVET Kenyér GM Kenyér GM - iz(i joghurt
Péréhagyma Paprika Kenyer GM Bagett GM
gy P Kigyéuborka g

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

17.hét | pECS Gluténmentes 6vodas 2022.04.25 — 2022.05.01.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
. . Tea Tea s o
Tizorai Tej Csirkemell sonka Zoldfiiszeres Vanilias tej Tea
Kukoricapehely - . Kakads krém Tojaskrém
GM Margarin sajtkrém Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM g y
100%-0s gylimolcslé
Cson:cle\'/'es GM Korteleves GM Fejtett Paprikas w1 a .
Sertéssilt GM - Z6ldség krémleves GM
. Budapest bableves GM burgonya virslivel S
Paradicsomos ] o ] Sult csirkemell GM
. e 4 sertésragu GM Tarés metélt GM GM o
kdposztafézelék ) : ) . ) Sajtmartassal GM
Parolt rizs Kenyér GM Céklasalata g
GM o X Mexikéi rizs
. Csemege uborka Kivi Kenyér GM
Kenyér GM .
Banan
. . Flstolt .
_ Reszelt Trappista sajt S Olasz felvagott
Uzsonna Vajkrém Margarin baromfi parizsi Margarin Kélesgolyé GM
Kenyér GM A Margarin % .
. Kenyér GM 7 Kenyér GM Mandarin
Paprika Kenyér GM , .
Retek L Jégsaldta
Kigyouborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



