
13. hét PÉCS Vegetáriánus iskolás  2022.03.28 – 2022.04.03. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Kukoricapehely  

Tea 
Padlizsánkrém  

TK zsemle 

Tea 
Majonézes 
tojáskrém  
TK zsemle 

Kakaós tej 
Fonottka 

Tea 
Mini körözött 

Zsemle 
Paradicsom   

Tejfölös  
burgonyaleves 
Lecsós mártás 

Tarhonya 
Céklasaláta 

Almaleves 
Zöldborsós 
 gombaragu 
Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta  

Tárkonyos, 
tejszínes 

zöldségleves  
Nudli 

Barackvelővel  

Zöldségleves 
Chilis bab  
hús nélkül  
Tk zsemle 

Körte 

100 %-os gyümölcslé  
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Amerikai  

káposztasaláta 

Zöldfűszeres 
 vajkrém  

TK zsemle  
Paprika  

Trappista reszelt sajt  
Margarin 
Zsemle 

Sárgarépa korong 

Kefir 
Zsemle 

Kígyóuborka  

Füstölt sajt szelet  
Margarin  

Tk kifli 
Retek  

Kocka sajt  
Tk kifli  



14. hét PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.04.04 – 2022.04.10. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Pizzás csiga 

Tea 
Sajtkrém 
Zsemle  
Paprika 

Tea 
Körözött 
Zsemle 

Tej 
Mogyoróskrém 

Zsemle 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 
TK zsemle  

Eperkrémleves  
Fokhagymás, 
 tejfölös tofu  

Bulgur  
Csemege uborka  

Magyaros  
gombaleves 

Zöldség fasírt  
Majorannás  

burgonyafőzelék 
TK zsemle  

Piskóta szelet 

Palócleves 
hús nélkül  

Mákos metélt 
Tk zsemle 

Alma  

 
Kertészleves  

Sajtos rizsgombóc  
Paradicsommártás 

Főtt burgonya 
TK zsemle  

Brokkolikrémleves 
Rántott sajt 

Zöldséges rizs 
Majonéz  

Zöldséges  
pástétom 

TK kifli 
Lilahagyma 

Lapka sajt  
Margarin  
Zsemle 

Reszelt Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Vajkrém  
Zsemle  
Retek 

Túró desszert 
Alma  



15. hét PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.04.11 – 2022.04.17. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Pogácsa 

Kakaós tej 
Vaj 

Tk kifli 

Tea 
Mini körözött 

Zsemle 

Tej 
Méz 

Margarin 
Zsemle 

 

Lebbencsleves 
 szalonna nélkül 

Dijoni 
zöldségragu 
Párolt rizs 
Narancs 

Pikáns karfiol 
krémleves 

Paradicsomos 
 bazsalikomos szósz 

Spagetti 
Reszelt sajt 

Zöldséges 
 burgonyaleves 
Szilvatöltelékes 

gombóc 
Húsvéti desszert  

Kerti leves 
Főtt tojás 

Sárgaborsófőzelék 
szalonna nélkül 

Tk zsemle 

 

Magyaros vajkrém 
Tk zsemle 

Kígyóuborka  

Kefir 
Zsemle 

Sárgarépa korong 

Kocka sajt  
Tk kifli  
Retek  

Füstölt reszelt sajt  
Margarin  

TK kifli 
Zöldpaprika 

 



16. hét PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.04.18 – 2022.04.24. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tea 
Füstölt sajt szelet  

Margarin  
TK kifli    

Tejeskávé 
Fatörzs kifli   

Tea 
Tejfölös túró 

Tk zsemle 

Tea 
Tojáskarika 
Margarin 
Tk zsemle 

Retek 

 

 

Legényfogó leves  
hús nélkül 

Káposztás kocka  
Körte 

Köménymag 
 leves tésztával 
Tojásvagdalt 

Zöldborsófőzelék 
Tk zsemle 

Nápolyi szelet 

Édes 
gyökérkrémleves 

Magyaros 
 rakott burgonya 

tojással 
Csemege uborka 

Paradicsomleves 
Rántott karfiol 
Sárgarépás rizs 

Tzatziki 

 

Zöldséges pástétom  
Zsemle  

Póréhagyma 

Sajtkrém 
Zsemle  
Paprika 

Kocka sajt 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcs ízű joghurt 
Tk kifli 

 



17. hét PÉCS Vegetáriánus iskolás 2022.04.25 – 2022.05.01. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tej 
Kukoricapehely  

Tea 
Natúr joghurt 

Tk zsemle 

Tea 
Zöldfűszeres  

sajtkrém 
Zsemle 

Vaníliás tej 
Fahéjas csiga 

Tea 
Tojáskrém 
Tk zsemle 

Zöldségleves 
Zöldség fasírt  
Paradicsomos 

 káposztafőzelék 
Tk zsemle 

Körteleves 
Gombás  

zöldborsóragu 
Párolt rizs 

Csemege uborka 

Lencseleves  
szalonna nélkül 

Túrós metélt 
Tk zsemle 

Kivi 

100%-os gyümölcslé 
Paprikás burgonya  

hús nélkül 
Céklasaláta 
Tk zsemle 

Zöldségkrémleves 
Sült gombafejek  

Sajtmártás 
Mexikói rizs   

Vajkrém 
Zsemle  
Paprika 

Reszelt Trappista sajt  
Margarin 
Zsemle 
Retek 

Lapka sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka  

Mini körözött  
Zsemle 

Lilahagyma 

Mese fit keksz 
Mandarin 


