HUNGAST

13. hét

PECS

Cukorbeteg kollégista

2022.03.28 — 2022.04.03.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea diab Tea diab T?a diab
. o o f e Gépsonka
Tej Padlizsankrém Tojaskrém Kakads tej diab. Marearin
Zabpehely Tk zsemle diab. TK fonottka &
Sdrgarépa koron Tk zsemle Tk zsemle
SArEP & Paradicsom
Tejfolos Almaleves diab iy s Zellerleves
. L . ) Zoldségleves . A
burgonyaleves Z6ldborsoés csirkemdj | Szarnyas raguleves . Fliszeres csirkemell
. . . - Chilis bab .
Tarhonyas Parolt rizs Nudli sertéshuissal Petrezselymes rizs
sertéshus Lila kaposztasalata Barackveld diab. Kérte Amerikai
Céklasalata diab diab. kaposztasalata diab.
Sajtos- Silt csirkecomb
Vacsora Csirkepdrkslt Tea diab, paradicsomos Petrezselymes
Kusskusz ! Sonkas pizza sertésszelet burgonya Hidegcsomag
ketchup nélkiil Zoldséges rizs, Paradicsomsalata
Uborkasalata diab diab

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

14. hét PECS Cukorbeteg kollégista 2022.04.04 — 2022.04.10.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tej . .
. Tea diab . . Tea diab
Spargas Sajtkrém Tea diab. Tej Tojaskarika
csirkemell sonka Korozott Kakads krém diab. .
. TK zsemle Margarin
Margarin Paorika TK zsemle TK zsemle Tk zsemle
TK kifl P
Eperkr;r;rlse(;/:s diab '::I;gb::;s Palécleves Kertészleves Brokkoli krémleves
, , & . ] L Sertés hisgombdc Petrezselymes
sertéstokany Csirke fasirt sertéshussal Paradicsommartas siilt halfilé
Bulgur Majorannas Makos metélt diab diab 761dséges rizs
Csemege uborka burgonyaf6zelék Alma E&tt bureonva o hurtis Sntet
diab Gylimélcssalata diab. gony &

Rakott burgonya
kolbasszal,
Céklasalata diab

Vacsora

Mildndi makaroni
diab,
Reszelt sajt

Silt csirkemaj,
Rizibizi,
Uborkasalata diab

Limonadé diab,
Orosz hussalata diab

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

15. hét pécs

Cukorbeteg kollégista

2022.04.11 - 2022.04.17.

Lebbencsleves
Dijoni sertésragu

karfiol krémleves
Bolognai spagetti

Turofelfijt diab
Csokoladés ontet

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Nagypéntek ‘ Husvét vasarnap ‘
. Kakads tej diab Tea diab
Tej . .
TK saitos pogicsa Vaj Tonhalkrém
Jtos pog Tk kifl Tk zsemle
Pikans Sertés gulyasleves

pé:lolibrizs szosz diab diab.
Narancs Spagetti Husvéti desszert
Reszelt sajt diab.
Tarhonyas Siilt kolb
Vacsora sertéshis, it kolbdsz, .
Csemege uborka Mustar, Hidegcsomag
dgiab Tk zsemle

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



16. hét

Vacsora

HUNGAST

PECS

Cukorbeteg kollégista

2022.04.18 — 2022.04.24.

‘ Husvét hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tea diab
Tejeskavé diab Tea diab Tojaskarika
Margarin Tejfol6s turd Margarin
Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Retek
Kéményma Edes
,y . 8 gyokérkrémleves Paradicsomleves diab
leves tésztaval ) .
. diab. Bazsalikomos
Sertés vagdalt .
.. ero 14 Magyaros csirkemell
Z6ldborsofézelék . e
. rakott burgonya Sargarépas rizs
diab 4 x e
Napolvi diab z6ldséggel Tzatziki diab
poly Csemege uborka diab
Grillezett

sertésszelet,
Piritott burgonya,
Céklasalata diab

Tejfolos sajtos
csirkecomb filé
Petrezselymes rizs

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

2022.04.25 - 2022.05.01.

17.hét | pgcsS Cukorbeteg kollégista
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
. _ Teadiab Tea diab Vanilids tej diab Tea diab
Tej Csirkemell sonka Zo6ldfliszeres , , . o
. S Kakads krém diab Tojaskrém
Zabpehely Margarin sajtkrém
Tk zsemle Tk zsemle
TK zsemle TK zsemle
Csontleves
Sertéssilt Korteleves diab Zoldborsoleves Z6ldség krémleves

Paradicsomos
kaposztaf6zelék
diab
TK zsemle

Budapest sertésragu
Parolt rizs
Csemege uborka diab

Lencseleves
Turds metélt diab
Kivi

Paprikas burgonya
virslivel
Céklasalata diab

Sult csirkemell
Sajtmartassal
Mexikdi rizs

Vadas sertésragu
diab,
Spagetti

Vacsora

Tea diab,
Hamburger
friss zoldségekkel
ketchup nélkiil

Gombdas majas
csirkecomb filé,
Petrezselymes
burgonya
Képosztasalata
diab

Dubarry sertésszelet
Sdrgarépas rizs
Csemege uborka
diab.

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



