HUNGAST

13. hét PECS

Hétfé

Tizorai

Rizsital
Kukoricapehely

Kedd

Tea
Padlizsankrém TM
Tk zsemle

Szerda

Tea
Majonézes
tojaskrém T™M
Tk zsemle

Tejmentes iskolas

Csiitortok

Kakads rizsital
Margarin TM
Tk kifli

Péntek

Tea
Gépsonka
Margarin TM
TK zsemle
Paradicsom

2022.03.28 — 2022.04.03.

Szombat

Vasarnap

Burgonyaleves TM
Tarhonyas
sertéshus
Céklasalata

Almaleves TM
Z6ldborsoés csirkemdj
Parolt rizs
Lilakaposzta saldta

Csirke raguleves
Nudli
BarackvelGvel

Zoldségleves
Chilis bab
sertéshussal
Tk zsemle
Korte

100 %-os gyimolcslé
Fliszeres csirkemell
Petrezselymes rizs

Amerikai
kaposztasalata TM

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika

Uzsonna

Spargas
csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa korong

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Baromfi parizsi
Margarin TM
Tk kifli
Retek

Karpat szalami
Margarin TM
Tk kifli

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

14. hét PECS Tejmentes iskolas 2022.04.04 — 2022.04.10.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
i7Arai : Izsrltgé Tea Tea Rizsital Tea
TizOrai . parg Sut6tokkrém TM Tavaszi felvagott . . Tojaskarika
csirkemell sonka . Kakads krém TM .
. Zsemle Margarin TM Margarin TM
Margarin TM . Zsemle
Paprika Zsemle Tk zsemle
Zsemle
Magyaros
Eperkrémleves TM gombaleves Palécleves Kertészleves Brokkoli piiréleves TM

Borsos Csirke fasirt TM sertéshussal TM Sertés hisgombdc Réntot? halfilé TM

sertéstokany Majorannas Makos metélt Paradicsommartas 761dséees rizs
Bulgur burgonyafézelék TM Tk zsemle F6tt burgonya Ma'ongéz ™

Csemege uborka Tk zsemle Alma Tk zsemle J
Gylimélcssaldta
P . Gépsonka Soproni felvagott
Uzsonna Kenoma!a§ ™ Csemege .szalam| Margarin TM Margarin TM Gesztenye Marci

TK kifli Margarin TM

Lilahagvma Zeemle Zsemle Zsemle Alma

gy Kigyduborka Retek

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

15. hét pécs

Tejmentes iskolas 2022.04.11 - 2022.04.17.

Hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
100 %-os .
o o Rizsital
Tizorai gylimélcslé Kakads rizsital Tea Méz
Zala felvagott Margarin TM Tonhalkrém TM Margarin TM
Margarin TM Tk kifli Zsemle &
Zsemle
TK zsemle
Sertés gulyasleves
Lebbencsleves Pikans Nudli .
- , ) . i Kerti leves TM
Dijoni sertésragu karfiol puréleves TM Csokoladés ontet e 1
. . F6tt virsli
™ Bolognai spagetti ™ . PRy
3 . . Sargaborséfézelék
Parolt rizs szosz Tk zsemle
. . Tk zsemle
Narancs Spagetti Huasvéti desszert
™
. . L. . Pulyk
Olasz felvagott Csirkemell sonka Bécsi felvagott izzL;:or?ka
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM pizzase
. Margarin TM
Tk zsemle Zsemle Tk kifli .
Kigyéuborka Sdrgarépa koron Retek The kifl
gy garep g Zoldpaprika

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



16. hét

Tizorai

Uzsonna

HUNGAST

PECS

Tejmentes iskolas

2022.04.18 — 2022.04.24.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea
T Tejeskavé . .
. ea, . ?je.s ave Tea Tojaskarika
Sertés parizsi rizsitallal Sarearépakrém TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM ng fsemle Tkgzsemle
TK kifli Tk kifli
Retek
Kéménymag
leves tésztaval Edes Paradicsormleves
Legényfogd leves TM Sertés vagdalt TM | gyokérkrémleves TM . .
. X . ex 14 Bazsalikomos csirkemell
Kaposztas kocka Z6ldborsofézelék Magyaros , .
N Sargarépas rizs
Korte ™ rakott burgonya TM ,
Uborkasalata TM
Tk zsemle Csemege uborka
Oszibarackbefétt

Kenémajas TM
Zsemle
Péréhagyma

Szendvics sonka
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Paprikds szalami
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Vanilids szoéjapuding TM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

17. hét PECS Tejmentes iskolas 2022.04.25 — 2022.05.01.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Tizorai Rizsital Csirker-TI;ZTI sonka Tea Vanilias rizsital Tea
. . Brokkolikrém TM Kakads krém TM Tojaskrém TM
Kukoricapehely Margarin TM
Zsemle Zsemle Tk zsemle
Tk zsemle
Lencseleves
Csontleves Korteleves TM Mediterran 100%-0s gyumolcslé 761dséq iiréleves TM
Sertéssult Budapest zbldséges Paprikas burgonya SUI?cpsirkemell
Paradicsomos sertésragu rakott spagetti virslivel Gombaméartassal TM
kaposztafézelék Parolt rizs ™ Céklasalata Mexikéi rizs
Tk zsemle Csemege uborka Tk zsemle Tk zsemle
Kivi
Zala felvagott Tavaszi felvagott Fustol;rliJ:Sriomfl Olasz felvagott
Uzsonna Margarin TM Margarin TM M pariz Margarin TM Kolesgolyé
argarin TM :
Zsemle Zsemle Zsemle Mandarin
Paprika Retek Zsemle Jégsalata
Kigyouborka

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



