
13. hét PÉCS Tejmentes iskolás 2022.03.28 – 2022.04.03. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Rizsital 
Kukoricapehely  

Tea 
Padlizsánkrém TM  

Tk zsemle 

Tea 
Majonézes  

 tojáskrém TM 
Tk zsemle 

Kakaós rizsital 
Margarin TM  

Tk kifli 

Tea 
Gépsonka 

Margarin TM  
TK zsemle 

Paradicsom  

Burgonyaleves TM 
Tarhonyás 
 sertéshús 

Céklasaláta 

Almaleves TM  
Zöldborsós csirkemáj 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta  

Csirke raguleves 
Nudli 

Barackvelővel  

Zöldségleves 
Chilis bab 

sertéshússal  
Tk zsemle 

Körte  

100 %-os gyümölcslé 
Fűszeres csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Amerikai  
káposztasaláta TM 

Bécsi felvágott 
Margarin TM  

Tk zsemle  
Paprika 

Spárgás  
csirkemell sonka 

Margarin TM  
Zsemle 

Sárgarépa korong 

Zala felvágott 
Margarin TM  

Zsemle 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin TM  

Tk kifli 
Retek 

Kárpát szalámi  
Margarin TM  

Tk kifli 



14. hét PÉCS Tejmentes iskolás 2022.04.04 – 2022.04.10. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Rizsital 
Spárgás  

csirkemell sonka  
Margarin TM 

Zsemle  

Tea 
Sütőtökkrém TM 

Zsemle 
Paprika 

Tea 
Tavaszi felvágott 

Margarin TM 
Zsemle   

Rizsital 
Kakaós krém TM 

Zsemle  

Tea 
Tojáskarika 

Margarin TM 
Tk zsemle 

Eperkrémleves TM 
Borsos 

 sertéstokány 
Bulgur 

Csemege uborka 

Magyaros 
 gombaleves 

Csirke fasírt TM 
Majorannás  

burgonyafőzelék TM 
Tk zsemle 

Gyümölcssaláta    

Palócleves 
 sertéshússal TM 

Mákos metélt 
Tk zsemle 

Alma 

Kertészleves 
Sertés húsgombóc 
Paradicsommártás 

Főtt burgonya 
Tk zsemle 

Brokkoli püréleves TM 
Rántott halfilé TM 

Zöldséges rizs  
Majonéz TM  

Kenőmájas TM  
TK kifli 

Lilahagyma  

Csemege szalámi 
Margarin TM  

Zsemle 

Gépsonka  
Margarin TM  

Zsemle  
Kígyóuborka  

Soproni felvágott 
Margarin TM  

Zsemle 
Retek 

Gesztenye Marci  
Alma 



15. hét PÉCS Tejmentes iskolás 2022.04.11 – 2022.04.17. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

100 %-os  
gyümölcslé  

Zala felvágott 
Margarin TM  

TK zsemle 

Kakaós rizsital 
Margarin TM  

Tk kifli 

Tea 
Tonhalkrém TM 

Zsemle 

Rizsital 
Méz 

Margarin TM  
Zsemle 

 

Lebbencsleves 
Dijoni sertésragu 

TM  
Párolt rizs 
Narancs  

Pikáns 
karfiol püréleves TM 

Bolognai spagetti 
szósz 

Spagetti 

Sertés gulyásleves 
Nudli 

Csokoládés öntet 
TM 

Tk zsemle 
Húsvéti desszert 

TM 

Kerti leves TM 
Főtt virsli  

Sárgaborsófőzelék 
Tk zsemle 

 

Olasz felvágott 
Margarin TM  

Tk zsemle 
Kígyóuborka 

Csirkemell sonka  
Margarin TM  

Zsemle 
Sárgarépa korong 

Bécsi felvágott 
Margarin TM  

Tk kifli  
Retek  

Pulyka  
pizzasonka  

Margarin TM  
Tk kifli  

Zöldpaprika  

 



16. hét PÉCS Tejmentes iskolás 2022.04.18 – 2022.04.24. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Tea 
Sertés párizsi 
Margarin TM  

TK kifli   

Tejeskávé 
rizsitallal 

Margarin TM  
Tk kifli 

Tea 
Sárgarépakrém TM  

Tk zsemle 

Tea 
Tojáskarika 

Margarin TM 
Tk zsemle 

Retek 

 

 
Legényfogó leves TM 

Káposztás kocka  
Körte 

Köménymag  
leves tésztával 

Sertés vagdalt TM 
Zöldborsófőzelék 

TM 
Tk zsemle 

Őszibarackbefőtt 

Édes 
gyökérkrémleves TM 

Magyaros 
 rakott burgonya TM 

Csemege uborka 

Paradicsomleves 
Bazsalikomos csirkemell  

Sárgarépás rizs 
Uborkasaláta TM  

 

Kenőmájas TM  
Zsemle  

Póréhagyma 

Szendvics sonka 
Margarin TM  

Zsemle 
Paprika 

Paprikás szalámi 
Margarin TM  

Zsemle 
Kígyóuborka 

Vaníliás szójapuding TM   



17. hét PÉCS Tejmentes iskolás 2022.04.25 – 2022.05.01. 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 


