HUNGAST

13. hét

PECS

Gluténmentes kollégista

2022.03.28 — 2022.04.03.

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea
T T
. . e,a , . ea, Kakads tej Gépsonka
Tej Padlizsankrém Majonézes Margarin Margarin
Kukori hely GM Kenyér GM tojaskré
garep g ¥ Paradicsom
Tejfolos Almaleves GM Csirke raguleves Z6ldségleves GM 100 %-os gyimolcslé
burgonyaleves GM | Zo&ldborsés csirkemaj & Chilis bab Fliszeres csirkemell
X GM . . .
Tarhonyas GM Nudli GM sertéshussal GM Petrezselymes rizs
sertéshus GM Parolt rizs Barackveld Kenyér GM Amerikai
Céklasalata Lilakdposzta salata Korte kaposztasalata
Bogricsos Rantott Silt csirkecomb GM,
Vacsora . g Tea sertésszelet GM, Petrezselymes )
csirkeragu GM, Sonkas pizza GM Z6ldséges rizs burgonya Hidegcsomag
Kenyér GM P g ! gonya,

Uborkasalata

Paradicsomsalata

Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




14. hét PECS Gluténmentes kollégista 2022.04.04 — 2022.04.10.
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Vasarnap ‘
Tei
S é?a’s Tea Tea Tej Tea
. parg Sajtkrém e , y . Tojaskarika
csirkemell sonka , Koérozott Kakads krém .
. Kenyér GM . Margarin
Margarin Pabrika Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Kenyér GM P g
, Magyaros Kertészleves GM
Eperkrémleves . .
gombaleves GM Paldcleves Sertés S
GM . , L , A Brokkoli krémleves GM
Csirke fasirt GM sertéshussal GM hdsgombéc GM . "
Borsos . . . X . - Rantott halfilé GM
, ) Majorannas Mdkos metélt GM Paradicsommartds iyt .
sertéstokany GM o . Zoldséges rizs
, . burgonyaf6zelék GM Kenyér GM GM o
Pdrolt rizs , Y Majonéz
Csemege uborka Kenyér GM Alma F6tt burgonya
& Gylimélcssaldta Kenyér GM
e e . Rantott csirkemaj . .
Vacsora Rakot't burgonya Milandi makardni GM, leonaqe, -
kolbasszal GM, GM, Rizibizi Orosz hussaldta GM, Hidegcsomag

Céklasalata

Reszelt sajt

Uborkasalata

Kenyér GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!

HUNGAST




HUNGAST

2022.04.11 - 2022.04.17.

15. heét PECS Gluténmentes kollégista
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Nagypéntek Szombat ‘ Husvét vasarnap ‘
Tej , Kakaos tej Tea
Zala felvagott . .
Margarin Vaj Tonhalkrém
Kenyér GM Bagett GM Bagett GM
S Sertés gulydsleves
Lebbencsleves GM ] P|!<ans GM
L karfiol krémleves GM .
Dijoni Bolognai spagetti Nudli GM
sertésragu GM & , Pag Csokoladés ontet
. . sz6sz GM |
Parolt rizs . Kenyér GM
Spagetti GM A
Narancs Reszelt sait Husvéti desszert
: GM
Vacsora Ta'rho’nyas Silt kolttasz, .
sertéshus GM, Mustar Hidegcsomag
Csemege uborka Kenyér GM

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatarsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

16.hét | pgcs Gluténmentes kollégista 2022.04.18 — 2022.04.24.

‘ Husvét hétfo Kedd Szerda ‘ Csuitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
Tea
Kakads tej Tea Tojaskarika
Margarin Tejfolos turd Margarin
Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Retek
Kéménymag
I dsztaval GM .
See\:'izst(\e:tj:ﬁc GGM Edes Paradicsomleves GM
Zéldbors%')fézelék gyokérkrémleves GM | Bazsalikomos csirkemell
GM Magyaros GM
Kenvér GM rakott burgonya GM Sdrgarépas rizs
Mo\g/;yoro's Csemege uborka Tzatziki
kukoricarud GM
Vacsora Slambuc GM Borzas csirkecomb
Céklasalata ! filé GM, Hidegcsomag

Petrezselymes rizs

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



HUNGAST

17. hét pécs

Gluténmentes kollégista

2022.04.25 - 2022.05.01.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap ‘
. Tea Tea g
.TeJ Csirkemell sonka Zoldfliszeres Vaml,las t(,eJ .',I'ea )
Kukoricapehely M - . Kakads krém Tojaskrém
GM argarn sajtkrém Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM
Csontleves GM . . 100%-0s gyumolcslé
Sertéssilt GM Korteleves GM Fejtett Paprikas Z6ldség krémleves GM
. Budapest bableves GM oo - )
Paradicsomos . C 3 burgonya virslivel Sult csirkemell
. e 1% sertésragu GM Tarés metélt GM s
kdposztafézelék ) : ) GM Sajtmartassal GM
Parolt rizs Kenyér GM . . e
GM Csemeae uborka Kivi Céklasalata Mexikéi rizs
Kenyér GM 9 Kenyér GM

Vadas sertésragu
GM,
Spagetti GM

Vacsora

Tea,
Hamburger friss
z0ldségekkel GM

Godollsi toltott
csirkecomb GM,
Petrezselymes
burgonya
Kaposztasalata

Dubarry sertésszelet
GM
Sargarépas rizs
Csemege uborka

Hidegcsomag

Kérjlk, a diétas étlaprél érdeklédjenek a kiszolgalast végzé munkatdrsainknal. Diétds étkezést biztositunk. A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!



