HUNGAST

2020. augusztus 31 - szeptember 06.

Tej-olajosmag- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06.
mentes
iskolas 3x
Tea citrom nélkdl
... Tea citrom nélkiil Zoldségkrém T™M Rizstej Tea citrom nélkdil
Tizoérai o Teljes kidrlési Mini dzsem Zala felvagott
Tojaskrém TM - .
Tk kifli zsemle Margarin TM Margarin TM
Paradicsom Zsemle Tk zsemle

Ebéd

100 %-os gyimolcslé
Bolognai spagetti
sertéshussal TM

Csirkemdj rizotto
Uborkasalata TM
Linzerkoszord TM

Karaldbéleves
Rakott burgonya
kolbdasszal TM
Céklasalata
Szilva

Zoldség puréleves TM
Réntott csirkemell TM
Petrezselymes rizs
Vegyes saldta TM

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin TM
Tk zsemle
Jégcsapretek

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk zsemle
Zoldpaprika

Margarin TM
Tk kifli
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 07-13.

Tej-olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09. 10. 09. 11. 09. 12. 09. 13.
iskolds 3x

Tea citrom nélkdil
. .. Rizstej Tea citrom nélkdl . e L. . Tojéskarika
Tizorai Méz Baracklekvar Tea;gclzfénr;r}e,\l/lkul ﬁ:f;;ir:-srﬁj Margarin TM
Margarin TM Margarin TM s Zsemle
Tk kifli Zsemle .
Zsemle Zsemle Kigyouborka
Tarkonyos Sertés husgaluska I
zOldségleves Lebbencsleves leves Gygirgg:}sLeé\iﬁleM :Zgnc::z\éi’sc
Ebéd Tarhonyas Sult virsli Barackos guba TM Rantott halfilé TM Paradic%ommérta’s
€ szarnyas hus Z6ldborsofézelék TM | Vanilias ontettel | . 5tt b
Kaposztasaléta Tk zsemle ™ Petrezselymes rizs F6tt burgonya
S Szilva Majonéz Tk zsemle
Spargas . .
Uzsonna pulykasonka O,\l/TaSrZ faerli\;a_?_,(\)/‘tt Z,\;Iaar ler\i/raﬁr(!)\;lt Kenémdjas TM Karpat szaldmi
Margarin TM Z?emle ng]emle Tk zsemle Margarin TM
Tk zsemle Kapia paprika 75ldpaprika Jégcsapretek Tk kifli
Kigyéuborka pia pap pap

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 14-20.

Tej-olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
C':;:;fgfk 09. 14. 09. 15. 09. 16. 09. 17. 09. 18. 09. 19. 09. 20.
iskolas 3x

... . . Tea citrom nélkdl Tejeskavé Rizstej . e
Tizorai Rizste] Mediterran rizstejbsl TM Méz Tea citrom nélkill
Margarin TM halkrém TM M i TM M i TM Tojéskrém TM
Tk ifli tonhalkrém argarin argarin TK zsemle
Tk kifli Tk kifli Zsemle
Fejtett Husleves Kéményleves
bableves . . tésztaval Kertészleves L
o Fott sertésszelet 3 Brokkoli piiréleves TM
< Kinai zoldséges .y Budapest Szarnyas vagdalt A
Ebéd , , Meggymartas TM s o Provance-i csirkecomb
husos tészta TM ; e szarnyasragu Burgonyafézelék TM . o
p L citrom nélkul . . Sargarépas rizs
szezammag nélkul . Parolt rizs Tk zsemle
2 Piritott dara s
Sz616 Csalamadé
Be,CS| . Paprikés i .
felvagott Gépsonka szalami Sertés parizsi Spérgas pulykasonka
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle Tkgzsemle Zsemle Tk kifli
Képia Jégcsapretek Kiavéuborka Zo6ldpaprika Szilva
paprika 9y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 21-27.

Tej-olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27.
iskolas 3x

Tea csl'i)ro:?):ielkul Tea citrom nélkdil
i74rai Gylmolcslé 100% Tea citrom nélkul P! Karamell3s rizstej Tojéskarika
Tizorai felvégott
Margarin TM Padlizsankrém TM Mar argn ™ Margarin Margarin TM
Tk kifli Tk zsemle der‘rlﬂe Tk kifli Tk zsemle
Kigybuborka Paradicsom
Fahéjas
Galuskaleves Tojésleves Tarhonyaleves Csirkeraqu leves szilvaleves TM
Paradicsomos Zoldséges sertéshus Csirkeporkolt Buraon ?és kocka citrom nélkiil
Ebéd sertéshusos vagdalt TM Tokfézelék TM (?éklgsaléta Rantott halfilé TM
kdposzta Burgonyapiré TM Tk zsemle 7816 Zoldséges rizs
Tk zsemle Csemege uborka Korte Amerikai
kaposztasalata TM
Tavaszi . -
Uzsonna Kenémajas TM felvagott Extra dzsem Cswl;/e‘:r\elalr?:nka Zazzlr;kni?
Zsemle Margarin TM Margarin TM Tk zsgemle Maraarin TM
Paprika Zsemle Zsemle s1d ik glik'ﬂ'
Jégcsapretek Zoldpaprika Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. sze

ptember 28 - oktéber 04.

Tej-olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10.01. 10. 02. 10. 03. 10. 04.
mentes
iskolas 3x
s . Gviimalcslé 100% Tea c;'i)ro?;r:}elkul Tea citrom nélkul Kakads Tea citrom nélkul
Tizorai y . ’ P Zala felvagott rizstej Tojaskrém TM
Margarin TM felvagott . .
s ; Margarin TM Margarin TM Tk zsemle
The kifl Margarin TM Zsemle Tk kifli Képia paprika
Tk zsemle pia pap
Reszelt tésztaleves Zeller Bab,gulyas . Kakukkfuves
< - . sertéshussal Kerti leves gombaleves
Fott tojas plréleves TM . ; . .
< o ; Daras metélt Resztelt maj Rantott
Ebéd Parajmartds TM Barbecue csirkeragu . .. . s
,, . . GyUmolcsontet Tort burgonya csirkecomb filé TM
Fétt burgonya Parolt rizs . - N
Tk zsemle Szilva citrom nélkul Csemege uborka ) Rizi bizi
Tk zsemle Oszi vegyes saladta TM
. Csemege Spérgas Baromfi
Gépsonka L 2. ! e .
Uzsonna Margarin TM sza|§m| c5|rkes_onka parizsi Margarlln.TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Tk kifli
Zsemle  Kifli | | |
Z8ldpaprika Tk kifli Zsemle Zsemle Alma
Sérgarépa korong Kigyouborka Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




