HUNGAST

2020. augusztus 31 - szeptember 06.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06.
Tea . .
. Tea S Rizstej Tea
Reggell Tojaskrém TM Z_c|>_|ec|i'seesgli<.ré§rgs'l'ﬂlVl Mini dzsem Zala felvagott
Tk kifli ) serlnle Y Margarin TM Margarin TM
Jégcsapretek Pafadicsom Zsemle Tk zsemle

Ebéd

100 %-os gyimodlcslé
Bolognai spagetti

Csirkemdj rizotto
Uborkasalata TM

Karaldbéleves
Rakott burgonya
kolbdasszal TM

Z6ldség puréleves TM
Réntott csirkemell TM
Petrezselymes rizs

sertéshussal TM Linzerkoszora TM Céklasalata .
. Vegyes saldta TM
Szilva
Silt
Vacsora Székelykadposzta csirkecomb, .
sertéshussal TM, Petrezselymes E|zza TM’, Hidegcsomag
k. Limonadé
Teljes ki6rlésti zsemle burgonya,

Friss salata TM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 07-13.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09. 10. 09. 11. 09. 12. 09. 13.
Tea
. Rizstej Tea R Tojaskarika
Reggeh Méz Baracklekvar , Tea Kakads rizstej Margarin TM
. . Huaskrém TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM s Zsemle
Tk kifli Zsemle .
Zsemle Zsemle Kigyouborka
Tarkonyos Sertés husgaluska Csontleves
zoldségleves Lebbencsleves leves Gyimolcsleves TM Hasaomboe
Ebéd Tarhonyés Silt virsli Dejés guba T™M Rantott halfilé TM Para diciommérta,s
€ szarnyas hus Z6ldborsofézelék TM | Vanilias ontettel Petrezselymes rizs 3
p ) SV Fétt burgonya
Képosztasalata Tk zsemle ™ Majonéz
1z . Tk zsemle
Sz616 Szilva
Orosz Stefania sertés
Vacsora sertéshussalata Lasagne vagdalt, Sult kolbasz, .
b Burgonyapiiré TM, Csalaméadé, Hidegcsomag
™, sertéshuissal TM
Csemege Tk zsemle
Tk zsemle
uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 14-20.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 09. 14. 09. 15. 09. 16. 09. 17. 09. 18. 09. 19. 09. 20.
Tea S . .
. o o Tejeskavé Rizstej
Reggeli Rizste] Mediterran rizstejbd TM Méz | Tea
Margarin TM tonhalkrém TM ; ; Tojéskrém TM
. . Margarin TM Margarin TM
Tk kifli Tk kifli i TK zsemle
. Tk kifli Zsemle
Jégcsapretek
Kéményleves
Lencseleves Husleves tésztaval Kertészleves Brokkoli piiréleves TM
Ebé Kinai zoldséges Fott sertésszelet Budapest Széarnyas vagdalt TM pure
éd ) 3 e ! Sy Provance-i csirkecomb
husos tészta TM Meggymartas TM szarnyasragu Burgonyafézelék TM SArQarépas rizs
Sz616 Piritott dara Parolt rizs Tk zsemle garep
Csalamadé
Vacsora Csikos Rantott karfiol, Mediterran Tea,
sertéstokany TM, Piritott burgonya, csirkehusos penne Hamburger friss Hidegcsomag
Pérolt rizs Majonéz TM ™ z0ldségekkel TM

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. szeptember 21-27.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27.
Tea Tea
. . Tea Soproni e o .

Reggeh Gyumolcs]e 100% Padlizsankrém TM felvagott Karamella; rizstej To;askgrlka
Margarin TM : Margarin TM Margarin TM

Tk kifl Tk zsemle Margarin TM Tk kifli Tk zsemle

Jégcsapretek Zsemle Paradicsom

Kigyouborka
Tojésleves Tarhonyaleves . . Fahéjas

Galuskaleves R L . o Csirkeragu leves szilvaleves TM

: Zoldséges sertéshus Csirkeporkolt 7 ) .

Ebéd Paradicsomos ser- vagdalt TM Tokfézelék TM Burgonyds kocka Rantott halfilé TM

téshusos kdposzta Burgonvapiiré TM Tk zsemle Céklasalata Zoldséges rizs

Tk zsemle Csegmeyepuborka Kérte Sz616 Amerikai

9 kdposztasalata TM
Bakonyi sertésragu Ed . Sertéssiilt
Vacsora ™, Makos nudli e savanyd eriessit ,
F6tt tészta meggyéntettel TM csirkeragu, Franciasalata TM Hidegcsomag
Alma ! Petrezselymes rizs TK zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. sze

ptember 28 - oktéber 04.

Tejmentes Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10.01. 10. 02. 10. 03. 10. 04.
Tea Tea
. Gyumolcslé 100% Sobroni Zala Kakads Tea
Reggeh Margarin TM fer% ott felvagott rizstej Tojaskrém TM
Tk kifli g Margarin TM Margarin TM Tk zsemle
.. . Margarin TM o - )
Zoldpaprika Tk Zsemle Tk kifli Kapia paprika
zsemle Kiave
igyéuborka
Reszelt tésztaleves Zeller Babgulyas . Kakukkfiives
< - . Bt Kerti leves gombaleves
Fott tojas plréleves TM sertéshussal . .
< o ; 3 ; Resztelt maj Rantott
Ebéd Parajmartds TM Barbecue csirkeragu Daras metélt .. . .
,, P Tort burgonya csirkecomb filé TM
Fétt burgonya Bulgur Gylimolcsontettel R
. Csemege uborka Rizi bizi
Tk zsemle Szilva Tk zsemle - .
Oszi vegyes saldta TM
Rantott
Vacsora S . sertésszelet TM, . Limonadé,
pagetti Carbonara ] ; Sonkds . - .
™ . Pa,rolt rizs, rakott tészta TM Sonkqs, kukoricas Hidegcsomag
Majonézes kukorica pizza TM
™

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




