HUNGAST

2020. augusztus 31 - szeptember 06.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06.
. Tea Tea Tej Tea
Reggeh Tojaskrém Vajkrém Mini dzsem Kerozott
Bagett GM Kenyér GM Margarin Kenvér GM
Jégcsapretek Paradicsom Bagett GM Y
. . Karaldbéleves GM
100 %- Csirk iy .
gyijmglcc:)sslé ri;étctgmG?\jl Rakott burgonya Z6ldség krémleves GM

Ebéd

Bolognai spagetti

Reszelt sajt

kolbasszal GM

Rantott csirkemell GM

sertéshussal GM Uborkasalata Celggf\?;ata Pe\t/r:zsilsysmalea’st:zs
Reszelt sajt Kakads keksz GM 9y
Silt
. . csirkecomb GM,
Vacsora sz€kelykaposzta Petrezselymes Pizza GM, .
sertéshussal GM, . . Hidegcsomag
Kenyér GM burgonya, Limonadé
Friss salata joghurt
Ontettel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 07-13.

Gluténmentes Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09. 10. 09. 11. 09. 12. 09. 13.
Tej Tea
i X Tea Tea Kakaos tej Tojéskarika
Reggell Ma,\r/le;rin Barackos turékrém Sajtkrém Margarin Margarin
K 9 Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
enyér GM P

Kigyouborka

Tarkonyos Csontleves GM

Sertés husgaluska

z0ldségleves GM Lebbencsleves GM Gyumolcsleves GM Husgombdéc GM
A R leves GM ; . . oz
Ebéd Tarhonyas szarnyas Suilt virsli Di6s guba GM Rantott halfilé GM Paradicsommartds GM
hus GM Zo6ldborsofézelék GM o Petrezselymes rizs Fétt burgonya
. . 3 Vanilias ontettel S ,
Képosztasalata Kenyér GM . Majonéz Kenyér GM
ol % Szilva
Sz616
Stefania sertés
Vacsora Orosz vagdalt GM, Siilt kolbdsz,
sertéshussalata, sert(Léz;?jgs?ael M Burgonyapdiré, Csalaméadé, Hidegcsomag
Kenyér GM Csemege Kenyér GM
uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 14-20.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x 09. 14. 09. 15. 09. 16. 09.17. 09. 18. 09. 19. 09. 20.
Tea Tej
Re eli Tej Mediterran Kakads tej . Tea
99 Margarin tonhalkrém Margarin MLaerk\;ar?n Tojéaskrém
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM 9 Bagett GM
) Bagett GM
Jégcsapretek
Kéményleves Brokkoli
Fejtett Husleves GM tésztadval GM Kertészleves GM krémleves GM
Ebéd bableves GM Fott sertésszelet Budapest Szérnyas vagdalt GM Provance-i
Tarés metélt GM Meggymartas GM szarnyasragu GM | Burgonyafézelék GM csirkecomb GM
Sz616 Piritott rizsdara GM Parolt rizs Kenyér GM ? Coa
s Sargarépas rizs
Csalamadé
Vacsora Csikos Grillezett zoldségek, Mediterran Tea,
sertéstokany GM, Piritott burgonya, csirkehusos penne Hamburger friss Hidegcsomag
Pérolt rizs Majonéz

reszelt sajttal GM

z6ldségekkel GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 21-27.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27.
Tea So-lp-)er?)ni Tea
Reggeli M Tej Padlizsankrém felvagott Karamellas tej Tojaskarika
argarin B GM M . Margarin Margarin
Kenyér GM agett argarin Bagett GM Kenyér GM
enyer Jé 4 age enye
égcsapretek Kenyér GM Paradicsom
Kigyéuborka
Fahéjas

Galuskaleves GM

Tojasleves GM

Tarhonyaleves GM

Csirkeragu leves GM

szilvaleves GM

) Paradllcso,mos Zoldséges sertéshus C5|fkePorI<,oIt GM Burgonyas kocka GM Rantott halfilé GM
Ebeé sertéshusos vagdalt GM Tokfézelék GM . , iy, .
. . i Céklasalata Zoldséges rizs
kdposzta GM Burgonyapuré Kenyér GM o« -
. . Sz616 Amerikai
Kenyér GM Csemege uborka Korte . ]
kaposztasalata
Bakonyi sertésragu . . (e
Vacsora aM Makos nudli Edes savanyu Sertésslilt,
Fott tészta GM, meggyontettel GM csirkeragu GM.’ Franoa;alata, Hidegcsomag
Alma Petrezselymes rizs Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. sze

ptember 28 - oktéber 04.

Gluténmentes Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10.01. 10. 02. 10. 03. 10. 04.
. Tej Tea fa Tea
Reggeh Huspéstétom GM o rea Zala felvagott Kakads tej Tojaskrém
. Vanilias krémtaré h Margarin .
Kenyér GM Bacett GM Margarin Bagett GM Kenyér GM
Zoldpaprika 9 Kenyér GM 9 Kapia paprika
Reszelt Kakukkfiives
tésztaleves GM Zeller krémleves GM Babgulyas Kerti leves GM gombaleves GM
Fott tojas Barbecue csirkeragu sertéshussal GM Resztelt maj GM Rantott
Ebéd Parajmartds GM GM Daras metélt GM Tort csirkecomb filé GM
Fott Parolt rizs Gyumolcsontettel burgonya ~ Rizibizi
burgonya Szilva Kenyér GM Csemege uborka Oszi vegyes salata
Kenyér GM

Vacsora

Spagetti Carbonara
reszelt sajttal GM

Rantott sertésszelet
GM,
Parolt rizs,
Majonézes kukorica

Turés sztrapacska
piritott
szalonnaval,
tejfollel GM

Limonadé,
Sonkas, kukoricas
pizza GM

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




