HUNGAST

2020. augusztus 31 - szeptember 06.

Frukt6z mentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Svodas 3x 08.31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06.
Tea
... Tea édesitészerrel édesitészerrel Tej Tea édesitészerrel
TizOrai Tojaskrém mustar Vajkrém Brokkolis Kordzdtt
nélkul Teljes ki6rlésu pastétom Tk zsemle
Tk kifli zsemle Zsemle
Paradicsom
Csirkemaj
rizottd Karaldbéleves Z6ldség krémleves

Ebéd

Sérgaborséleves
Bolognai spagetti
sertéshussal
édesitészerrel
Reszelt sajt

Reszelt sajt
Uborkasalata
édesitdszerrel
Linzerkoszoru
édesitdszerrel

Rakott burgonya
kolbasszal
Céklasalata
édesitdszerrel

Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs
Vegyes salata
édesitdszerrel

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin
Tk zsemle

Jégcsapretek

Trappista

sajt szelet
Margarin
Zsemle

Csirkemell sonka
Margarin
Tk zsemle
Zoldpaprika

Natur joghurt
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 07-13.

Frukt6z mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09.10. 09.11. 09.12. 09.13.
Tea
... Tej Tea Tea Kakads tej édesitdszerrel
Tizorai Zoldséges pasté- édesit&szerrel édesitészerrel édesitészerrel Tojaskarika
tom Margarin Sajtkrém Margarin Margarin
Zsemle Zsemle Tk kifli Zsemle Zsemle
Kigyouborka
Tarkonyos Sertés husgaluska Csontleves
z6ldségleves Lebbencsleves Sutétok krémleves . )
o A leves e Husgombéc
Tarhonyas szérnyas Sult virsli L édesitdszerrel ) o
Dids guba Paradicsommartas

Ebéd

hus
Kadposztasalata

Zoldborsofézelék
édesitdszerrel

édesitdszerrel

Réntott halfilé
Petrezselymes rizs

édesitészerrel

édesitészerrel Tk zsemle \,/aml,la,,s ontet Joghurtos ontet Fétt burgonya
édesitdszerrel Tk zsemle
Zoldflszeres Olasz felvagott Zala felvagott o .
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Kendmajas Kocka sajt
Tk zsemle Tk kifli
Tk zsemle Zsemle Zsemle Jéqcsapretek
Kigyouborka Képia paprika Zo6ldpaprika gcsap

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 14-20.

Fruktéz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 09. 14. 09. 15. 09. 16. 09.17. 09. 18. 09. 19. 09. 20.
. .. Tei & desiIc’?sazerreI Tejeskavé Tei Tea édesitészerrel
Tizorai ) oo édesitészerrel o Tojaskrém mustar nél-
Margarin Mediterran ; Halas pastétom ..
s . Margarin kal
Tk kifli tonhalkrém . Zsemle
o1 Tk kifli TK zsemle
Tk kifli
Kéményleves
Husleves tésztaval Kertészleves Brokkoli
Lencseleves Fott sertésszelet Budapest ) .
- C . " . Szarnyas vagdalt krémleves
Ebéd Tarés metélt Petrezselyemmartas szarnyasragu o oo
e e . : Burgonyafézelék Provance-i csirkecomb
édesitészerrel édesitészerrel Parolt rizs . o
< (s Tk zsemle Sérgarépas rizs
Fétt burgonya Csalamadé

édesitészerrel

Uzsonna

Sajtkrém
Zsemle
Képia paprika

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Paprikas szalami
Margarin
Tk zsemle
Kigyéuborka

Sertés parizsi
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Pogécsa

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 21-27.

Frukt6z mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27.
Tea Tea
Tea édesitdszerrel kads tei e |
i7Arai Tej édesitészerrel Soproni Kakaos tej édesitGszerre
Tizorai . o . édesitészerrel Tojaskarika
Margarin Padlizsankrém mus- felvagott . :
. A . Margarin Margarin
Tk kifli tar nélkul Margarin s
Tk kifli Tk zsemle
TK zsemle Zsemle .
. Paradicsom
Kigyouborka
Kukorica
Galuskaleves Tojasleves krémleves
. R L Tarhonyaleves . e
Paradicsomos Zoldséges sertéshus . o Csirkeragu leves édesitészerrel
. Csirkeporkolt p . .
Ebéd sertéshusos vagdalt Tokfézelék Burgonyds kocka Rantott halfilé
€ kdposzta Burgonyapiré s Céklasalata Zo6ldséges rizs
4 édesitészerrel 1 -
édesitészerrel Csemege uborka édesitészerrel Amerikai
1 a Tk zsemle . .
Tk zsemle édesitészerrel kaposztasalata
édesitészerrel
Kendmaias Reszelt sajt Z5ldséaes Csirkemell sonka
Uzsonna ) Margarin dseg Margarin Natur joghurt
Zsemle Zeoml pastétom Tk | Kifli
Paprika semle Zeemle zsemle TK kifli
Jégcsapretek Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. sze

ptember 28 - oktéber 04.

Fruktéz mentes Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10. 01. 10. 02. 10. 03. 10. 04.
. . Tej Tea édesit6szerrel Tea édesitészerrel Kakads tej T 'I"claake’desnoszte’rrelll_
Tizorai Margarin Vanilis krémtuard Zala felvagott édesitészerrel oJas remktr;us arne
Tk kifli édesitészerrel Margarin Margarin Tk zslémle
Tk zsemle Zsemle Tk kifli - ;
Kapia paprika
Babgulyas Kakukkflives
Reszelt tésztaleves Zeller krémleves sertéshussal Kerti leves gombaleves
Fott tojas Barbecue csirkeraqu Daréas metélt Resztelt maj Rantott csirkecomb filé
Ebéd Parajmartas P 9 Csokoladé Tort burgonya Rizi bizi
X édesitdszerrel R . .
Fétt burgonya Bulgur Ontettel Csemege uborka Oszi vegyes salata
Tk zsemle édesitészerrel édesitészerrel édesitészerrel
Tk zsemle
Vaikrém Csemege szaldmi Reszelt Edami sajt Baromfi pdrizsi
Uzsonna ZJ | Margarin Margarin Margarin Margarin
zcljgr;p:ka Tk kifli Zsemle Zsemle Tk kifli
Séargarépa korong Kigyéuborka Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




