HUNGAST

2020. augusztus 31 - szeptember 06.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06.
iskolas 3x
Tea .
i74rai Tea Vajkrém Tej Tea
Tizorai s yajurem Mini dzsem e
Tojaskrém Teljes ki6rlésu M ) Korozott
Tk kifli zsemle argarin Tk zsemle
. Zsemle
Paradicsom
L Csirkemaj Karalabéleves s .
100 %-os gyimolcslé HZotto Rakott burgonya Z06ldség krémleves

Ebéd

Bolognai spagetti
sertéshussal
Reszelt sajt

Reszelt sajt
Uborkasalata
Linzerkoszoru

kolbasszal
Céklasalata
Szilva

Rantott csirkemell hazi
Petrezselymes rizs
Vegyes salata

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin
Tk zsemle

Jégcsapretek

Trappista

sajt szelet
Margarin
Zsemle

Csirkemell sonka
Margarin
Tk zsemle
Zoldpaprika

Gyumolcsjoghurt
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 07-13.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09.10. 09.11. 09.12. 09. 13.
iskolas 3x
Tej Tea Tea
TizOrai Méz Barackos .Tea, Kakads t.ej TOJaskar!ka
M . C il Sajtkrém Margarin Margarin
argarin tarokrém o
Tk kifli Zsemle Zsemle
Zsemle Zsemle .
Kigyouborka
Tarkonyos Sertés husgaluska Csontleves
zOldségleves Lebbencsleves GyUmolcsleves . )
o A leves . e Lxs Husgombéc
Ebé Tarhonyas szérnyas Sult virsli Réntott halfilé hazi ) e
éd 8 .. PP Barackos guba . Paradicsommartas
has Zo6ldborsofézelék P Petrezselymes rizs 3
. . Vanilids ontettel SV Fétt burgonya
Képosztasalata Tk zsemle . Majonéz
1z Szilva Tk zsemle
Sz616
Zoldflszeres Olasz felvagott Zala felvagott Kendmaias
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin ) Kocka sajt
Tk zsemle i,
Tk zsemle Zsemle Zsemle Jéacsapretek Tk kifli
Kigyéuborka Képia paprika Zoldpaprika gcsap

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



HUNGAST

2020. szeptember 14-20.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
isT;gie;’X 09. 14. 09. 15. 09. 16. 09.17. 09. 18. 09. 19. 09. 20.
v . . . Tea sl Tej
Tizorai Tej Mediterran Tejeskave Méz Jea
Margarin . Margarin . Tojéaskrém
Tk kifli tonhalkrém Tk kifl Margarin TK zsemle
Tk kifli Zsemle
Kéményleves .
Fejtett Husleves tésztaval Kertészleves k?(g?nkllé?/!s
Ebé bableves Fott sertésszelet Budapest Szarnyas vagdalt .
ed L . - . Sy Provance-i
Tarés metélt Meggymartas szarnyasragu Burgonyafézelék csirkecomb
Sz616 Piritott dara Parolt rizs Tk zsemle . A
Csalamadé Sargarépas rizs
Sajtkrém Gépsonka Psazzlr;kri? Sertés parizsi uslplggjr?ka
Uzsonna Zsemle Margarin . Margarin pulykasor
L Margarin Margarin
Képia Zsemle Zsemle .
paprika Jégcsapretek Tk zsemle Zo6ldpaprika T kifl
Kigyouborka Szilva

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 21-27.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27.
iskolas 3x
SoTer?)ni Tea
Tizorai Tej Tea fel\l/oé ott Karamellas tej Tojaskarika
Margarin Padlizsankrém Mar grin Margarin Margarin
Tk kifli Tk zsemle 9 Tk kifli Tk zsemle
Zsemle .
L Paradicsom
Kigyouborka
. Fahéjas
Vajas Tojas| Tarhonyal ilval
aluskaleves Ly Djasieves arhonyaleves Csirkeragu leves | selvaleves
galus Zoldséges sertéshus Csirkeporkolt p Rantott halfilé hazi
z Paradicsomos el ea 12 Burgonyas kocka o .
Ebéd o vagdalt Tokfézelék . ) Zo6ldséges rizs
sertéshusos . Céklasalata -
. Burgonyapiré Tk zsemle 1 Amerikai
kaposzta - Sz616 X
Csemege uborka Korte kdposzta
Tk zsemle ;
salata
Kendmai Reszelt sajt Extra d Csirkemell sonka
Uzsonna ehomajas Margarin xtra dzsem Margarin Gyiimoélcsjoghurt
Zsemle 7 | Margarin Tk | TK Kifli
Paprika , csemie Zsemle L zsemie i
Jégcsapretek Zo6ldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. sze

ptember 28 - oktéber 04.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
isnkflra]'ltse;x 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10. 01. 10. 02. 10. 03. 10. 04.
Tea
Tizorai Tej Tea Zala Kakaos tej ”Tea )
Margarin Vanilids krémturd felvagott Margarin TI'OkJ::Ie(:EIrz
Tk kifli Tk zsemle Margarin Tk kifli - ik
Zsemle Kapia paprika
Reszelt ¥
tésztaleves Zeller Babgulyas Kerti leves Kakukkflives
. - ) O . gombaleves
Fott tojas krémleves sertéshussal Resztelt maj Rantott
Ebéd Parajmartds Barbecue csirkeragu Daras metélt Tort . N
X ) . S csirkecomb filé hazi
Fott Parolt rizs Gylmolcsontettel burgonya Rizi bizi
burgonya Szilva Tk zsemle Csemege uborka Bszi 13
Tk zsemle szi vegyes salata
Csemege Reszelt Edami Baromfi
Uzsonna Vajkrém szaldmi sajt parizsi Margarin
Zsemle Margarin Margarin Margarin Tk kifli
Zoldpaprika Tk kifli Zsemle Zsemle Alma
Sargarépa korong Kigyouborka Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




