HUNGAST

2020. augusztus 31 - szeptember 06.

Tej-tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06.
Tea
v . . Tea Zoldségkrém TM Rizstej Tea
Tizoérai Virsli Teljes kidrlésu Mini dzsem Zala felvagott
Ketchup zsemle Margarin TM Margarin TM
Tk kifli Paradicsom Zsemle Tk zsemle

Ebéd

100 %-os gyimodlcslé
Bolognai spagetti
sertéshussal TM Tojm

Csirkemdj rizottd
Uborkasalata TM
Linzerkoszoru
TM Tojm

Karaldbéleves Tojm
Rakott burgonya
kolbdsszal TM Tojm
Céklasalata
Szilva

Z6ldség puréleves TM
Grillfiszeres
sult csirkemell
Petrezselymes rizs
Vegyes saldta TM

Uzsonna

Baromfi parizsi
Margarin TM
Tk zsemle
Jégcsapretek

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle

Csirkemell sonka
Margarin TM
Tk zsemle
Zoldpaprika

Margarin TM
Tk kifli
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




HUNGAST

2020. szeptember 07-13.

Tej-tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09.10. 09.11. 09.12. 09. 13.
Tea
. . Rizstej Tea e Virsli
Tizorai Méz Baracklekvar , Tea Kakads rizstej Ketchup
. . Huaskrém TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM . Zsemle
Tk kifli Zsemle L
Zsemle Zsemle Kigyouborka
Tarkonyos Sertés husgaluska Csontleves Toim
zoldségleves Tojm | Lebbencsleves Tojm leves Tojm Gyumolcsleves TM ; > o
Tarhonva it virsli e it halfilg Huasgombéc Tojm
Ebéd ~ Tarhonyas ) Sa t,VIrS P DEJ,OS,gl:Iba ™ Kapros sult halfilé Paradicsommartas
szarnyas hus Tojm | Zoldborséfézelék TM | Vanilids Ontettel Petrezselymes rizs 3
) ) . . Fétt burgonya
Kaposztasalata Tk zsemle ™ Fejes salata
s . Tk zsemle
Sz616 Szilva
uslpliernggrswka Olasz felvagott Zala felvagott Karoat szalami
Uzsonna pulykas Margarin TM Margarin TM Kenéméajas TM pat 5z
Margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle Tk zsemle o1
Tk zsemle Képia paprika Zoldpaprika Jégcsapretek T kifl
Kigyouborka pia pap pap gcsap

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 14-20.

Tej-tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 09. 14. 09. 15. 09. 16. 09. 17. 09. 18. 09. 19. 09. 20.
. .. o Tea Tejeskavé Rizstej
Tizoérai MaFIZaSr?r?TM Mediterran rizstejbdl TM Méz Mar T;?n ™
T?( Kifli tonhalkrém T™M Margarin TM Margarin TM TKg semle
i Tk kifli Tk kifli Zsemle z

Lencseleves Tojm
Kinai zoldséges

Husleves Tojm

Kéményleves
tésztaval Tojm

Kertészleves Tojm
Szérnyas vagdalt

Brokkoli pliréleves TM

Ebéd husos tészta Fott sertclesslzelet I?udapest TM Tojm Provance-i csirkecomb
: Meggymartas TM szarnyasragu Ry . PP
TM Tojm 2 . . Burgonyafézelék TM Sérgarépas rizs
o Piritott dara Parolt rizs
Sz616 y Tk zsemle
Csalamadé
Bécsi Paprikas
elvagott épsonka e ertés parizsi pargas pulykasonka
felva Gépsonk szglaml Sertés parizsi Spargas pulykasonk
Uzsonna Margarin TM Margarin TM ) Margarin TM Margarin TM
Margarin TM s
Zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli
Képia Jégcsapretek Tk zsemle Zoldpaprika Szilva
paprika Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 21-27.

Tej-tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27.
Tea Tea
Tizorai Gyumolcslé 100% Tea Soproni Karamellas rizstej Virsli
1zOoral :
Margarin TM Padlizsankrém TM M;?lvaarigr?:[I:CM Margarin Ketchup
Tk kifli Tk zsemle ngJemIe Tk kifli Tk zsemle
Kigybuborka Paradicsom
Galuskaleves Tojm Kéményleves TOJM Tarhonyaleves Cswkeragu leves . Fahéjas
. o 1 b Tojm Tojm szilvaleves TM
Paradicsomos Zoldséges sertéshus irkendrksl ‘s kock ilt halfilé
Ebéd sertéshiisos vagdalt TM Tojm Csirkeporkolt Burgonyas kocka Kapros sult halfilé
. L Tokfézelék TM Tojm Zoldséges rizs
kdposzta Burgonyapuré TM K | ‘Klasala ikai
Tk zsemle Csemege uborka T zsemie Ceklasalata . Ameri al
Korte Sz616 kdposztasalata TM
Tavaszi . s
P ) Csirkemell sonka Paprikas
Uzsonna Kenémdjas TM felvagott Extra dzsem - (o
Zsemle Margarin TM Margarin TM T,\I/l(az?ean:g MasrzaalerITM
Paprika Zsemle Zsemle s1d ik §|J<k‘f|'
Jégcsapretek Zoldpaprika Th kil

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. sze

ptember 28 - oktéber 04.

Tej-tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10. 01. 10. 02. 10. 03. 10. 04.
Tea Tea Tea
TizOrai Gyumolcslé 100% Soproni Zala Kakaos rizstej —
Margarin TM felvagott felvagott Margarin TM H?;t;eer:qLM
Tk kifli Margarin TM Margarin TM Tk kifli Kapia paprika
Tk zsemle Zsemle pia pap
Reszelt te.sztaleves Zeller Bla bgulyas ' Kerti leves Tojm Kakukkfiives '
Tojm . sertéshussal Tojm e gombaleves Tojm
. . plréleves TM ) . Resztelt maj oo -
Ebéd Husgombéc TOJM Barbecue csirkeraqu Daras metélt Tort Grillfiszeres silt
€ Parajmartds TM B 9 Tojm csirkecomb filé
,, ulgur e burgonya s
Fétt burgonya Szilva Gylimolcsontettel Csemeae uborka Rizi bizi
Tk zsemle Tk zsemle 9 Oszi vegyes salata TM
. Csemege Spérgas Baromfi
Gépsonka e . (e .
Uzsonna ! szalami csirkesonka parizsi Margarin TM
MaZrC;’Z;TeTM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Tk kifli
Z&ldoaprika Tk kifli Zsemle Zsemle Alma
pap Sargarépa korong Kigyouborka Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




