HUNGAST

2020. augusztus 31 - szeptember 06.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06.
. Tea diab .
. Tea diab . Tej .
Reggeh Tojéskrém Telia;tzgz]ésﬁ Mini dzsem diab Igféilgz
Tk kifli stemle Margarin Tk zsemle
Jégcsapretek Paradicsom Tk zsemle
100 %-0s aviimélcslé Csirkem3j Karaldbéleves Z0ldség krémleves
0"05 9y rizotté Rakott burgonya Grillfszeres

Ebéd

Bolognai spagetti
sertéshussal diab
Reszelt sajt

Reszelt sajt
Uborkasalata diab
Linzerkoszoru diab

kolbasszal
Céklasalata diab
Szilva

stilt csirkemell
Petrezselymes rizs
Vegyes salata diab

Vacsora

Székelyképoszta
sertéshussal,
Teljes ki6rlésU
kenyér

Sult
csirkecomb,
Petrezselymes
burgonya,
Friss salata
joghurt
Ontettel diab

Pizza ketchup nélkdil,
Limondadé diab

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 07-13.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09. 10. 09. 11. 09. 12. 09. 13.
Tej Tea diab Tea diab
Regge“ Epres dzsem diab Ola'\s/lz felva'gott 'Sl'e.(‘:]kdl’c‘:lb Kak,\a;los teJ.dlab T’c\)/{askar!ka
Margarin argarin ajt rém argarin argarin
TK zsemle Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle , . . L
Képia paprika Kigyouborka
Térkonyos Sertés If:/se%aluska
Tarrfg:'ndséesgslzegrerf as Lebbencsleves F6tt sertésszelet Gyumolcsleves diab ﬁgsngﬁﬁc
< yas Y Sult virsli Vegyes Sajtos siilt halfilé 59 s
Ebéd hus .. er 2 . - . Paradicsommartas
Kiposztasalata Zo6ldborsofézelék gyumolcsmartds Petrezselymes rizs diab
posz diab diab Joghurtos 6ntet diab ,,
diab irtott d Fétt burgonya
Alma Piritott dara
Szilva
Stefania sertés
Vacsora Orosz vagdalt, Siilt kolbdsz,
sertéshussalata se&?giﬁgsesal Burgonyapiré, Csalamadsé, Hidegcsomag
diab Csemege uborka Tk zsemle
diab

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 14-20.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 09. 14. 09. 15. 09. 16. 09. 17. 09. 18. 09. 19. 09. 20.
Tea diab Tej
Reggeli Tej Mediterran Tejeskavé diab Lekvar diab Tea diab
DA tonhalkrém . Tojéaskrém
Tk pizzas csiga . Tk fonottka Margarin
Tk kifli TK zsemle
) Tk zsemle
Jégcsapretek
Kéményleves
Lencseleves X HUSIG,VeS tésztaval Kertészleves Brokkoli krémleves
< . e Fott sertésszelet Budapest ) .
Ebéd Turés metélt diab N ! Szérnyas vagdalt Provance-i csirkecomb
Alma Meggymartas diab szarnyasragu Burgonyafézelék Sérgarépas rizs
Piritott dara Parolt rizs
Csalaméadé
o Rantott karfiol, . B} Tea diab,
Vacsora Csikos Réntott sajt, _ Mediterran Hamburger friss .
sertéstokany, . csirkehulsos penne i g Hidegcsomag
. ) Piritott burgonya, ; z6ldségekkel ketc-
Pérolt rizs reszelt sajttal

Joghurtos 6ntet

hup nélkdl

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 21-27.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27.
Tea diab Tea diab Tea diab
Regge" Tej Padlizsankrém Soproni felvagott Kakads tej diab Tojaskarika
Margarin Tk zsemle Margarin Margarin Margarin
Tk kifli Jégesapretek Tk zsemle TK kifli Tk zsemle
Kigyéuborka Paradicsom
Tojésleves
Vajas galuskaleves | Zoldséges sertéshus Tarhonvaleves Csirkeragu leves Fahéjas szilvaleves diab
Paradicsomos vagdalt Csirke yérkélt Burgonyas kocka Sajtos sult halfilé
Ebéd sertéshusos Karfiolos Tokfd F|>,k diab z6ldséggel Zoldséges rizs
kdposzta diab burgonyapiré ° Oégrie 'a Céklasalata diab Amerikai
Tk zsemle Csemege uborka Alma kaposztasalata diab
diab
Bakonyi - .
Vacsora sertésragu, Mékos nudli E.dlc(es savar(;yub Sertéssiilt, Hid
Fott tészta, meggyontettel diab csirkeragu diab, Franciasalata diab ldegcsomag
Alma Petrezselymes rizs

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. sze

ptember 28 - oktéber 04.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10. 01. 10. 02. 10. 03. 10. 04.
. Tea diab .

. Tea diab . e s Tea diab
R li Tej er e Zala felvagott Kakads tej diab D
egge Margarin Vaniliés krémturé Margarin Margarin Tojaskrém
. diab . Tk zsemle
Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli Kapia paprika
Kigyéuborka pia pap
Kakukkfuves
Reszelt tésztaleves Zeller krémleves Babgulyas Kerti leves gombaleves
F&tt toids Barbecue csirkeragu sertéshussal Resztelt maj Grillfszeres
Ebéd - ojas diab Daras metélt Tort burgonya csirkecomb filé
Parajmartas
E&tt burgonva Bulgur Gylumolcsontettel Csemege uborka ~ Rizibizi
gony Szilva diab diab Oszi vegyes salata
diab.

Vacsora

Spagetti Carbonara
reszelt sajttal

Fliszeres sertésszelet,

Pérolt rizs,
Fejes salata diab

Turés sztrapacska
piritott
szalonnaval,
tejfollel

Limonadé diab,
Sonkas, kukoricas
pizza

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




