HUNGAST

2020. augusztus 31 - szeptember 06.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutoértok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06.
Tea 1€
i . Vajkrém Tej Tea
Reggell To%isllzirﬂe;m Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Korozott
) zsemle lekvéros taska Tk zsemle
Jégcsapretek Paradicsom
100 %-os !}/\exi]«ﬁi Karaldbéleves R )
Gmdleslé z0ldséges Rakott burgonva Zoldség krémleves
9y rizottd gony Rantott sajt

Ebéd

Bolognai spagetti

Reszelt sajt

vegetarianus

Petrezselymes rizs

vegetarianus Uborkasalata Cekla;alata Vegyes salata
Reszelt sajt . . Szilva
Linzerkoszoru
Réntott karfiol,
Paradicsomos Petrezselymes Pizza
Vacsora kdposzta tejfollel, burgonya, VeqetriAnus Hideacsoma
Teljes ki6rlés( Friss salata 9 Y 9 g
. Limonadé
zsemle joghurt
Ontettel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 07-13.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutoértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09. 10. 09.11. 09. 12. 09. 13.
Tea
i Tej Tea Tea s Tojéskarika
Reggell Mogyorés krém Barackos turékrém Sajtkrém F Kill(?oli tle,J Margarin
Zsemle Zsemle Tk kifli 052105 Kalacs Zsemle
Kigyouborka
Tarkonyos

zOldségleves

Lebbencsleves

Zoldségleves

GyUmolcsleves

Zoldségleves

o szalonna nélkul ” : Sajtgombéc
Ebéd Tojasporkalt Fétt tojas D,e.JE)S _guba Rantott gombg Paradicsommartas
Tarhonya . Ry Vanilids ontettel Petrezselymes rizs 3
. . Z6ldborsoéfozelék . 0 Fétt burgonya
Képosztasalata K | Szilva Majonéz K |
S7616 Tk zsemle Tk zsemle
Hagymas Tojas krokett, Sty
VaCSOI'a majonézes p o | Burgonyap(jré, JG”:/']ZO'dS?gek, H-d
tojssalata, arajos lasagne Csemege ogTLkthos olntet, idegcsomag
Tk zsemle uborka zeemie

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 14-20.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 14. 09. 15. 09. 16. 09.17. 09. 18. 09. 19. 09. 20.
Tea Tej
Reggeli Tej Karfiolos Tejeskavé Méz Tea
Tk pizzas csi pastetom TK fonottk Margarin Tojaskrém
pizzas csiga TK Kifli onottka arga Tk zsemle
) Zsemle
Jégcsapretek

Kéményleves

Lencseleves Zoldségleves tésztaval Kertészleves Brokkoli krémleves
Ebéd szalonna nélkul gazdagon Tejfolos Tojas vagdalt Rantott sait
Tarés metélt Meggymartas gombaporkolt Burgonyafézelék . sy
Sargarépas rizs
Sz616 Piritott dara Parolt rizs Tk zsemle
Csalamadé
U Rantott karfiol, — Tea,
Vacsora zéIdeee’degfkélt Rantott sajt, zt‘>I’2:I/l§ef]| Iz_:rraennne Hamburger Hidegcsoma
Pa’rc?lfrizs ! Piritott burgonya, resze?t sapttal vegetaridnus friss 9 9
Tartarmartds ) z6ldségekkel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 21-27.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutoértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27.
Tea Tea Tea
Reggeli Tej Padlizsankrém I;\z;\‘glr(aasr?i]t Karamellas tej T;\)/{::k:::lga
Fahéjas csiga Tk zsemle 7 9 | Fatorzs kifli Tk 9 |
Jégcsapretek _ £semie zsemie
Kigyouborka Paradicsom
Vajas s Tarhonyale’vef Tejszines zoldség Fahéjas szilvaleves
galuskaleves Tojésleves szalonna nélkal krémleves Rantott karfiol
Eb 'd Paradicsomos Zo6ldséges vagdalt Fott tojas , . .
e . 2 NP Burgonyds kocka Zoldséges rizs
kdposzta Burgonyapiré Tokfézelék Céklasalata Amerikai
tejfollel Csemege uborka Tk zsemle o , ,
- Sz616 kaposztasalata
Tk zsemle Korte
Tejfolos Teiszi Z61dsé dalt
Vacsora gombaragu, Makos nudli ejszines 0 dseges vagdall, .
F&tt tészta meggyontettel ananaszragu, Franciasalata, Hidegcsomag
Alma ! Petrezselymes rizs Tk zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. sze

ptember 28 - oktéber 04.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutoértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10.01. 10. 02. 10. 03. 10. 04.
. Tea s Tea
Reggeh Tej Tea Margarin Kakads te] Tojaskrém
. Vanilias krémtaré Margarin
Kukoricapehely Zsemle . TKK
Tk zsemle . Tk kifli (- .
Kigyouborka Kapia paprika
Reszelt tésztaleves Zeller krémleves Babgulyas hus Kerti leves Kakukkflives
Fott tojas Barbecue nélkal Toidsporkdlt gombaleves
Ebéd Parajmartds anandszragu Daras metélt Tbr!c bEr onva Rantott brokkoli
Fétt burgonya Bulgur Gylimolcsontettel Cseme e%bo)ll'ka ~ Rizi bizi
Tk zsemle Szilva Tk zsemle 9 Oszi vegyes salata
Vacsora o Réntott sajt, .y Limonadé,
Tejszines Parolt rizs, Turés sztrapacska Fustolt sajtos, Hidegcsomag

zOldséges spagetti

Majonézes kukorica

tejfollel

kukoricas pizza

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




