HUNGAST

2020. augusztus 31 - szeptember 06.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06.
iskolas 3x
. .. ; Tea diab. Tej .
Tizorai T-Egsilfét;ﬁ Vajkrém Mini dzsem diab. L%?éjdzlgﬁ
Banett GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM
Paradicsom Bagett GM
Csirkem3j 1 Z0ldség
100 %-0s rizotté GM Karalabéleves GM krémleves GM
gylimolcslé Rakott burgonya

Ebéd

Bolognai spagetti

sertéshussal GM diab.

Reszelt sajt

Reszelt sajt
Uborkasalata diab.
Kakaos keksz

kolbasszal GM
Céklasalata diab.
Szilva

GrillfGszeres
silt csirkemell GM
Petrezselymes rizs

GM diab. Vegyes saldta diab.
Baromfi parizsi Trappista Csirkemell sonka
Uzsonna Margarin sajt szelet Margarin Natur joghurt
Kenyér GM Margarin Kenyér GM Bagett GM
Jégcsapretek Kenyér GM Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 07-13.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ciizjgfgig 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09.10. 09.11. 09.12. 09. 13.
Tej Tea diab Tea diab.
TizOrai Epres mini dzsem A Tea diab. Kakads tej diab. Tojéskarika
diab. Barackcasiatgrokrem Sajtkrém Margarin Margarin
Margarin Bagett 'GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM 9 Kigyéuborka
Sertés husgaluska
Tarkonyos levFec'ittGNl GyUmolcsleves
z6ldségleves GM Lebbencsleves GM sertésszelet GM y GM diab Csontleves GM
Tarhonyas szarnyas Sult virsli Veaves Saitos siilt ha;IfiIé Husgombdéc GM
Ebéd hus GM Zoldborsofézelék Umélgc)s/mértés ) aM Paradicsommartas
Képosztasalata GM diab. 9y GM diab | . GM diab.
diab M dia Petrezselymes rizs Fétt burgonya
Alme; Piritott rizsdara Joghurtos ontet
GM
Szilva
Zoldflszeres Olasz felvagott Zala felvagott Kendmaias
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Ken éré.M Kocka sajt
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Jé Csya retek Kenyér GM
Kigyéuborka Képia paprika Zoldpaprika gcsap

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 14-20.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Ciizgfgig 09. 14. 09. 15. 09. 16. 09.17. 09. 18. 09. 19. 09. 20.
. Tea diab. e Tej .
Tizorai Tej Mediterran Kakads tej diab. LekvérJdiab Tea diab.
Margarin tonhalkrém Margarin Margarin ’ Tojéaskrém
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Bagett GM
Fejtett Husleves GM Komenyleves Brokkoli
bableves GM Fott sertésszelet Budapest Kertészleves GM krémleves GM
Ebéd Tarés metélt Meggymértés sza’rnyasrzgu GM Szarnyas vajgdallt GM Provance—i
Csalamédé diab. garep
Sajtkrém Gépsonka Paprikas szalami Sertés parizsi Spargas
Uzsonna Kenyér GM Margarin Margarin Margarin pulykasonka
. # p p Margarin
Képia Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenvér GM
paprika Jégcsapretek Kigyouborka Zo6ldpaprika SZiIva

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. szeptember 21-27.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27.
iskolas 3x

Tse; (;I;ank?. Tea diab.
Tizorai Tej Tea diab. felvrzi ott Kakads tej diab. Tojaskarika

Margarin Padlizsénkrém Mar garin Margarin Margarin
Kenyér GM Bagett GM K 9 Bagett GM Kenyér GM

enyér GM -
L Paradicsom
Kigyéuborka
Tojasleves GM Fahéjas
Galuskaleves GM Zoldséges sertéshus | Tarhonyaleves GM | Csirkeragu leves GM szilvaleves GM diab.
Paradicsomos vagdalt GM Csirkeporkolt GM Sult sertésszelet Sajtos sult halfilé
Ebéd sertéshusos Karfiolos Tokfézelék F6tt burgonya GM

kdposzta GM diab. burgonyaptiré GM diab. Céklasalata diab Zo6ldséges rizs

Kenyér GM Csemege uborka Korte Alma Amerikai

diab. kdposztasalata diab.
T Reszelt sajt . Csirkemell sonka
Uzsonna Kenomajas Margarin Extra dzsem diab. Margarin Natur joghurt
Kenyér GM Kenvér GM Margarin Kenvér GM Kenvér GM
Paprika enyer Kenyér GM enyer & enyer
Jégcsapretek Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. sze

ptember 28 - oktéber 04.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbete 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10.01. 10. 02. 10. 03. 10. 04.
... . Tea diab. Tea diab. f e Tea diab.
Tizorai Tej Vanilis krémtuard Zala felvagott Kakas tej diab. Tojaskrém
Margarin . h Margarin .
Kenver GM diab. Margarin Baqett GM Kenyér GM
Y Bagett GM Kenyér GM 9 Képia paprika
Babgulyas Kakukkfiives
Reszelt Zeller krémleves GM sertéshussal GM Kerti leves GM g%rzﬁ?(!(:;/::efm
tésztaleves GM Barbecue csirkeragu Fott sertésszelet Resztelt maj GM csirkecomb filé GM
Ebéd Fott tojas GM diab. GyUmolcsmartds Tort burgonya Rizi bizi
Parajmartds GM Parolt rizs GM diab Csemege uborka Gszi veaves salita
Fétt burgonya Szilva Piritott rizsdara diab. 9y
aM diab.
Csemege szaldmi Reszelt Baromfi parizsi
Uzsonna Vajkrém Maraarin Edami sajt Maraarin Abonett szendvics
Kenyér GM 9 Margarin 9 GM diab.
N . Kenyér GM . Kenyér GM
Z6ldpaprika Sérgarépa koron Kenyér GM Jégcsapretek Alma
garep 9 Kigyouborka gcsap

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




