HUNGAST

2020. szeptember 28 - oktdber 04.

Tej- olajosmag-
citrusfélék
mentes
ovodas 3x

Hétfé
09.28.

Kedd
09.29.

Szerda
09.30.

Csutortok
10.01.

Péntek
10.02.

Szombat
10.03.

Vasarnap
10.04.

Tizorai

Gyumolcslé 100%

Tea citrom nélkul

Tea citrom nélkul

Kakads rizstej

Tea citrom nélkul

Margarin TM Soproni fglvagott Zala fel\{agott Margarin TM Tojaskrém TM
s Margarin TM Margarin TM . Tk zsemle
Tk kifli Tk kifli . -
Tk zsemle Zsemle Kapia paprika
. Babgulyas Kakukkfiives
Reszelt tésztaleves . Pt .
,, - Zeller puréleves TM sertéshussal Kerti leves gombaleves
Fo6tt tojas b irk Dara /| R It mai R
Ebéd Parajmértas TM Barbecue csirkeragu ards metélt esztelt maj antott
,, Pérolt rizs Gylmolcsontet Tort burgonya csirkecomb filé TM
Fétt burgonya il . 2kl K L
Tk zsemle Szilva citrom nélku Csemege uborka ; Rizi bizi ,
Tk zsemle Oszi vegyes saldta TM
Gépsonka Csemege szalami cs?ﬁ(aerfoa:ka Baér:)izn.:,iﬂ Margarin TM
Uzsonna Margarin TM Margarin TM : pariz garin
iy Margarin TM Margarin TM Tk kifli
Zsemle Tk kifli
Zoldpaprika Sérgarépa korong Zsemle Zsemle Alma
Kigyouborka Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 05-11.

Tej—'olaj?:sln’w;g— Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusrele
mentes 10.05. 10.06. 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11.
ovodas 3x
.. Rizstej Teach:j.tgcs)l?;r?kealkul Tea citrom nélkal Vanilias rizstei Tea citrom nélkul
Tizorai Pulykasonka Jaske Karpat szalami fzse) Zoldségkrém TM
M in TM Margarin TM M in TM Margarin TM Tk |
argarin Zeemle argarin Tk Kifli zsemle
Zsemle . Tk kifli Paradicsom
Kigyouborka

Hamis gulyasleves

Hagyma puréleves

Frankfurti leves

Szérmyas vagdalt ™ ™ Paradicsomleves Vegyes zoldségleves
Ebéd ™ Pinceporkolt Meggyes rakott Halfasirt TM Vadas sertésragu TM
Finomfézelék TM sertéshussal tészta TM Kukoricas rizs citrom nélkul
Tk zsemle Csalamadé citrom nélkul Majonéz TM Makaroéni
Tk zsemle Korte
Bécsi felvagott . o Gépsonka Tavaszi felvagott
Uzsonna Margarin ?’M Olasz felvagott Kendmajas TM Margarin ™ Margarin TQIJ\/I
Margarin TM Zsemle
Zsemle Zeemle 76ldpaprika Tk zsemle Zsemle
Képia paprika Jégcsapretek Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. oktober 12-18.

Tej—'olaj?:sln’w;g— Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Citrustele
mentes 10.12. 10.13. 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18.
ovodas 3x
Rizstej Tea citrom nélkdl Gylumolcstea Tea citrom nélkill
Tizorai Spérgas Tea citrom nélkul Zo6ldségkrém TM citrom nélkal Zala felvagott
csirkemell sonka Tojaskrém TM Teljes ki6rlésu Tavaszi felvagott /a9
- . . Margarin TM
Margarin TM Tk kifli zsemle Margarin TM
. Tk zsemle
Zsemle Paradicsom TK zsemle

Galuskaleves TM
Csirkeporkolt

100 %-o0s gylimolcslé

Csirkemdj rizotté
Csemege uborka

Karaldbéleves
Rakott burgonya

Z06ldség puréleves TM
Rantott csirkemell TM

Ebéd Fejtett Bolognai spagetti 2 , kolbasszal TM X
babfézelék TM sertéshussal TM Gxumolcsiaklﬁ]ca Céklasalata Petréezsle Iymg% rzs
Tk zsernle citrom nélku Szilva salamadé
Soproni felvagott Baromfi parizsi Csirkemell sonka .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Pulykamell sonka Margarin TM Margarin TM
Zsemle Tk zsemle Margarin TM Zsemle T kifl
Képia paprika Jégcsapretek Zsemle Zo6ldpaprika Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktéber 19-25.

Tej'_°|aj?§|”f‘;9‘ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
Citrustele ..
mentes 10.19. 10.20. 10.21. 10.22. 10.23. Unnep 10.24. 10.25.
ovodas 3x
... Rizstej Tea citrom nélkul . - L. .
Tizorai Bécsi felvagott Baracklekvar Tea;gclicr)érr;}r}e’\lﬂkul Iﬁ:?o:rir:]z?_t’aj
Margarin TM Margarin TM K Kifli 9 |
Zsemle Zsemle Thkifl Zsemle
Tarkonyos Sertés husgaluska Gylumolcsleves TM
z6ldségleves TM Lebbencsleves leves citrom nélkil
Ebéd Tarhonyas Sult virsli Daras metélt Réntott halfilé TM
€ szérnyas hus Zoldborsofézelék TM kS | .
Kposztasalta Tk zsemle Barackontet Petrezselymes rizs
2816 Szilva Majonéz TM
Csemege szalami Olasz felvagott Zala felvagott
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kendméjas TM
Tk zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli
Kigyéuborka Kapia paprika Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. oktober 26 - november 01.

TeJ'_OlaJ?f’lrf‘;g' Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
citrusrele
mentes 10.26. 10.27. 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01.
6vodas 3x
. L Tejeskéavé . o
TizOrai Rizstej Tea Clm.)m n,elkul rizstejbdl TM Tea CItI’OI‘,n nélkdl Tea citrom nélkdil
1Zoral X Mediterran PR Méz A
Margarin TM ) Tavaszi felvagott . Tojaskrém TM
s tonhalkrém TM . Margarin TM
Tk kifli o, Margarin TM TK zsemle
Tk kifli o Zsemle
Tk kifli
zt!)\IAc?sgéyaI:e?/Ses Hilsleves Kogse;t)él\zlles Kertészleves
z01dseg e Fott sertésszelet ) Brokkoli pliréleves TM
) Kinai zoldséges o Budapest Szarnyas vagdalt TM .
Ebéd h , Meggymdrtds TM , 22 iz Provance-i csirkecomb
Usos tészta TM h e szarnyasragu Burgonyafézelék TM . L
. - citrom nélkul . ) Sargarépas rizs
szezdmmag nélkdl Piritott dara Parolt rizs Tk zsemle
Sz616 Csalamadé

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Képia paprika

Gépsonka
Margarin TM
Zsemle
Jégcsapretek

Paprikas szaldmi
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyéuborka

Sertés parizsi
Margarin TM
Zsemle
Zoldpaprika

Spérgas pulykasonka
Margarin TM
Tk kifli
Szilva

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszénjuk!




