HUNGAST

2020. szeptember 28 - oktdber 04.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 09.28. 09.29. 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04.
Tea
v . . . e Tea
Tizorai Tej Tea Zala Kakads tej Toidskrém
Margarin Vanilids krémturd felvagott Margarin TszsemIe
Tk kifli Tk zsemle Margarin Tk kifli Kébia paorika
Zsemle pla pap
Reszelt ¥
tésztaleves Zeller Babgulyas Kerti leves Kakukkflives
. - ) O . gombaleves
Fott tojas krémleves sertéshussal Resztelt maj Rantott
Ebéd Parajmartds Barbecue csirkeragu Daréas metélt Tort . N
X ) . S csirkecomb filé hazi
Fott Parolt rizs Gylmolcsontettel burgonya Rizi bizi
burgonya Szilva Tk zsemle Csemege uborka o )
Oszi vegyes salata
Tk zsemle
Csemege Reszelt Edami Baromfi
Uzsonna Vajkrém szalami sajt parizsi Margarin
Zsemle Margarin Margarin Margarin Tk kifli
Zoldpaprika Tk kifli Zsemle Zsemle Alma
Séargarépa korong Kigyéuborka Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. oktdéber 05-11.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolds 3x 10.05. 10.06. 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11.
Tej Tea Tea
Tizorai Pulykasonka Tojaskarika Tea Vanilias tej Magyaros vajkrém
Maraarin Margarin Kefir Margarin Tk zsemle
S Zsemle TK kifli Tk kifl Daradioom
Kigybuborka
Ha,mls Hagyma kr'em"leves Frankfurti leves Paradicsomleves iy
gulyasleves Pinceporkolt , Vegyes zoldségleves
Ebéd Szérnyas vagdalt sertéshussal Meggyes Halfasirt Vadas sertésragu
. Y 1 rakott tészta Kukoricds rizs -
Finomfézelék Csalamadé Kérte Maionéz Makaroéni
Tk zsemle Tk zsemle )
N . T Gépsonka Tavaszi felvagott
Uzsonna Sajtkrém Olasz felvggott Kenémadjas Margarin Margarin
Zsemle Margarin Zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Képia paprika Zsemle Zoldpaprika )
Jégcsapretek Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktéber 12-18.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 10.12. 10.13. 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18.
Tej Tea Tej
Tizorai Spérgas Tea Vajkrém Tavaszi felvagott Tea
csirkemell sonka Tojaskrém Teljes ki6rlés( . Korozott
. o Margarin
Margarin Tk kifli zsemle Tk zsemle
. Tk zsemle
Zsemle Paradicsom

Galuskaleves
Csirkeporkolt

100 %-o0s gylimolcslé
Bolognai spagetti

Csirkemdj rizotté
Reszelt sajt

Karaldbéleves
Rakott burgonya

Z6ldség krémleves
Rantott csirkemell hazi

Ebed Fejtett babf6zelék sertéshussal Csemege uborka k(I)IbasszlaI Petrezselymes rizs
. o2 ) Céklasalata s
TK zsemle Reszelt sajt Gylimolcssalata Szilva Csalamadé
Snidlinges Baromfi parizsi Trappista Csirkemell sonka
Uzsonna sajtkrém Margarin sajt szelet Margarin Gyiimélcsjoghurt
Zsemle Tk zsemle Margarin Zsemle Tk kifli
Képia paprika Jégcsapretek Zsemle Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktéber 19-25.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes ..
iskolas 3x 10.19. 10.20. 10.21. 10.22. 10.23. Unnep 10.24. 10.25.
PR Tej T T Kakads tej
Tizorai Bécsi felvagott ea & aaos 1¢)
Maraarin Barackos turokrém Sajtkrém Margarin
9 Zsemle Tk kifli Zsemle
Zsemle
Tarkonyos Sertés
zOldségleves Lebbencsleves husgaluska GyUmolcsleves
Ebéd Tarhonyas Sult virsli leves Rantott halfilé hazi
€ szarnyas hus Zo6ldborsofézelék Daréas metélt Petrezselymes rizs
Képosztasalata Tk zsemle Baracklekvar Majonéz
Sz616 Szilva
Zoldflszeres Olasz felvagott Zala felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Kocka sajt
Tk zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli
Kigyéuborka Kapia paprika Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2020. oktober 26 - november 01.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolds 3x 10.26. 10.27. 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01.
v . . Tej Tea Tejeskavé Tej T
Tizorai Bécsi felvagott Mediterran Tavaszi felvagott Méz Lea
Margarin tonhalkrém Margarin Margarin Tojaskrém
garl . garl 9 TK zsemle
Tk kifli Tk kifli Tk kifli Zsemle
Kéményleves
Magyaros Husleves tésztaval Kertészleves Brokkoli krémleves
Ebéd zOldségleves Fott sertésszelet Budapest Szarnyas vagdalt Provance-i
Tarés metélt Meggymartas szarnyasragu Burgonyafézelék csirkecomb
Sz616 Piritott dara Parolt rizs Tk zsemle Sérgarépas rizs
Csalamadé
Saitkrém Gépsonka Paprikas szalami Sertés parizsi Spargas pulykasonka
Uzsonna ZJ Margarin Margarin Margarin Margarin
semle I,
Kapia paprika , Zsemle Tk z,semle “Zsemle. Tk 'klﬂl
Jégcsapretek Kigyéuborka Zoldpaprika Szilva

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




