HUNGAST

2020. szeptember 28 - oktdber 04.

Gllu'ten- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vaséarnap
olajosmag-
citrusfélék 09.28. 09.29. 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04.
mentes
iskolas 3x
. .. 100 %-o0s Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl Kakads rizstei Tea citrom nélkl
TizOrai gyiimolcslé Soproni felvagott Zala felvagott f1251€) Tojaskrém TM
. - . Margarin TM .
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM 9 Kapia paprika
Reszelt Babgulyés Kakukkfives
tésztaleves GM Zeller abguly .
,, - L sertéshussal GM Kerti leves GM gombaleves GM
Fo6tt tojas piréleves GM TM . G It méi G )
) Parajmartds Barbecue csirkeragu Daras metélt GM Resztelt maj GM Rantott
Ebéd GMTM M GyUmolcsontet Tort csirkecomb filé GM TM
,, . . GM TM citrom burgonya Rizi bizi
Fott Pérolt rizs A . )
) nélkul Csemege uborka Oszi vegyes salata
burgonya Szilva Kenvér GM
Kenyér GM y
. i Spargas Baromfi
Gépsonka Csemege szaldmi ; (s .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM cswkespnka parizsi Margarin TM
. . Margarin TM Margarin TM Bagett GM
Kenyér GM Kenyér GM . . |
Zoldpaprika Sérgarépa korong Kenyér GM Kenyér GM Alma
Kigyouborka Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 05-11.

Gllu'ten- tej- Hétf Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasérnap
olajosmag-
citJrusféIégk 10.05. 10.06. 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11.
mentes
iskolds 3x
. . Tea citrom nélkal . A . L
. .. Rizstej Toiaskarika Tea citrom nélkdl Vanilids rizstei TM Tea citrom nélkal
Tizorai Pulykasonka Jask Karpat szalami z51€) Z6ldségkrém T™M
. Margarin TM . Margarin TM .
Margarin TM . Margarin TM Kenyér GM
. Kenyér GM Bagett GM :
Kenyér GM Kigyéuborka Bagett GM Paradicsom
Hamis gulyasleves Hagyma
. GM puréleves GM TM Frankfurti leves Paradicsomleves GM . V’egyes
Szérnyas vagdalt ) 1 GMTM , z6ldségleves GM
7 Pincepdrkolt Halfasirt GM ]
Ebéd GM L Meggyes rakott . Vadas sertésragu
. . 1 sertéshussal GM - Kukoricds rizs
Finomfézelék Csalaméadeé tészta GM TM Majonéz TM GMTM
Ke?\i\//lé'rl'l\G/lM Kenyér GM Korte Makaréni GM
Bécsi felvagott ] T Gépsonka Tavaszi felvagott
Uzsonna Margarin TM Olasz felvagott Kenomajas TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
(- . Kenyér GM Zoldpaprika .
Képia paprika Jégcsapretek Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktober 12-18.

lutén- tej- E e R -
GI | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
citJrusféIégk 10.12. 10.13. 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18.
mentes
iskolas 3x
Rizstej . - GyUmolcstea citrom . -
Tizorai Spargas Tea citrom nélkal Te"a C|t,rom,nelkul nélkul Tea C|trom,nelkul
1ZOoral . S Z6ldségkrém TM e Zala felvagott
csirkesonka Tojaskrém TM Kenvér GM Tavaszi felvagott Maraarin T™M
Margarin TM Bagett GM P )é Margarin TM K gar M
Kenyér GM aradicsom Bagett GM enyerG
Galuskaleves Csirkemai rizotté Karaldbéleves GM Zo6ldség
GMTM 100 %-0s G!\J/l Rakott burgonya piréleves GM TM
Ebéd Csirkeporkolt GM gyumolcslé Csemeae uborka kolbdsszal Rantott csirkemell
Fejtett Bolognai spagetti G Umglcssaléta GMTM GMTM
babfézelék GM TM | sertéshdssal GM TM y 1L Céklasalata Petrezselymes rizs
i citrom nélkiil - s
Kenyér GM Szilva Csalamadé
Soproni felvagott Baromfi parizsi Soproni Csirkemell sonka .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM felvagott Margarin TM l\/éaargeatrtlrgll;/lM
Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM ?Alma
Képia paprika Jégcsapretek Kenyér GM Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 19-25.

Gllu.tén- tej- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag- .
citrusfélék 10.19. 10.20. 10.21. 10.22. 10.23. Unnep 10.24. 10.25.
mentes
iskolas 3x
... Rizstej Tea citrom nélkul . - L. .
Tizorai Bécsi felvagott Baracklekvar Tea citrom nelkl Kakads rizstej
, . Haskrém GM TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Kenvér GM Bagett GM
Kenyér GM Bagett GM y 9
Tarkonyos GyUmolcsleves

zOldségleves GM

Lebbencsleves GM

Sertés husgaluska

GM TM citrom nélkal

Tarhonyas szdrnyas Sult virsli leves GM Rantott halfilé
Ebéd y y Zo6ldborsofézelék Daras metélt GM
hus GM ) GMT™M
] . GMTM Baracklekvar .
Képosztasalata Kenvér GM Szilva Petrezselymes rizs
Sz616 Y Majonéz TM
Csemege szaldmi Olasz felvagott Zala felvagott

Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenéméajas TM

Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM

Kigyouborka Képia paprika Zo6ldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktéber 26 - november 01.

Glutén- tej- Hétf Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasérnap
lai
olajosmag-
citJrusféI(gk 10.26. 10.27. 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01.
mentes
iskolas 3x
. . o Tea citrom nélkul Kakads rizstej . Tea A . -
Rizstej ) citrom nélkul Tea citrom nélkdil
Tizorai M X Mediterran Tavaszi felvagott ) o
argarin TM . . Lekvar Tojaskrém TM
. tonhalkrém TM Margarin TM }
Kenyér GM Bagett GM Kenvér GM Margarin TM Bagett GM
9 y Bagett GM
i Mggyaros Husleves GM Kc?melnyleves Kertészleves GM Brokkoli
z6ldségleves GM X X tésztadval GM . .
AR Fott sertésszelet Szérnyas vagdalt GM puréleves GM TM
7 Kinai z6ldséges -y Budapest 14 .
Ebed csirkehusos tészta Meggymarta§ G.M ™ szarnyasragu GM Burgonyafézelék . Provance-i
M . IC|tron.1 nélkdl Parolt rizs GMITM c5|rll(ecor,nb,GM ™
1 x Piritott rizsdara GM (1 Kenyér GM Sargarépas rizs
Sz616 Csalamadé

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Képia
paprika

Gépsonka
Margarin TM
Kenyér GM
Jégcsapretek

Paprikas szalami
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyouborka

Sertés parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Zoldpaprika

Spargas
pulykasonka
Margarin TM

Kenyér GM
Szilva

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




