HUNGAST

2020. szeptember 28 - oktdber 04.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Svodas 3
ovodas 5X
09.28. 09.29. 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04.
. .. . Tea diab Tea diab f Tea diab
TizOrai Tej Vanilids krémtuard Zala felvagott Kakads tej diab Tojaskrém
Margarin diab h Margarin K |
Tk Kifli ia Margarin Tk Kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Kapia paprika
Kakukkfiives
Reszelt tésztaleves Zeller krémleves Babgulyas Kerti leves gombaleves
F&tt toias Barbecue csirkeragu sertéshussal Resztelt maj GrillfGiszeres
Ebéd Parai Jas diab Daras metélt Tort burgonya csirkecomb filé
arajmartas R o
Fétt burgonya Bulgur Gylmolcsontettel Csemege uborka _ Rizibizi
Szilva diab diab Oszi vegyes salata
diab.
Vaikrém Csemege szaldmi Reszelt Edami sajt Baromfi parizsi
Uzsonna ) Margarin Margarin Margarin Diab napolyi
Tk zsemle il
Z6ldpaprika Tk kifli Tk zsemle ’Tk zsemle Alma
Séargarépa korong Kigyéuborka Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 05-11.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasdarnap

Svodas 3
ovodas 5X

10.05. 10.06. 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11.

. Tea diab .
. . Tej ., ) ; Tea diab
Tizorai Pulykasonka Tojaskarika Tea diab Vanilias tej diab Magyaros vajkrém
. Margarin Kefir . e
Margarin s Margarin Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle TK kifli )
Tk zsemle L Paradicsom
Kigyouborka

Hagyma krémleves
Pinceporkolt

Frankfurti leves

Paradicsomleves

) Hamis gulyasleves sertéshuissal &s Meggyes rakott diab Vegyes zoldségleves
Ebéd F?zarny’e’zs va)gdélt 26ldséggel tésota diab Hal.fa§|rt' Vadas sertesr,agu diab

inomfézelék diab Csalamadé Kérte Kukoricds rizs Makaroni

Joghurtos ontet
N . T Gépsonka Tavaszi felvagott
Uzsonna Sajtkrém Olasz felvqgott Kenémadjas Margarin Margarin
Tk zsemle Margarin Tk zsemle
Képia paprika Tk zsemle Zo6ldpaprika Tk zsemle TKzsemle
Jégcsapretek Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktéber 12-18.
Cu koC;Ic,)e’;eg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas >5X
10.12. 10.13. 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18.
Tej Tea diab Tej
Tizorai Spargas Tea diab Vajkrém . . Tea diab
csirkemell sonka Tojaskrém Teljes ki6rlés( Tava;\j‘m felv.agott Korozott
; e argarin
Margarin Tk kifli zsemle Tk zsemle
. Tk zsemle
TK zsemle Paradicsom
Csirkemdj rizotto o
7&ldbableves Karaldbéleves
Galuskaleves

Ebéd

Reszelt sajt

Z0oldség krémleves

Bolognai spagetti Csemege uborka Rakott burgonya Grillfliszeres
Csirkeporkolt gnai spage 9 kolbésszal sult csirkemell
. PN sertéshussal diab diab. . o .
Sargaborséfézelék . . ] Céklasalata diab Petrezselymes rizs
Reszelt sajt GyUmolcssalata Szilva Csalamadé
diab.
Snidlinges Baromfi parizsi Trappista Csirkemell sonka
Uzsonna sajtkrém Margarin sajt szelet Margarin Natur joghurt
TK zsemle Tk zsemle Margarin Tk zsemle Tk kifli
Képia paprika Jégcsapretek Tk zsemle Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



HUNGAST

2020. oktdéber 19-25.

C}Jko(;t,)egeg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
ovodas 5X ..
10.19. 10.20. 10.21. 10.22. 10.23. Unnep 10.24. 10.25.
... Tej Tea diab . e
TizOrai Bécsi felvagott Barackos turékrém Tea diab Kakads tej diab
. . Sajtkrém Margarin
Margarin diab Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle
Tarkonyos

zOldségleves

Lebbencsleves

Sertés husgaluska

Gyumolcsleves diab

Tarhonyas szérnyas AT leves Paprikas sult halfilé
< . Sult virsli ! .
Ebed hus .. er 12 Makos Petrezselymes rizs
. . Zoldborsofézelék e e
Képosztasalata diab metélt diab Joghurtos
diab Szilva Ontet diab
Alma
Zoldfliszeres Olasz felvagott Zala felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Kocka sajt
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Kigyéuborka Képia paprika Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktober 26 - november 01.

Cu ko(;lc,)egeg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X
10.26. 10.27. 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01.
.. . Tea diab Tej .
Tizorai Tej Mediterran Tejeskavé diab Lekvér diab T-crﬁgsi:'aéﬁw
TK pogacsa tonhalkrém Tk fonottka Margarin TKstemIe
Tk kifli Tk zsemle
Kéményleves
. tésztval
Lencseleves Fc’SttI-Isl::Sr!cZ\::zselet Budapest Kertészleves Brokkoli krémleves
Ebéd Tarés metélt diab Meqavmartas diab szarnyasragu Szérnyas vagdalt Provance-i csirkecomb
Alma %?r)i/tott dara Parolt rizs Burgonyafézelék Sargarépas rizs
Csalamadé
Saitkrém Gépsonka Paprikas szaldmi Sertés parizsi Spérgas pulykasonka
Uzsonna TJk Kifli Margarin Margarin Margarin Margarin
Kapia paprika Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle TK kifli
pia pap Jégcsapretek Kigyéuborka Zoldpaprika Szilva

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




