HUNGAST

2020. szeptember 28 - oktdber 04.

TIeJ'-tojés— Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
citrusfélék- 09.28. 09.29. 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04.
halhus
mentes
iskolas 3x
. Tea citrom nélkal Tea citrom nélkal . . Tea citrom nélkil
s_ 7 . 0,
TizOrai Gy;\JAr::)I;;IE ;,(\)AO & Soproni felvagott Zala felvagott ﬁ:?o;rir:.srﬁj Huskrém TM
gann Margarin TM Margarin TM garin Tk zsemle
Tk kifli Tk kifli . -
Tk zsemle Zsemle Kapia paprika
Reszelt tésztaleves B,abgulyas . Kakukkftives
Tojm Zeller sertéshussal Tojm Kerti leves Tojm ombaleves Tojm
Hus omIcJ)éc TOJM puréleves TM Darés metélt Resztelt méJ' gGrillfl’jszeres sUJIt
Ebed Pa?a'mértés ™ Barbecue csirkeragu Tojm Tort burgon Ja csirkecomb filé
Fc’jttJ burgonya Parolt rizs GyUmdlcsontet Cseme egubo);ka Rizi bizi
gony Szilva citrom nélkil 9 . )
Tk zsemle Tk zsemle Oszi vegyes saldta TM
. . Spargas N
Gépsonka Csemege szaldmi - Baromfi parizsi .
Uzsonna . . csirkesonka h Margarin TM
Zoldpaprika Sérgarépa korong ] ngmle Jégcsapretek Alma
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 05-11.

TIeJ'-tojés— Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
Citr’u el éﬁ_ 10.05. 10.06. 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11.
halhus
mentes
iskolas 3x
. .. Rizstej Tea citrom nélkul Tea citrom nélkdl Vaniligs rizstei Tea citrom nélkal
Tizorai Pulykasonka Sonkakrém TM Karpat szaldmi Maraarin TMJ Zo6ldségkrém T™M
Margarin TM Zsemle Margarin TM T§IJ< Kifli Tk zsemle
Zsemle Kigybuborka Tk kifli Paradicsom

Ebéd

Hamis gulyéasleves
Tojm
Szarnyas vagdalt
TM Tojm
Finomf6zelék TM
Tk zsemle

Hagyma piiréleves
™
Pinceporkolt
sertéshussal
Csalamadé
Tk zsemle

Frankfurti leves
™
Meggyes rakott
tészta TM Tojm
citrom nélkul
Korte

Paradicsomleves
Tojm
Zoldséges fasirt
TM Tojm
Kukoricas rizs
Fejes salata

Vegyes zoldségleves
Tojm
Vadas sertésragu TM
citrom nélkul
Makaréni Tojm

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Képia paprika

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle

Kenémajas TM
Zsemle
Zoldpaprika

Gépsonka
Margarin TM
Tk zsemle
Jégcsapretek

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktober 12-18.

':'ej-tojés- Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasérnap
olajosmag-
citrJusféIéE— 10.12. 10.13. 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18.
halhus
mentes
iskolas 3x
Rizstej . R . R GyUmolcstea . R
. .. Sparaas csirkernell Tea citrom nélkul Tea citrom nélkdl citrom nélkil Tea citrom nélkdl
Tizorai parg conka Paprikés szalami Z6ldségkrém T™M Tavaszi felvadortt Zala felvagott
Maraarin TM Margarin TM TK zsemle Maraarin T%/I Margarin TM
9 Tk kifli Paradicsom 9 Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle

Galuskaleves

Karaldbéleves Tojm

TMTOIM 100 %-os gyimolcslé Csirkemd; rizotto Rakott burgonya ZOldSGeSII?;;ze;i\a/ses ™
Ebéd Csirkeporkolt Bolg nagins/ agetti Csemege uborka kolbasszal TgM Tc))l'm silt csirkemell
€ Fejtett babfézelék ‘oghal spagett Gylimolcssalata ’ Vo) .
sertéshussal TM Tojm . 1L Céklasalata Petrezselymes rizs
™ citrom nélkul - s
Szilva Csalamadé
Tk zsemle
Soproni felvagott Baromfi parizsi Csirkemell sonka .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Pulykamell sonka Margarin TM Margarin TM
Zsemle Tk zsemle Margarin TM Zsemle T kifl
(- . . Zsemle . . Alma
Képia paprika Jégcsapretek Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdber 19-25.

TIeJ'-tojas— Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosmag- ..
citrJusféléE- 10.19. 10.20. 10.21. 10.22. 10.23. Unnep 10.24. 10.25.
halhus
mentes
iskolas 3x
... Rizstej Tea citrom nélkul . - e
Tizorai Bécsi felvagott Baracklekvar Tela_igltlzolm nTe’\IAkuI }ﬁkaos .rlzi_t,aj
Margarin TM Margarin TM us krir‘;: argar|r|1
Zsemle Zsemle Thkifl Zsemle
Tarkonyos Sertés husgaluska N
z6ldségleves Tojm | Lebbencsleves Tojm leves Tojm Gygir::gﬁSLeé\iileM
Ebéd Tarhonyas Sult virsli Daras metélt Sillt sertésszelet
€ szarnyas hus Tojm | Zoldborséfézelék TM Tojm Petrezselvmes rizs
Kaposztasalata Tk zsemle Barackontet Fei ym
| ) ejes salata
Sz616 Szilva

Uzsonna

Csemege szalami
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyéuborka

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Képia paprika

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Zoldpaprika

Kenémajas TM
TK kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktober 26 - november 01.

':'ej-tojas- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosmag-
e 10.26. 10.27. 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01.
halhus
mentes
iskolas 3x
. A Tejeskavé . L Tea citrom nélkil
Tizorai Rizstej Tea E;rr%gﬁlgselkul rizstejjel TM Tea C'tﬁg; nélkl Zoldséges
Margarin TM s Tavaszi felvagott . pastétom
jp pastétom TM . Margarin TM
Tk kifli Tk ifl Margarin TM Zeemle ™
Tk kifli TK zsemle
Magyaros
zoldsegleves Husleves Tojm Kpmgnylevgs Kertészleves Tojm
Tojm tésztaval Tojm

Ebéd

Kinai zoldséges
hdsos tészta
TM Tojm
szezammag nélkul
Sz616

Fott sertésszelet
Meggymartas TM
citrom nélkal
Piritott dara

Budapest
szarnyasragu
Parolt rizs
Csalamadé

Szarnyas vagdalt
Tojm
Burgonyafézelék TM
Tk zsemle

Brokkoli plréleves TM
Provance-i csirkecomb
Sargarépas rizs

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Képia
paprika

Gépsonka
Margarin TM
Zsemle
Jégcsapretek

Paprikas szalami
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyéuborka

Sertés parizsi
Margarin TM
Zsemle
Zoldpaprika

Spargas pulykasonka
Margarin TM
Tk kifli
Szilva

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszénjuk!




