HUNGAST

2020. szeptember 28 - oktdber 04.

kT(Iantn?nte; Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
g 09.28. 09.29. 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04.
. Tea Tea e Tea
. 0,
Regg eli Gy&?ﬁ';;‘ﬁ ;,(\)AO % Soproni felvagott Zala felvagott Ka,I:Aaac;s ;Irzi;t.?,\} M Tojaskrém TM
T?( Kifli Margarin TM Margarin TM T§IJ< Kifli Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle Kapia paprika
Reszelt tésztaleves Zeller Babaulvés Kakukkfiives
Fott tojas plréleves TM serté%hgssal Kerti leves gombaleves
Ebéd Parajmartds TM Barbecue csirkeragu Daras metélt Resztelt maj Rantott
€ Fott ™ P Tort burgonya csirkecomb filé TM
Gylmolcsontettel T
burgonya Bulgur Tk zsemle Csemege uborka ) Rizi bizi
Tk zsemle Szilva Oszi vegyes saldta TM
Rantott
Vacsora Spagetti Carbonara sertésszelet TM, . Limonadé,
™ Pérolt rizs, rakoftotr:éiiia | Sonkis, kukoricas Hidegcsomag
Alma Majonézes kukorica pizza TM
™

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 05-11.

kT(Iantn?nte; Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasdarnap
ollegista 3x
9 10.05. 10.06. 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11.
. . Tea
. Rizstej - : Tea Mg Tea
Reggeh Pulykasonka Tojaskarika Kenémajas TM Vanilias rizstej Z5ldségkrém TM
. Margarin TM o Margarin TM
Margarin TM Tk kifli i, Tk zsemle
Zsemle .. . Tk kifli )
Zsemle L Zoldpaprika Paradicsom
Kigyouborka

Hamis gulyéasleves

Hagyma puréleves

Frankfurti leves

. ™ Paradicsomleves R

Szérnyas vagdalt Pincendrkélt ™ Halfasirt TM Vegyes zoldségleves
Ebéd ™ sertésph055aI Meggyes rakott KuKoricas rizs Vadas sertésragu TM
Finomf6zelék TM 1 tészta TM o Makaroni
Csalamadé N Majonéz TM
Tk zsemle Tk zsemle Korte
Vacsora Tavaszi szarnyas .. Tea Sertéssilt
rizseshus Rakottzzzﬁlt:eab ™ Hamburger TM Tort burgonya Hidegcsomag

Vegyes saldta

Friss zoldségekkel

Parolt kdposzta

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. oktéber 12-18.

kaljfn?”tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
g 10.12. 10.13. 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18.
Rizstej Tea L
. . Tea S, Gylmolcstea Tea
Reggell _ Spargas Tojaskrém TM Zoldségkrém TM Tavaszi felvagott Zala felvagott
csirkemell sonka Tk kifli Teljes ki6rlés( . .
. ifli Margarin TM Margarin TM
Margarin TM . zsemle
Zeemle Jégcsapretek Paradicsomn TK zsemle Tk zsemle

Ebéd

Galuskaleves TM
Csirkeporkolt
Sargaborsofézelék

100 %-os gyimolcslé
Bolognai spagetti

Csirkemdj rizotto
Csemege uborka

Karaldbéleves
Rakott burgonya
kolbasszal TM

Z06ldség puréleves TM
Rantott csirkemell TM
Petrezselymes rizs

Tk zsernle sertéshussal TM GyUmolcssalata Cekla;alata Csalamadé
Szilva
Pritaminos Sult csirkecomb,
Vacsora csirkeragu TM Szeklelylfaposzta Petrezselymes Pizza TM, '
A . sertéshussal TM, burgonya, . 1 Hidegcsomag
Snidlinges rizs N < Limonadé
Alma Teljes ki6rlés zsemle Oszi vegyes
saldta T™M

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 19-25.

kaljfne”teg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
ollégista 3x .
g 10.19. 10.20. 10.21. 10.22. 10.23. Unnep 10.24. 10.25.
Rizstej Tea
Reqqeli s ; Olasz felvagott Tea Kakaos rizstej
99 Bécsi felyagott Margarin TM Haskrém T™M Margarin TM
Margarin TM o
Zsemle Tk kifli Zsemle
Zsemle (s .
Képia paprika
Tarkonyos
z6ldségleves TM Lebbencsleves Sertés husgaluska Gyumolcsleves TM
Ebéd Tarhonyas Sult virsli leves Rantott halfilé TM
€ szarnyas hus Z06ldborsofézelék TM Mékos metélt Petrezselymes rizs
Képosztasalata Tk zsemle Szilva Majonéz TM
Sz616
Stefénia sertés
Orosz vagdalt
Vacsora sertéshussalata Lasagne Burgon aniré TM Hideacsoma
™, sertéshussal TM gC yap ! 9 9
semege
Tk zsemle
uborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




