HUNGAST

2020. szeptember 28 - oktdber 04.

Tej—ltojzs,mgntes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vaséarnap
ovodas 5X
09.28. 09.29. 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04.
. Tea Tea e Tea
Ve 7 . 0,
Tizorai Gyumolcslé 100% Soproni felvagott Zala felvagott Kakaos rizstej Huaskrém TM
Margarin TM . . Margarin TM
Tk il Margarin TM Margarin TM Tk Kifli Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle Kapia paprika
Reszelt tésztaleves Babgulyas . . Kakukkfiives
: Zeller L . Kerti leves Tojm .
Tojm . sertéshussal Tojm i gombaleves Tojm
. . puréleves TM . . Resztelt maj e -
Ebéd Huasgombdéc TOJM Barbecue csirkeraqu Daras metélt Tort GrillfGszeres siilt
€ Parajmartds TM 9 Tojm csirkecomb filé
,, Bulgur L burgonya L
Fétt burgonya Szilva Gylimolcsontettel Csemeae uborka ) Rizi bizi
Tk zsemle Tk zsemle 9 Oszi vegyes saldta TM
. Csemege Spargas Baromfi
Gépsonka L. . (e .
Uzsonna . szalami csirkesonka parizsi Margarin TM
MazrgsazgrlmeTM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Tk kifli
Z&ldoaprika Tk kifli Zsemle Zsemle Alma
pap Séargarépa korong Kigyéuborka Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 05-11.

Tej—ltojis,mgntes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X
10.05. 10.06. 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11.
... Rizstej Tea Tea Vanilias rizstei Tea
Tizorai Pulykasonka Sonkakrém TM Karpat szalami nzs1e) Z5ldségkrém TM
. . Margarin TM
Margarin TM Zsemle Margarin TM Tk Kifli Tk zsemle
Zsemle Kigybuborka Tk kifli Paradicsom

Ebéd

Hamis gulyasleves
Tojm
Szérnyas vagdalt
TM Tojm
Finomf6zelék TM
Tk zsemle

Hagyma puréleves
™
Pinceporkolt
sertéshussal
Csalamadé
Tk zsemle

Frankfurti leves
™
Meggyes rakott
tészta TM Tojm
Korte

Paradicsomleves
Tojm
Halfasirt TM Tojm
Kukoricas rizs
Fejes salata

Vegyes zoldségleves
Tojm
Vadas sertésragu TM
Makaréni Tojm

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Képia paprika

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle

Kenémajas TM
Zsemle
Zo6ldpaprika

Gépsonka
Margarin TM
Tk zsemle
Jégcsapretek

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktéber 12-18.

Tej-,toj‘zs,mgntes Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasérnap
ovodas >5X
10.12. 10.13. 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18.
Rizstej Tea
. .. Spar é:s Tea Zo6ldségkrém TM Gylumolcstea Tea
Tizorai _ oparg Paprikas szalami Teljes ki6rlés( Tavaszi felvagott Zala felvagott
csirkemell sonka ; . .
Maraarin T™M Margarin TM zsemle Margarin TM Margarin TM
ng]emle Tk kifli Paradicsom TK zsemle Tk zsemle

Ebéd

Galuskaleves
TM TOJM
Csirkeporkolt

100 %-os gyimolcslé
Bolognai spagetti

Csirkemdj rizotto
Csemege uborka

Karaldbéleves Tojm
Rakott burgonya
kolbasszal TM Tojm

Z06ldség puréleves TM
GrillfGszeres
sult csirkemell

Sargaborséfézelék | sertéshussal TM Tojm Gylimolcssalata Céklasalata Petrezselymes rizs
Tk zsemle Szilva Csalamadé
Uzsonna | homiieseet | Sronfeiis | puyamelisonio | Speneliene | g
demle Tkgsemle Margarin TM demle T kifl
Képia paprika Jégcsapretek Zsemle Zoldpaprika Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 19-25.

Tej-ltoj?js,mgntes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X ..
10.19. 10.20. 10.21. 10.22. 10.23. Unnep 10.24. 10.25.
. .. Rizstej Tea o .
Tizorai Bécsi felvagott Baracklekvar _ Tea Kakads rizstej
. . Haskrém T™M Margarin TM
Margarin TM Margarin TM o
Tk kifli Zsemle
Zsemle Zsemle
Tarkonyos
zoldseglgves ™ Lebbencsleves Tojm Sertés husggluska Gyumolcsleves TM
< Tojm . Sult virsli Igves Tom] Paprikas sult halfilé
Ebéd ) Tarhon}/as : Z06ldborsofézelék TM Makos.metelt Petrezselymes rizs
szarnyas hus Tojm Tojm . )
. . Tk zsemle : Fejes salata
Képosztasalata Szilva

Sz616

Uzsonna

Csemege szaldmi
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyéuborka

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Képia paprika

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Zoldpaprika

Kenbémajas TM
TK kifli

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. oktober 26 - november 01.

Tej-ltoj?js,mgntes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X
10.26. 10.27. 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01.
.. . Rizstei Tea Tfjitsglee Tea Tea
Tizorai 'zste) Mediterran 'zstelje Méz Zoldséges
Margarin TM 3 Tavaszi felvagott . s
iy tonhalkrém TM . Margarin TM pastétom TM
Tk kifli s Margarin TM
Tk kifli o Zsemle TK zsemle
Tk kifli
Magyaros Kéményleves

Ebéd

zoldségleves Tojm
Kinai zoldséges
hdsos tészta
TM Tojm
Sz616

Husleves Tojm
Fott sertésszelet
Meggyméartas TM
Piritott dara

tésztaval Tojm
Budapest
szarnyasragu
Parolt rizs
Csalamadé

Kertészleves Tojm
Szérnyas vagdalt
TM Tojm
Burgonyafézelék TM
Tk zsemle

Brokkoli pliréleves TM
Provance-i csirkecomb
Sargarépas rizs

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Képia paprika

Gépsonka
Margarin TM
Zsemle
Jégcsapretek

Paprikas szaldmi
Margarin TM
Tk zsemle
Kigyéuborka

Sertés parizsi
Margarin TM
Zsemle
Zoldpaprika

Spérgas pulykasonka
Margarin TM
Tk kifli
Szilva

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjiik!




