HUNGAST

2020. szeptember 28 - oktdber 04.

Frulkto(zj r,nzntes Hétf Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasérnap
ovodas 5X
09.28. 09.29. 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04.
. .. Tej Tea édesit6szerrel Tea édesitészerrel Kakads tej Tea Teg.gillzcr)grznerrel
TizOrai Margarin Vanilias krémtaréd Zala felvagott édesitészerrel Jaskrem
P 4t h . mustar nélkil
Tk kifli édesitészerrel Margarin Margarin
. Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle Tk kifli (. ;
Kapia paprika
, Babgulyas . Kakukkfiives
Reszelt tésztaleves . sertéshussal Kerti leves
,, - Zeller krémleves B . . gombaleves
Fott tojas ; Daras metélt Resztelt maj . . [
. N Barbecue csirkeragu 1 .. Rantott csirkecomb filé
Ebéd Parajmartas PP Csokoladé Tort burgonya .
,, édesitdszerrel . Rizi bizi
Fétt burgonya Ontettel Csemege uborka - .
Bulgur 4 x 1 Oszi vegyes salata
Tk zsemle édesitészerrel édesitészerrel o
édesitészerrel
Tk zsemle
Vaikrém Csemege szaldmi Reszelt Edami sajt Baromfi parizsi
Uzsonna ZsJemIe Margarin Margarin Margarin Margarin
Z&ldoaprika Tk kifli Zsemle Zsemle Tk kifli
pap Séargarépa korong Kigyéuborka Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 05-11.

Frulkté(zj r,nzntes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X
10.05. 10.06. 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11.
Tea Tea
. Tej édesitGszerrel Tea Vanilias tej édesitészerrel
Tizorai Pulykasonka Tojaskarika édesitészerrel édesitészerrel L
. . . ) Magyaros vajkrém
Margarin Margarin Kefir Margarin Tk zsemie
Zsemle Zsemle TK kifli Tk kifli )
. Paradicsom
Kigybuborka

Hamis gulyéasleves
Szarnyas vagdalt

Hagyma krémleves
Pinceporkolt

Frankfurti leves
Nudli

Paradicsomleves
édesitészerrel

Vegyes zoldségleves
Vadas sertésragu

EbEd ll:motnfozelek serteshu,sse,ll Csokoladé ontet Hal.fa§|rt' édesitdszerrel
édesitdszerrel Csalamadé S Kukoricas rizs ..
édesitdszerrel .. Makaroni
Tk zsemle Tk zsemle Joghurtos ontet

ajtkrém asz felvagott enémajas . avaszi felvagott
Uzsonna Sajtkré Olasz felva Kenémj Gﬁisi?ﬁa Tavaszi felv3
Zsemle Margarin Zsemle Tk zsgemle Margarin
Képia paprika Zsemle Zo6ldpaprika , Zsemle

Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktéber 12-18.

Fru,ktog m(;ntes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas >5X
10.12. 10.13. 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18.
Tei Tea
. .. Spa ) Tea édesitészerrel édesit6szerrel Tej Tea édesits |
TizOrai _ ~pargas Tojaskrém mustar Vajkrém Tavaszi felvagott ca edesitoszerre
csirkemell sonka i S . Korozott
. nélkal Teljes ki6rlésu Margarin
Margarin o Tk zsemle
Tk kifli zsemle Tk zsemle
Zsemle .
Paradicsom
Csirkemdj
Zoldbableves rizotto . Karaldbéleves Z6ldség krémleves
Galuskaleves ! ; Reszelt sajt , .
. .1 Bolognai spagetti Rakott burgonya Réntott csirkemell
< Csirkeporkolt oy Csemege uborka ] :
Ebéd . PR sertéshussal A kolbasszal Petrezselymes rizs
Sargaborséfézelék e édesitészerrel ) . s
édesitészerrel iy Céklasalata Csalamadé
TK zsemle - Csokoladés e
Reszelt sajt . édesitészerrel
puding
édesitészerrel
Snidlinges Baromfi parizsi Trappista Csirkemell sonka
Uzsonna sajtkrém Margarin sajt szelet Margarin Natur joghurt
Zsemle Tk zsemle Margarin Tk zsemle Tk kifli
Képia paprika Jégcsapretek Zsemle Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 19-25.

Fru!<té(zj me3ntes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X ..
10.19. 10.20. 10.21. 10.22. 10.23. Unnep 10.24. 10.25.
. . Tej Tea Tea Kakads tej
TizOrai Bécsi felvagott édesitdszerrel édesitészerrel édesitészerrel

Margarin Halas pastétom Sajtkrém Margarin

Zsemle Zsemle Tk kifli Zsemle

Tarkonyos

Ebéd

zOldségleves
Tarhonyas szérnyas
has
Képosztasalata
édesitdszerrel

Lebbencsleves
Salt virsli
Zoldborsofézelék
édesitdszerrel
Tk zsemle

Sertés husgaluska
leves
Makos metélt
édesitdszerrel

Sutétok krémleves
édesitészerrel
Rantott halfilé

Petrezselymes rizs

Joghurtos ontet

Uzsonna

Zoldflszeres
vajkrém
Tk zsemle
Kigyéuborka

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Képia paprika

Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Zoldpaprika

Kocka sajt
Tk kifli

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. oktober 26 - november 01.

Fru!<to(zj me3ntes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 5X
10.26. 10.27. 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01.
... Tej . ’T?a . TeJ’eEkave . Tea édesitészerrel
Tizorai . . édesitdszerrel édesitdszerrel Tej L
ora Bécsi felvagott ditorra felva Halas past Tojaskrém
Margarin Mediterran Tavaszi felvagott alas pastétom mustar nélkiil
Tk kifli tonhalkrém Margarin Zsemle TK zsemle
Tk kifli Tk kifli
Kéményleves
Husleves tésztaval Kertészleves Brokkoli
Lencseleves Fott sertésszelet Budapest Szarnvas vaadalt krémleves
Ebéd Turos metélt Kapormartas szarnyasragu Bur oyn afégelék Provance-i csirkecomb
édesitdszerrel édesitdszerrel Pérolt rizs gony ) ol
Fétt burgonya Csalamadeé Tk zsemle Sargarépas rizs

Uzsonna

Sajtkrém
Zsemle
Képia paprika

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Paprikas szaldmi
Margarin
Tk zsemle
Kigyéuborka

Sertés parizsi
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Spérgas pulykasonka
Margarin
TK kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




