HUNGAST

2020. szeptember 28 - oktdber 04.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
korb
Ccukorbete
iskolas 3Xg 09.28. 09.29. 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04.
. .. . Tea diab. Tea diab. e Tea diab.
Tizorai Tej Vanilis krémtuard Zala felvagott Kakas tej diab. Tojaskrém
Margarin diab Margarin Margarin Kenyér GM
Kenyér GM ) 9 Bagett GM eny .
Bagett GM Kenyér GM Képia paprika
Babgulyas Kakukkfiives
Reszelt Zeller krémleves GM sertéshussal GM Kerti leves GM g%rzﬁ?(!i;/:rsefm
tésztaleves GM Barbecue csirkeragu Fott sertésszelet Resztelt maj GM csirkecomb filé GM
Ebéd Fott tojas GM diab. GyUmolcsmartds Tort burgonya Rizi bizi
Parajmartds GM Parolt rizs GM diab Csemege uborka Bszi veaves salsta
Fétt burgonya Szilva Piritott rizsdara diab. 9y
aM diab.
Csemege szalami Reszelt Baromfi parizsi
Uzsonna Vajkrém Magr arin Edami sajt Mar Erin Abonett szendvics
Kenyér GM 9 Margarin 9 GM diab.
N : Kenyér GM 7 Kenyér GM
Z6ldpaprika Séargarépa koron Kenyér GM Jégcsapretek Alma
garep 9 Kigyéuborka gcsap

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. oktdéber 05-11.

Glutinn;entes— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
Ccukorbete
iskolas 3Xg 10.05. 10.06. 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11.
. Tea diab. .
. .. Tej . . . der oy Tea diab.
Tizorai Pulykasonka T’?/{askar!ka Te; df!ab. Vanll\l/:as tej diab. Magyaros vajkrém
Margarin argarin efir argarin Kenyér GM
Kenvér GM Kenyér GM Bagett GM Bagett GM Paradicsorn
Y Kigybuborka
Hamis gulyéasleves Hagyma . Paradicsomleves
GM krémleves GM Frankfg,r\;cll leves GM diab. zéld;iéegi()e/xs M
< Szérnyas vagdalt Pinceporkolt Halfasirt GM glev
Ebéd o . Meggyes rakott . Vadas sertésragu
GM sertéshussal és tészta GM diab Kukoricds rizs GM diab
Finomfézelék z6ldséggel GM Korte ’ Joghurtos ontet Makaréni G'M
GM diab. Csalamadé diab.
Uzsonna Sajtkrém Olasz felvagott Kenémadjas G,v(le;sc;r:ik: Tava,\jélrfe;\r/iigott
Kenyér GM Margarin Kenyér GM Ken Zr GM Ken gr GM
Képia paprika Kenyér GM Zoldpaprika eny "
Jégcsapretek Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktober 12-18.
Glutinrgentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Cukorbete
iskolas 3X9 10.12. 10.13. 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18.
Tej . .
... (. . Tea diab. Tej .
Tizorai Spargas Tea diab. Vajkrém Tavaszi felvagott Tea diab.
csirkesonka Tojaskrém . . Korézott
. Kenyér GM Margarin .
Margarin Bagett GM - Kenyér GM
Kenyér GM Paradicsom Bagett GM
Csirkemaj 761dsé
100 %-os rizotté GM Karaldbéleves GM . 9
Galuskaleves GM L . krémleves GM
Csirkendrkélt GM gylimolcslé Reszelt sajt Rakott burgonya Grillfdszeres
Ebéd P Bolognai spagetti Csemege kolbasszal GM .. .
Fejtett <shissal GM diab borka diab ‘Klasal4ta diab sult csirkemell GM
babfézelék GM sertéshussal GM diab. uborka diab. Céklasalata diab. Petrezselymes rizs
a - o , . y
Reszelt sajt GyUmolcssalata Szilva s
diab. Csalamadé
Snidlinges Baromfi parizsi Trappista Csirkemell sonka
Uzsonna sajtkrém Margarin sajt szelet Margarin Natur joghurt
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM Bagett GM
Képia paprika Jégcsapretek Kenyér GM Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



HUNGAST

2020. oktéber 19-25.

Glutinrgentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CUKor eteg ..
iskolas 3x 10.19. 10.20. 10.21. 10.22. 10.23. Unnep 10.24. 10.25.
v .. Tej Tea diab. . s
Tizorai Bécsi felvagott Barackos turékrém 'Sl'eg diab. Kakads tej diab.
. . ajtkrém Margarin
Margarin diab. Kenyér GM Bagett GM
Kenyér GM Bagett GM y 9
Tarkonyos GyUmolcsleves

Ebéd

zOldségleves GM
Tarhonyas szérnyas
hus GM
Kadposztasalata
diab.
Alma

Lebbencsleves GM
Salt virsli
Zoldborsofézelék
GM diab.

Sertés husgaluska
leves GM
Makos metélt
GM diab
Szilva

GM diab
Paprikas sult halfilé
GM
Petrezselymes rizs
Joghurtos ontet diab

Uzsonna

Zoldftiszeres
vajkrém
Kenyér GM
Kigyouborka

Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Képia paprika

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Zoldpaprika

Kocka sajt
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktober 26 - november 01.

Glutinrgentes- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CUKor eteg
iskolas 3x 10.26. 10.27. 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01.
v . . Tej Tea diab. Kakaos tej diab. Tej Tea diab
Tizorai Bécsi felvagott Mediterran Tavaszi felvagott Lekvér diab. e
Margarin tonhalkrém Margarin Margarin Tojaskrém
7 . Bagett GM
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
Magyaros Husleves GM fggfa,r:/yalleéﬁ Brokkoli
z6ldségleves GM Fott sertésszelet Budapest Kertészleves GM krémleves GM
Ebéd Tarés metélt Meggymadrtas 74 asrz UGM Szérnyas vagdalt GM Provance-i
GM diab. GM diab. Payrolt r?zs Burgonyafézelék GM csirkecomb GM
Alma Piritott rizsdara GM Csalamadé Sérgarépas rizs
Sajtkrém Gépsonka Paprikas szalami Sertés parizsi Slpsrgas K
Uzsonna Kenyér GM Margarin Margarin Margarin pulykasonka
Képia Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Margarln
paprika Jégcsapretek Kigyéuborka Zoldpaprika Kegzﬁ\rlaGM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




