HUNGAST

2020. szeptember 28 - oktdber 04.

\I/(eﬂgtérién;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
g 09.28. 09.29. 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04.
Tea e Tea
Re eli . Tea . Kakads tej o
99 ,TeJ . Vanilias krémturd Margarin Margarin Tojaskrém
Lekvéros tdska Zsemle . TK zsemle
Tk zsemle . Tk kifli (- .
Kigyouborka Képia paprika
Reszelt tésztaleves Zeller krémleves Babgulyas hus Kerti leves Kakukkfiives
Fott tojas Barbecue nélkul Toidsodrkdlt gombaleves
Ebéd Parajmartas anandszragu Daras metélt Tér!c bEr onva Réntott brokkoli
Fétt burgonya Bulgur Gylmolcsontettel Cseme egubo)llrka Rizi bizi
Tk zsemle Szilva Tk zsemle 9 Oszi vegyes salata
Vacsora . Rantott sajt, . Limonadsé,
Tejszines Parolt rizs, Turds sztrapacska Fiistolt sajtos, Hidegcsomag

zOldséges spagetti

Majonézes kukorica

tejfollel

kukoricas pizza

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 05-11.

\I/(eﬂgtérién;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
9 10.05. 10.06. 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11.
Tea Tea
Re eli . Tojaskarika Tea I Magyaros
g9 For;l-c?'itka Margarin Kefir \{raknl'l(;sé(t;eszj vajkrém
Zsemle TK kifli ’ Tk zsemle
Kigyouborka Paradicsom
Hamis Hagyma k!'é’mleves _
. Paprikés Frankfurti leves .
gulyasleves . L Paradicsomleves Vegyes
Sai burgonya has nélkal Sldséqes fasi sldsedl
Ebéd ajtos z6ldséggel Szilvatoltelékes Zoldseges fasirt zoldsegleves
vagdalt Bt ! Kukoricas rizs Vadas ragu hus nélkdil
. Y has nélkal gombéc L s
Finomfézelék s N Majonéz Makaroéni
Csalamadé Korte
Tk zsemle
Tk zsemle
Tea Grillezett gombafej

Vacsora

Tavaszi zOldséges
rizottd
Vegyes saldta

Rakott zdldbab
hus nélkul
Zsemle

Hamburger friss
z0ldségekkel
has nélkal

reszelt sajttal
Tort burgonya
Parolt kdposzta

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. oktéber 12-18.

\Iielgle,tgnan;s Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollegista 3x
9 10.12. 10.13. 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18.
. Tea vV .Tkeal Tei T
Reggeh Tej Tojaskrém yajerem e Lo
Kakads csi i Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés Korozott
akaos csiga Tk kifli o ex
. zsemle tlrés taska Tk zsemle
Jégcsapretek p .
aradicsom
o o
Galuskaleves 1(.).0 (f)os, MeX',kO' Karaldbéleves 1 )
D gylimolcslé zOldséges Z6ldség krémleves
< Tojasporkolt Bazsalikomos rizottd Rakott burgonya Rantott sajt
Ebéd Sérgaborséfézelék . . . vegetarianus It
e paradicsomszdsz Reszelt sajt , ‘ Petrezselymes rizs
szalonna nélkdl . Céklasalata s
TK zsernle Spagetti Csemege uborka Szilva Csalamadé
Reszelt sajt GyUmolcssalata
Tejszines
pritaminos Paradicsomos Rantott karfiol, Pizza
Vacsora z6ldségragu kdposzta tejfollel, Petrezselymes VeqetiriAnus Hid m
Snidlinges Teljes kiorlésd burgonya, 9 e egcsomag
< Limonadé
rizs zsemle Oszi vegyes salata
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. oktdéber 19-25.

\Iielgle,té!riéngus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
t
ofieglsta 3x 10.19. 10.20. 10.21. 10.22. 10.23. Unnep 10.24. 10.25.
i Tej Tea Tea P
Reggell Mogyordskrém Barackos turokrém Sajtkrém F Kalrf:\oli tle,J
Zsemle Zsemle Tk kifli 052105 Kalacs
Tarkonyos

zOldségleves

Lebbencsleves
szalonna nélkl

Daragaluska

GyUmolcsleves

p Lecsds martas ,, 9 leves Rantott gomba
Ebéd Tarhonya .. Fott tf)J?S 3 Makos metélt Petrezselymes rizs
. . Zo6ldborsofézelék . T
Képosztasalata Szilva Majonéz
ol % Tk zsemle
Sz616
Majonézes Tojas krokett,
Vacsora burgonyasalata . Burgonyapiiré, .
. Parajos lasagne Hidegcsomag
tojassal Csemege
Tk zsemle uborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




