9. hét

HUNGAST

2021. marcius 01-07.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06. 03. 07.
SArai Tej Tea Tea Kakaos tej Tea
Tizorai Csirkemell sonka 1 _ . PR
Margarin Tojaskrém Vajkrém Margarin Korozott
Tk kifli Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle
Ujhagymas
Magyaros bableves . Paprikas Brokkoli krémleves
burgonyaleves . Husleves o ien
. 1 Bazsalikomos, burgonya virslivel GrillfGszeres
p Csirkeporkolt . Rakott . . L
Ebéd e )2 paradicsomos . Céklasalata sult csirkecomb
Tokfézelék . kelkdposzta
5z0sz Tk zsemle Steak burgonya
Tk zsemle . Tk zsemle - . ;
Spagetti Gyumolcssalata Vegyes saldta
Alma .
Reszelt sajttal
Saitkrém Gépsonka Baromfi parizsi :::iiggg
Uzsonna ) Margarin Margarin ) . Pudingos hazi keksz
Zsemle Margarin .
. Zsemle Zsemle Mandarin
Paprika Jégcsapretek Kigyéuborka Zsemle
9gcsap 9y Jégsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST
10. hét 2021. marcius 08-14.
Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 03. 08. 03. 09. 03. 10. 03. 11. 03. 12. 03. 13. 03. 14.
. Tea Tea . Tea
Ay S Tej Csirkemell sonka Tojaskarika Tej Zoldfliszeres
Tizorai Olasz felvagott : . Extra dzsem .
. Margarin Margarin . sajtkrém
Margarin Margarin
Zsemle Zsemle Tk zsemle
Tk zsemle . . Zsemle o
Jégcsapretek Paradicsom Péréhagyma
Tojasleves Csontleves Zellerleves
Mexikoi ) . Szarnyas o Vanilias korteleves
. Szarnyas fasirt Sertésporkolt ) A
p sertésragu . X raguleves ; Rantott halfilé hazi
Ebéd ’ . Majorannas - ; Fejtett e i
Parolt rizs o s Tuarés metélt 12 Zo6ldséges rizs
. burgonyafézelék babf6ézelék 2
Mandarin Alma Majonéz
Tk zsemle Tk zsemle
T . . Csemege Soproni felvagott
Uzsonna Kenomajas Edami reszglt sajt szalami Margarin Gylimolcs izl joghurt
Zsemle Margarin . | K Kifli
Kigyéuborka Tk kifl Margarin Zsemle The kfl
Tk zsemle Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



11. hét

HUNGAST

2021. marcius 15-21.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 03. 15. 03. 16. 03. 17. 03. 18. 03. 19. 03. 20. 03. 21.
Tea
... Tej Tea Parizsi
Tizoérai Tavaszi felvagott i Tejbedara Margarin
. Tojaskrém o
Margarin Kakads szérat Tk zsemle
Zsemle L
Zsemle Kigyéuborka
Fejtett bableves | Vajas galuskaleves Paradicsomleves
Alfoldi tésztaleves : et ) Rantott csirkemell
Sajtos-tejfolos Fokhagymads .
p Stroganoff ! . hazi
Ebéd ; , tészta sertésszelet
szarnyastokany Tk zsemle Finomfézelék Petrezselymes
Parolt rizs burgonya
Alma Tk zsemle "
Csalamadé
Zala felvagott Trappista
Uzsonna Vajkrém Margarin sajt sze!et Kocka sajt
Zsemle Zsemle Margarin -
. X . Tk kifli
Péréhagyma Sérgarépa Zsemle
korong Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




12. hét

HUNGAST

2021. marcius 22-28.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25. 03. 26. 03. 27. 03. 28.
... Tej Tea Tea Teieskavé Tea
Tizoérai Pulykasonka Magyaros vajkrém Tonhalkrém Mf‘:\r arin Tojaskarika
Margarin Zsemle Tk zsemle Tk?(ifli Margarin
Zsemle Péréhagyma Paradicsom Tk zsemle
Karaladbéleves Kome?ym’ag leves Frankfurti leves Gylimolcsleves Z,oldseg
p Csikos tésztaval Nudli Hagymas csirkemdj krémleves
Ebéd Y Fé6tt tojas e 2 Rantott halfilé hazi
sertéstokany . PRy Vanilis Ontettel Tort burgonya . ol
. ) Zo6ldborséfézelék . Sargarépas rizs
Parolt rizs Mandarin Csemege uborka o
Tk zsemle Majonéz
Kendmaj Paprikas szaldmi Reszelt sajt Gépsonka Margarin
Uzsonna omajas prikas sz ' eszelt saj Margarin argar
Tk kifli Margarin Margarin Tk kifli
. . Tk zsemle
Zo6ldpaprika Zsemle Zsemle Retek Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




13. hét

HUNGAST

2021. marcius 29 - aprilis 04.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 03. 29. 03. 30. 03. 31. 04. 01. 04. 02. 04. 03. 04. 04.
Tej Tej
Tizorai Spargas Méz .Te:a , Kakads Fej
pulykasonka Maraarin Padlizsankrém Margarin
Margarin 9 Tk zsemle Tk kifli
Zsemle
Zsemle
100%-0s Tejfolos karfiolleves Marhagulyas b Z6ldséges
T o . ) urgonyaleves
gylimolcslé Sertés hisgombodc Sonkas kocka Siilt virsli
Ebéd Tarhonyas Paradicsommartas Alma Feitett
sertéshus Fétt burgonya Tk zsemle babec’SzeIék
Céklasalata Tk zsemle Husvéti desszert Tk zsemle
Saitkrém Olasz felvagott Parizsi
Uzsonna . Margarin Kocka sajt Margarin
Tk zsemle | K Kifli |
Lilahagyma Zsemle Tk kifli Zsemle
Jégcsapretek Sérgarépa korong

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




