9. hét

HUNGAST

2021. marcius 01-07.

Tej- Olaj?'imkag_ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék-
halhus 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06. 03. 07.
mentes iskolas 3x
S Arai Rizstej Tea citro;eiélkul Kakads rizstej Tea
Tizorai Csirkemell sonka citrom nélkdl . 3 . ) citrom nélkal
. P Tavaszi felvagott Margarin TM oA Lot
Margarin TM Tojaskrém TM . S Zoldségkrém TM
P, Margarin TM TK kifli
Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Zsemle
Paprikas L
Magyaros b Brokkoli puréleves
- ) . urgonya
burgonyaleves Ujhagymas Husleves L2 ™
: B virslivel g
Ebéd Csirkeporkolt bableves Rakott Céklasalsta GrillfGszeres
Tokfézelék TM Bolognai sz6sz kelkaposzta TM stilt csirkecomb
. Tk zsemle
Tk zsemle Spagetti Tk zsemle . . Steak burgonya
Gyumolcssalata ]
Alma . Lo Vegyes saldta
citrom nélkal
Bécsi felvagott Gépsonka Baromfi parizsi Csemege szalami Pudingos hazi keksz
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM 9 ™
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Kérte
Paprika Jégcsapretek Kigyéuborka Jégsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




10. hét

HUNGAST

2021. marcius 08-14.

Tej- olaj;)irpkag- Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék-
halhis 03. 08. 03. 09. 03. 10. 03. 11. 03. 12. 03. 13. 03. 14.
mentes iskolas 3x
Tea Tea Tea Tea
... Rizstej citrom nélkul citrom nélkal citrom nélkil citrom nélkiil
Tizorai Olasz felvagott Csirkemell sonka Tojaskarika e AL
. . ; Extra dzsem Zoldségkrém T™M
Margarin TM Margarin TM Margarin TM .
Margarin TM Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle Zsemle Zeemle Péréhaavma
Jégcsapretek Paradicsom 9y
Csontleves Vanilias korteleves
Tojasleves . . Szdarnyas Zellerleves ™
o Szarnyas fasirt TM PN . L
Mexikoi Maiorannas raguleves Sertésporkolt citrom nélkul
Ebéd sertésragu bur an Afézelék Parajos penne Fejtett Rantott csirkecomb
Parolt rizs g ™ babfézelék TM ™
Alma Tk zsemle Alma Tk zsemle Zo6ldséges rizs
Majonéz TM
P . Csemege Soproni felvagott .
Uzsonna Kendémajas TM Zala fel\{agott szalami Margarin TM Margar!n‘TM
Zsemle Margarin TM . Tk kifli
Kigyéuborka Tk kifli Margarin TM Zsemle Alma
9y Tk zsemle Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




11. hét

HUNGAST

2021. marcius 15-21.

Tej- olaj;)irpkag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék-
halhis 03. 15. 03. 16. 03. 17. 03. 18. 03. 19. 03. 20. 03. 21.
mentes iskolas 3x
Tea
L. . Rizstej Tea citrom nélkil
Tizorai Tavaszi felvagott citrom nélkal Tejbedara TM Parizsi
Margarin TM Tojaskrém TM Kakads szérat Margarin TM
Zsemle Zsemle Tk zsemle
Kigyéuborka
Fejtett bableves Galuskaleves TM Paradicsomleves
Alfoldi tésztaleves . Rantott csirkemell
Carbonara Fokhagymas
p Stroganoff . . ™
Ebéd , ) spagetti TM sertésszelet
szarnyastokany TM . Py Petrezselymes
. . Tk zsemle Finomf6zelék TM
Pérolt rizs burgonya
Alma Tk zsemle s
Csalamadé
. - Zala felvagott . .
Karpat szalami ) Bécsi felvagott .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Gépsonka
Zsemle Margarin TM
Zsemle . . Zsemle o1
. Sargarépa Tk kifli
Péréhagyma K Retek
orong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




12. hét

HUNGAST

2021. marcius 22-28.

Tej- olaj;)irpkag- Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék-
halhis 03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25. 03. 26. 03. 27. 03. 28.
mentes iskolas 3x
Tea
L. Rizstej citro;eiélk(]l citrom nélkdl Tejeskavé citro;ezélkul
Tizorai Pulykasonka DI Zoldséges rizstejbél TM S
. Zoldségkrém TM ey . Tojaskarika
Margarin TM pastétom TM Margarin TM .
Zsemle - Margarin TM
Zsemle - Tk zsemle Tk kifli
Péréhagyma ) Tk zsemle
Paradicsom
Koménymag leves | Frankfurtileves R Z6ldség pliréleves
Karaldbéleves tésztaval ™ Gygggf:\e&;i;r,\ﬂ ™
s sikos Ott tojas udli (o - antott csirkecom
Ebéd Csike FO 3 Nudii Hagymas csirkema Ra irk b
sertéstokany TM | Zoldborséfézelék | Vanilias 6ntettel 9y ) filé TM
) . Tort burgonya . o
Pérolt rizs ™ ™ Csemeae uborka Sargarépas rizs
Tk zsemle Alma 9 Majonéz TM
Uzsonna Kenémajas TM Paprikas szaldmi Olasz felvagott M(;e;pasfi:kTaM Margarin TM
Tk kifli Margarin TM Margarin TM 9 Tk kifli
. . Tk zsemle
Zoldpaprika Zsemle Zsemle Retek Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




13. hét

HUNGAST

2021. marcius 29 - aprilis 04.

Tej- olaj;)irpkag- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék-
halhis 03. 29. 03. 30. 03. 31. 04. 01. 04. 02. 04. 03. 04. 04.
mentes iskolas 3x
Rizstej Rizstei Tea
Tizorai Spargas MézJ citrom nélkal Kakads rizstej
pulykasonka Maraarin TM Padlizsankrém Margarin TM
Margarin TM Zfemle ™ Tk kifli
Zsemle Tk zsemle
100%-0s Karfiolleves TM Mafhagulyés Z6ldséges
gyiimbleslé Sertés hiisgomboc Sonkas kocka TM burg.onyaleves
Ebéd Tarhonyas Paradicsommartas TkAergra:\Ie SEE;’;&“
sertéshus F6tt burgonya 1svéti d b bf”J 16k
Céklasalata Tk zsemle Husvéti desszert abf6zelék TM
™ Tk zsemle
Tavaszi felvagott Olasz felvagott Pabrikas szaldmi Parizsi
Uzsonna Margarin TM Margarin TM !\ﬁar arin T™M Margarin TM
Tk zsemle Zsemle T?( Kifli Zsemle
Lilahagyma Jégcsapretek Séargarépa korong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




