9. hét

HUNGAST

2021. marcius 01-07.

Gluténmentes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3
iskolas 3x
03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06. 03. 07.
7Arai Tej Tea Tea Kakads tej Tea
Tizoérai Csirkemell sonka o o e R
Margarin Tojaskrém VaJk’rem Margarin Korozott
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Bagett GM
Magyaros Ujhagymas Paprikas Brokkoli krémleves
burgonyaleves bableves GM .
i Husleves GM burgonya GM
GM Bazsalikomos, o Y
Ebéd Csirkendrkdlt GM aradicsomos sz6sz Rakott virslivel GM Grillf(iszeres
e riepork P kelkdposzta GM Céklasalata stilt csirkecomb
Tokfézelék GM GM . X
] . Kenyér GM Kenyér GM Steak burgonya GM
Kenyér GM >pagetti GM Gylimolcssalata Vegyes salata
Alma Reszelt sajttal y 9y
. R Trappista
Uzsonna Sajtkrém ﬁ;sz?ikn a Bar,ar:rﬁ ;)r?:zg sajt szelet Kakaos hazi keksz
Kenyér GM 9 9 Margarin GM
. Kenyér GM Kenyér GM # .
Paprika ) P Kenyér GM Mandarin
Jégcsapretek Kigyéuborka ; .
Jégsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




10. hét

HUNGAST

2021. marcius 08-14.

Glgtl(érmlr,r\e;tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x
03. 08. 03. 09. 03. 10. 03. 11. 03. 12. 03. 13. 03. 14.
Tei Tea Tea Tei Tea
Tizorai Olasz feI{/é ott Csirkemell sonka Tojaskarika Extra szsem Zoldflszeres
Mar arig Margarin Margarin Maraarin sajtkrém
Ken ngM Kenyér GM Bagett GM Ba e%t GM Kenyér GM
y Jégcsapretek Paradicsom 9 Péréhagyma
Tojasleves GM Clsontle;/es, GM . Zellerleves GM Vanilias korteleves
Mexikoi Szarnyas fasirt GM Szarnyas Sertésporkolt GM GM
Ebéd sertésragu GM Majorannas raguleves GM Fejtett Rantott halfilé GM
e esragt burgonyafézelék | Turés metélt GM Dy P .
gony
Pérolt rizs CM Alma babfézelék GM Zo6ldséges rizs
Mandarin Kenyér GM Kenyér GM Majonéz
s . . Csemege Soproni felvagott
Uzsonna Kenomajas Edami reszglt sajt szalami Margarin Gyumolcs izl joghurt
Kenyér GM Margarin . ,
Kigy6uborka Bagett GM Margarin Kenyér GM Bagett GM
Kenyér GM Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




11. hét

HUNGAST

2021. marcius 15-21.

Glgtl(érllr,rwe;tes Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x
03. 15. 03. 16. 03. 17. 03. 18. 03. 19. 03. 20. 03. 21.
I2Arai Tej Tea Pgﬁisi
Tizoérai Tavaszi felvagott i Tejbedara GM .
. Tojaskrém C o Margarin
Margarin TM . Kakads szérat 7

. Kenyér GM Kenyér GM

Kenyér GM P

Kigyéuborka
Alfoldi tésztaleves | Fejtett bableves | Vajas galuskaleves | Paradicsomleves GM
GM GM GM Rantott csirkemell
Ebéd Stroganoff Sajtos-tejfolos Fokhagymads GM
¢ szarnyastokdny GM tészta GM sertésszelet GM Petrezselymes
y
™ Kenyér GM Finomfézelék GM burgonya
Parolt rizs Alma Kenyér GM Csalamadé
Zala felvagott Trappista

Uzsonna Vajkrém Margarin sajt szelet Kocka sait
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Bagett GlJVl

Péréhagyma Sargarépa Kenyér GM 9

korong Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




12. hét

HUNGAST

2021. marcius 22-28.

Glgtl(érmlr,r\e;tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x
03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25. 03. 26. 03. 27. 03. 28.
L. . Tej Tea Tea Kakas tei Tea
TizOrai Pulykasonka Magyaros vajkrém Tonhalkrém Mar arinJ Tojaskarika
Margarin Bagett GM Kenyér GM Ba e%t GM Margarin
Kenyér GM Péréhagyma Paradicsom 9 Kenyér GM
Z6ldség krémleves
Karaladbéleves Korrleny’mag leves Frankfurti leves | Gyimolcsleves GM .G,M
tésztaval GM P . Piritott
GM . i GM Hagymas csirkemadj . .
s o Fott tojas L . kenyérkockakkal GM
Ebéd Csikos . o e Diés nudli GM GM ) "
. . Z6ldborsoéfézelék P . Rantott halfilé
sertéstokany GM oM Vanilias ontettel Tort burgonya GM
Pérolt rizs ) Mandarin Csemege uborka . o
Kenyér GM Sargarépas rizs
Majonéz
U Kenémajas Paprikds szaldmi Reszelt sajt Gépsonka
Zsonna Kenyér GM Margarin Margarin K,\eﬂr? rg?g\ﬂ Tu roAcliris;zert
Zoldpaprika Kenyér GM Kenyér GM R)étek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




13. hét

HUNGAST

2021. marcius 29 - aprilis 04.

Glgtl(érmlr,r\e;tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x
03. 29. 03. 30. 03. 31. 04. 01. 04. 02. 04. 03. 04. 04.
T,eJ . Tej s
Tizorai Spargas Mini dzsem Tea Kakaos tej
pulykasonka Maraarin Padlizsdnkrém Margarin
Margarin Ba e%t GM Kenyér GM Bagett GM
Kenyér GM 9
Tejfolos karfiolleves Marhagulyas GM Zoldséges
GM . .
100%-0s o ) Makos metélt burgonyaleves
T Sertés hisgombdc
gyumolcslé GM GM GM
Ebéd Tarhonyas . _y Alma Silt virsli
sertéshis GM Paradmzo,\r/rmartas Kenyér GM Fejtett
Céklasalata B Huasvéti desszert babf6zelék GM
Fétt burgonya GM Kenvér GM
Kenyér GM Y
Olasz felvagott Parizsi
Uzsonna Sajtklrem Margarin Kocka sajt Margarm
Kenyér GM 7 Kenyér GM
: Kenyér GM Bagett GM ! .
Lilahagyma . Sargarépa
Jégcsapretek K
orong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




