9. hét

HUNGAST

2021. marcius 01-07.

GIUtféT(‘ T?j n;entes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x
03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06. 03. 07.
Rizstej Tea
Tizorai . Tea Tavaszi Kakads rizstej Tea
ora Cs;\;l;errr;:lns%\r)lka Tojaskrém TM felvagott Margarin TM Zoldségkrém TM
ga! Bagett GM Margarin TM Bagett GM Bagett GM
Kenyér GM .
Kenyér GM
Magyaros
burgonyaleves . _ Brokkoli puréleves
- . Husleves GM Paprikds burgonya
GM Ujhagymas L GMTM
. 1 Rakott virslivel GM e
p Csirkeporkolt GM bableves GM , 3 ; GrillfGiszeres
Ebéd AN A kelkdposzta Céklasalata e
Tokfézelék Bolognai sz6sz GM X stilt csirkecomb
- GMTM Kenyér GM
GMT™M Spagetti GM Kenvér GM Gviimélcssalata Steak burgonya GM
Kenyér GM Y y Vegyes salata
Alma
Bécsi felvagott Gépsonka Baromfi parizsi Csemege szalami Kakads hazi keksz
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
. . . . GMTM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Mandarin
Paprika Jégcsapretek Kigyéuborka Jégsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




10. hét

HUNGAST

2021. marcius 08-14.

GIUt?T(‘ T?j ”ge”tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x
03. 08. 03. 09. 03. 10. 03. 11. 03. 12. 03. 13. 03. 14.
S Arai Rizstej Csirker-rrféTI sonka To'ézizrika Tea Tea
Tizoérai Olasz felvagott . Jask Extra dzsem Zoldségkrém TM
. Margarin TM Margarin TM . .
Margarin TM . Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyer GM Bagett GM Bagett GM Péréhagyma
Jégcsapretek Paradicsom
Csontleves GM Vanilias korteleves
Tojasleves GM Szarnyas fasirt GM Szarnyas Zellerleves GM
e (e GMTM
Mexikoi ™ raguleves GM Sertésporkolt GM Rantott halfilé
Ebéd sertésragu GM Majorannas Parajos penne Fejtett GMTM
Parolt rizs burgonyafézelék GMT™M babfézelék GM TM Z61dséqes rizs
Mandarin GMTM Alma Kenyér GM °¢9
. Majonéz TM
Kenyér GM
Uzsonna Kenémajas TM Zala felvagott Csszearlm;ergie So,;\)/lr;rnlafrei:]v?_?ﬂott Margarin TM
Kenyér GM Margarin TM . gar Bagett GM
Kigyéuborka Bagett GM Margarin TM Kenyér GM Alma
Kenyér GM Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




11. hét

HUNGAST

2021. marcius 15-21.

G'”"?T(‘ ngnr;entes Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x
03. 15. 03. 16. 03. 17. 03. 18. 03. 19. 03. 20. 03. 21.
I2Arai Rizstej Tea Pgﬁisi
Tizoérai Tavaszi felvagott o Tejbedara GM TM .
. Tojaskrém TM o Margarin TM
Margarin TM . Kakads szérat .
. Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM P
Kigyéuborka
Alfoldi tésztaleves | Fejtett bableves Galuskaleves Paradicsomleves GM
GMTM . .
GM GM Fokhaavmas Rantott csirkemell
p Stroganoff Carbonara hagy GMTM
Ebéd ; , . sertésszelet GM
szarnyastokany spagetti GM TM . e Petrezselymes
. Finomfézelék
GMTM Kenyér GM burgonya
) . GMT™M s
Parolt rizs Alma } Csalamadé
Kenyér GM
. o Zala felvagott . .
Kérpat szaldmi . Bécsi felvagott .
Uzsonna Margarin TM Margalrln ™ Margarin TM Gepsana
. Kenyér GM . Margarin TM
Kenyér GM . . Kenyér GM
y Sargarépa Bagett GM
Péréhagyma Retek
korong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




12. hét

HUNGAST

2021. marcius 22-28.

GIUt?T(‘ Te,zjrr;entes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
srolas =X 03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25. 03. 26. 03. 27. 03. 28.
L. . Rizstej Tea Tea Kakas rizstei Tea
TizOrai Pulykasonka Zoldségkrém TM Tonhalkrém TM Maraarin TMJ Tojaskarika
Margarin TM Bagett GM Kenyér GM Ba gett GM Margarin TM
Kenyér GM Péréhagyma Paradicsom 9 Kenyér GM
Z6ldség pliréleves
Karaldbéleves Koménymag leves | Frankfurtileves Gyumolcsleves GMT™M
GM tésztaval GM GMT™M GMT™M Piritott
Ebéd Csikos Fo6tt tojas Di6s nudli GM | Hagymas csirkemaj | kenyérkockakkal GM
sertéstokany Zoldborséfézelék | Vanilias 6ntettel GM Rantott halfilé
GMTM GMTM ™ Tort burgonya GMTM
Pérolt rizs Kenyér GM Mandarin Csemege uborka Sargarépas rizs
Majonéz
Kendédmajas TM Paprikds szaldmi Olasz felvagott Gépsonka Margarin TM
Uzsonna . : . Margarin TM
Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenvér GM Bagett GM
Zoldpaprika Kenyér GM Kenyér GM R)étek Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




13. hét

HUNGAST

2021. marcius 29 - aprilis 04.

GIupér;(— T?j ”ge”tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x
03. 29. 03. 30. 03. 31. 04. 01. 04. 02. 04. 03. 04. 04.
L. Sngite,J Rizstej Tea Kakas rizstei
Tizorai pargas Mini dzsem Padlizsankrém axKaos rizste)
pulykasonka - Margarin TM
. Margarin TM ™
Margarin TM Bagett GM Kenvér GM Bagett GM
Kenyér GM 9 y
Karfiolleves GM TM | Marhagulyds GM Zoldséges
100%-0s Sertés hisgombdc Makos metélt burgonyaleves
gyumolcslé GM GM GM
Ebéd Tarhonyas Paradicsommartas Alma Silt virsli
sertéshis GM GM Kenyér GM Fejtett
Céklasalata Fétt burgonya Huasvéti desszert | babfézelék GM TM
Kenyér GM GMTM Kenyér GM
Tavaszi felvagott Olasz felvagott Pabrikas szaldmi Parizsi
Uzsonna Margarin TM Margarin TM b : Margarin TM
. . Margarin TM .
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
. . Bagett GM . ;
Lilahagyma Jégcsapretek Séargarépa korong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




