9. hét

HUNGAST

2021. marcius 01-07.

\I/(eﬂgtérién;s Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
ollégista 3x
g 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06. 03. 07.
R li . Tea Tea s Tea
€gge T4 rézetjéska Tojaskrém Vajkrém Fifa?clé?;:l:iefjli Korozott
Tk kifli Zsemle Tk zsemle
Magyaros Ujhagymas
burgonvaleves lencseleves Zo6ldségleves Paprikds burgonya | Brokkoli krémleves
To%s )'clirkélt szalonna nélkul Rakott hds nélkil GrillfGszeres
Ebéd T(’ijfépzelék Bazsalikomos, kelkdposzta Céklasalata vegyes z6ldség
Tk zsemle paradicsomos szész hus nélkiil Tk zsemle Bulgur
Alma Spagetti TK zsemle Gylumolcssalata Vegyes salata
Reszelt sajttal
Rantott karfiol, Rantott sait Amerikai sajtos Tea,
Vacsora Petrezselymes ot sajt tészta Hamburger -
b Rizi bizi, | <kl -y Hidegcsomag
urgonya, Veaves sal4ta szalonna nélkdl, vegetaridnus
Sajtmartas 9y Alma friss zoldségekkel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




10. hét

HUNGAST

2021. marcius 08-14.

\Iielglgtérién;s Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
9 03. 08. 03. 09. 03. 10. 03. 11. 03. 12. 03.13. 03. 14.
Tea . Tea
. Tea . . Tej 1 e
Reggell Tej Vajkrém TOJaskar] ka Extra dzsem Z°|d.f uszeres
SO Margarin . sajtkrém
TK kakads csiga Zsemle | Margarin K I
Jégcsapretek Zsemle Zsemle Tk zsemle
Paradicsom Péréhagyma
Vegyes
Tojasleves Zoé?;ig;i\;es Zoéldborséleves Zellerleves Vanilias kérteleves
Mexikéi 261dséa pogacsa Tuarotoltelékes Foétt tojas Rantott aomba
Ebéd z6ldségragu Ma'grgnr?és gomboc Sargaborséfézelék 75dsé ges fizs
Parolt rizs bur én Afézelék Vanilias tejfollel szalonna nélkil Ma'c?néz
Mandarin ?k zsyemle Alma Tk zsemle J
. - . . Currys
Vacsora R|zsfelfu1,t Lasagne Ranto'gt karf|ol, z0ldségragu, .
Csokoladés s Franciasalata, ) . Hidegcsomag
" vegetarianus Parolt rizs,
Ontettel Tk zsemle

Csemege uborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

11. hét 2021. marcius 15-21.
\Iieﬂ?té”éngus Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 03. 15. 03. 16. 03. 17. 03. 18. 03. 19. 03. 20. 03. 21.
. Tea Tea
Reggeli Tej oy Tej Sajtkrém
Tojaskrém
TK taros taska . Meggyes parna Tk zsemle
Jégcsapretek
Kigyéuborka
Alfoldi tésztaleves | Fejtett bableves Vaias qaluskaleves Paradicsomleves
szalonna nélkiil Sajtos-tejfolos SJa'tgs uffancs Rantott sajt
Ebéd Tejfolds tészta FiJnomF?‘c’SzeIék Petrezselymes
gombaporkolt Tk zsemle Tk zsemle burgonya
Parolt rizs Alma Csalamadé
. . Brassoi
Vacsora Rantott br9k|,(0|" apropecsenye Zoldséges bulgur, .
Burgonyapuré, Fe- iz Hidegcsomag
. . vegetarianus, Csemege uborka
jes salata Csalamadé

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




12. hét

HUNGAST

2021. marcius 22-28.

\Iielgle,térién;s Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25. 03. 26. 03. 27. 03. 28.
. Tei Tea Tea Teieskavé Tea
Reggeli Moavoraskrém | Magyarosvajkrém | - Minikerszott | L. STV Tojaskarika
gZysemIe Zsemle Tk zsemle récsos Margarin
Péréhagyma Paradicsom Tk zsemle
Kéménymag leves | Frankfurtileves Gylmolcsleves R .
_y Sy iz . Z6ldség krémleves
Karaldbéleves tésztaval vegetarianus Hagymas Rantott karfiol
Ebéd Z6ldségporkolt Fétt tojas Dejés nudli tojasporkolt SArqarépas rizs
Parolt rizs Zoldborséfézelék | Vanilias ontettel Tort burgonya ?/\a'oﬁméz
Tk zsemle Mandarin Csemege uborka J
Erdélyi i R . . Tea
Vacsora rakott kdposzta Tejszines-z0ldséges | Rantottsajt, Me- | - - 0 o1ein g .
vegetarianus, Tk spagetti, diterran siilt rizs, nélkil Hidegcsomag
ssemle ' reszelt sajttal Fejes salata TK bagett

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

13. hét 2021. marcius 29 - aprilis 04.
\Iielgle,térién;s Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x .
g 03. 29. 03. 30. 03. 31. 04. 01. 04. 02. 04. 03. 04. 04. Husvét
R li Tej Tea
eggeli Tej Méz AN
Burkifli Margarin Padll(lzsanklrem
Zsemle Tk zsemle
100%-0s Tejfolos karfiolleves zé’)l\c/iesgyleegves
gyumolcslé Sajtos rizsgomboc Makos ?netélt
Ebéd Lecsés martas Paradicsommartas Alma
Tarhonya Fétt burgonya Tk zsemle
Céklasalata Tk zsemle o
Husvéti desszert
Rakott
burgonya 4 . .
Vacsora vegetrianus, | Z0lds€gesrizotto, |
Csemege Reszelt sajt, Hidegcsomag
uborka csalamadé
TK zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




