9. hét

HUNGAST

2021. marcius 01-07.

Gluténmentes-

corb Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbete
iskolas 3Xg 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05. 03. 06. 03. 07.
Tej
Tizorai Csirkemell Tea diab Tea diab Kakaos tej diab Tea diab
sonka Tojaskrém Vajkrém Margarin Korozott
Margarin Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Bagett GM
Kenyér GM
bu,:/g;?)gny;arlcg/es blijt?lzgz;né!i/l Paprikdas Brokkoli krémleves
GM Bazsalikomos, Husleves GM v?rlilri?/glnéi/l Grillg'j,;/;eres
Ebéd Csirkeporkolt GM paradicsomos Rakott . e e
o ex 12 ] . . Céklasalata diab stilt csirkecomb
Tokfézelék sz6sz GM diab kelkdposzta GM imélcssala K
GM diab Spagetti GM Gyumq cssalata Stea burgc?nya 'GM
Alma Reszelt sajttal diab Vegyes salata diab
Gépsonka Baromfi parizsi Trappista
Uzsonna Sathlrem Margarin Margarin sajt sze!et Epre§ abonetF
Kenyér GM Kenvér GM Kenvér GM Margarin szendvics GM diab.
Paprika eny reny Kenyér GM Mandarin
Jégcsapretek Kigyouborka , .
Jégsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




10. hét

HUNGAST

2021. marcius 08-14.

luténmentes- 5tfG litérté 5 5
G corb Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbete
kel 3 03. 08. 03. 09. 03. 10. 03. 11. 03. 12. 03.13. 03. 14.
Tej Tea diab Tea diab Tej Tea diab
Tizorai ehvigote | Morgarin | Mergann | Btadmemaiab | ZGIRCEES
Margarin Kenyér GM Bagett GM B’\;‘ag?gr,\]ﬂ Kenyér GM
Kenyér GM Jégcsapretek Paradicsom 9 Péréhagyma
Tojasleves GM Csontleves GM Szarnyas Zellerleves GM Vanilias korteleves
Mexikoi Szarnyas fasirt GM raguleves GM Sertéspdrkélt GM GM diab
Ebéd sertésragu GM Majorannas Tarés metélt F%'tett Sajtos siilt halfilé GM
Parolt rizs burgonyafézelék GM diab babfc’SzJeIék GM Zo6ldséges rizs
Mandarin GM Alma Joghurtos Ontet
T . . Csemege Soproni felvagott
Uzsonna Kenomajas Edami reszglt sajt szalami Margarin Natur joghurt
Kenyér GM Margarin Margarin Kenyér GM Bagett GM
Kigyéuborka Bagett GM Kenyér GM Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

11. hét 2021. marcius 15-21.
Glufnrge”tes‘ Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbete
iskolas 3Xg 03. 15. 03. 16. 03. 17. 03. 18. 03. 19. 03. 20. 03. 21.
Tej Tea diab
Tizo6rai Tavaszi felvagott TG?I? d'a,b Tereqara Parlzs!
Maraarin Tojaskrém GM diab. Margarin
Ken gr GM Kenyér GM Kakaos szérat diab Kenyér GM
y Kigyouborka
Vaias Paradicsomleves
Alfoldi tésztaleves | Fejtett bableves lusk IJ GM diab
GM GM 9a “f(ha eves GM Sajtos siilt
Ebéd Stroganoff Sajtos-tejfolos sgr?césjzge)llenzzgm csirkemell GM
szarnyastokdny GM tészta GM Finomfézelék Petrezselymes
Parolt rizs Alma GM diab burgonya
Csalamadé
Zala felvagott Trappista
Uzsonna Vajkrém Margarin sajt szelet Kocka sait
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Bagett GIJVI
Péréhagyma Sargarépa Kenyér GM 9
korong Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




12. hét

HUNGAST

2021. marcius 22-28.

Glutinntﬁ)entes— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
cukorbeteg
iskolas 3x 03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25. 03. 26. 03. 27. 03. 28.
SArai Tej !\-/lrga da:?c?s Tea diab Kakads tej diab Tea diab
TizOrai Pulykasonka gyal Tonhalkrém ) Tojaskarika
vajkrém Margarin
Margarin Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Margarin
Kenyér GM Pérghagyma Paradicsom 9 Kenyér GM
. Gylimolcsleves R .
-y . Frankfurti leves : Z6ldség krémleves
Karaldbéleves Kom,enylmag GM GM dlap M
GM leves tésztaval GM . Hagymas . o
p L 3 . Nudli GM . » Kapros sult halfilé
Ebéd Csikos Fétt tojas e csirkemaj GM
. ) i PRy Vanilias N GM
sertéstokany GM | Zdldborséfézelék . . Tort burgonya . i
. . . Ontettel diab Sargarépas rizs
Pérolt rizs GM diab . Csemege uborka i
Mandarin diab Joghurtos ontet
U Kendémadjas Paprikds szaldmi . Gepson!(a Epres .
Zs0nna ) . Reszelt sajt Margarin abonett szendvics
Kenyér GM Margarin . . diab
Z8ldpaprika Kenyér GM Margarin Kenyér GM GM diab.
Kenyér GM Retek Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




13. hét

HUNGAST

2021. marcius 29 - aprilis 04.

Glutinntﬁ)entes— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
cukorbete
iskolas 3X9 03. 29. 03. 30. 03. 31. 04. 01. 04. 02. 04. 03. 04. 04.
Tej Tej
S Arai Spargas . . Tea diab Kakads tej diab
Tizorai pulykasonka Mlnll\/ldazrsear:;ndlab Padlizsankrém Margarin
Margarin Ba e%t GM Kenyér GM Bagett GM
Kenyér GM 9
Tejfolos karfiolleves Marhagulyas GM Zoldséges
Daragaluska GM
leves GM Sertés hiisgomboc Makos metélt burgonyaleves
thed | Torowis |G
sertéshus GM Paradicsommartas Jsvéti d .
Céklasalata diab GM diab Husveti desszert Fejtett
Fétt burgonya GM diab babf6zelék GM
Saitkrém Olasz felvagott Parizsi
Uzsonna KenJ &r GM Margarin Kocka sajt Margarin
L”ahya o Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
9y Jégcsapretek Séargarépa korong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




