HUNGAST

2021. majus 03-09.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csuitértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06. 05. 07. 05. 08. 05. 09.
. .. . Vanilias tej Tea
Tizorai Rizsdesszert Tej Padii Tea Kré Méz Fétt tojas
meggyontettel GM kuk .Szme; We @ |zs?nGrem Margarin Margarin
ukoricapehely GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Paradicsomleves 100 %-os Csontleves GM Brokkoli
Korteleves GM almalé Paradicsomos .
GM Kukoricds csirkeragu | Vadas sertésszelet csirke husgombdc krémleves GM
Ebéd Grill csirkecomb aM 9 aM Gl\% BBQ csirkemell GM
filé GM . . e o ,, Parolt rizs
Burgonyapiiré Parolt rizs Fott tészta GM Fétt burgonya Oszibarackbefétt
Alma Kenyér GM
Kendmaias Paprikds szalami Reszelt sajt Gépsonka
Uzsonna Ken érGJM Margarin Margarin Margarin Taré desszert
Zéldya rika Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Alma
pap Péréhagyma Kigyouborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 10-16.

5 étfo e zerda siitorto énte zomba asarnap
Gluténmentes Hétf Kedd Szerd Csiitortok Péntek Szombat v
iskolas 3x 05. 10. 05. 11. 05. 12. 05. 13. 05. 14. 05. 15. 05. 16.
Tizorai . . . GyUmolcs izl tea Kakads tej GyUmolcs izl joghurt
A;?S;é:greeﬁs GabonaTiJheI aM Tonhalkrém Margarin TM Puffasztott
penely Kenyér GM Bagett GM rizsszelet GM
Majgaluska leves
100 %-o0s Francia CSi’:IA(e Sertésodrkdlt GM Eper krémleves
) multivitamin hagyma krémleves hisgombée GM E6tt tp>ur onva GM
Ebéd Tavaszi GM Pe?ra'mértés Savan ?]séy Sult csirkemell GM
csirkeragu GM Bolognai penne JGM Banyén 9 Rizi bizi
Parolt rizs GM Fétt burgonya Csemege uborka
Kenyér GM
Csemege szaldmi Olasz felvagott Baromfi parizsi
Uzsonna Margarin Margarin Ropi GM Mar e?rin Gyiimélcs smoothie
Kenyér GM Kenyér GM Korte Ken ngM Sés kukoricapehely GM
Kigyouborka Retek y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 17-23.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csuitértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolds 3x 05.17. 05. 18. 05. 19. 05. 20. 05. 21. 05. 22. 05. 23.
Plink6sd
. . Tea
. .. Tej Kakaos tej ,
TizOrai Extra dzsem Tej Tea Méz Zala felvagott
Margarin Gabonapehely GM Kerozott Margarin Margarin
, Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Bagett GM
Retek
Oszibarack Parolt sertésszelet
krémleves GM aM Gulyasleves 100 %-os almalé Sitétok krémleves GM
) Paprikds Paradicsomos sertéshussal GM Csirke fasirt GM Flszeres sertéskaraj
Ebéd burgonya virslivel Képoszta GM Daras metélt GM Z6ldborséfézelék GM
GM Kre)n & GM barackontettel GM Kukoricas rizs
Céklasalata Y Marci Alma Kenyér GM Oszibarackbefétt
Kenyér GM Gesztenye Marci
s Zoldflszeres .. .
Uzsonna ﬁgzog:aGJaMs vajkrém CseTAea?e:rzizlaml KSee::tl;rregM Gyilimélcs smoothie
enyer Kenyér GM 9 . Y Kolesgolyd GM
Zo6ldpaprika Retek Kenyér GM Sérgarépa korong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 24-30.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csuitértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27. 05. 28. 05. 29. 05. 30.
Piinkdsd
. .. . Tea Vanilias .
Tizorai Sz-lljij Zoldfliszeres rizsdesszert GM Mar Ter:n ™
. es sajtkrém Puffasztott arga
kukoricapehely GM Kenyér GM rizsszelet GM Bagett GM

Almaleves GM

Lencseleves
fustolt hassal GM

100 %-0s narancslé

Karfiol krémleves GM

Ebéd Hentes sertésragu Rizsdesszert Burgonyafézelék GM Siilt csirkemell GM
€ GM meggyontettel Csirke fasirttal GM Rizi bizi
Tarhonya GM GM Kenyér GM Csemege uborka
Alma
. . Gylmolcs
Trappista sajt .
Uzsonna Margarin smoothie Ropi GM Gesztenye Marci
4 Sés i .
Kenyér GM ; Korte Mandarin
N kukoricapehely
Sorretek GM

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




