HUNGAST

2021. majus 03-09.

Cukorbeteg Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06. 05. 07. 05. 08. 05. 09.
. Tej .
.. Tej . Tea diab
Tizorai Pulykasonka Magyaros Tea diab, Tejeskavé diab Fétt tojas
. vajkrém Padlizsankrém -
Margarin Tk fonottka Margarin
Tk zsemle Tk zsemle
TK zsemle Lo Tk zsemle
Péréhagyma
) Magya’ros Komer)ymf':\g leves Ha]mls C,sontleve’s Brokkoli krémleves
z6ldborséleves tésztaval gulyésleves Husgombéc Kapros siilt halfilé
Ebéd Grill csirkecomb Kukoricas Sajtos-tejfolos Paradicsommartas pPérolt fizs
filé csirkeragu tészta diab Joghurtos éntet
Burgonyapré Parolt rizs Alma F6tt burgonya 9
Kendmaias Paprikas szalami Reszelt sajt Gépsonka
Uzsonna Tk kifIiJ Margarin Margarin Margarin Korpovit keksz
Z&ldoaprika TK zsemle Tk zsemle Tk zsemle Alma
pap Péréhagyma Kigyouborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 10-16.

Cukorbeteg Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 05. 10. 05. 11. 05. 12. 05. 13. 05. 14. 05. 15. 05. 16.
i2Arai Tej Tej Tea diab Kakads tej diab Tea diab
TizOrai Csirkemell sonka Mini dzsem diab : ) D
: . Tonhalkrém Margarin Tojaskrém
Margarin Margarin Tk | Tk Kifli T |
Tk zsemle Tk zsemle zsemie th zeemie
Francia

Ebéd

Alfoldi tésztaleves
Tavaszi csirkeragu
Parolt rizs

hagyma krémleves
Bolognai sz6sz diab
Spagetti
Reszelt sajt

Majgaluska leves
Csirke hiisgombéc
Parajmartas
Fétt burgonya

Sertésporkolt
Fétt burgonya
Savanyusag
Alma

Gyumolcsleves diab
Sult csirkemell filé
Rizi bizi
Csemege uborka

Uzsonna

Csemege szaldmi
Margarin
Tk zsemle
Kigyouborka

Olasz felvagott
Margarin
Tk zsemle
Retek

Ropi
Korte

Fustolt baromfi
parizsi
Margarin
Tk zsemle

GyUmolcs smoothie
Sés kukoricapehely

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 17-23.

Cukorbeteg Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 05. 17. 05. 18. 05. 19. 05. 20. 05. 21. 05. 22. 05. 23.
Piinkdsd
Tej Tej Tea diab
Tizorai Olasz felvagott Barack Z)i(;ﬁ dzsem -Krgfécilgg Tejeskavé diab Zall\?l;(rel\;ar%ott
Margarin . K | Tk fonottka K 9 |
Tk zsemle Margarin Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle Retek
Tavaszi leves Gombaleves
Paprikas burgonya Daragaluska leves Gulyésleves Francia rakott Burgonya krémleves
Ebéd virslivel Sult virsli sertéshussal burgonva Flszeres sertéskaraj
€ Céklasalata Zo6ldborsofézelék Mékos metélt diab T urgony 14 Kukoricas rizs
diab. diab Alma avaszi v;gges salata
Tk zsemle 'a
Uzsonna Kenémadjas Zoldfliszeres vajkrém | Csemege szaldmi Sajtkrém Gylimolcs smoothie
Tk kifli Tk zsemle Margarin Tk zsemle Kolesgolyd
Zo6ldpaprika Retek Tk zsemle Sérgarépa korong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 24-30.

Cukorbeteg Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27. 05. 28. 05. 29. 05. 30.
Piinkdsd
Tiz6rai Tej ZGTG?G?Z"";GS Vanili4s tej diab Tej
Kakads krém diab saitkrém Margarin Margarin
Tk zsemle TszsemIe Tk fonottka Tk zsemle
Lencseleves Zellerleves Karfiol krémleves

Reszelttészta leves

fastolt hassal

Burgonyafézelék

Salt csirkemell

EbEd Hentes sertésragu Turds metélt diab Csirke fasirttal Rizi bizi
Tarhonya Csemege uborka
Alma TK zsemle ’
diab.
Trappista sajt GyUmolcs

Uzsonna Margarin smoothie Ropi Edes keksz diab.
Tk zsemle Sés Korte Mandarin
Sorretek kukoricapehely

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




