HUNGAST

2021. majus 03-09.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06. 05. 07. 05. 08. 05. 09.
. . . Tejeskavé Tea
Tizorai Rizsdesszert Tej Tea Méz Fétt tojas
. Szines Padlizsankrém : ;
meggyontettel kukoricanehel Tk zsemle Margarin Margarin
P y Tk kifli Tk zsemle
Paradicsomleves Kértel 100 %-os almalé PCs?jr.\tleves kBroI<|koI|
< Grill csirkecomb .°',te eves Vadas sertésszelet Taradicsomos remieves
Ebéd L Kukoricds csirkeragu s s 2 csirke husgombdc BBQ csirkemell
filé 3 . Fott tészta ,, 3 -
Burgonyapiiré Parolt rizs Alma Fétt burgonya _ Parolt rizs
Tk zsemle Oszibarackbefétt
Kendmaias Paprikas szalami Reszelt sajt Gépsonka
Uzsonna Tk kifIiJ Margarin Margarin Margarin Taré desszert
75ldpaprika Zsemle Zsemle Zsemle Alma
pap Péréhagyma Kigyéuborka Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. majus 10-16.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 05. 10. 05. 11. 05. 12. 05. 13. 05. 14. 05. 15. 05. 16.
Tizorai Almas, fahéjas Tej Tea Kakads tej Gyiimélcs iz( joghurt
zabkasa Gabonapehel Tonhalkrém Margarin Teljes ki6rlésti zsemle
pehely TK zsemle TK kifli )
Majgaluska leves
O/
10(.) /o oS . Csirke Sertésporkolt Eper krémleves
multivitamin Francia . ) ) A
< . X hisgombdc Fétt burgonya Siilt csirkemell
EbEd Tavaszi hagyma krémleves Parajmartas Savanyusa Rizi bizi
csirkeragu Bolognai penne ' ara) yusag
P ; Fétt burgonya Banan Csemege uborka
arolt rizs Zsemle
Csemege szaldmi Olasz felvagott Baromfi parizsi
Uzsonna Margarin Margarin Ropi ba Gyiimélcs smoothie
Zsemle Zsemle Korte Margarin Sés kukoricapehely
Kigyouborka Retek Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 17-23.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 05. 17. 05. 18. 05. 19. 05. 20. 05. 21. 05. 22. 05. 23.
Piinkésd
. S i Tea
... Tej Tejeskavé .
Tizorai Extra dzsem Tej Ké-rrc'jezaétt Méz Zall\?l;el\;?%ott
Margarin Gabonapehely Margarin 9
Tk zsemle . TK zsemle
TK zsemle TK kifli
Retek
Oszibarack Pérolt sertésszelet Gulyésleves
krémleves - yasie 100 %-os almalé Sutétok krémleves
ik Paradicsomos sertéshussal irke fasi p sskarai
Ebéd Paprikas ks i Dari télt Csirke fasirt Fliszeres sertéskaraj
e o aposzta aras meté . Ao 1 e
burgonya virslivel . Zoldborsofézelék Kukoricas rizs
X . Tk zsemle barackontettel < .
Céklasalata . | TK zsemle Oszibarackbefétt
Zsemle Gesztenye Marci Alma
Uzsonna Kenémadjas Zoldfliszeres vajkrém | Csemege s;alaml Sajtkrém Gyiimalcs smoothie
Zsemle Zsemle Margarin Zsemle Kolesaolvé
Zoldpaprika Retek Zsemle Sérgarépa korong 9oty

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. majus 24-30.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27. 05. 28. 05. 29. 05. 30.
Piinkésd
. .. . Tea .
TizOrai Tej Zoldfliszeres Vanilis rizsdesszert Tej
Szines L Margarin
kukoricapehely sajtkrém Zsemle TK zsemle
Tk zsemle
I:en“cselelves 100 %-o0s narancslé Karfiol krémleves
Almaleves fustolt hassal fézelek Siilt csirk I
Ebéd Hentes sertésragu Rizsdesszert Burgonyafozele uft csirkeme
Tarhonva meaavéntettel Csirke fasirttal Rizi bizi
y 99y TK zsemle Csemege uborka
Alma
Trappista sajt Gylmolcs
Uzsonna Margarin smoothie Ropi Gesztenye Marci
Zsemle Sés Korte Mandarin
Sorretek kukoricapehely

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




