HUNGAST

2021. majus 03-09.

Vegetarianus Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06. 05. 07. 05. 08. 05. 09.
. . Tejeskéavé Tea
Reggell Rizsdesszert Tej Tea Méz Fétt tojas
. Szines Padlizsankrém . -
meggyontettel kukoricapehel Tk zsemle Margarin Margarin
penely Tk kifli Tk zsemle
Vegyes
Paradicsomleves Korteleves 100 %-os almalé z6ldségleves Brokkoli krémleves
Ebéd Tojasos vagdalt Mustéros Sajtos, tejfolos Sajtos rizsgombdc Rantott karfiol
Majoranndas gombatokany tészta Paradicsommadrtas Mexikoi rizs
burgonyaf6zelék Bulgur Alma Fétt burgonya Majonéz
Tk zsemle
Limondadé,
Vacsora Lasagne Rantott brokkoli, Oreglebbencs Majonézes
vegetarianus, Parolt rizs, vegetaridnus, burgonyasalata Hidegcsomag
Alma Képosztasalata Csemege uborka f6tt tojassal,

Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 10-16.

Vegetarianus Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 05. 10. 05. 11. 05. 12. 05. 13. 05. 14, 05. 15. 05. 16.
i mas, fahéjas ej sl . yumolcs izl joghurt
Reggeh Al fahgj Tej Tea Kakaos tej G | jogh
zabkasa Gabonapehely Mini korozott Margarin Teljes ki6rlésti zsemle
TK zsemle TK kifli
100 %-o0s Francia Tojasporkolt
0TS hagyma krémleves Legényfogo leves Sargaborsé fézelék Eper krémleves
multivitamin ) 22 L X
< . Bazsalikomos hus nélkal szalonna nélkil Rantott gomba
Ebéd Ananészos ) ; S ; Ny L
. paradicsomszész Szilvatoltelékes Teljes Péréhagymas rizs
mexikdi ragu : . Caia S .
! . Spagetti gombdc ki6rlésu zsemle Lilakédposzta salata
Parolt rizs . . .
Reszelt sajt Linzerkoszoru
. . Rantott sajt,
Vacsora Tarés csusza, Mezes, mustaros Hasabburgonya, Tea,

Korte

zOldségragu,
Parolt rizs

Friss vegyes saldta,
Joghurtos 6ntet

Amerikai hot-dog
vegetarianus

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 17-23.

Vegetarianus Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 05. 17. 05. 18. 05. 19. 05. 20. 05. 21. 05. 22. 05. 23.
Piinkésd
. . Tea
. Tej Tejeskévé L
Reggell Extra dzsem Tej Tea Méz Tojaskarika
. Korozott . Margarin
Margarin Gabonapehely Margarin
Tk zsemle Jp, TK zsemle
TK zsemle TK kifli
Retek
Oszibarack . ]
krémleves Daragaluska leves .. Vegyes 100 %-os glmale Sutétok krémleves
Ebéd Paradicsomos Fott tojas ch;Igsser%I:;/;i rakoitrir:frlaon 3 Tojésos vagdalt
€ kdposztafézelék Zoldborsofézelék N ourgony Kukoricas rizs
L T ia . barackontettel tojassal L
has nélkal Teljes ki6rlést zsemle . . Majonéz
Alma Tavaszi vegyes salata
TK zsemle
Pritaminos
. zOldséges . .
Vacsora Pe?.radllcsomos vagdalt szelet, Rantott sajt, Tea, .
z6ldségragu, ) Mexikai rizs, . iz Hidegcsomag
Hagymas Pizza vegetarianus

Fott tészta

tort burgonya,
Kaposztasalata

Uborkasalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 24-30.

Vegetarianus Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27. 05. 28. 05. 29. 05. 30.
Piink6sd
. Tei Tea Vanilia Tei
Reggdl ') Zoldfliszeres _vanilas &
Szines S rizsdesszert Margarin
; sajtkrém
kukoricapehely Zsemle TK zsemle
Tk zsemle
Almaleves Lencseleves 100 %-os narancslé
Zoldborsos szalonna nélkdl Paprikas burgonya Karfiol krémleves
Ebéd gombaporkolt Rizsdesszert hus nélkul Rantott gomba
Parolt rizs meggyontettel Céklasalata Sérgarépas rizs
Csemege uborka Alma TK zsemle
Tea .
X - ' Grillezett
Vacsora Fott tojas Hamburger gombafejek
lecsés martassal, z0ldség e Hidegcsomag
. Ny Rizibizi,
Piritott burgonya pogacsaval,

friss zoldségekkel

Vegyes saldta

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket kdszonjuk!




