HUNGAST

2021. majus 03-09.

GIutI(:anentes- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CUKor eteg
iskolds 3x 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06. 05. 07. 05. 08. 05. 09.
. Tej .
Te . et s Tea diab
TizOrai PukaasJonka Magyaros Tea diab Vanilias tej diab Fétt tojds
Maraarin vajkrém Padlizsdnkrém Margarin Marqarin
9 Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM 9
Kenyér GM C Kenyér GM
Péréhagyma
Magyaros . .
z6ldborséleves Kom{eny,mag leves !—lamls C:C,ontleve,s GM Brokkoli krémleves GM
tésztdval GM gulyasleves GM Huasgombdc GM . -
7 GM - ; e . —_ Kapros silt halfilé GM
Ebéd s Kukoricas Sajtos-tejfolos Paradicsommartas X -
Grill csirkecomb : ] . Pérolt rizs
- csirkeragu GM tészta GM GM diab -
filé GM ) . ,, Joghurtos ontet
B . Parolt rizs Alma Fétt burgonya
urgonyapuré
T Paprikds szaldmi Reszelt sajt Gépsonka
Uzsonna Kenomajas Margarin Margarin Margarin Epres abonett
Kenyér GM Kenvér GM Kenvér GM 7 szendvics GM diab.
Zoldpaprika enyer G wenyer G Kenyér GM Alma
Péréhagyma Kigyéuborka Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. majus 10-16.

GIutI(:anentes- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CuKorbete
iskolas 3X9 05. 10. 05. 11. 05. 12. 05. 13. 05. 14. 05. 15. 05. 16.
i74rai Tej Tej Tea diab Kakads tej diab Tea diab
Tizorai Csirkemell sonka Mini dzsem diab : ) e
Margarin Margarin Tonhalkrém Margarin Tojaskrém
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Francia Méajgaluska leves
Alfoldi tésztaleves hagyma krémleves oM Sertésporkslt GM Gyumolc;leves
7 GM GM Csirke husgombdc Fétt burgonya GM diab
Ebéd Tavaszi csirkeragu Bolognai sz6sz GN? Savan ?Jsé y Silt csirkemell filé GM
GM GM diab oW yusag Rizi bizi
. . . Parajmartas GM Alma .
Pérolt rizs Spagetti GM F&tt buraonva Csemege uborka diab
Reszelt sajt gony
Csemege szalami Olasz felvagott Baromfi
Uzsonna Margarin Margarin Ropi GM parizsi szgr?g\elsicasb(?!\r;lec;'i(ab
Kenyér GM Kenyér GM Korte Margarin Korte )
Kigyouborka Retek Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 17-23.

Gluténmentes- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarna
korb
Cukorbete
iskolas 3Xg 05. 17. 05. 18. 05. 19. 05. 20. 05. 21. 05. 22. 05. 23.
Piinkésd
. Tej e g Tea diab
Tizorai Tej . Barack extra dzsem Tea diab Kakads teJ.d|ab Zala felvagott
1ZOral Olasz felvagott . e Margarin .
. diab Korozott Margarin
Margarin . Bagett GM #
Kenyér GM Margarin Bagett GM Kenyér GM
Bagett GM Retek
TaV?S,ZI leves GM Daragaluska leves Gulyasleves Gombaleves GM Burgonya krémleves
Paprikas burgonya . . GM
7 virslivel GM " GM sertgshussal ,GM Francia rakott Flszeres sertéskaraj
Ebéd . . Silt virsli GM Makos metélt burgonya GM
Céklasalata . PPN . . ) GM
. Zoldborsofézelék GM diab Tavaszi vegyes salata .
diab. . - Kukoricas rizs
Kenyér GM GM diab Alma diab
Uzsonna Kenémadjas Zoldfliszeres vajkrém | Csemege szaldmi Sajtkrém o
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM N;’;urejt?chh'\L/Jlrt
Zo6ldpaprika Retek Kenyér GM Sérgarépa korong 9

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. majus 24-30.

Glutinrgentes- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg
iskols 3x 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27. 05. 28. 05. 29. 05. 30.
Piink6sd
. . Tea diab et s .
TizOrai colcac TeJl . 761dfiiszeres Vanilias teJ.dlab Tej .
akads krém diab sajtkrém Margarin Margarin
Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Bagett GM

Reszelttészta leves

Lencseleves

Zellerleves GM

Karfiol krémleves GM

GM fustolt hussal GM B féz0l6k GM Sult csirkemell GM
Ebéd Hentes sertésragu Tarés metélt lérgonya ozele Rizi bizi
. sirke fasirttal GM
GM GM diab Kenvér GM Csemege uborka
Tarhonya GM Alma y diab.
Trappista sajt Baromfi parizsi Epres
Uzsonna Margarin Margarin Ropi GM abonett szendvics
Kenyér GM Kenyér GM Korte GM diab.
Sorretek Kigyéuborka Mandarin

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




