HUNGAST

2021. januar 04-10.

C‘uli:olrl?e;eg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
IsKolas X 01.04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. 01. 08. 01. 09. 01. 10.
Tej . .
. . Tea diab Tej .
TizOrai Tavaszi Tea diab Vajkrém Soproni felvagott Tea diab.
felvagott Korozott . Tojaskrém
. Tk zsemle Margarin
Margarin Tk zsemle Kiavéuborka Tk zsemle Tk zsemle
Tk kifl 9y
Karaldbéleves Sertés Z6ldséges 4 ]
- . ; burgonyaleves | Zoldség krémleves
Bolognai szész Vajas gulyasleves . . : .
di e 1 Zoldborsos Sajtos csirkemell
Ebéd iab galuskaleves Turofelfujt diab csirkemaj Petrezselymes
Spagetti Chilis bab Barack extra . .
. . Parolt rizs bulgur
Reszelt sajt Tk zsemle dzsem diab ) e 1
. Csemege uborka Céklasalata diab
Mandarin Alma .
diab
Zoldflszeres Baromfi pdrizsi Trappista sajt | Csirkemell sonka
Uzsonna sajtkrém Margarin szelet Margarin Natur joghurt
Tk kifli Tk zsemle Margarin Tk zsemle Tk kifli
Paprika Jégcsapretek Tk zsemle Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 11-17.

C.ullzolrlloe;eg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
isrolas 3 01.11. 01.12. 01.13. 01. 14. 01. 15. 01. 16. 01.17.
fonl s Csir-IL-ZJmeII Tea diab Tea diab Tej Tl-fé)asl(j;?:?(a
TizOrai Citrusos o Mini dzsem diab .
sonka DR Sajtkrém . Margarin
. turékrém diab s Margarin
Margarin Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle L
Tk zsemle Kigyéuborka
Tarkonyos
zOldségleves Legényfogd Csontleves . .
o Lebbencsleves ; ) Szilvaleves diab
Csikos e leves Husgombdc 0o 1
. ; , Sult virsli ) ; . ... | Paprikas sult halfilé
Ebéd sertéstokany . e 14 Méakos metélt | Paradicscommartas s
. . Zoldborsofézelék ! ) Kukoricas rizs
Parolt rizs diab diab diab Joahurtos éntet
Csalamadé Narancs F6tt burgonya 9
Alma
Snidlinges CserR\A(;?easrzizlaml Zala felvagott Kendmaias
Uzsonna vajkrém 9 Margarin ) Kocka sajt
Tk zsemle TK zsemle -,
Tk zsemle ! . Tk zsemle . Tk kifli
o Kaliforniai : Jégcsapretek
Kigyouborka . Paprika
paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. januar 18-24.

C.uto:rpe;eg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
IsKolas =X 01.18. 01.19. 01. 20. 01.21. 01.22. 01. 23. 01. 24.
Tej
Barack extra Tea diab . Tea diab
s . . X NP Tea diab X
Tizorai dzsem Mediterran Tejeskavé diab D Olasz felvagott
! ) . Tojaskrém .
diab. tonhalkrém TK pogacsa Tk zsemle Margarin
Margarin Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle
Kéménymag Brokkoli
Husleves leves . i
Lencseleves ” i . Citromos krémleves
) et F6tt sertésszelet tésztaval . .
Ebéd Sajtos-tejfolos Gylimdlcsmartés Z6ldséges szar- kerti leves Provance-i
tészta . ) ! Sertés fasirt csirkemell filé
diab nyas rizseshus , 14
Alma . Kelkdposztafézelék Petrezselymes
Piritott dara Csemege buraonva
uborka diab gony
0 Gépsonka L Sertés parizsi .
Uzsonna Vajkrém Margarin Sajtkrém Margarin Margarin
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Lilahagyma Tkzsemle Paprika Tk zsemle Mandarin
Jégcsapretek Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



HUNGAST

2021. januar 25-31.

C.U:EO{PE;GQ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
isolas 2x 01. 25. 01. 26. 01.27. 01. 28. 01. 29. 01. 30. 01.31.
TR Tej Tea diab Kakaos tej diab Zb'-ll-gi?(jcshzae?es Tl-iéasl(jell?iia
Tizorai Bécsi felvagott Magyaros -] R J :
. = Vaj tarékrém Margarin
Margarin vajkrém e
Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle C .
Kigyéuborka Paradicsom
Magyaros bPaprikés Nyirségi Almaleves diab
Daragaluska zpldborséleves u.rglc.)n)Ia gombocleves Paprikas sult halfilé
. leves Edes, savanyu VIFSIIVES szarnyas hussal Zelleres
Ebéd . . . : Céklasalata iy R .
Székelykdposzta | csirkeragu diab diab Tuardfelfajt diab. burgonyapuré
Tk zsemle Parolt rizs Lin erlkis ord Lekvar diab. Amerikai
Korte ! Zdiab.z . Mandarin kaposztasalata diab
Kendmadjas Csirkemell sonka CSIsrct(r?IT;e” Paprikas szaldmi
Uzsonna ) Margarin . P . Natdr joghurt
TK zsemle Margarin Margarin o
. Tk zsemle Tk kifli
Paprika 76ldpanrika Tk zsemle Tk zsemle
pap Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




