HUNGAST

2021. januar 04-10.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3
IsKolas X 01.04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. 01. 08. 01. 09. 01. 10.
Rizstej Tea Rizstei
Tizo6rai Tavaszi Tea Karpat szalami Sonroni feI\J/é ott Tea
felvagott Zoldségkrém TM Margarin TM li)/lar arin TE/\ Tojaskrém TM
Margarin TM Zsemle Zsemle Tkgsemle Tk zsemle
Tk kifli Kigyouborka
100%-0s guISyeér;Ieesves Zoldséges ZO|dS€9TIK/l‘er|eVGS
gyuimolcslé Galuskaleves Nudli buzrglzrt\))g?!;\;es Rantott csirkemell
Ebéd Bolognai sz6sz Chilis bab Barack extra csirkernai ™
Spagetti Tk zsemle dzsem 2 roltri ) Petrezselymes
Mandarin Tk zsemle Parolt rizs bulgur
Alma Csemege uborka Céklasalata
Pulykasonka Baromfi parizsi . ) Csirkemell sonka . -
Uzsonna Margarin TM Margarin TM B’a;srl f::\i/:gl:]_c,\;'rt Margarin TM Puselgrllg;;hr;laz'
Zsemle Zsemle demle Zsemle Alma
Paprika Jégcsapretek Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 11-17.

Tell;n"l‘?nges Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
isrolas 3 01.11. 01. 12. 01.13. 01. 14. 01. 15. 01. 16. 01.17.
Gyumolcslé
. . Tea
L 100% Tea Tea Rizstej Toiaskarika
Tizorai Csirkemell Zsldségkrém Sertés parizsi Méz Nla: rin TM
sonka ™ Margarin TM Margarin TM 9
. i Tk zsemle
Margarin TM Zsemle Tk kifli Zsemle L
Kigyéuborka
Zsemle
Tarkonyos
zoldségleves
T.M, Leblcienc‘sle'v > Legényfogd C,S ontleve’s Szilvaleves TM
Csikos Sult virsli Husgombdc . .
. X . . er 14 leves TM . s Rantott halfilé TM
Ebéd sertéstokany | Zoldborsofézelék ) ; Paradicsommartas C o
Makos metélt 3 Kukoricas rizs
™ ™ Narancs Fétt burgonya Maionéz TM
Parolt rizs Tk zsemle Tk zsemle )
Csalamadé
Alma
Olasz Csem,egfe .
felvagott szalami Zala felvagott Kenémajas TM Soproni felvagott
Uzsonna ; Margarin TM Margarin TM ,
Margarin TM Zsemle Margarin TM
Zsemle Zsemle . .
Tk zsemle . o . Jégcsapretek Tk kifli
L Kaliforniai Paprika
Kigyéuborka .
paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. januar 18-24.

Tell;ml?”ges Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
IsKotas X 01. 18. 01. 19. 01. 20. 01. 21. 01. 22. 01. 23. 01. 24.
oL Barlzlzlzteei tra Tea Tejeskavé Tea Tea
Tizorai Mediterran rizstejbdl TM L Olasz felvagott
dzsem . .. . Tojaskrém TM .
Margarin TM tonhalkrém TM Hazi pogacsa Zeomle Margarin TM
Tk kifli ™ Zsemle
Zsemle
Kéménymag
Lencseleves Husleves ’Ievgs Citromos Brokkoli puréleves
X . tésztaval . ™
Carbonara Fott sertésszelet Z6ldséqes kerti leves TM Provance-i
Ebéd spagetti TM GyUmalcsmartas Oseg Sertés fasirt TM . o
szarnyas . _ csirkemell filé
Tk zsemle ™ . ) Kelkadposztafézelék
. rizseshus Petrezselymes
Alma Piritott dara Tk zsemle
Csemege burgonya
uborka
Karpat szaldmi Gépsonka Bécsi felvagott Sertés parizsi Maraarin T™M
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM TGI]< Kifli
Zsemle Zsemle Tk zsemle Zsemle Mandarin
Lilahagyma Jégcsapretek Paprika Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 25-31.

Telj(ml?”ges Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
isolas 2x 01. 25. 01. 26. 01.27. 01. 28. 01. 29. 01. 30. 01.31.
TR Rizstej Tea Kakaos rizstej Tavasz-irf?jlvégott Tojé-l;ekzrika
Tizorai B,\e/;' f:l;’:?_(,\)/ft Haskrém TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
ng:]emle Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Kigyéuborka Paradicsom
Daragaluska borséleves . gl )I/ yir Ig Almaleves TM
leves Edes, savanyu virsiive gombdcleves Rantott halfilé TM
Ebéd Székelykaposzta csirkeragu Céklasalata szarnyashussal Burgonyapiiré TM
)'/FMp Parolt rigs Tkzsemle ™ gAmyerri)kai
" Linzerkoszoru Dejés metélt . .
Tk zsemle Korte ™ Mandarin kdposztasalata TM
o Soproni felvagott CS|rkerkneII k3 lAmi la felva
Uzsonna Kendmajas TM Margarin TM sonka Paprikas szalami Zala felvagott
Zsemle Zeemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Paprika Jégesapretek Zsemle Zsemle Tk kifli
gcsap Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




