HUNGAST

1. hét i - -
2021. januar 04-10.
Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
teJjmentes 01. 04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. 01. 08. 01. 09. 01. 10.
kollégista 3x
Rizstej Tea o
. Tea " L Rizstej
Re eli Tavaszi i Karpat szaldmi . . Tea
99 felvagott Zolg:eglt(tr eGmMTNI Margarin TM Soﬂ:ﬂ;ﬁlﬁﬁf“ Tojaskrém TM
Margarin TM 16 cgsa retek Bagett GM Ker? &r GM Kenyér GM
Kenyér GM 9csap Kigyéuborka Y
. Zo6ldség
Sertés sl g .
100%-0s Galuskaleves gulyasleves GM burgzozl)(j:Ieeg\]/eess GM pure|§;/”§tsoi3tf\/\ ™
gyumoleslé GMTM Nudi GM Zo6ldborsos kenyérkockaval GM
Ebéd Bolognai sz6sz GM i Barack extra . . enyerko
Spagetti GM Chilis b,ab GM dzsem c5|rll<emaJ GM Rantott csirkemell GM
Mandarin Kenyér GM Kenvér GM Parolt rizs ™
A)qma Csemege uborka Steak burgonya
Céklasalata

Vacsora

Csirke brasséi GM,
Céklasalata

Tarhonyas sertéshus
GM
Csemege uborka

Silt csirkecomb
GM
Rizibizi
Vegyes saléta

Limonadé
Sonkds pizza GM TM

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2. het 2021. januar 11-17.
Glutén- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
teJjmentes 01.11. 01.12. 01. 13. 01. 14. 01. 15. 01. 16. 01. 17.
kollégista 3x
Gyimolcslé 100% Tea
. Spargas Tea Rizstej D
R6996|I csirkemell ZéldséTT(?ém ™ Sertés parizsi Mini dzsem l\}l-:iazkr?r:l'lk'aM
sonka Ba ztt GM Margarin TM Margarin TM Ker? &1 GM
Margarin TM 9 Kenyér GM Kenyér GM Ki y bork
Kenyér GM 'gyouborka
Tarkonyos
z0ldségleves GM
™ Lebbencsleves GM Legé . C,sontleve’s GM Szilvaleves GM TM
o s egényfogé leves Husgombdc GM . L
Csikos Siilt virsli GM T™ Paradicsommartas Rantott halfilé
Ebéd sertéstokany Z6ldborséfézelék . ; GMTM
Makos metélt GM GM S
GMTM GMTM Narancs F&tt burgonva Kukoricas rizs
Pérolt rizs Kenyér GM Ken érgGMy Majonéz TM
Csalamadé y
Alma
Magyaros
Vacsora Sertéssult GM sertésszelet GM, .
Franciasalata TM Lasag:le GMTM Steak burgonya ?s:rkes pa'ella IG,M’ Hidegcsomag
Kenyér GM ma GM éli vitamin salata

Csemege uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

3. hét 2021. januar 18-24.
Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
teJmentes 01. 18. 01. 19. 01. 20. 01. 21. 01. 22. 01. 23. 01. 24.
kollégista 3x
. Rizstej Tea Kakas rizstei Tea Tea
Reggell Barack extra dzsem Mediterran Pogicsa hizi GJM Tojaskrém TM Olasz felvagott
Margarin TM tonhalkrém TM 9 ™ Kenyér GM Margarin TM
Bagett GM Kenyér GM Retek Kenyér GM
Kéménymag leves Brokkoli
Fejtett Husleves GM tészt);vaIgGM Citromos puréleves GM TM
bableves GM Fott sertésszelet 75ldséges kerti leves GM TM Piritott
Ebéd Carbonara GyUmolcsmartds A %s Sertésfasirt GM TM kenyérkockaval GM
€ spagetti GM TM GMTM rizseshgs GM Kelkaposztafézelék Provance-i
Kenyér GM Piritott Csemeae GM csirkemell filé GM
Alma rizsdara GM 9 Kenyér GM Petrezselymes
uborka
burgonya
Tea Stefania (e L
Vacsora Hamburger friss sertés vagdalt GM, Azsiai gyombéres | - Sult csirkemell GM .
26ldségekkel Burgonyapiiré TM csirkés piritott Rizibizi Hidegcsomag
GMTM Csalamadé tészta GM Majonéz TM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

4. hét ianuar 25-
2021. januar 25-31.
Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
teJmentes 01. 25. 01. 26. 01. 27. 01. 28. 01. 29. 01. 30. 01. 31.
kollégista 3x
Tea
. . Tea L .
. Rizstej Tea S . . Tojéskarika
Reggell Bécsi felvagott Huaskrém GM TM }’<va‘1kaos .”Z.Srt,\ij Ta,\\/Aa52| fglvzj\r?\;‘)tt Margarin TM
Margarin TM Kenyér GM argann argarin Kenyér GM
. . Bagett GM Kenyér GM .
Kenyér GM Jégcsapretek L Paradicsom
Kigyouborka
Magyaros Paprlkqs . Nyirségi Almaleves GM TM
Daragaluska leves z6ldborséleves GM burgonya virslivel gombdcleves Rantott halfilé
< ) GM Edes, savanyu ) GM ] szarnyashussal GMTM
Ebéd sz€kelykaposzta csirkeragu GM Céklasalata GMTM Burgonyapiré TM
GMTM ) - Kenyér GM L . L
. Pérolt rizs . . Didés metélt GM Amerikai
Kenyér GM K Linzerkoszord GM ) . X
orte ™ Mandarin kdposztasalata TM
Sult csirkecomb
Vacsora Bazsalikomos . GM
csirke GM Spageth,lVlC%rvITonara PizzaT(ei?\/l ™ Majonézes Hidegcsomag
Parolt rizs kukoricasaldta TM
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




