HUNGAST

2021. januar 04-10.

Glgtl(érllr,rwe;tes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vaséarnap
IsKotas 2x 01. 04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. 01. 08. 01. 09. 01. 10.
T Ta-{/?szi Tea Tea Tej Tea
Tizorai : s Vajkrém Soproni felvagott o
felvagott Korozott . Tojaskrém
. Bagett GM Margarin .
Margarin Bagett GM Kiavéuborka Kenver GM Kenyér GM
Kenyér GM 9y y
100%-0s Sertés Zoldséges 7651dsé
gyumolcslé Vaias gulyasleves GM | burgonyaleves krémleves?GM
Bolognai sz6sz ) Nudli GM GM . ‘
. galuskaleves GM . ] Rantott csirkemell
Ebéd GM . Barack extra Z6ldborsoés
. Chilis bab GM . . GM
Spagetti GM } dzsem csirkemaj GM
. Kenyér GM ) . . Steak burgonya
Reszelt sajt Kenyér GM Parolt rizs Céklasalata
Mandarin Alma Csemege uborka
Zoldflszeres Baromfi pdrizsi Trappista sajt | Csirkemell sonka Gviimalcs
Uzsonna sajtkrém Margarin szelet Margarin I'Zl}j/ oahurt
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM Ba Jet% GM
Paprika Jégcsapretek Kenyér GM Zoldpaprika 9

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 11-17.

Glgtl(érllr,rwe;tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
IsKolas X 01.11. 01. 12. 01.13. 01. 14. 01. 15. 01. 16. 01.17.
Tej Tej Tea
T Csirkemell Tea Tea - Tojaskarika
Tizorai sonka Citrusos turékrém Sajtkrém M,\grdzsr?r:n Margarin
Margarin Bagett GM Kenyér GM Ken 2r GM Kenyér GM
Kenyér GM y Kigyéuborka
Tarkonyos
zoIdsGe’\g/]lIeves Lebbencsleves Leadnvfoad Csontleves GM
o GM genytog Hasgombdéc GM Szilvaleves GM
Csikos e leves GM . . . -
Ebéd sertéstokany Sult V|r§’|| Makos metélt Paradicsommartas | Rantott halfilé GM
Z0ldborsofézelék GM Kukoricas rizs
GM GM . o
) . GM Fétt burgonya Majonéz
Parolt rizs . Narancs .
(1 Kenyér GM Kenyér GM
Csalamadé
Alma
Snidlinges Cser&zgre;ziilaml Zala felvagott Kendmaias
Uzsonna vajkrém 9 Margarin may Kocka sajt
. Kenyér GM 7 Kenyér GM
Kenyér GM ; . Kenyér GM . Bagett GM
o Kaliforniai . Jégcsapretek
Kigyéuborka . Paprika
paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. januar 18-24.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 01. 18. 01. 19. 01. 20. 01.21. 01. 22. 01. 23. 01. 24.
Tej Tea . Tea
Tizorai Barack extra Mediterran Kakaos tej Tea Olasz felvagott
dzsem . Hazi pogacsa Tojaskrém .
. tonhalkrém . Margarin
Margarln Kenvér GM GM Kenyér GM Kenver GM
Kenyér GM y y
Kéménymag
Fejtett Husleves GM leves tésztaval Citromos Brokkoli krémleves
bableves GM Fott sertésszelet GM kerti leves GM GM
Ebéd Sajtos-tejfolos | GylUmolcsmartas Zoldséges Sertésfasirt GM Provance-i
tészta GM GM szarnyas Kelkdposztafézelék | csirkemell filé GM
Kenyér GM Piritott rizsdara rizseshus GM Petrezselymes
Alma GM Csemege Kenyér GM burgonya
uborka
Uzsonna Vajkrém (li/?;;zr:ikna Sajtkrém Se,\r/T::gp;?ir;]zy Margarin
Kenyér GM 7 Kenyér GM 7 Bagett GM
Lilahagyma Kenyer GM Paprika Kenyer GM Mandarin
Jégcsapretek Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 25-31.

Glgtl(érmlr'\r\e;tes Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
isrolas 3 01. 25. 01. 26. 01. 27. 01. 28. 01. 29. 01. 30. 01. 31.
Tej Tea Tea Tea
Tizorai Bécsi felvagott Magyaros Kakaos tej Zoldfliszeres Tojaskarika
Maraarin vaikrém Vaj tarékrém Margarin
Ken 2r GM KenJ ér GM Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
y y Kigyéuborka Paradicsom
Magyaros Paprikas Nyirségi
Daragaluska zoldborsoleves burgonva omboécleves Almaleves GM
leves GM . GM st oM | soamae oo | Réntott halfilé GM
Ebéd Székelykdposzta | Edes, savanyu Céklasalata yGM Burgonyaptiré
GM csirkeragu GM . s . Amerikai
Kenyér GM Parolt rizs Kenye‘r GM Dios meteIF GM kaposztasalata
Kérte Brownie GM Mandarin
. Csirkemell
o Reszelt sajt _ _ N
Uzsonna Kendmadjas Margarin sonka Paprikas szalami Gyumolcs
Kenyér GM Ken gr GM Margarin Margarin izG joghurt
Paprika Jé c!a retek Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
gcsap Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




