HUNGAST

2021. januar 04-10.

Tej-'?laj?inj;g- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélé
mentes 01. 04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. 01. 08. 01. 09. 01. 10.
kozépiskolas 1x
Reggeli
Sertés 4 x il gt
100%-0s gulyésleves ] Zoldséges Zoldség puréleves
o T . urgonyaleves ™
. gyimdlcslé Galuskaleves Nudli Zo6ldborsos Rantott csirkemell
Ebéd Bolognai szdsz Chilis bab Barack extra ) .
Spagetti Tk zsemle dzsem csirkemdj ™
Alma Tk zsemle Parolt rizs Steak burgonya
Csemege uborka Céklasalata
Alma
Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. januar 11-17.

Tej_flaj??m?g_ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélé
e 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01. 15. 01. 16. 01.17.
kozépiskolas 1x
Reggeli
Tarkonyos
zoldségleves Leaényfodd
™ Lebbencsleves IgvesyTN? Csontleves Szilvaleves TM
Csikos Sult virsli Darés metélt Hasgombdc citrom nélkul
Ebéd sertéstokany | Zoldborsofézelék N Paradicsommartas | Rantott halfilé TM
Gyumolcsontet 8 C o
™ ™ Gitrom nélkiil Fétt burgonya Kukoricas rizs
Parolt rizs Tk zsemle Alma Tk zsemle Majonéz TM
Csalamadé
Alma
Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. januar 18-24.

Tej—'olaj?:sln’w;g— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélé
mentes 01. 18. 01. 19. 01. 20. 01. 21. 01. 22. 01. 23. 01. 24.
kozépiskolas 1x
Reggeli
Kéménymag
Fejtett Husleves leves Brokkoli puréleves
bableves Fott sertésszelet tésztaval Kerti leves TM ™
Ebéd Carbonara Gyumolcsmartas Zoldséges Sertésfasirt Provance-i
spagetti TM ™ szarnyas Kelkadposztafézelék csirkemell filé
Tk zsemle citrom nélkul rizseshus Tk zsemle Petrezselymes
Alma Piritott dara Csemege burgonya
uborka
Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 25-31.

Tej‘.‘)'aj?f’lnl‘lfg‘ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
t
O tes 01. 25. 01. 26. 01.27. 01. 28. 01. 29. 01. 30. 01.31.
kozépiskolas 1x
Reggeli
Nyirségi
. Magyaros Paprikas gombdcleves
zoldborsoleves ) } Almaleves TM
Daragaluska Edes, savanyd burgonya szarnyashussal citrom nélkiil
p . Ievgs csirkeragu )/|rsl|vell o TM ] Rantott halfilé TM
Ebéd Székelykdposzta ; . Céklasalata Azsiai zoldséges .
szezdmmag nél- . Burgonyapuré TM
™ Kiil Tk zsemle tészta Amerikai
Tk zsemle . . Linzerkoszoru | szezammag nél- . .
Parolt rizs ™ kil kdposztasalata TM
Korte Alma
Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




