HUNGAST

2021. januar 04-10.

Tej-tojas- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
lai
. 01.04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. 01. 08. 01. 09. 01. 10.
halhus
mentes
iskolds 3x
. . Tea
L E;f/satsezji Tea citrom nélkul Rizstej citro;eiélk(]l
Tizorai felvagott citrom nélkdl Karpat szaldmi | Soproni felvagott Csirkemaias
Mar ar?n ™ Zoldségkrém TM Margarin TM Margarin TM éstétomJTM
garn Zsemle Zsemle Tk zsemle P
Tk kifli Kigyéuborka Tk zsemle
Sertes Zoldséges
100%-0s gulyasleves burgonyaleves Zoldség puréleves
gyiimbleslé Galuskaleves Tojm Tojm ™
. . Tojm Nudli Tojm . . Fokhagymas
Ebéd Bologna‘l 22052 Chilis bab Barack extra Zol‘dborsgs csirkemell
Spagetti Tojm csirkemdj
Tk zsemle dzsem . . Steak burgonya
Alma Parolt rizs . .
Tk zsemle Céklasalata
Alma Csemege uborka
Uzsonna | hnasorte | Baronfpdal | gecithgor | SHemel e | puingos e
demle demle Margarin TM demle keksz TM Tojm
Paprika Jégcsapretek Zsemle Zoldpaprika Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. januar 11-17.

Te}—tojés— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
olajosmag-
citrJusféIéE— 01. 11. 01. 12. 01. 13. 01. 14. 01. 15. 01. 16. 01. 17.
halhus
mentes
iskolas 3x
Gyumolcslé Tea
P 100% citror-lr-meiélk(jl citror-:]esélk(jl Rizstej citrom nélkdl
Tizorai Csirkemell ol etz L Méz Virsli
Zoldségkrém Sertés parizsi ;
sonka . Margarin TM Ketchup
. ™ Margarin TM
Margarin TM s Zsemle Tk zsemle
Zsemle Tk kifli C
Zsemle Kigyéuborka
Tarkonyos
zOldségleves Legényfogd Szilvaleves TM
TM Tojm Lebbﬁglcns]leves leves TM Tojm | Csontleves Tojm citrom nélkul
Csikos Siilt {/irsli Daras metélt | Hisgombdc Tojm GrillfGiszeres
Ebéd sertéstokany . e 1 Tojm Paradicsommartas slt
Zoldborsofézelék o 3 .
™ ™ GyUumolcs- Fétt burgonya csirkemell
Parolt rizs Tk zsemle Ontettel Tk zsemle Kukoricas rizs
Csalamadé Alma Fejes salata
Alma
Csemege
fe(I)vlgsf)tt szalami Zala felvagott Kenémajas TM Soproni felvagott
Uzsonna 9 Margarin TM Margarin TM ) b -Vag
Margarin TM Zsemle Margarin TM
Zsemle Zsemle ; .
Tk zsemle Kaliforniai Paorik Jégcsapretek Tk kifli
Kigyéuborka aliforniai aprika
paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. januar 18-24.

Te_J‘tOJaS‘ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
citrusfélék- 01. 18. 01. 19. 01. 20. 01. 21. 01. 22. 01. 23. 01. 24.
halhus
mentes
iskolas 3x
Rizstej Tea s Tea
TR Barack extra citrom nélkul Tejeskave Tea citrom nélkul
Tizoérai p AR rizstejbdl TM citrom nélkdil g
zsem Sertés pastétom . . SR Olasz felvagott
Maraarin TM ™ Hazi pogacsa Zoldségkrém T™M Maraarin TM
9 . TM Tojm Zsemle 9
Zsemle Tk kifli Zsemle
Fejtett Kéménymag
bableves Husleves Tojm leves Kerti leves Brokkoli pliréleves
Tojm Fott sertésszelet | tésztaval Tojm TMTojm ™
Ebéd Carbonara Gyumolcsmartas Zoldséges Sertés fasirt TM Provance-i
spagetti ™ szarnyas Tojm csirkemell filé
TM Tojm citrom nélkul rizseshus Kelkdposztafézelék Petrezselymes
Tk zsemle Piritott dara Csemege Tk zsemle burgonya
Alma uborka
Karpat szaldmi Gépsonka Bécsi felvagott Sertés parizsi Maraarin TM
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM garin
Tk kifli
Zsemle Zsemle Tk zsemle Zsemle Alma
Lilahagyma Jégcsapretek Paprika Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 25-31.
Te}—tojés— Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
citrusfélék- 01. 25. 01. 26. 01. 27. 01. 28. 01. 29. 01. 30. 01. 31.
halhus
mentes
iskolas 3x
Tea Tea
o Rizstej Tea Kakads rizstei citrom nélkul citrom nélkul
Tizorai Bécsi felvagott citrom nélkiil Maraarin TMJ Tavaszi felvagott Zala felvagott
Margarin TM Haskrém TM TQIJ< Kifli Margarin TM Margarin TM
Zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Kigyouborka Paradicsom
“Nlagya[os Paprikas Nylr,segl Almaleves TM
zoldborsoleves b gombocleves . I
. urgonya . . citrom nélkl
Daragaluska Tojm L2 szarnyas hussal .
; : . virslivel . Rozmaringos
leves Tojm Edes, savanyu . , TM Tojm N
p ) . . Céklasalata TR sult
Ebéd Székelykaposzta csirkeragu Azsiai zoldséges .
. . Tk zsemle . . csirkemell
™ szezdmmag nél- . . tészta Tojm .
M Linzerkoszoru ! ] Burgonyapuré TM
Tk zsemle kal . szezdmmag nél- .
. . TM Tojm N Amerikai
Parolt rizs kal kaposztasalata TM
Korte Alma b
Soproni felvagott Csirkemell
Uzsonna Kenémajas TM lf)/lar arin Tls\;/l sonka Paprikas szalami Zoldséges
Zsemle 9 Margarin TM Margarin TM pastétom TM
. Zsemle .
Paprika Jégesapretek Zsemle Zsemle Tk kifli
gcsap Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




