HUNGAST

2021. januar 04-10.

o Gllu'tén— Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ej- olajosmag-
citrusfélék 01. 04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. 01. 08. 01. 09. 01. 10.
mentes
iskolas 3x
Rizstej . Tea AL . .
T U Tavaszi . Tea AL+ clltro,m neII,(uI. RI.ZSteJ . . Tea AL
TizOrai felvagott citrom nélkul Kérpat szaldmi | Soproni felvagott citrom nélkul
Margarin TM Zoldségkrém TM Margarin TM Margarin TM Tojaskrém TM
. Bagett GM Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kiavoubork
igyéuborka
Sertés g Zoldség puréleves
100%-0s gulyasleves bu%o(l)dnseggies GMTM
gyumolcslé Galuskaleves GM 9 Glil/l Piritott
Ebéd Bolognai szész GMTM Nudli GM Z51dborsds kenyérkockaval GM
GM Chilis bab GM Barack extra irkermnai GM Rantott csirkemell
Spagetti GM Kenyér GM dzsem ng Kemaj GMTM
. arolt rizs
Alma Kenyér GM Csemege uborka Steak burgonya
Alma Céklasalata
Pulykasonka Baromfi parizsi Bécsi felvagott | Csirkemell sonka Kakads hazi keksz
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM GMTM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Alma
Paprika Jégcsapretek Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 11-17.

_ Gllu'tén— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
tej- olajosmag-
citrusfélék 01. 11. 01.12. 01. 13. 01. 14. 01. 15. 01. 16. 01.17.
mentes
iskolas 3x
Gyimolcslé
100% Tea . _ Tea
oL Spargds Tea citrom nélkil Rizstej citrom nélkul
Tizorai csirkemell citrom nélkul Sertés parizsi Mini dzsem Tojaskarika
Zoldségkrém TM p Margarin TM Margarin TM
sonka Margarin TM ) ]
. Bagett GM . Kenyér GM Kenyér GM
Margarin TM Kenyér GM Kiavéuborka
Kenyér GM 9y
iasegomes Legényfogo
Gl\g/Jl Lebbencsleves leves GM TM Csontleves GM Szilvaleves GM TM
Csikés GM Daras metélt Husgombdéc GM citrom nélkal
Ebéd sertéstokan Sult virsli GM Paradicsommartas Rantott halfilé
GMTM Y| zsldborssfézelék Gylmolcsontet GM GMTM
Parolt rizs GMTM GM Fétt burgonya Kukoricas rizs
L Kenyér GM citrom nélkul Kenyér GM Majonéz TM
Csalamadé
Alma
Alma
, Csemege szaldmi i
Olasz felvagott . Zala felvagott o : .
Uzsonna Margarin TM Marga,rln ™ Margarin TM Kenom?Jas ™ Soproni f(?lvagott
, Kenyér GM X Kenyér GM Margarin TM
Kenyér GM SR Kenyér GM .
I Kaliforniai . Jégcsapretek Bagett GM
Kigyéuborka paprika Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. januar 18-24.

. Gll utén- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej- olajosmag-
citrusfélék 01. 18. 01. 19. 01. 20. 01. 21. 01. 22. 01. 23. 01. 24.
mentes
iskolas 3x
Rizstej Tea Tea Tea
ol Barack extra citrom nélkul Kakaos rizstej . L citrom nélkul
Tizorai N ) L citrom nélkiil .
dzsem Mediterran Pogacsa hazi Toi4skrém TM Olasz felvagott
Margarin TM tonhalkrém T™M GMTM KJen &r GM Margarin TM
Bagett GM Kenyér GM y Kenyér GM
' Husleves GM Komet]ym,ag Brokkoli plréleves
Fejtett “ ; leves tésztaval . GMTM
Fott sertésszelet Kerti leves GM TM L,
bableves GM o o GM e - Piritott
GyUmolcsmartas eyt Sertésfasirt GM TM ] .
Ebé Carbonara Zoldséges ) < 1. | kenyérkockaval GM
éd ) GMTM . Kelkaposztafézelék :
spagetti GM TM citrom nélkiil szarnyas GM Provance-i
Kenyér GM - . rizseshus GM . csirkemell filé GM
Piritott rizsdara Kenyér GM
Alma Csemege Petrezselymes
GM
uborka burgonya
Karpat . scsi felva e
szalami Gépsonka Bécsi felvagott Sertés parizsi Margarin TM
Uzsonna . Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Kenvé . . Bagett GM
. enyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM . . Alma
. Jégcsapretek Paprika Retek
Lilahagyma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 25-31.

~ Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
tej- olajosmag- 01.25 01.26 01.27 01.28 01.29 01.30 01.31
Citrusfélék . . . . . . . . . . . . . .
mentes
iskolas 3x
Tea Tea
Rizstej Tea citrom nélkul citrom nélkdl
Tizorai Bécsi felvéf ott citrom nélkul Kakads rizstej Tavaszi felvagott Tojaskarika
Maraarin ?’M Haskrém GM TM Margarin TM Maraarin T?VI Margarin TM
gar Kenyér GM Bagett GM gar Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM .
R Paradicsom
Kigyéuborka
Magyaros Nyir,ségi
zoldborsoéleves Paprikas sga(')rrzb:scklxz\;i; Almaleves GM TM
Daragaluska . GM burgonya G)l/V| ™ citrom nélkul
leves GM Edes, savanyu virslivel GM Azsiai Rantott halfilé
Ebéd Székelykaposzta | csirkeragu GM Céklasalata S5ldséaes tészta GMTM
GMTM szezammag Kenyér GM ?SM Burgonyapuiré TM
Kenyér GM nélkul Linzerkoszoru szezimmad nél- Amerikai
Parolt rizs GMTM Kiil 9 kdposztasalata TM
Korte
Alma
Soproni felvagott Csirkemell
Uzsonna Ken6méajas TM lf)/lar arin Tls\;/l sonka Paprikas szalami Zala felvagott
Kenyér GM Ker? & GM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Paprika Jé cs?:a retek Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
gcsap Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




