HUNGAST

2021. januar 04-10.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
t
Rl 3y 01.04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. 01. 08. 01. 09. 01. 10.
Tej .
. Tea Tej
Tizorai Tavaszi Tea Vajkrém Soproni felvagott Tea
felvagott Korozott . Tojaskréem
. Zsemle Margarin
Margarin Zsemle Kiavéuborka Tk zsemle Tk zsemle
Tk kifli 9y
100%-0s sertes Zoldseges Zéldség
e ota . gulyasleves burgonyaleves .
gyumolcslé Vajas . . ] krémleves
. Nudli Zo6ldborsos .
Ebéd Bolognai szész galuskaleves Barack extra csitkemd] Rantott
Spagetti Chilis bab X . csirkemell hazi
. dzsem Parolt rizs
Reszelt sajt Tk zsemle Steak burgonya
. Tk zsemle Csemege . .
Mandarin Alma uborka Céklasalata
Zoldflszeres Baromfi pdrizsi Trappista sajt | Csirkemell sonka Gvimalcs
Uzsonna sajtkrém Margarin szelet Margarin iz()j/ oahurt
Zsemle Zsemle Margarin Zsemle Tf( kgifli
Paprika Jégcsapretek Zsemle Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 11-17.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
mentes
iskolas 3x 01. 11. 01.12. 01. 13. 01. 14. 01. 15. 01. 16. 01.17.
Tej . Tea
. Tea Tej i .
Tizorai Csirkemell Citrusos Tea Méz Tojaskarika
sonka s Sajtkrém . Margarin
. turékrém - Margarin
Margarin TK kifli Tk zsemle
Zsemle Zsemle .
Zsemle Kigyéuborka
Tarkonyos
zoldsgglleves Lebbencsleves Legényfogé C:sontleve,s , Szﬂvaleye; N
Csikos Siilt virsli leves Husgombdc Rantott halfilé hazi
Ebéd sertéstokany .. irr 12 Daras metélt | Paradicsomnmartas Kukoricas rizs
. . Zoldborsoéfézelék AT ,,
Parolt rizs Gylumolcsontet Fétt burgonya Joghurtos
s Tk zsemle .
Csalamadé Narancs Tk zsemle ontet
Alma
Olasz Csem,egg ,
felvagott szalami Zala felvagott Kendmaijas
Uzsonna . Margarin Margarin Kocka sajt
Margarin Zsemle o
Zsemle Zsemle , Tk kifli
Tk zsemle . .. . Jégcsapretek
C Kaliforniai Paprika
Kigyéuborka .
paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 18-24.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 01. 18. 01. 19. 01. 20. 01. 21. 01. 22. 01. 23. 01. 24.
P BaraIIfJextra Tea Tea Tea
TizOrai Mediterran Tejeskavé o Olasz felvagott
dzsem . L ) Tojaskrém .
. tonhalkrém Hazi pogacsa Margarin
Margarin . Zsemle
Tk kifli Zsemle
Zsemle
Fejtett . Komepym,ag Citromos Brokkoli krémleves
bableves Husleves leves tésztaval . .
. g « ; 1 £ kerti leves Provance-i
. Sajtos-tejfolos | Fott sertésszelet Zoldséges oo . o
Ebéd . L o ) Sertésfasirt csirkemell filé
tészta Gylmolcsmartas szarnyas . a 1x
o . . Kelkdposztafézelék Petrezselymes
Tk zsemle Piritott dara rizseshus Tk zsemle buraonva
Alma Csemegeuborka gony
_ Gépsonka N Sertés parizsi .
Uzsonna Vajkrém Margarin Sajtkrém Margarin Margf‘:\r!n
Zsemle Tk zsemle Tk kifli
Lilahagyma Zsemle Paprika Zsemle Mandarin
Jégcsapretek Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 25-31.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 01. 25. 01. 26. 01. 27. 01. 28. 01. 29. 01. 30. 01. 31.
Tej Tea Tea Tea
Tizorai Bécsi felvagott Magyaros Kakao§ tej ZoI,deJsz’eres TOJaskar!ka
. L Vaj turdkrém Margarin
Margarin vajkrém S
Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle L .
Kigyéuborka Paradicsom
; Magya,ros o Nylr,segl Almaleves
Daragaluska zoldborsoéleves Paprikas bur- gombocleves . s
: . o - . Rantott halfilé hazi
Ebéd leves Edes, savanyu gonya virslivel szarnyashussal Burgonyapiiré
Székelykaposzta csirkeragu Céklasalata Turofelfajt e
. ; . Amerikai
Tk zsemle Parolt rizs Tk zsemle Lekvarral Kaposztasal4ta
Korte Linzerkoszoru Mandarin P
. Csirkemell
Kenémajas Reszelt sajt sonka Paprikds szalami Gyumolcs
Uzsonna Margarin , . A
Zsemle Margarin Margarin izG joghurt
. Zsemle .
Paprika Jégesapretek Zsemle Zsemle Tk kifli
gcsap Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




