HUNGAST

2021. januar 04-10.

Tej—'olaj?:sln’w;g— Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
t
O antes 01.04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. 01. 08. 01. 09. 01. 10.
iskolds 3x
Rizstej Tea citrom
P Tavaszi Tea citrom nélkul . r)elkul - R'.ZSteJ ) Tea citrom nélkul
TizOrai ) g Karpat szaldmi | Soproni felvagott o
felvagott Zoldségkrém TM . . Tojaskrém TM
- Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Zsemle Tk zsemle
Tk kifl Zsemle Tk zsemle
Kigyéuborka
Sertes Zoldséges Zoldség puréleves
100%-0s gulyasleves buraon a%eves ngM
gyumolcslé Galuskaleves Nudli gonyaie . .
. . s Zo6ldborsos Rantott csirkemell
Ebéd Bolognai sz6sz Chilis bab Barack extra csirkernai ™
Spagetti Tk zsemle dzsem X 'a)
Parolt rizs Steak burgonya
Alma Tk zsemle . .
Csemege uborka Céklasalata
Alma
Pulykasonka Baromfi parizsi Bécsi felvagott Csirkemell sonka Pudingos hazi
Uzsonna Margarin TM Margarin TM vag Margarin TM 9
Margarin TM keksz TM
Zsemle Zsemle Zeemle Zsemle Alma
Paprika Jégcsapretek Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. januar 11-17.

Tej'_OIaj?§|n?£9' Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
t
O ates 01. 11. 01. 12. 01. 13. 01. 14. 01. 15. 01. 16. 01. 17.
iskolas 3x
GyUmoleslé Tea citrom Tea citrom nélkul
L 100% Tea citrom nélkul nélkil Rizstej Tojéskarika
Tizorai Cs;r(fﬁlr(r;ell Zolds_lfe,akrem Sertés parizsi Mar ,\g?izn ™ Margarin TM
. Margarin TM 9 Tk zsemle
Margarin TM Zsemle  Kifli Zsemle (avéubork
Zeemle Tk kifli Kigyouborka
Tarkonyos
zoldségleves Leaénvfodd
™ Lebbencsleves genyrog Csontleves Szilvaleves TM
o . et leves TM . ] . L
Csikos Salt virsli Darés metélt Husgomboc citrom nélkul
Ebéd sertéstokany | Zoldborsofézelék | o % o . | Paradicsommartds | Réntott halfilé TM
™ ™ c)ztrom nélkil Fétt burgonya Kukoricas rizs
Parolt rizs Tk zsemle Alma Tk zsemle Majonéz TM
Csalamadé
Alma
Olasz C::ar]lfrgie Zala felvagott
Uzsonna felvagott Margarin TM Margarin TM Kenémajas TM Soproni f(?lvagott
Margarin TM Zsemle Margarin TM
Tk zsemle Zsemle Zsemle Jégcsapretek Tk kifli
Kiavéuborka Kaliforniai Paprika
9y paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2021. januar 18-24.

TeJ_'SIaJ?§|n:]|fg_ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélé
mentes 01. 18. 01. 19. 01. 20. 01. 21. 01. 22. 01. 23. 01. 24.
iskolas 3x
oL Barlzlzlzteeitra Tea citrom nélkul Tejeskavé Tea citrom nélkiil Tea citrom nélkul
Tizorai . Mediterrdn rizstejbSl TM o Olasz felvagott
dzsem diab. ] . ] Tojaskrém T™M .
Margarin TM tonhalkrfer.n ™ Hazi pogacsa Zeemle Margarin TM
Tk kifli ™ Zsemle
Zsemle
Kéménymag
Fejtett Husleves leves Brokkoli pliréleves
bableves Fott sertésszelet tésztaval Kerti leves TM ™
Ebéd Carbonara Gyumolcsmartas Zoldséges Sertés fasirt TM Provance-i
spagetti TM ™ szarnyas Kelkdposztafézelék csirkemell filé
Tk zsemle citrom nélkul rizseshus Tk zsemle Petrezselymes
Alma Piritott dara Csemege burgonya
uborka
Karpat szaldmi Gépsonka Bécsi felvagott Sertés parizsi M in TM
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM argann
Tk kifli
Zsemle Zsemle Tk zsemle Zsemle Alma
Lilahagyma Jégcsapretek Paprika Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2021. januar 25-31.

Tej'.OIaj?inflfg' Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
t
O ates 01. 25. 01. 26. 01.27. 01. 28. 01. 29. 01. 30. 01.31.
iskolas 3x
Tea citrom Tea citrom
Rizstej Tea citrom e nélkul nélkul
Tizorai Bécsi felvagott nélkul ﬁ:foasrir;ﬁt,\?lj Tavaszi felvagott Tojaskarika
Margarin TM Haskrém TM T?( Kifli Margarin TM Margarin TM
Zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Kigyéuborka Paradicsom
Magyaros Paprikas oan)IgzﬁsceIg:/es
Daragaluska zoldborsoleves burgonya sgérn ashtssal Almaleves TM
Iéqves Edes, savanyu virslivel ){I'M citrom nélkul
Ebéd Székelvkaposzta csirkeragu Céklasalata Azsiai z6ldséqes Rantott halfilé TM
){_Mp szezdmmag nél- Tk zsemle tészta 9 Burgonyapiiré TM
Tk zsemle kal Linzerkoszoru szezammad nél- Amerikai
Parolt rizs ™ Kiil g kdposztasalata TM
Korte Alma
Soproni felvagott Csirkemell
Uzsonna Ken6méajas TM lslar arin TgM sonka Paprikas szalami Zala felvagott
Zsemle demle Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Paprika Jégcsapretek Zsemle Zsemle Tk kifli
gcsap Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




