5. hét

HUNGAST

2021. februar 01-07.

Tlej. - tojas- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
citrJusféIéE— 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06. 02. 07.
halhus mentes
iskolas 3x
o Rizste] Tea citr rTnei kil Tejeskavé itr ;ez kil
Tizorai Csirkemell sonka citrom nélkal om netku rizstejb6l TM orn netku
Margarin TM Zo6ldségkrém TM Csirkemajas Margarin TM Zala felvagott
pastétom TM i Margarin TM
Zsemle Tk zsemle Tk kifli
Zsemle Zsemle
Reszelt Babgulyas
tésztaleves Tojm Paradicsomleves guly . .
. . sertéshussal . Karfiolleves TM Tojm
Sertésszelet Tojm . Csontleves Tojm L
Parajmartas TM Kukoricas Tojm Eszterhaz Grillfliszeres
Ebéd ) . Daras metélt 3 y csirkemell filé
F6tt burgonya csirkeragu TM . sertésragu TM .
TK zsemle Parolt rizs Tojm Spagetti Tojm Petrezselymes rizs
Vanilias keksz Alma Szilvavel6 Lilakdposzta salata
™ Tojm Tk zsemle
Bécsi felvagott Soproni felvagott Pulykasonka Baromfi parizsi Karpat szalami
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli
Paradicsom Jégcsapretek Kigyéuborka Retek Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




6. hét

HUNGAST

2021. februar 08-14.

Tlej' - tojas- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
el 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02. 11. 02. 12. 02. 13. 02. 14.
halhus mentes
iskolas 3x
Tea Tea
L, . Rizstej citrom nélkdl Tea Vanilias rizstei TM it <kl
TizOrai Extra dzsem Spargas citrom nélkiil a;;'/;;?s:rizs %\A a(;gn;g:kau
Margarin TM pulykasonka Zoldségkrém TM Tgk Kifli Marparin ™
Zsemle Margarin TM Tk zsemle 9
Zeemle Tk zsemle
Gylumolcsleves TM
u?glz)\//rensaTM DaragaTIg'snkqa leves Csirkeragu leves | Kertészleves Tojm citrom nélkdil
FI;ince orkolt Sertés \J/a dalt Tojm Mustaros Rozmaringos
Ebéd sertéfhussal ™ To’gm Kaposztas kocka sertésszelet csirkecomb filé
s . m Tojm Tort burgonya Kukoricas rizs
Csalamadé Zoldbabf6ézelék TM L
Tk zsemle Tk zsemle Alma Csemege uborka Amerikai
kaposztasalata TM
. ) . Soproni felvagott
Tavaszi felvagott Csemege szalami . . .
Uzsonna Margarin T%/l Marggarin ™ Kenbémajas TM Margarin TM Margarin TM
Zeemle Zeemle Tk kifli Tk zsemle Tk kifli
. .y Paprika Sargarépa Alma
Paprika Kigyéuborka K
orong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




7. hét

HUNGAST

2021. februar 15-21.

Tlej' - tojas- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
citrusfélék- 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20. 02. 21.
halhus mentes
iskolas 3x
Tea
L. Rizstej Tea citrom nélkal Rizstej Tea
Tizorai Tavaszi felvagott citrom nélkdl Karpat szalami Méz citrom nélkal
Margarin TM Z6ldségkrém TM Margarin TM Margarin TM Pastétom TM
Tk kifli Tk zsemle Tk zsemle Zsemle Tk zsemle
Kigyéuborka
Zoldséges Bakonyi Z0ldség puréleves
100%-0s burgonyaleves betyarleves ™
T . . Galuskaleves .
gyimolcslé Tojm TM Tojm . Rozmaringos
’ . .. . . TM Tojm N .
Ebéd Bolognai sz6sz Z6ldborsés Nudli Chilis bab siilt csirkemell
Spagetti Tojm csirkemaj Barack extra Petrezselymes
X : Tk zsemle
Alma Pérolt rizs dzsem burgonya
Céklasalata Alma Csemege uborka
Pulykasonka Baromfi parizsi - . Csirkemell sonka . -
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Becsi felyagott Margarin TM Pudingos ha.Z' keksz
Margarin TM TM Tojm
Zsemle Zsemle Zsemle
. . Zsemle o Alma
Paprika Jégcsapretek Péréhagyma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




8. hét

HUNGAST

2021. februar 22-28.

Tlej' - tojas- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
el 02. 22. 02.23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27. 02. 28.
halhus mentes
iskolds 3x
Gylimolcslé Tea Tea
L. . 100% citrom nélkiil Tea Rizstei citrom nélkil
TizOrai Spargas AN citrom nélkdl N125te) Soproni felvagott
. Baromfi parizsi 4 Kakaos krém TM .
csirkemell sonka Maraarin T™ Z6ldségkrém TM Zeemle Margarin TM
Margarin TM 9 Tk kifli Tk zsemle
Zsemle L
Zsemle Kigyéuborka
Tarkonyos Lebbencsleves Legényfogd Szilvaleves TM
z0ldségleves TM . genyrogc Csontleves Tojm . L
Toi Tojm leves TM Tojm Ha boc Toi citrom nélkdil
p ym Sult virsli Azsiai zoldsé usgomboc 1ojm Fokhagymas stilt
Ebéd Csikés Z6ldborsofozelék 4 o T?Vl ;eogji/\S Paradicsommartas csirkecomb
sertéstokany TM teszta o F6tt burgonya I
) . ™ szezammag nélkiil Mexikai rizs
Parolt rizs Al Tk zsemle . .
Alma Tk zsemle ma Fejes salata
Olasz felvagott Paprikas szalami Zala felvagott
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenomajas TM Gepsana
Zsemle Zsemle Margarin TM
Tk zsemle . Zsemle . i,
L Kaliforniai . Jégcsapretek Tk kifli
Kigyéuborka . Paprika
paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




