HUNGAST

5. hét 2021. februér 01-07.
Gllu'tén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-

citrusfélak 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06. 02. 07.

mentes
iskolas 3x
rArai Rizstej Tea citrom nélkul Tea Kakaos rizstej Tea citrom nélkdl
Tizoérai Csirkemell sonka o 4x o citrom nélkdl . ) Zala felvagott
. Zoldségkrém TM o Margarin TM .
Margarin TM Bagett GM Tojaskrém TM Bagett GM Margarin TM
Kenyér GM 9 Bagett GM 9 Kenyér GM
Reszelt
tésztaleves GM Paradicsomleves
FOtF tO,JaSZ GM Babgulyas Csontleves GM Ka,rflolleve's GMTM
Parajmartas . e . Rantott csirkemell
Ebéd GM TM Kukoricas sertéshussal GM Eszterhazy file GMTM
. csirkeragu GM TM | Daras metélt GM | sertésragu GM TM .
Fétt burgonya . . . ,, . Petrezselymes rizs
. Parolt rizs Szilvavel$ Spagetti GM - .
Kenyér GM Lilakaposzta salata
f Alma
Kakaos keksz
GMT™M
Bécsi felvagott Soproni felvagott Pulykasonka Baromfi parizsi Karpat szalami
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Paradicsom Jégcsapretek Kigyéuborka Retek Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

6. hét 2021. februar 08-14.
Gllu.tén‘ tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-

citrusfélék 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12. 02. 13. 02. 14.

mentes
iskolas 3x
L. Rizstej Tea citrom nélkul Tea Vanilias rizstei TM Tea citrom nélkil
TizOrai Extra dzsem Tojaskarika citrom nélkul Maraarin Tf\/l Gépsonka
Margarin TM Margarin TM Z6ldségkrém TM Ba gett aM Margarin TM
Bagett GM Bagett GM Kenyér GM 9 Kenyér GM
Hagyma
piiréleves GM Daragaluska leves Gyumolcsleves
™ . . GMTM
L GM Csirkeragu leves Kertészleves GM . i
Piritott . . citrom nélkil
; kenyérkockaval Sertés vagdalt GM Mustaros Rantott halfilé
Ebéd GM ™M Kaposztas kocka | sertésszelet GM
GM . o 1 N GMTM
. ) Zo6ldbabfézelék GM Tort burgonya C ol
Pinceporkolt Kukoricas rizs
o GMTM Alma Csemege uborka o
sertéshussal GM Kenvér GM Amerikai
Csalamadé y kaposztasalata TM
Kenyér GM
Tavaszi felvdgott | Csemege szaldmi s Soproni felvagott .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Kenomfajas ™ Margarin TM Margarin TM
) ) Kenyér GM . Bagett GM
Kenyér GM Kenyér GM Paorika Kenyér GM Alma
Paprika Kigyéuborka P Sérgarépa korong
Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




7. hét

HUNGAST

2021. februar 15-21.

Gllu'tén- tej- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
citJrusféIégk 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20. 02. 21.
mentes
iskolas 3x
Rizste] Tea citrom nélkdl Rizstej
Tizorai Tavaszi felvagott Te"a C|tlromlnelkul Karpat s;alaml Mini dzsem Tea Fltror)w nélkil
. Zo6ldségkrém TM Margarin TM , Tojaskrém TM
Margarin TM . Margarin TM .
. Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kigyéuborka Bagett GM
Z0ldség
gyumqlcsl’e burg9nyalev<les GM GM T™ Galuskaleves kenyérkockaval GM
p Bolognai sz6sz Zo6ldborsés . GMTM . )
Ebéd GM csirkemnai GM Nudli GM Chilis bab GM Rantott csirkemell
Spagetti GM Parolt r{zs Barack extra Kenyér GM GMTM
P 2Ima Céklasalata dzsem y Petrezselymes
Alma burgonya
Csemege uborka
Uzsonna | e || Somiete | secievigor | Cpemelione | oo ek
Kenyér GM Kenyér GM Margarin TV Kenyér GM GM TM
yer eny Kenyér GM eny Alma
Paprika Jégcsapretek Péréhagyma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

8. hét 2021. februar 22-28.
Gllu'tén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-

citrusfélék 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27. 02. 28.

mentes
iskolas 3x
100 %-o0s . L
L . A Tea citrom nélkiil
L. gyumolcslé Tea citrom nélkdil Tea Toi4skarika
Tizorai Spargas Baromfi parizsi citrom nélkal Rizstej Ma: arin T™
csirkemell sonka Margarin TM Zoldségkrém TM | Kakads krém TM Keng &r GM
Margarin TM Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM reny
. Kigyéuborka
Kenyér GM
Tarkonyos
zoldségleves GM Lebbencsleves GM Legényfogd C,sontleve,s GM Szﬂyaleves FSN.\.TM
™ L leves GM TM Husgombdoc GM citrom nélkil
Ebéd Csikos Z(’jldsblj)lts\g%gelék Kinai zoldséges | Paradicsommartas Rantott halfilé
¢ sertéstokany tészta GM GM GMTM
GM TM : Lo 3 T
GMT™M Kenvér GM szezdmmag nélkiil Fétt burgonya Mexikai rizs
Parolt rizs y Alma Kenyér GM Majonéz TM
Alma
Olasz felvagott Paprikas szaldmi Zala felvagott s .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenomfajas ™ Gepsana
. . . Kenyér GM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Jéacsapretek Bagett GM
Kigyéuborka Kaliforniai paprika Paprika gcsap 9

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




