HUNGAST

5. hét 2021. februar 01-07.
\I/(eﬂgtérién;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06. 02. 07.
R i Tea Tea Tejeskavé Tea
€ggell ,TeJ ) Vanilias tarékrém Tojaskrém Marggr!n Vajkrém
Lekvaros taska Zsemle Tk kifli
TK zsemle . Tk zsemle
Kigyéuborka Retek
Reszelt .
tésztaleves Paradicsomleves Zoldséfes
o - Kukoricas, . Z0ldségleves Tejfolos karfiolleves
Fott tojas I fejtett bableves 3 X
s S zoldséges A Eszterhdazy ragu Rantott gomba
Ebéd Parajmartas o Szilvatoltelékes ) )
p tojasragu . has n Petrezselymes rizs
F6tt burgonya gomboc s o .
Bulgur Makaréni Lila kdposztasalata
Tk zsemle Tk zsemle
L Narancs
Muzli szelet
Tea Rizsfelfujt Rantott sajt Z0ldség fasirt
Vacsora Amerikai csokoladés Majonézes Burgonyapuré, Hidegcsomag
vega - dog Ontettel tésztasalata Céklasalata

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




6. hét

HUNGAST

2021. februar 08-14.

\Iielgle,térién;s Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12. 02. 13. 02. 14.
: Tej Tea Tea Vanilias tej Tea
Reggell Extra dzsem Tojaskarika Snidlinges Almas udinJ os Kocka sait
Margarin Margarin tarékrém t,ér;ka 9 Tk zsemIJe
Zsemle Zsemle Tk zsemle
Hagyma
krémleves Daraaaluska leves Veaves Kertészleves Gyumolcsleves
Paprikas aragaiu: A Grillezett Rantott brokkoli
Ebéd burgonya Sargarépas vagdalt z0ldségleves z6ldségek Kukoricés rizs
e urgonya Zo6ldbabfézelék Képosztas kocka . 9 o
has nélkdl . Tort burgonya Amerikai
s Tk zsemle Mandarin . .
Csalamadé Csemege uborka kaposztasalata
Tk zsemle
Rantott karfiol, - Tea
Rantott sait Tejf6los Hamb
Vacsora antott saj gombaragu, ~amburger Amerikai sajtos .
Petrezselymes Kuszkusz sajtpogdcsaval, tészta Hidegcsomag
rizs friss

Joghurtos Ontet

Csemege uborka

z0ldségekkel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




7. hét

HUNGAST

2021. februar 15-21.

\I/(eﬂgtérién;s Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20. 02. 21.
. Tea Tej
R li Tej Tea _ . Tea
€gge Tk kakads csiga Korozott Vajkrém Méz . Tojaskrém
Tk zsemle Margarin
Tk zsemle L Tk zsemle
Kigyéuborka Zsemle
o .
18&/6(;'?;@ Zoldséges a le;sgglhus Z06ldség krémleves
B?a)z/salikomos burgonyaleves 9 nélkil Vajas galuskaleves Kolesgolyd
Ebéd aradicsomszosz Zo6ldborsés Nudli Chilis bab Rantott sajt
e P Spagetti tojasporkolt Barack extra vegetarianus Petrezselymes
ReEzeglt sait Pérolt rizs dzsern Tk zsemle burgonya
Mandarirjl Céklasalata Alma Csemege uborka
Hamis brassoéi Lecsés martas Silt sajtos
Vacsora gombaval R gombafejek Limonadé .
Tarhonya koret, o . oy Hidegcsomag
Ecetes Csemeae uborka Rizibizi Pizza vegetarianus
almapaprika 9 Vegyes salata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




8. hét

HUNGAST

2021. februar 22-28.

\Iielgle,térién;s Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27. 02. 28.
Tea
Reqaeli . Tea Tea Tej Tojaskarika
99 PizzéTseJcsi 3 Citrusos turokrém Sajtkrém Mogyoroskrém Margarin
9 Zsemle Tk kifli Zsemle Tk zsemle
Kigyéuborka
Tarkonyos Lebbencsleves Legényfogd Zoldségleves .
sl 4oz A ; . ) Szilvaleves
zoldségleves szalonna nélkil leves Sajtos rizsgomboc Rantott aomba
Ebéd Gombapérkdlt Fétt tojas vegetarianus Paradicsommartas tLgor
. . i PRy . ) 3 Mexikai rizs
Parolt rizs Zoldborséfézelék Makos metélt F6tt burgonya Maionéz
Mandarin Tk zsemle Alma Tk zsemle J
Vacsora Fott tojas Lasagne Rantott brokkoli, | 7y o rizs
Francia salata vy Steak burgonya, ) ] Hidegcsomag
vegetarianus, Alma Céklasalata
Tk zsemle Csemege uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




