5. hét

HUNGAST

2021. februar 01-07.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05. 02. 06. 02. 07.
L. . Tej C Tea
Tizorai Csirkemell sonka , ”Te? . .',Fea . TeJeskaye Zala felvagott
- Vanilias turékrém Tojaskrém Margarin h
Margarin o1 Margarin
Tk zsemle Zsemle Tk kifli
Zsemle Zsemle
Reszelt
tésztaleves Paradicsomleves Babgulyas Tejfolos karfiolleves
9 o . O Csontleves 3 .
Fott tojas Kukoricas sertéshussal . Rantott csirkemell
p N : B ) Eszterhazy A
Ebéd Parajmartas csirkeragu Daras metélt - filé hazi
. ) ; ) - sertésragu .
F6tt burgonya Parolt rizs Szilvavel6 Makaréni Petrezselymes rizs
Tk zsemle Narancs Tk zsemle Lila kdposztasalata
Vanilias keksz
. . Edami reszelt N _ (o
Sajtkrém Soproni felvagott sajt Baromfi parizsi Karpat szalami
Uzsonna Margarin . Margarin Margarin
Zsemle Margarin .
. Zsemle Zsemle Tk kifli
Paradicsom . Zsemle
Jégcsapretek L Retek Alma
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




6. hét

HUNGAST

2021. februar 08-14.

Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 02. 08. 02. 09. 02. 10. 02.11. 02.12. 02. 13. 02. 14.
L. . Tej Tea Tea Vanilias tei Tea
TizOrai Extra dzsem Tojaskarika Snidlinges e Gépsonka
. . C L% Margarin .
Margarin Margarin turékrém Tk kifli Margarin
Zsemle Zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Hégyma Kertészleves Gyumolcsleves
krémleves Daragaluska leves . ! . N
. . . Csirkeragu leves Mustaros Rantott halfilé hazi
p Pinceporkolt Sertés vagdalt X , . S
Ebéd L .. ARy Kaposztas kocka sertésszelet Kukoricas rizs
sertéshussal Z06ldbabfézelék . N o
1 Mandarin Tort burgonya Amerikai
Csalamadé Tk zsemle . .
Csemege uborka kaposztasalata
Tk zsemle
i Csemege szalami T Reszelt sajt .
Uzsonna Vajkrém Margarin Kenorr)a.Jas Margarin Margfar!n
Zsemle Tk kifli Tk kifli
Paprika Zsemle Paprika Tk zsemle Alma
Kigyéuborka Séargarépa korong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

7. hét 2021. februar 15-21.
Olajosmag Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 02. 15. 02. 16. 02.17. 02. 18. 02. 19. 02. 20. 02. 21.
... Tej Tea Tea Tej Tea
Tizoérai Tavaszi felvagott . Vajkrém Méz i
. Korozott . Tojaskrém
Margarin Tk zsemle Tk zsemle Margarin Tk zsemle
Tk kifli Kigyéuborka Zsemle
100%-0s Zo6ldséges Bakonyi Z6ldség krémleves
gyimolcslé burgonyaleves betyarleves . Rantott csirkemell
. . ] . Vajas galuskaleves .
p Bolognai sz6sz Zo6ldborsés Nudli s hazi
Ebéd ; NP Chilis bab
Spagetti csirkemdj Barack extra Petrezselymes
. 3 . Tk zsemle
Reszelt sajt Pérolt rizs dzsem burgonya
Mandarin Céklasalata Alma Csemege uborka
Zoldfliszeres Baromfi parizsi Trappista sajt Csirkemell sonka
Uzsonna sajtkrém Margarin szelet Margarin GyUmolcs izl joghurt
Zsemle Zsemle Margarin Zsemle Tk kifli
Paprika Jégcsapretek Zsemle Péréhagyma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




8. hét

HUNGAST

2021. februar 22-28.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes
iskolas 3x 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25. 02. 26. 02. 27. 02. 28.
Tej Tea Tea
Tizorai . Spargas Citrusos .Tea, TEJ ] TOJaskar!ka
csirkemell sonka tarokrém Sajtkrém Kakads krém Margarin
Margarin Zsemle Tk kifli Zsemle Tk zsemle
Zsemle Kigyéuborka
Tarkonyos Legfer:/)g: % Csontleves
zoldségleves Lebbencsleves RN . X Szilvaleves
p Csikos Sult virsli Azsiai zoldséges Hasgombdc Rantott halfilé hazi
Ebéd sertéstokan Zoldborséfézelék tészta Paradicsommartas Mexikai rizs
. «any szezdammag F6tt burgonya ..
Parolt rizs Tk zsemle Lo Joghurtos ontet
Mandarin nélkal Tk zsemle
Alma
Olasz felvagott Pap,:;lka:s Sfiar:am' Zala felvagott Kendmai
Uzsonna Margarin arga Margarin €homajas Kocka sajt
Tk zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli
Kiavouborka Kaliforniai Paprika Jégcsapretek
9y paprika P

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




