HUNGAST

2019. szeptember 02-08.

Vegetarianus Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09.02. 09.03. 09.04. 09.05. 09.06. 09.07. 09.08.
: Tea Tea Zéldzgsazeres
Reggeli Tej Tojaskrém Fétt tojas Tej PN
g . . turokrém
Tk kakaos csiga Zsemle Ketchup Csokis croissant
TK zsemle
Zsemle . .
Zoldpaprika
Magyaros Galuska leves Zoldséges Taya52| leves Zellerkrémleves
zellerleves Iy Sajtpuffancs . .
. Gombapaprikas bableves . Rantott sajt
. Tavaszi N a1 s - ] Paradicsomos
Ebéd o Zoldbabfézelék Dejos metélt . o 1 Petrezselymes
rizottd kaposztafézelék
. TK zsemle Alma bulgur
Reszelt sajttal TK zsemle 1
TK zsemle . Csalamadé
Csemege Szilva
uborka
Rantot’F br?kkOh’ Sult zoldségek,
Carbonara Majonéz, Parolt rizs Gombés-
Vacsora spagetti Piritott rOIt 11zs, P .
D . . Friss salata kukoricas pizza, Hidegcsomag
vegetarianus, burgonyaval, . ) 1
; } joghurtos Limonadé
Alma Fejes salata "
Ontettel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. szeptember 09-15.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09.09. 09.10. 09.11. 09.12. 09.13. 09.14. 09.15.
Tea
Reggeli Tej Tejbedara Sajc—lffém Tej T,a::k::;ﬁa
Fonottka Fahéjas szoérattal ) Kalacs 9
TK zsemle TK zsemle
Kigyéuborka
Joghurtos eyt
Lebbencsleves -y Zoldségleves Magyaros .
1 karaldbéleves Paradicsomleves
szalonna nélkdal o gazdagon gombaleves ) .
5 o Paprikas iy . Rantott sajt
Ebéd Fott tOJ?S burgonya Turds Tojasos Parolt rizs
Z0ldborsofézelék 2 metélt vagdaltpogacsa
virsli nélkal 1 o Csemege uborka
TK zsemle Céklasalata Sz616 Burgonyafézelék
Alma TK zsemle TK zsemle
Vegyes suilt
Vacsora Parajos- tejszines | Orosz tojassalata, zoIdsegeIf, , ..:\AE),('kO' .
lasagne Zeomle burgonyapuré, zoldségragu, Hidegcsomag
Tejfolos ubor- Parolt rizs
kasalata

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. szeptember 16-22.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09.16. 09.17. 09.18. 09.19. 09.20. 09.21. 09.22.
. Tej Tea Tea Ma'lﬁaézes
Reggeli Tej Extra dzsem Lapka sajt Reszelt sajt jonezes,
i . . . uborkas tojaskrém
Turos taska Margarin Margarin Margarin TK zsemle
TK zsemle Zsemle Zsemle
Retek
Daragaluska AIfOI.d' ot g
hamis Zoldségleves
leves Tojasleves gulyasleves Sajtos Magyaros
Tojaskrokett L ) ’ . ) zoldbableves
p . Gombas rizotté Maékos guba rizsgomboc - :
Ebéd Fejtett Reszelt sajttal Vanilias Paradicsommartas Snidlinges, sajtos
babfézelék )" N " gombaragu
Vegyes salata Ontettel Fott burgonya .
TK zsemle Alma TK zsemle Petrezselymes rizs
Ni('jsl;?nr;asn Rantott sajt, Tea, Hamburger
Vacsora ) rantott gomba, | Gombapaprikas, » Hlambourg .
penne, Piritott burgonya Parolt rizs vegetarianus, Hidegcsomag
reszelt sajttal, tartArmartas ! friss zoldségekkel
Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. szeptember 23-29.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 09.23. 09.24. 09.25. 09.26. 09.27. 09.28. 09.29.
: !\-I/-Ieéjz Tea Tea To'é-l;eerika
Reggeli . Padlizsankrém Vanilias Tejeskavé ) )
Margarin . L .. o1 Margarin
TK zsemle tarokrém Fatorzs kifli
TK zsemle TK zsemle
Tk zsemle :
Paradicsom
Rantott leves Reszelt
tésztaval Karfiolleves - tésztaleves
- . . Fahéjas y
Kukoricas Rantott brokkoli . Tojasos 1 .
- NN szilvaleves L Z0ldség krémleves
. tejszines farfalle | Friss zoldségekkel 1 pritaminos N ) L
Ebéd g - Gombaporkolt Zoldborsépaprikas
zoldségekkel Piritott burgonya vagdalt . )
. ’ Tarhonya Ay Parolt rizs
Reszelt sajttal Joghurtos ontet . f Tokfézelék
1 2 Céklasalata
Sz616 TK zsemle
Korte
Vacsora Bakonyi Tea, , “Barb’ecue Rantgtt saljt, '
gombaragu, Langallé zOldségragu, Franciasalata, Hidegcsomag
Parolt rizs vegetarianus Parolt bulgur Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. sze

ptember 30 - oktéber 06.

Vegetarianus
kollégista 3x

Hétfé
09.30.

Kedd
10.01.

Szerda
10.02.

Csutortok
10.03.

Péntek
10.04.

Szombat
10.05.

Vasarnap
10.06.

Reggeli

Tej
Fahéjas csiga

Ebéd

Zellerleves
Tojasporkolt
Fejtett
babfézelék
TK zsemle
Alma

Vacsora

Spagetti
Carbonara
vegetarianus,
reszelt sajttal

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




