HUNGAST

2019. szeptember 02-08.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 09.02. 09.03. 09.04. 09.05. 09.06. 09.07. 09.08.
iskolas 1x
Tizorai
M r . Zellerkrémlev
agyaros Tavaszi leves GM elierkremieves
zellerleves GM . GM
. Galuskaleves GM ; Paradicsomos .
Tavaszi e Babgulyas GM . Flszeres
; Sertésporkolt GM . ) kaposzta .
. szarnyas . v 12 Diéds palacsinta 1 csirkecomb GM
Ebéd . ; Z6ldbabfézelék . sertéshussal
rizseshus GM GM diab. . Petrezselymes
GM GM diab.
Csemege ) burgonya
Kenyér GM O
uborka . Csalamadé
i Szilva e a
édesitOszerrel édesitOszerrel
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. szeptember 09-15.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 09.09. 09.10. 09.11. 09.12. 09.13. 09.14. 09.15.
iskolas 1x
Tizoérai
Sertésragu
Lebbencsleves P leves GM Magyaros Paradicsomleves
GM Tejfolos - gombaleves GM .
N ) s Hazi ] GM diab.
Sult sertésszelet | karaldbéleves GM .y . Vagdaltpogacsa iy
. et e turogomboc Kapros halfilé GM
Ebéd GM Pusztaporkolt GM ) GM A
. ek 14 ] . GM diab Yy Parolt rizs
Zoldborsofézelék Céklasalata J Burgonyafdézelék
. e Vanilias Csemege uborka
GM diab. édesitOszerrel o . GM A
tejfollel diab édesitOszerrel
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. szeptember 16-22.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 09.16. 09.17. 09.18. 09.19. 09.20. 09.21. 09.22.
iskolas 1x
Tizoérai
Alfoldi
Tojasleves GM guﬂlyaslev,es GM Csontleves GM
Daragaluska kermndi ri . | FOttsertéssze- )
leves GM Csirkemaj rizotto let GM Sertés Magyaros
Siltvirsli GM Veaves hisgombdéc GM zoldbableves GM
Ebéd . Reszelt sajttal cIY! Paradicsommartas | Snidlinges, sajtos
Fejtett } gyuimolcs- . :
Y Vegyes salata 27 . GM diab. csirkeragu GM
babfézelék GM e martas GM diab . .
édesitdszerrel . . Fétt burgonya Petrezselymes rizs
Piritott rizsdara
GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. szeptember 23-29.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 09.23. 09.24. 09.25. 09.26. 09.27. 09.28. 09.29.
iskolas 1x
Tizorai
Rantott leves Fahéjas Reszelt
tésztaval GM Karfiolleves GM almaleves tésztaleves GM | Zoldség krémleves
Kukoricas Gyros csirkecsikok GM diab. Sertés vagdalt GM
Ebéd tonhalas GM Tarhonyas hus GM Budapest
palacsinta GM | Friss zoldségekkel | zoldséggel GM Tokfézelék szarnyasragu GM
Reszelt sajttal | Piritott burgonya Céklasalata GM diab. Parolt rizs
édesitdszerrel
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. sze

ptember 30 - oktéber 06.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04. 10.05. 10.06.
iskolds 1x
TizOrai
Zellerleves GM
Sertésporkolt
p GM
Ebéd Fejtett
babfézelék GM
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket koszonjiik!




