HUNGAST

2019. szeptember 02-08.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
C';‘;‘fr‘:teéik 09.02. 09.03. 09.04. 09.05. 09.06. 09.07. 09.08.
ovodas 3x

Teacitrom Tea citrom
Tizérai nellku.l Tea citrom nélkil nélkil Gyumolcsturmix Te"a C|t,rom,nelkul
Pragai Toiaskrém TM Virsli ™ Zoldségkrém T™M
pulykasonka JZsemIe Ketchu Margarin TM TK zsemle
Margarin TM P Tk kifli Zoldpaprika
Tk kifl TK zsemle
O/ -
1?j(r)n/?)'lcc):lé Galuskaleves Tavaszi leves Zeller puréleves TM
gyTavaszi Sertésporklt Babgulyas Paradicsomos | Rantott csirkecomb
Ebéd szarnyas Z6ldbabfézelek | Meggyes teszta ka|c’>oszlta ™
fizseshs ™ Alma sertéshussal Petrezselymes bur-
Csemege TK zsemle TK zglermle glony{:\ .
uborka Szilva Csalamadé
ggtlgtsoer?\e.ﬁm Soproni felvagott f!ﬁ,\;aséltt Csirkemell sonka Bécsi felvagott
Uzsonna P Margarin TM 9 Margarin TM vag
TKzsemle Margarin TM Margarin TM
- ) Zsemle Zsemle i
Képia paprika Kiavéuborka Zsemle Péréhagvma Tk kifli
9y Jégcsapretek 9y

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. szeptember 09-15.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék 09.09. 09.10. 09.11. 09.12. 09.13. 09.14. 09.15.
mentes
ovodas 3x
T Tea citrom Tea citrom nélkul
R Gyumoles izl tea nélkul Me udin Tojaskarika
Tizorai citrom nélkdil Tejbedara TM . 9gypuding JasK
. - ) Gépsonka ™ Margarin TM
Margarin TM Fahéjas szérattal . o1
i Margarin TM Tk kifli TK zsemle
Tk kifli L
TK zsemle Kigyouborka
Lebbencsleves Sertésragu ’;Arflgb);?g\)/;
Sult sertésszelet | Karalabéleves TM Ievesg Vag daltooaacsa Paradicsomleves
Ebéd Z0ldborsofézelék | Pusztaporkolt Paraios penne Burg on F;fgzelék Rantott halfilé TM
™ Céklasalata Jos p gony Parolt rizs
™ ™
TK zsemle TK zsemle 12 Csemege uborka
Sz616 TK zsemle
Alma
At s Olasz felvagott o Zala felvagott
Uzsonna Z6ldségkrém TM Margarin TM Kenomajas TM Margarin TM Daralés keksz TM
Zsemle | Zsemle | |
Kigyouborka Zsemle Jégcsapretek Zsemle Alma
Kapia paprika Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. szeptember 16-22.

Tej- OlaJ0§njag' Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék 09.16. 09.17. 09.18. 09.19. 09.20. 09.21. 09.22.
mentes
6vodas 3x
Gyimolcslé Tea citrom
100% Tea citrom nélkul e . A Tea citrom nélkul
P . nélkdl Tea citrom nélkil o .
Tizorai Spargas Extra dzsem ) Sl Majonézes uborkas
! Gépsonka Brokkoli krém TM L
pulykasonka Margarin TM . tojaskrém T™M
. Margarin TM Zsemle
Margarin TM TKzsemle TK zsemle
- Zsemle
Tk kifli
Daragaluska Alf,OId' Csontleves
gulyasleves . Magyaros
leves . Sertés .
R Tojasleves Barackos guba . . zoldbableves
. Sult virsli . o . husgombdc s
Ebéd . Csirkemaj rizottd ™ . gy Snidlinges
Fejtett . s Paradicsommartas ;
o Vegyes saldta Vanilias 8 csirkeragu TM
babfézelék TM . Fétt burgonya .
ontettel TM Petrezselymes rizs
TK zsemle TK zsemle
Alma
St evigot | Pl lint | 2004955 | e s T
Uzsonna 9 9 vag Margarin TM Hazi pogacsa TM
Zsemle Zsemle krém TM :
. . ; Zsemle Szilva
Kapia paprika Jégcsapretek TK zsemle . .
. Zoldpaprika
Lilahagyma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. szeptember 23-29.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelék 09.23. 09.24. 09.25. 09.26. 09.27. 09.28. 09.29.
mentes
ovodas 3x
Tea citrom . L il Tea citrom nélkul
o nélkil Tea citrom nélkul Meggypuding Tejeskaveé Tojaskarika
Tizorai ) Padlizsankrém rizstejb6l TM )
Meéz ™ . Margarin TM
; TK zsemle Margarin TM
Margarin TM Tk zsemle . TK zsemle
Tk kifli .
TK zsemle Paradicsom
Rantott leves . Fahéjas ,Reszelt Zoldség puréleves
e Karfiolleves tésztaleves ™
tésztaval : . almaleves TM ]
p - Gyros csirkecsikok . L Sertés vagdalt Budapest
Ebéd Kukoricas AR citrom nélkdl AR .
Friss zoldségekkel L Tokfézelék TM szarnyasragu
tonhalas farfalle | . Tarhonyas hus . :
-~ Piritott burgonya . . TKzsemle Parolt rizs
Sz616 Céklasalata
Alma
Gépsonka Soproni Csirkemell sonka
Uzsonna Kenémajas TM Margarin TM felvagott Margarin TM Pudingos keksz TM
Zsemle Zsemle Margarin TM Zsemle Kérte
Kapia paprika Retek Zsemle Zoldpaprika
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. sze

ptember 30 - oktéber 06.

Tej- olajosmag-
citrusfélék
mentes
ovodas 3x

Hétfé
09.30.

Kedd
10.01.

Szerda
10.02.

Csutortok
10.03.

Péntek
10.04.

Szombat
10.05.

Vasarnap
10.06.

Tizorai

Gyumolcslé
100%
Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk kifli

Ebéd

Zellerleves
Sertésporkolt
Fejtett
babfézelék TM
TK zsemle
Alma

Uzsonna

Zoldséges
pastétom TM
Zsemle
Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




