HUNGAST

2019. 09. 30. - 2019. 10. 06.

\Iielgle,térién;s Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cregista X 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04. 10.05. 10.06.
Tea . e Tea
Reggeli Hazi kérézott e Kakaos tej Tojaskrém
Mogyords krém Margarin
TK zsemle TK zsemle
. Zsemle Tk zsemle - )
Paradicsom Kapia paprika
Zoldség
krémleves
Joghurtos .
reszelt Bakonyi .
vegyes . . Paradicsomleves
. sajttal betyarleves .
gyumolcsleves Paprika AN Sajtvagdalt
. aprikas hus nélkil
Ebéd Barbecue b . . Petrezselymes
urgonya Dejés nudli
gombaragu i AP burgonya
D0 vegetaridnus Vanilids ontet .
szalonna nélkdil 1 Vegyes salata
; . Csemege Sz616
Parolt rizs
uborka
TK zsemle
Limonéadé, Tea, Rantott karfiol,
Vacsora Pizza vegetdria- | Tojaskrokettes Parolt rizs, .
" " o Hidegcsomag
nus hot-dog" ve- Majonézes
(sok sajttal) getarianus kukorica

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 07. - 2019. 10. 13.

\Iielgle,térién;s Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cegista 3 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13.
Tea
. Zoldflszeres Tea Tea
Reggell Tej tojaskrém Mini saitkrém Tej Sajtkrém
TK fonottka Zsemle TK zsfemle Foszl6és kalacs TK zsemle
Jégcsapretek Sargarépa korong
Magyaros .
Daragaluska Hamis .
| zellerleves ; . Brokkoli krémleves
eves Lecsos gulyasleves Tojasleves Tojasropogés
. Vadasmartas 1z Turétoltelékes Rakott karfiol Ja :
Ebéd e z6ldségragu . Lo Parolt rizs
+tejfollel 9, fDix gombéc has nélkal
en e n Zoldbabfézelék S e Zelleres
Fott tészta e Vanilias tejfollel TK zsemle . _
Alma tejfollel Kérte kukoricamartas
TK zsemle
Tavaszi rizotto Rantott sait Hentes HambTueraler <ai-
Vacsora vegetarianus, . )t gombatokany 9 J .
. Tort burgonya, . tos vagdalttal, Hidegcsomag
reszelt sajttal, Parolt KAbossta szalonna nél- friss
Vegyes salata b kal, Parolt rizs s
zOldségekkel

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 14. - 2019. 10. 20.

\Iieﬂ?té”éngus Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cfegista = 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18. 10.19. 10.20.
: Tea Karamellas tej Tea La -ll-<eaasa't
Reggeli Tej Citrusos 1aste Tojaskarika pxa 5a)
Pizzas csiga turékrém Vaj Margarin Margarin
TK kifli TK zsemle
Zsemle Zsemle .
Paradicsom
Reszelt
Hamis g Fahéjas tésztaleves Gomba
. Zoldségleves . : ]
gulyasleves . szilvaleves Sajtpuffancs krémleves
oy Paradicsomos e ) .
Ebéd tejfollel sajtgombée Mexikéi Fejtett reszelt sajttal
Daras metélt F&tt burgonva rizotté babfézelék Edes savanyu
Gylmolcsontettel Almga y Reszelt sajttal TK zsemle martas
TK zsemle Csalamadé Edes-f(iszeres Parolt bulgur
kortés szelet
Sult gombafejek, .
Vacsora Zoldséges rizs, Amerikai sajtos Tc,>Jasv.agd:c1It, T(lea, . .
A ) Kérolyi saldta, | Langall6 vegeta- Hidegcsomag
Tejfolos tészta EBK HANUs

kdposztasalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 21. - 2019. 10. 27.

Vegetarianus Hétfo Kedd Szerda Csuitértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 10.21. 10.22. 10.23. 10.24. 10.25. 10.26. 10.27.
. Tej Tea Ilf:kigiat? Tea
Reggeli Méz Mini sajtkrém Mgr ari:\, Tojaskrém
Margarin TK zsemle ngmle ! TK zsemle
Zsemle Retek (o " Sargarépa karika
Kapia paprika
Tarkonyos
a4 zoldségleves
Zoldseges Pritaminos .
Lebbencsleves bableves vaadaltboaacsa Hagyma krémleves
szalonna nélkdl Paradicsomos ghl]s npéII?UI Rantott brokkoli
Ebéd Fétt tojas bazsalikomos Maiorannas Rizibizi
Zoldborsofézelék spagetti bur an Afézelék Tartdrmartas
TK zsemle Reszelt sajttal %—tej}:‘(’jllel
Szilva TK zsemle
Tea,
Vacsora Gyrosrit;rl]\lﬁgeta- Hidegcsomag Mell(i?(sozreircnéci\_/lcs Hidegcsomag

vegetarianus

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




