HUNGAST

2019. 09. 30. - 2019. 10. 06.

C‘utolrlloe;eg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
sl X 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04. 10.05. 10.06.
Tea diab Tej e Tea diab
Tizérai Hazi korozott | Lekvardiab, | Kekadstejdiab. Tojaskrém
. Margarin
TKzsemle Margarin Tk zsemle TK zsemle
Paradicsom TK zsemle Kapia paprika
Kertészleves Bakonyi Paradicsomleves
Vegyes ika betyérl diab
imalesleves Paprikas etyarleves ia
9y di burgonya Fott sertésszelet GrillfGszeres
p iab. p - .
Ebéd Barbecue kolbasszal, Meggymartas csirkecomb
) . zoldségekkel diab. Petrezselymes
sertésragu diab .
Parolt rizs Csemege Piritott dara burgonya
uborka diab. Alma Vegyes salata diab
Olasz felvaqott Sajt szelet Sertés parizsi
Uzsonna Mar arig Margarin Margarin Kocka sajt
TK zsgemle TK zsemle TK zsemle TK kifli
Kigyéuborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 07.-2019. 10. 13.
C‘uli:olrl?e;eg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
IsKotas 2x 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13.
oL Tea diab Tsia ?(I;k: Tej Tea diab
Tizorai Tej Zsldfiiszeres felvpé ott Margarin Sajtkrém
TK fonottka tojaskrém Marggrin TK zsemle TK zsemle
TK zsemle TK zsemle Sargarépa korong
Daragaluska Ha,mls Brokkoli krémleves
leves Magyaros gulyasleves Halfasirt
Vad zellerleves Taros metélt el Sldsé .
Ebéd adas Lecsos diab Tojasleves Zoldséges rizs
sertésragu diab . . . ix e g Rakott karfiol Zelleres
ey g csirkecsikok diab | Vanilias tejfollel . -
Fott tészta . Ry X kukoricamartas
Zoldbabfézelék diab :
Alma N diab.
Korte
Kenémajas Gépsonka Fustoslg.rteszelt Zala felvagott Z5ldséqes felvagott
Uzsonna TK zsemle Margarin - Margarin 9 vag
L Margarin Margarin
Kapia TK zsemle TK zsemle TK zsemle TK Kifli
paprika Jégcsapretek Uborka Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




HUNGAST

2019. 10. 14. - 2019. 10. 20.

C.utolrlloe;eg Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
srolas =X 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18. 10.19. 10.20.
Tej . . Tea diab
. Tea diab el Tea diab : .
Tizorai Szendwcss.onka Citrusos tarékrém Vanilias tej diab Tojéskarika Tavaszi felyagott
Margarin . Vaj . Margarin
diab - Margarin
TK zsemle TK kifli TK zsemle
TK zsemle TK zsemle .
Paradicsom
Fahéjas Reszelt
iy 4s barackleves .
Zoldségleves . tésztaleves Magyaros
) . . diab. P
Sertés gulyas Paradicsomos . Sertésporkolt gombaleves
p . e . I Mexikoi ; : .
Ebéd Gyimdlcsds husgombéc diab csirkemnai Fejtett Edes savanyu
tészta diab. Fott burgonya fizotto ) babfézelék csirkecsikok diab
Alma . Gesztenyegolyd Parolt bulgur
Reszelt sajttal .
s diab
Csalamadé
Zoldfliszeres Csemege szaldmi Sajt szelet CS|rI,<V(|e;Tr\e2risr?nka
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin 9 Natur joghurt
TK zsemle o
TK zsemle TK zsemle TK zsemle Kiavéuborka TK kifli
Jégcsapretek Zoldpaprika Kapia paprika 9y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 21. - 2019. 10. 27.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 10.21. 10.22. 10.23. 10.24. 10.25. 10.26. 10.27.
L. Tej Tea diab Kakas tei diab Tea diab
Tizorai Diab. Lekvar Olasz felvagott Mar aJrin Tojaskrém
Margarin Margarin TK?(iﬂi TK zsemle
TK zsemle TK zsemle Sargarépa karika
Zoldséges Tarkonyos
bableves A Hagyma krémleves
Lebbencsleves ; zoldségleves i
A Paradicsomos ; Kapros halfilé
p Sult virsli . Sertés S
Ebéd . A 2 bazsalikomos . Rizibizi
Z0ldborsofézelék spagetti diab vagdaltpogacsa Joahurtos éntet
diab RZszgeIt sajttal Majorannas ° diab
J burgonyafézelék
Alma
Uzsonna Sajtkrém Kenémajas Bar,ar:rfl ;?:ZS' Zala felvagott
TK zsemle TK zsemle TK zsgemle Margarin
Kigyéuborka Retek TK kifli

Kapia paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01. 11.02. 11.03.
P TeJ ijl—szfjl’jcilzaek;es T;—'eéi i?r?ka Tea diab
Tizorai Diab. Lekvar o ) . Padlizsankrém
. turékrém Margarin .
Margarin diab
TK zsemle TK zsemle
TK zsemle . TK zsemle
Paradicsom
Tejfolos Kukorica I,3albgulyas, Koménymag
: daragaluska leves | Turégombéc
karfiolleves e . leves
. . . Grillfszeres diab. .
Ebéd Pinceporkolt ) iy Bakonyi
R sertésszelet Vanilias . .
zoldségekkel . . . csirketokany
s Kelkdposzta Ontettel diab e o
Csalamadé .12 Fott tészta
f6zelék Alma
Magyaros Paprikas szalami Soproni Sajt szelet
Uzsonna vajkrém Margarin felvagott Margarin
TK zsemle TK zsemle Margarin TK zsemle
Zoldpaprika Kigyéuborka TK zsemle Kapia paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




