HUNGAST

2019. 09. 30. - 2019. 10. 06.
Tej—‘tck>jé:s,m3entes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vaséarnap
srolas =X 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04. 10.05. 10.06.
oL Tea Tea Kakaods tej TM Kar é-lt-iialémi
TizOrai Hazi huskrém TM Lekvar rizstejbdl pat 5:
. g Margarin TM
TK zsemle Margarin TM Margarin TM
\ TK zsemle
Paradicsom Zsemle Tk zsemle - )
Kapia paprika
Kertészleves Bakonyvi Paradicsomleves
TOJM cony TOJM
100%-0s . betyarleves e
T Paprikas GrillfGszeres
gyumolcslé b TMTOJM .
p urgonya . . csirkecomb
Ebéd Barbecue g Dejos nudli
. kolbasszal Petrezselymes
sertésragu Csemedge TOJM burgonva
Parolt rizs 9 Meggyontet TM gonye
uborka ol % Vegyes salata
Sz616
TK zsemle
Spargas
Olasz felvagott csirkemell Sertés parizsi zes sonka
Uzsonna Margarin TM sonka Margarin TM .
. Margarin TM
Zsemle Margarin TM Zsemle o1
TK kifli
Zsemle Retek
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 07. - 2019. 10. 13.
Tej—‘tcizjélsjm?jentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
IsKolas =x 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13.
Tea . Tea
oL o Tea . Meggypuding .
Tizorai M RIZSFeJ Zoldségpastétom Sop,ronl ™ . M,EX'kf)'
argarin TM felvagott . zoldségkrém TM
o ™ : Margarin TM
TK kifli Margarin TM TK zsemle
Zsemle TK zsemle , .
TK zsemle Sargarépa korong
Daragaluska Maqvaros Hamis
leves TOJM 9y gulyasleves . Brokkoli piréleves
zellerleves TOJM Koményleves
Vadas Lecsos TOM tésztaval TOJM ™
P sertésragu TM . ; Olaszos husos . Halfasirt TM TOJM
Ebéd o csirkecsikok ; Rakott karfiol TM ; .
F6tt tészta 76ldbabfézelék sz0sz TK zsemnle Parolt rizs
TOJM ™ Fott tészta Zelleres
Alma TOJM kukoricamartas TM
TK zsemle -
Korte
, Zala felvagott
. s Gépsonka Pulykasonka ! el ,
Uzsonna Kenémajas TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM | Zéldséges felvagott
Zsemle Zsemle Margarin TM
Kapia paprika Zsemle Zsemle Zoldpaprika TK kifli
Jégcsapretek Uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 14. - 2019. 10. 20.

Tej—.ttlzjé:s,mgntes Hétfs Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vaséarnap
IsKotas X 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18. 10.19. 10.20.
.1 s e Tea
L Gyumolcslé 100% Tea Karamellas tej Tea Tavaszi felvagott
Tizorai Szendvicssonka L TM rizstejbél Parizsi vag
: Kakads krém TM . . Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Zsemle s TK zsemle
Zsemle TK kifli Zsemle .
Paradicsom
Zoldségleves Reszelt
Sertés gulyas Fahéjas tésztaleves TOJM
TOJM . o Magyaros
TOM ) szilvaleves TM Sertésporkolt
. ] Paradicsomos e ; gombaleves TOJM
Ebéd Daras metélt hisgomboc Mexikoi Fejtett Edes savanvi
TOJM 9 csirkemé;j babfézelék TM -s savany
. TOM . ) csirkecsikok
Gyumolcsontettel . rizotté TK zsemle ]
Fétt burgonya i . Parolt bulgur
TK zsemle Csalamadé Gesztenyegolyd
Alma
™
Zoldfliszeres Csemege szaldmi | Bécsifelvagott | Csirkemell sonka Kérte
Uzsonna margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM .
Margarin TM
Zsemle Zsemle TK zsemle Zsemle TK Kifli
Jégcsapretek Zoldpaprika Képia paprika Kigyéuborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. 10. 21. - 2019. 10. 27.

Tej- tojasmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 10.21. 10.22. 10.23. 10.24. 10.25. 10.26. 10.27.
o GyLir(;\(;)ol/csle Tea Kakads tej TM Tea
Tizorai Nlézo Olasz felvagott rizstejbdl Sonkakrém TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM TK zsemle
demle TK zsemle TK kifli Sargarépa karika
Tarkonyos
eyt zoldségleves
Lebbencsleves Z6ldséges TOJM .
bableves TOJM ) Hagyma plréleves
TOJM Paradi Sertés ™
. Sult virsli bara ||§Eomos vagdaltpogacsa K halfilé
Ebéd Z6ldbors6fézelék azsalikomos TOJM apros hattile
spagetti TOJM . . Rizibizi
™ o Majorannas
sertéshussal o s
TK zsemle . burgonyafézelék
Szilva ™
TK zsemle
mxggzaigsém Kenémajas TM Baromfi parizsi Zala felvagott
Uzsonna ™ Zsemle Ma;g:rrr']?eTM Margarin TM
Zsemle Retek Kapia paprika TK kifli
Kigyouborka pia pap

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjiik!




HUNGAST

Tej- tojasmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01. 11.02. 11.03.
P Rizstej Tea Gé Tseoan ka Tea
Tizorai Extra dzsem 75ldséakrém TM Marparin ™ Padlizsankrém
Margarin TM g 9 TM TOJM
Zsemle TK zsemle
Zsemle . TK zsemle
Paradicsom
Kukorica K&meénvma
' daragaluska leves . ymag
Karfiolleves TOM Babgulyas leves
TMTOM Grillftiszeres TOM tésztaval TOJM
Ebéd Pinceporkolt ) Nudli TOJM Bakonyi
sertésszelet ; . .
TK zsemle Kelkdposzta Baracklekvarral | csirketokdny TM
Csalamadé fézzlék Alma Fott tészta TOJM
TK zsemle
Pastétom TM Paprikas szalami Soproni Pulyglgz:]clgmb
Uzsonna Margarin TM felvagott .
Zsemle ; Margarin TM
. . Zsemle Margarin TM
Zoldpaprika _ Zsemle
Kigyéuborka Zsemle (o .
Kapia paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




