HUNGAST

2019. 09. 30. - 2019. 10. 06.

G'“E’”Ee?tes' Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vaséarnap
cukorbeteg
6vodas 3x 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04. 10.05. 10.06.
Tea diab. Tej Kakaos tej diab. Tea diab.
Tizorai Hazi korozott Lekvér diab. Margarin Tojaskrém
Kenyér GM Margarin Bagett GM Kenyér GM
Paradicsom Kenyér GM Kapia paprika
Kertészleves Bakonyi Paradicsomleves
Vegyes GM betyarleves GM GM diab.
gyumolcsleves Paprikas Foétt sertésszelet GrillfGszeres
GM diab. burgonya Meggymartas csirkecomb GM
Ebéd Barbecue kolbasszal GM GM diab. Petrezselymes
sertésragu GM Csemege Piritott rizsdara burgonya
diab. uborka édesi- GM Vegyes salata
Parolt rizs tészerrel Alma diab.
Olasz felvagott Sajt szelet Sertés parizsi
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Kigyéuborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 07. - 2019. 10. 13.

Glutinntﬁ)entes— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg
6vodas 3x 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13.
L. Tei Tea diab. 1:5? (:(I)anbi' Tei Tea diab.
TizOrai ) Zoldflszeres P! ) Sajtkrém
Margarin o felvagott Margarin )
A tojaskrém . Kenyér GM
Kenyér GM Kenvér GM Margarin Bagett GM Saraarépa koron
y Kenyér GM garep 9
Daragaluska Magyaros Ha,mls Brokkoli krémleves
leves GM llerl gulyasleves
Vadas zellerleves GM GM GM
sertésraqu Lecsos Tarés metélt Tojasleves GM Halfasirt GM
Ebéd 29 csirkecsikok GM : Rakott karfiol GM Parolt rizs
GM diab. . Ry GM diab.
. . Zoldbabfézelék der e g Zelleres
Parolt rizs Vanilias tejfol : -
GM . kukoricamartas
Alma diab. .
. GM diab.
Korte
Gépsonka Fustolt reszelt Zala felvagott
Uzsonna Kenémajas Margarin sajt Margarin Zoldséges felvagott
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM Margarin
Kapia paprika Jégcsapretek Kenyér GM Zoldpaprika Kenyér GM
Uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 14. - 2019. 10. 20.

Glutle;rnrgentes— Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg
5vodas 3x 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18. 10.19. 10.20.
. o Tea diab.
L. Tej -I-Cei:rﬁiz- Varéliléa; te) Tea diab. Tavaszi felvagott
TizOrai Szendvicssonka s . Tojaskarika Margarin
. tarokrém diab. Vaj . f
Margarin Kenvér GM Bagett GM Margarin Kenyér GM
Kenyér GM y 9 Kenyér GM Paradicsom
Fahéjas
g barackleves Reszelt Magyaros
Sertés gulyas ch)alglrsaedgilces\cl)is]iM GM diab. tésztaleves GM gombaleves GM
GM hi . Mexikoi Sertésporkslt GM Edes
p . usgombédc . - : .
Ebéd Gyimdlcsds GM diab csirkema; Fejtett savanyu
tészta E&tt bur or.x 3 rizotté GM babfézelék GM csirkecsikok
GM diab. Almga y Reszelt sajttal Gesztenyegolyé GM diab.
Csalamadé GM diab. Parolt rizs
Zoldflszeres Csemege szaldmi Sajt szelet Csirkemell sonka Natdr ioghurt
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin Puffaszjto%t fizs
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM aM
Jégcsapretek Zoldpaprika Kapia paprika Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 21. - 2019. 10. 27.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cykoczlc,)egeg 10.21. 10.22. 10.23. 10.24. 10.25. 10.26. 10.27.
6vodas 3x
Tej Tea diab. e 1 Tea diab.
Tizorai Lekvar diab. Olasz felvagott Kakaos tej diab. Tojaskrém
Margarin Margarin Margarin Kenyér GM
# , Bagett GM . f .
Kenyér GM Kenyér GM Sargarépa karika
Tarkonyos
Lebbencsleves Z6ldséges zoldsegleyes GM Hagyma krémleves
GM bableves GM Sertés M
Siilt virsli Paradicsomos vagdaltpogacsa | ¢ halfilé GM
Ebéd Zsldborsofézelék | Dazsalikomos GM P Rizibin
GM diab spagetti GM diab. Majorannas Joahurtos éntet
' Reszelt sajttal burgonyafézelék 9
Alma GM
Sajtkrém Kendmajas Baromfi parizsi Zala felvagott
Uzsonna ) . Margarin .
Kenyér GM Kenyér GM Kenver GM Margarin
Kigyouborka Retek reny . Bagett GM
Kapia paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




