HUNGAST

2019. 09. 30. - 2019. 10. 06.

_ Glutén- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej- olajosmag- 09.30 10.01 10.02 10.03 10.04 10.05 10.06
Citrquélék . . . . . . . . . . . . . .
mentes
iskolds 3x
o Tejécz'it&“;krr‘e‘?:j“' Tei ;I'tk'[ﬁm Kakatstej TM | Tea citrom nélkill
Tizorai . rizstejbél Tojaskrém TM
GMTM Lekvar . .
Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
. ] Bagett GM Kapia paprika
Paradicsom Kenyér GM
100%-0s Kertészleves Konvi Paradicsomleves
umodlcslé GM Bakonyi GM
9y Paprikas betyarleves I
Barbecue burgonya CMTM GrillfGszeres
Ebéd g | obasal o | udion | Sieconb 01
Csemege Meggydntet GM y
1 % burgonya
uborka Sz616 Veaves salsta
Kenyér GM gy
Spargas
) csirkemell Sertés parizsi ‘
Uzsonna O,\I/T;zgfaerli\;a_?&tt sonka Margarin TM NE?;;:;Q Ifl.aM
Kenvér GM Margarin TM Kenyér GM Kenvér GM
y Kenyér GM Retek y
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 07. - 2019. 10. 13.

' Gllu.tén— Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej- olajosmag-
citrusfélek 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13.
mentes
iskolds 3x
Tea citrom Tea citrom nélkul
o Tea citrom nélkdl nélkul Meggypuding .
P Rizstej o e . Mexikéi
TizOrai . Zoldfliszeres Soproni ™ et ALt
Margarin TM o . . zoldsegkrém TM
Kenyér GM tojaskrém TM felvagott Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Margarin TM Bagett GM Saraarépa koron
Kenyér GM garep 9
Daragaluska Magyaros Ha,mls Brokkoli piiréleves
zellerleves GM gulyasleves
leves GM . i GMTM
Lecsos GM Tojasleves GM ) o
Vadas irkecsikok | ha Rakott karfiol Halfasirt (hazi) GM
Ebéd sertésragu csirkecsikok GM - Olaszos husos akott kartio Parolt rizs
Zoldbabfézelék sz6sz GM GMTM
GMTM e on . Zelleres
er s GMTM Fott tészta GM Kenyér GM . -
Fott tészta GM Kenvér GM Korte kukoricamartas
Alma y GMTM
Ken6méajas TM Gépsonka &Zlglk::}ﬁq_ﬁ Zala felvagott 751dséges felvagott
Uzsonna Kenyér GM Margarin TM gar Margarin TM ges telvag
(s . . Kenyér GM . Margarin TM
Kapia paprika Kenyér GM Kenyér GM .
] Uborka ) . Kenyér GM
Jégcsapretek Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 14. - 2019. 10. 20.

' Gllu.tén— Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej- olajosmag-
citrusfélék 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18. 10.19. 10.20.
mentes
iskolds 3x
oL Gyumolcslé 100% | Tea citrom nélkil | Karamellas tej | Tea citrom nélkil -E?/;tzﬁgvge”;g
Tizorai Szendvicssonka Kakads krém TM rizstejbol Tojaskarika Maraarin TQI]\/\
Margarin TM GMTM Margarin TM Margarin TM Ker? &r GM
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM ye
Paradicsom
Fahéias Reszelt
sziIvaIJeves tésztaleves GM Magyaros
Sertés gulyds GM | Zoldségleves GM Sertésporkolt GM
) . ; GMTM : gombaleves GM
Daras metélt GM Paradicsomos citrom nélkil Fejtett Edes savanvii
Ebéd Gylimolcsdntettel | hisgombéc GM L babfézelék . vany
,, Mexikoi csirkecsikok GM
GM Fétt burgonya . . GMTM . L
; csirkemaj ] szezdmmag nélkul
Kenyér GM Alma X . Kenyér GM . .
rizotté GM . Parolt rizs
s Gesztenyegolyd
Csalamadé
™
Zoldflszeres Csemege szaldmi | Bécsifelvagott | Csirkemell sonka Kérte
Uzsonna margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM .
. . . . Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenvér GM
Jégcsapretek Zoldpaprika Kapia paprika Kigyéuborka y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 21. - 2019. 10. 27.

‘ G|U.tén' Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
te)- oIaJos?n’wag— 10.21. 10.22. 10.23. 10.24. 10.25. 10.26. 10.27.
citrusfélék
mentes
iskolas 3x
oL Gqur(;\(;)ol/csle Tea citrom nélkil Ka:(i:?tseFEJc,;:-M Tea citrom nélkul
Tizorai . Olasz felvagott ) Tojaskrém T™M
Lekvar . Margarin TM ,
. Margarin TM Kenyér GM
Margarin TM Kenyér GM Bagett GM Sargarépa karika
Kenyér GM y garep
Tarkonyos
et . zoldségleves GM .
Zoldséges . Hagyma plréleves
Lebbencsleves Sertés
bableves GM , GMTM
GM . vagdaltpogacsa . o
e Paradicsomos Rantott halfilé
Ebéd Sult virsli bazsalikomos GM GMTM
Zoldborsofézelék . Majorannas e L.
spagetti o s Rizibizi
GMTM sertéshuissal GM burgonyafdzelek Majonéz
Kenyér GM il GMTM )
Kenyér GM
m,V:agi,iarllrI?rs'm Kenémajas TM Baromfi parizsi Zala felvagott
Uzsonna argarinire ehomajas Margarin TM alatelvago
™ Kenyér GM Kenvér GM Margarin TM
Kenyér GM Retek Ka iay aprika Bagett GM
Kigyéuborka pia pap

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




