HUNGAST

2019. 09. 30. - 2019. 10. 06.

Glgtl(érmlr,r\e;tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
sl X 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04. 10.05. 10.06.
oL Tea Tei Kakaos tej Tea
TizOrai Hazi kérozott |\, éJs Krém Margarin Tojaskrém
Kenyér GM Kgy ) Bagett GM Kenyér GM
- enyér GM . .
Paradicsom Kapia paprika
Kertészleves Paradicsomleves
100%-0s GM . Bakonyi . (,S,M
T Paprikas . Grillfdszeres
gyumolcslé b betyarleves GM )
p urgonya 7 . csirkecomb GM
Ebéd Barbecue . Diés nudli GM
. kolbasszal GM deo Petrezselymes
sertésragu GM Vanilids ontet GM
. ; Csemege 1 burgonya
Parolt rizs Sz616 .
uborka Vegyes salata
Kenyér GM
. Sajt szelet Sertés parizsi
Uzsonna Ola&zaiel;/re;gott Margarin Margarin Kocka sajt
Ken gr GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
y Kigyéuborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 07. - 2019. 10. 13.

Glgtl(érllr,rwe;tes Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
IsKolas X 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13.
Tea
Tizo6rai Tej .. T”ea Soproni Tej 'Tea,
M . Zoldflszeres felva . Sajtkrém
argarin o elvagott Margarin .
7 tojaskrém . Kenyér GM
Kenyér GM Kenvér GM Margarin Bagett GM Saraarépa koron
y Kenyér GM garep 9
Daragaluska Magyaros Hamis Brokkoli krémleves
zellerleves GM .
leves GM Lecsos gulyasleves GM
Vadas csirkecsikok GM GM Tojasleves GM Halfasirt GM
Ebéd sertésragu GM | % o 0 el ek Turés metélt | Rakott karfiol GM Parolt rizs
Fott tészta GM GM GM Kenyér GM Zelleres
Alma Kenvér GM Vanilias tejfollel kukoricamartas
y Koérte GM
Gépsonka Flstolt reszelt Zala felvagott
Kendmajas Margarin sajt Margarin .
Uzsonna Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM H:Egsg:%hlr\;lg
Kapia paprika Jégcsapretek Kenyér GM Zoldpaprika
Uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 14. - 2019. 10. 20.

Glgtl(érmlr,r\e;tes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasérnap
srolas =X 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18. 10.19. 10.20.
Tea Tea
oL Tej Citrusos Karamellas tej Tea Tavaszi felvagott
Tizorai Szendvicssonka tarékrém Vaj Tojaskarika Margarin
Margarin Kenvér GM Bagett GM Margarin Kenyér GM
Kenyér GM y Kenyér GM Paradicsom
Fahéjas Reszelt
; ) ey 4x szilvaleves GM tésztaleves GM Magyaros
Serttles guly,as GM Zoldsegleves GM Mexikoi Sertésporkdlt GM |  gombaleves GM
Daras metélt GM Paradicsomos . . : .
Ebéd GylUmodlcsdntettel | husgombédc GM csirkemad Fejtett Edes
. rizotté GM babfézelék GM savanyu
GM F6tt burgonya . ) . ]
. Reszelt sajttal Kenyér GM csirkecsikok GM
Kenyér GM Alma i . ) .
Csalamadé Gesztenyegolyd Parolt rizs
GM
Zoldflszeres Csemege szaldmi Sajt szelet Csirkemell sonka Gviimalesioahurt
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin guffaszth)ttgrizs
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM GM
Jégcsapretek Zoldpaprika Kapia paprika Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST
2019. 10. 21. - 2019. 10. 27.
Glgténr)ﬁentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 10.21. 10.22. 10.23. 10.24. 10.25. 10.26. 10.27.
. Tej Tea Kakaos tei Tea
Tizorai Lekvar Olasz felvagott ) Tojaskrém
- . Margarin .
Margarin Margarin Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM 9 Sargarépa karika
Tarkonyos
Lebbencsleves bZoIdseges zoldsegleyes GM Hagyma krémleves
GM ablgves GM Sertés , M
, Siilt virsli Paradicsomos vagdaltpogacsa | po i ott halfilé GM
Ebéd . A 2 bazsalikomos GM N
Zo6ldborséfézelék ) . . Rizibizi
spagetti GM Majorannas s
GM It saittal f570l6k Tartarmartas
Kenyér GM Reszelt sajtta burgonyafézelé
Szilva GM
Kenyér GM
Sajtkrém Kenémajas Baromfi parizsi
Uzsonna JT ma) Margarin Taré desszert
Kenyér GM Kenyér GM ,
o Kenyér GM Bagett GM
Kigyéuborka Retek (e .
Kapia paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



HUNGAST

Glgténr,rwentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01. 11.02. 11.03.
P Tej Tea To'é:i?‘:\rika Tea
Tizorai Extra dzsem Zoldfuszeres ) . Padlizsankrém
. C s Margarin
Margarin turékrém Kenyér GM GM
Kenyér GM Kenyér GM Paradicsom Kenyér GM
Tejfolos Kukorica Kéményma
& daragaluska leves | Babgulyas GM ymag
karfiolleves GM d leves tésztaval
. . GM Nudli GM
Pinceporkolt ilifa iz GM
Ebéd GM GrillfGszeres Vanilias Bakonyi
. sertésszelet GM Ontettel . .
Kenyér GM . csirketokany GM
s Kelkdposzta Alma _
Csalamadé e x Fott tészta GM
f6zelék GM
Kenyér GM
Magyaros Paprikas szalami Soproni Sajt szelet
Uzsonna vajkrém Margarin felvagott Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM
Zoldpaprika Kigyéuborka Kenyér GM Kapia paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




