HUNGAST

2019. 09. 30. - 2019. 10. 06.

Tej-_olaj?§|rplfg- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélé
mentes 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04. 10.05. 10.06.
iskolas 3x
oL Tea citrom nélkul Teig;ﬂﬁm Kakads tej TM Tea citrom nélkul
TizOrai Hazi huskrém TM . rizstejbdl Tojaskrém T™M
Lekvar .
TK zsemle . Margarin TM TK zsemle
. Margarin TM - .
Paradicsom Tk zsemle Képia paprika
Zsemle
Kertészleves Paradicsomleves
100%-0s Paprikas Bakonyi GrillfGszeres
gyumdlcslé burgonya betyarleves TM csirkecomb
Ebéd Barbecue kolbasszal Nudli Petrezselymes
sertésragu Csemege Meggyontet TM burgonya
Parolt rizs uborka Sz616 Vegyes salata
TK zsemle
Spargas
Olasz felvagott csirkemell Sertés parizsi zes sonka
Uzsonna Margarin TM sonka Margarin TM .
. Margarin TM
Zsemle Margarin TM Zsemle .
TK kifli
Zsemle Retek
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 07. - 2019. 10. 13.

Tej“°|aj?§|m|?9‘ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélé
mentes 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13.
iskolas 3x
Tea Tea citrom nélkiil
. . Tea citrom nélkil citrom nélkdul Meggypuding g
fnl s Rizstej ) 1 . Mexikoi
Tizorai - Zoldfliszeres Soproni ™ g
Margarin TM o . . zoldsegkrém TM
-, tojaskrém TM felvagott Margarin TM
TK kifli ’ TK zsemle
Zsemle Margarin TM TK zsemle Saraarépa koron
TK zsemle garep 9
Daragaluska Magyaros Hamis Brokkoli plréleves
leves zellerleves lvas| el
Vadas Lecsos gulyasleves Tojasleves ™
, , . . Olaszos huisos | Rakott karfiol TM Halfasirt TM
Ebéd sertésragu TM csirkecsikok . . .
e .. w1 sz0sz TK zsemle Parolt rizs
Fott tészta Zd6ldbabfézelék o
Fott tészta Zelleres
Alma ™ .. . .
Korte kukoricamartas TM
TK zsemle
3 Zala felvagott
o Gépsonka Pulykasonka . it 4 .
Uzsonna Kenémajas TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Zoldséges felvagott
Zsemle Zsemle Margarin TM
Kapia paprika Zsemle Zsemle Zoldpaprika TK kifli
Jégcsapretek Uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 14. - 2019. 10. 20.

Tej-'olaj?:slnjlfg- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélé
10.17.
mentes 10.14. 10.15. 10.16. 10.18. 10.19. 10.20.
iskolds 3x
Y, (s . a- | Tea citrom nélkil
Gyumolcslé 100% . L Karamellas tej | Tea citrom nélkdl . .
Tizorai . Tea citrom nélkul NP o Tavaszi felvagott
1zoral Szendvicssonka s TM rizstejbdl Tojaskarika .
; Kakads krém TM . ) Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Zsemle o1 TK zsemle
Zsemle TK kifli Zsemle .
Paradicsom
. Reszelt
Fahéjas .
s . tésztaleves Magyaros
. . Zoldségleves szilvaleves TM P
Sertés gulyas . . L Sertésporkolt gombaleves
. . Paradicsomos citrom nélkul ; ; .
Ebéd Daras metélt hisgombée Mexikoi F”eJtett Edes savanyu
Gylmolcsontettel . . . babfézelék TM csirkecsikok
Fott burgonya csirkemaj . -
TK zsemle . ) TK zsemle szezammag nélkul
Alma rizottd . . .
i Gesztenyegolyé Parolt rizs
Csalamadé
™
Zoldflszeres Csemege szaldmi | Bécsifelvagott | Csirkemell sonka Kérte
Uzsonna margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM .
Margarin TM
Zsemle Zsemle TK zsemle Zsemle TK Kifli
Jégcsapretek Zoldpaprika Képia paprika Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 21. - 2019. 10. 27.

Tej- olajosmag- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 10.21. 10.22. 10.23. 10.24. 10.25. 10.26. 10.27.
mentes
iskolds 3x
L. GyLir(;\(;)ol/csle Tea citrom nélkul Kakads tej TM Tea citrom nélkul
TizOrai Nlézo Olasz felvagott rizstejbdl Tojaskrém T™M
. Margarin TM Margarin TM TK zsemle
Margarin TM s . . .
TK zsemle TK kifli Sargarépa karika
Zsemle
eyt Tarkonyos
Zoldséges zOldségleves .
Lebbencsleves bableves Sertés Hagyma plréleves
Sult virsli Paradicsomos vaadaltbodacsa ™
Ebéd Zoldborséfézelék | bazsalikomos l\?la'orgnrgmés Rantott halfilé TM
™ spagetti burgényafézelék Rizibizi
TK zsemle sertéshussal ™ Majonéz
Szilva TK zsemle
Mag){aros, T Baromfi parizsi .
Uzsonna margarinkrém Kenbémajas TM Maraarin T™M Zala felvagott
™ Zsemle ng:]emle Margarin TM
Zsemle Retek Kapia paprika TK kifli
Kigyéuborka bia pap

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

Tej—‘olajo:srrlwag— Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01. 11.02. 11.03.
mentes
iskolas 3x
Tea
L Rizstej Tea citrom nélkiil citrom nélkul | Tea citrom nélkul
Tizorai Extra dzsem 7&ldséakrém TM Tojas karika Padlizsankrém
Margarin TM Zs%mle Margarin TM ™
Zsemle TK zsemle TK zsemle
Paradicsom
Kukorica Kéménymag
Karfiolleves TM daragaI,L,Jska leves Babgulyas . Ievgs
. . GrillfGszeres 4 tésztaval
. Pinceporkolt . Nudli .
Ebéd sertésszelet . Bakonyi
TK zsemle - Baracklekvarral . .
- Kelkaposzta csirketokany TM
Csalamadé o Alma e oz
fézelék Fott tészta
TK zsemle
Pastétorn TM Paprikds szaldmi Soproni Pu'i';?ﬁ;mb
Uzsonna Margarin TM felvagott .
Zsemle ; Margarin TM
. . Zsemle Margarin TM
Zoldpaprika _ Zsemle
Kigyéuborka Zsemle (o .
Kapia paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




