HUNGAST

2019. november 04-10.

GIutE’anentes— Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vaséarnap
cukorbeteg
5vodas 3x 11.04. 11.05. 11.06. 11.07. 11.08. 11.09. 11.10.
o Tej Tea diab Tea diab. Tej Tea diab.
Tizorai Kakads krém ey Vajkrém Karpat szaldmi Csirkemell sonka
. Korozott . .
diab. Bagett GM Bagett GM Margarin Margarin
Kenyér GM 9 Retek Bagett GM Kenyér GM
Paradlcsqmleves Zéldségleves GM | Frankfurti leves , Reszelt Brokkoli krémleves
GM diab. . 1 s tésztaleves GM GM
h 4 Csirkeporkolt GM GM X - .
p Zoldséges . Py ) ; Fott tojas Kapros halfilé GM
Ebéd ; Fejtett babfézelék | Makos metélt S PR
sertésragu GM . Parajmartas GM Sargarépas rizs
. . GM GM diab. . ; .
Parolt rizs Fott burgonya Kaposztasalata
Alma :
Narancs diab.
. Zala felvagott . P
Uzsonna Sath,rem Margarin Reszelt S.aJt Kenor,najas Natur joghurt
Kenyér GM 7 Margarin Kenyér GM .
Kigyouborka Kenyer GM Kenyér GM Paprika Kenyér GM
9y Zoldpaprika y b

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




HUNGAST

2019. november 11-17.

Glutinntﬁ)entes— Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
t
vodas 3 11.11. 11.12. 11.13. 11.14. 11.15. 11.16. 11.17.
Tej Tea diab Tej Tej Tea diab.
Tizorai cssiiaersgoarfka Mediterran Tojaskarika Lekvar diab. Po:g?;l(gr)émas
Margarin tonhalkrém Margarin Margarin Kenvér GM
Kenygr GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM y
Bakonyi Vajas A . GyUmb’IgsIeves
betyérleves GM | galuskaleves GM Zoldséges Tojasleves GM GM diab.
Taréfelfdjt Sertéshisos burgonyaleves | Szarnyas vagdalt Flszeres
Ebéd GM diab paradicsomos GM LMo csirkecomb filé GM
Baracklekvar kaposzta Katalan Zoldborsofézelék Zelleres
diab GM diab csirkemaj GM GM diab. burgonyapuré
Alma Kenveér GM Csalamadé Alma Vegyes salata
y diab.
Zoldfliszeres Edami sajt szelet Cssze;Téergf Szer,\l/?avrlc;rs;(r)]nka
Uzsonna vajkrém Margarin . 9 Kocka sajt
. 7 Margarin Kenyér GM .
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Sérgarépa Kenyér GM
Jégcsapretek Kigyéuborka Paprika korong

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. november 18-24.

Glutle;rnrgentes— Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg
5vodas 3x 11.18. 11.19. 11.20. 11.21. 11.22. 11.23. 11.24.
TR Tej Tea diab Tej Tea diab Tea diab
Tizorai ) o Lekvar diab SN DR
Margarin Kenémajas Maraarin Tojaskrém Tejfolos tard
Kenyér GM Bagett GM Kenygér GM Bagett GM Kenyér GM
Gombaleves Kertészleves
GM Zellerkrémleves M Bableves GM
Fokhagymas GM D Tarégombodc Karfiolleves GM
f . Sertésporkolt . .
. sertés Bolognai halragu GM diab. Pestos csirkeragu
Ebéd ; : GM
aprépecsenye GM diab. Tekfézelék Vanilias GM
GM Parol rizs GM diab tejfol diab. Parolt rizs
Burgonyafézelék Reszelt sajttal Mandarir:l Alma
GM
Zoldflszeres Sertés parizsi R,\e/;e';:iijt Za:\?‘affl\;ar?nott Puffasztott
Uzsonna sajtkrém Margarin 9 9 rizsszelet
. 7 Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM R P GM
N . Pritamin Kigyéuborka
Zoldpaprika Retek paprika Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. november 25 - december 01.

Glutinntﬁ)entes— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
cukorbeteg
6vodas 3x 11.25. 11.26. 11.27. 11.28. 11.29. 11.30. 12.01.
fonl Tej Tea diab. Kakaos tej Tea diab Szertg?/iglsas%nka
TizOrai Kakads krém Tojaskarika diab. N :
; . . Sajtkrém Margarin
diab. Margarin Margarin Kenvér GM Kenver GM
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM y ye
Paradicsom
Csokonai sertés Daragaluska
Lebbencsleves raguleves GM leves GM Husleves GM . )
. . « . Zoldborsoleves GM
GM Rozmaringos Mustaros Fott sertésszelet A
Ult virsli sertésszelet GM csirkecsikok | Gylimolcsmartas Gyros ta
Ebéd Sult vir y szarnyasbol GM
Zoldbab fézelék | Parolt kdposzta GM GM diab. Steak buraonva
GM diab Parolt rizs Piritott rizsdara AImag y
Fétt burgonya Linzerkoszoru GM
Alma GM diab.
I Trgpplsta Papr!ka§ Soproni felvagott o
Vajkrém sajt szelet szalami . Natur joghurt
Uzsonna , ) ) Margarin )
Kenyér GM Margarin Margarin # Kenyér GM
. 7 , Kenyér GM
Paprika Kenyér GM Kenyér GM Kiavéuborka
Kigyéuborka Retek 9y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




