HUNGAST

2019. november 04-10.

ISUI:(’m'bete?)g Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
oregista 3x 11.04. 11.05. 11.06. 11.07. 11.08. 11.09. 11.10.
. . Tej .
. Tej Tea diab Tea diab Kendméjas Tea diab
Reggell Kakads krém o Vajkrém ’ Csirkemell sonka
. Korozott TK zsemle, :
diab TK zsemle TK zsemle Paprika Margarin
TK zsemle Retek b TK zsemle
Paradicsomleves Brokkoli krémleves
. . Reszelt o
diab g Frankfurti leves . Kapros halfilé
oyt Zoldségleves . . tésztaleves . o
. Zoldséges . 1 Maékos metélt 8 ., Sargarépas rizs
Ebéd . Csirkepdrkolt : Fétt tojas . .
sertésragu ) o 14 diab C Kadposztasalata
; . Fejtett babfézelék Parajmartas .
Parolt rizs Alma . diab
F6tt burgonya
Narancs
Sertéshusos
Limonéadé diab, rakott burgonya Sertéssult, Lecsos
Vacsora : i o : ) :
TK pizza zOldséggel, Franciasalata csirketokany, Hidegcsomag
ketchup nélkal Vegyes salata diab Parolt rizs
diab

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. november 11-17.

kCUI:‘fDrF’e'fzg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
t
cfegista = 11.11. 11.12. 11.13. 11.14. 11.15. 11.16. 11.17.
Tej Tea diab Tei Tei Tea diab
Reggeli Spargas Mediterran To'éskjarika Lekvérjdiab Péréhagymas
csirkesonka tonhalkrém ) . . turékrém
X . Margarin Margarin
Margarin TK kifli TK zsemle
L TK zsemle TK zsemle
TK zsemle Kigyouborka
Vaias Gyumolcsleves
Bakonyi aIuskJaIeves Zoldséges Tojasleves diab
betyarleves %ertéshusos burgonyaleves | Szarnyas vagdalt Fliszeres
Ebéd Sajtos-tejfolos aradicsomos Katalan Zoldborsofézelék | csirkecomb filé
tészta Fk)é oszta diab csirkemdj diab Zelleres
Alma TpK Ssemle Csalamadé Korte burgonyapuré
Vegyes salata diab
Ovari
Sttstokos Sajtos Hamburder Pset:tezsszleﬁt'
Vacsora csirkeragu sult csirkecomb, amburger clrezselymes .
. . ketchup nélkdl rizs, Hidegcsomag
diab, Burgonyasalata . C s
. Limonadé diab | Csemege uborka
Kuszkusz diab diab

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. november 18-24.

ISUI:(’m'bete?)g Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
oflegista 3x 11.18. 11.19. 11.20. 11.21. 11.22. 11.23. 11.24.
Tej .
. Tej
li Zolc!fus,zeres Tea diab Extra dzsem Tea diab Tea diab
Reggeli sajtkrém, s : L et
Kendmdjas diab Tojaskrém Tejfolos tard
TK zsemle, .
.. . TK zsemle Margarin TK zsemle Tk zsemle
Zoldpaprika
TK zsemle
Gombaleves Zellerkrémleves Kertészleves
- ) A Bableves .
Fokhagymas Bolognai halragu Sertésporkolt Tarés metélt Karfiolleves
Ebéd sertés diab Tokfézelék diab Pestos csirkeragu
aprépecsenye Spagetti diab. Alma Parolt rizs
Burgonyafdzelék Reszelt sajttal Mandarin
Stefania sertés
Tea diab Sult csirkecomb vagdalt, Natur
Vacsora < filg, Petrezselymes sertésszelet, .
Langallé (kisebb Koricas ri b Sldsé Hidegcsomag
darab) Kukoricas rizs, urgonya, Zoldséges
Uborkasalata diab Céklasalata kuszkusz salata
diab

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. november 25 - december 01.

fﬂ:‘?rbetzg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cregista = 11.25. 11.26. 11.27. 11.28. 11.29. 11.30. 12.01.
. . Tea diab
Tej Tea diab et 1 . .
Reggeli Kakads krém Tojaskarika Kakaos tej.dlab Te_a dllab Szendvics spnka
. . Margarin Sajtkrém Margarin
diab Margarin
TK zsemle TK zsemle TK zsemle
TK zsemle TK zsemle .
Paradicsom
Daragaluska
Csokonai sertés leves Husleves Zoldborséleves
Lebbencsleves raguleves Mustaros Fott sertésszelet Gyros tal
Ebéd Sult virsli Kaposztas kocka csirkecsikok | Gydmolcsmartas szarnyasbol
Z6ldbab f6zelék diab Parolt rizs diab Steak burgonya
Alma Linzerkoszoru Piritott dara Alma
diab
>pagetti Hasgomboc, serc’csé'riizlra' a rgraeszsoeln e
Vacsora Carbonara, Paradicsommartas . ,J’ p p, y .
. . Franciasalata zoldségekkel, Hidegcsomag
Reszelt sajttal, diab, .
Alma F5tt burgonya diab, Csemege uborka
TK zsemle diab

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




