HUNGAST

2019. november 04-10.

Tejmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 11.04. 11.05. 11.06. 11.07. 11.08. 11.09. 11.10.
. Gyumolcslé Tea 76| d;‘rU'GSazeres Kakaos rizstej Tea
Reggell 100% vy g s . \ Kenémajas TM, Csirkemell sonka
C Sutétok krém T™M margarin TM .
Kakaos krém TM Zsemle, Margarin TM
Zsemle Zsemle .
Zsemle Paprika TK zsemle
Retek
Paradicsomleves Zoldségleves . ,Reszelt Brokkoli pliréleves
et . . et e Frankfurti leves tésztaleves
Zoldséges Csirkeporkolt ™ F&tt toids ™
Ebéd sertésragu Fejtett babfézelék . . Ot LO) Rantott halfilé TM
; . Makos metélt Parajmartas TM . oo
Parolt rizs ™ « Sargarépas rizs
Alma Fétt burgonya . .
Narancs TK zsemle Kaposztasalata
TK zsemle
Sertéshusos Sertéssult, Lecsos
Vacsora Limondadé, rakott burgonya Franciasalata csirketokan Hideacsoma
Pizza TM ™, ™, weroxany, 9 9
. Parolt rizs
Vegyes salata TKzsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. november 11-17.

Tejmentes Hétfé Kedd Szerda Csuitértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 11.11. 11.12. 11.13. 11.14. 11.15. 11.16. 11.17.
Rizstej Tea Gyumolcslé Tea
: Spargas Mediterran 100% ) Tea
Reggell csirkesonka tonhalkrém T™M Tojaskarika Malr_e:;/iarTM Sut6étokkrém TM
Margarin TM TK kifli Margarin TM demle TK zsemle
TKzsemle Kigyéuborka TK zsemle
Tojasleves 100%-0s
Bakonyi Galuskaleves Zoldséges 9 gyumolcslé
betva L Szarnyas vagdalt ’ :
etyarleves TM Sertéshusos burgonyaleves N e . | Réntott csirkecomb
. ; X Zoldborsofézelék o
Ebéd Carbonara paradicsomos Katalan ™ file TM
tészta TM kaposzta csirkemaj TM Burgonyapiiré TM
" TK zsemle )
Alma TK zsemle Csalamadé K& Vegyes salata
Orte
Toltott Ovari sertésszelet
Ananaszos csirkecomb TM, ™,
Vacsora csirkeragu TM, Majonézes Harr)burg,er TM’ Petrezselymes Hidegcsomag
. Limonadé .
Kuszkusz burgonyasalata rizs,
™ Csemege uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. november 18-24.

Tejmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 11.18. 11.19. 11.20. 11.21. 11.22. 11.23. 11.24.
R li S@ésrgerjli Tea Rizste] Tea Tea
€ggell felvagott, Ken6méajas TM Mgz Tojaskrém TM Bécsi felyagott
- Margarin TM Margarin TM
Margarin TM., TK zsemle TK zsemle
o1 Zsemle TK zsemle
Tk kifli
Gombaleves TM
Fokhagymas Zeller piréleves Kert,esz!.evgs Bableves ,TM Karfiolleves TM
sertés ™ Sertésporkolt Olaszos husos Pestos csirkeraau
Ebéd aprépecsenye Bolognai Tokfézelék TM sz6sz T™M g
s e oz ™
Burgonyafézelék halragu TK zsemle Fott tészta Parolt rizs
™ Spagetti Mandarin Korte
TK zsemle
Parizsi Stefania Natur
csirkecomb filé sertés vagdalt, sertésszelet,
Vacsora Tea,, ™, Petrezselymes Zoldséges Hidegcsomag
Langallé6 TM C L ]
Kukoricas rizs, burgonya, kuszkusz salata
Uborkasalata TM Céklasalata ™

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. november 25 - december 01.

Tejmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 11.25. 11.26. 11.27. 11.28. 11.29. 11.30. 12.01.
Gyimolcslé Tea Tea Tea
Regg eli 100% Tojaskarika Kakaos rizstej Zoldfliszeres Szendvics sonka
Kakads krém Margarin TM Margarin TM margarin TM Margarin TM
™ TK zsemle Zsemle TK zsemle TK zsemle
Zsemle Paradicsom

Daragaluska

Lebbencsleves . . Ie,ves Husleves Zoldborsdleves

e Csokonai sertés Mézes- ~ ] .
Sult virsli aauleves TM MUSEAros Fott sertésszelet Gyros tal

Ebéd Zoldbab fézelék raguiev . ) GyUmolcsmartas | szarnyasbdl TM
Kaposztas kocka csirkecsikok

™ . . ™ Steak burgonya

Alma Parolt rizs . .
TK zsemle . . Piritott dara Korte
Linzerkoszoru
™
Csabai
Vacsora Spagetti Husgombdc, sertéskaraj, Brassoi
Carbonara TM, | Paradicsommartds, | Franciasalata aprépecsenye, Hidegcsomag
Alma F6tt burgonya ™, Csemege uborka
Tk zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




