HUNGAST

2019. november 04-10.

Gluteén- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes
Svodas 3x 11.04. 11.05. 11.06. 11.07. 11.08. 11.09. 11.10.
L. Gyumolcslé Tea 75| d:;:zeres Kakaos rizstej Tea
TizOrai 100% el L : Karpat szaldmi Csirkemell sonka
o Lox Sutétok krém TM | margarin TM : .
Kakads krém TM Bagett GM Bacett GM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM 9 g Bagett GM Kenyér GM
etek
Paradicsomleves | Zoldségleves GM | Frankfurti leves ] Reszelt C
. et s tésztaleves GM | Brokkoli puréleves
GM Csirkeporkolt GM GMTM y T
R . PR . . Fo6tt tojas GMTM
Ebéd Zoldséges Fejtett babfézelék | Makos metélt Parajmarts Rantott halfilé GM
sertésragu GM GMTM GM ) s
) . ) GMTM Sargarépas rizs
Parolt rizs Kenyér GM Alma X . .
Fétt burgonya Kdposztasalata
Narancs .
Kenyér GM
Tavaszi Zala felvagott
felvagott /a9 Bécsifelvagott | Kenémdajas TM Soproni felvagott
Uzsonna ) Margarin TM . . ,
krém TM . Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
. Kenyér GM . . .
Kenyér GM . . Kenyér GM Paprika Kenyér GM
I Zoldpaprika
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. november 11-17.

Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
t t
PRI 11.11. 11.12. 11.13. 11.14. 11.15. 11.16. 11.17.
Tizoérai oparg Mediterran At Lekvar NP
csirkesonka . Tojaskarika . Sut6étokkrém TM
. tonhalkrém T™M ) Margarin TM )
Margarin TM Bagett GM Margarin TM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM 9 Kenyér GM 9
Bakonyi Zoldséges T9Jasleves GM 100%-0s
betya Galuskaleves GM | burgonyaleves | Szarnyas vagdalt o T
etyarleves Lo gyumolcslé
Sertéshusos GM GM 3 :
. GMTM ; ] . ez 14 | Rantott csirkecomb
Ebéd paradicsomos Katalan Zoldborsofézelék o
Carbonara » kemai filé GM
tészta GM TM aposzta GM csireema GM TM Burgonyapuré TM
Kenyér GM GMTM Kenyér GM .
Alma s e Vegyes salata
Csalamadé Korte
Zoldséges , Csemege Szendvics sonka
X Olasz felvagott e ; . .
Uzsonna felvagott Margarin TM szaldmi Margarin TM Soproni felvagott
Margarin TM gal Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
. Kenyér GM . . . .
Kenyér GM L Kenyér GM Sargarépa Kenyér GM
; Kigyouborka .
Jégcsapretek Paprika korong

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. november 18-24.

Glutén- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
il 11.18. 11.19. 11.20. 11.21. 11.22. 11.23. 11.24.
Rizstej
Tizorai Rizstej Tea Eperlekvar To'éslfe?m ™ Bécsi :eelij/a ott

Margarin TM Kenbémajas TM Margarin TM ) vag

Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Margarin TM

y 9 y Kenyér GM
Gombaleves Kertészleves
GMTM GM
Fokhagymas | Zeller piréleves | gorioqpgste | Bableves GMTM |, fiojieves T
Ebéd apropecsenye | Bolognai halragu _GM s26sz GMTM Pestos csirkeragu
Tokfézelék e ok GMTM
GM GM GMTM Fott tészta GM Parolt rizs
Burgonyafézelék Spagetti GM ] Korte
Kenyér GM
GM TM Mandarin
Kenyér GM
rr%g:dglifrflfrrgrsn Sertés parizsi !F\)/Ilg?/ k:rsiﬁq'lj\jll Zala felvagott Hazi pogacsa
Uzsonna gTM Margarin TM Ker? S GM Margarin TM GE/I 'IQ'JM
. Kenyér GM yer s Kenyér GM

Kenyér GM Retek Pritamin Kiavéuborka Alma
Zoldpaprika paprika 9y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. november 25 - december 01.

Gluten- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
t t
PRI 11.25. 11.26. 11.27. 11.28. 11.29. 11.30. 12.01.
Gyumolcslé Tea Tea Tea
L o e :
Tizorai 1(,)0 /o . Tojaskarika Kakaos ' Izste] Zoldfliszeres Szendwcts sonka
Kakads krém . Margarin TM . Margarin TM
™ Margarin TM Bagett GM margarin TM Kenyér GM
. Kenyér GM Kenyér GM .
Kenyér GM Paradicsom
Daragaluska
Lebbencsleves Csokonai sertés Ie,\\/|/:;(§-isl_\/l Husleves GM Zoldborsoleves GM
Siltuirsi | 120uevesGMTM | mustaros | C SRCREE | R
Ebéd ) « .| Kaposztas kocka csirkecsikok y y
Z0ldbab f6ézelék GM aM GMTM GMTM
GMTM Alma Parolt rizs Piritott rizsdara | Steak burgonya GM
Kenyér GM Linzerkoszort GM Korte
GMTM
Csirkemell Paprikas
U son!<a Karpat sgalémi szglémi Soproni fglvégott Brokkoli
yer reny Kenyér GM reny Kenyér GM
Paprika Kigyéuborka Retek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



