HUNGAST

2019. november 04-10.

\l/(eglgle,té!rién;s Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cegista x 11.04. 11.05. 11.06. 11.07. 11.08. 11.09. 11.10.
R i Tea Tea Tej Tea
| . o 1A
00N | iy | o | o, | 2o
goly Zsemle Zsemle, Paprika P
Retek TK zsemle
Paradicsomleves sldséal Kfurti | ,Reszlelt Tejszines
Tejszines Zoldségleves Frankfurti leves tésztaleves brokkoli krémleves
Ebéd S5ldséaraqu Tojasporkolt virsli nélkdl, Fott tojas Rantott karfiol
Pérol?riz% Fejtett babfézelék tejfollel Parajmartas SArqarépas rizs
TK zsemle Mékos metélt Fétt burgonya rgarepas il
Narancs Kaposztasalata
Alma TK zsemle
Vacsora I-_|monade,,T.K, Tejfolos rakott Rantptt sa’Jt, Tojésos lecso, .
pizza vegetaria- burgonya, Franciasalata, Parolt rizs Hidegcsomag
nus Vegyes salata TK zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. november 11-17.

\Iieﬂ?té”éngus Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cfegista = 11.11. 11.12. 11.13. 11.14. 11.15. 11.16. 11.17.
Tea
. Mediterran Tej Tei Tea
Reggell Tej cukkini krém Tojaskarika Mo orc’>Js Krém Péréhagymas
TK fahéjas csiga TK kifli Margarin g%/semle tarokrém
Kigyéuborka TK zsemle TK zsemle
Bakonyi . Tejfolos i
betya Vajas Tojasleves
etyarleves burgonyaleves T~ 100%-0s
L galuskaleves O Zoldséges o
has nélkal o2 Zoldséges gyumolcslé
Ebéd Sajtos-tejfolos Tojaskrokett rizottd vagdal:c Rantott sajt
. Paradicsomos Z0ldborsofézelék S
tészta . 1z Reszelt Burgonyapuré
kaposztafézelék . TK zsemle .
Alma sajttal N Vegyes salata
TK zsemle s Korte
Csalamadé
Ananéaszos , . Rantott gomba,
Vacsora tejszines Rantqtt k’arflol, I-,|ambu,rger Petrezselymes .
o Majonézes répafasirttal, ) Hidegcsomag
zoldségragu, burgonyasalata Limonadé nzs,
Kuszkusz gony Joghurtos 6ntet

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. november 18-24.

\Iielgle,tgnan;s Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ollégista 3x
g 11.18. 11.19. 11.20. 11.21. 11.22. 11.23. 11.24.
Tej
. Tea Tej
Reggeli Zoldfliszeres Lapka sajt Méz Tea rea
sajtkrém, . . Tojaskrém Tejfolos tard
Margarin Margarin
Zsemle, TK zsemle Tk zsemle
.. ; TK zsemle Zsemle
Zoldpaprika
Karalabé Kertészleves P
. SR Bableves Tejfolos
Gombaleves krémleves Tojasporkolt e 4 :
. - . e s Turétoltelékes karfiolleves
. Fott tojas Paradicsomos Tokfézelék ]
Ebéd S . gombéc Pestos
Burgonyafézelék sz0sz Tk zsemle AP 1
. . Vanilias tejfollel zoldségragu
TK zsemle Spagetti Mandarin N . :
) Korte Parolt rizs
Reszelt sajttal
. Sajtos vagdalt, Sajtos
Vacsora T(,ea, , TOJaskr(,)ke.tt, Petrezselymes | slilt gombafejek, .
Langall6 vegeta- Kukoricas rizs, el A Hidegcsomag
. . burgonya, Zoldséges
ridnus Uborkasalata ) g ]
Céklasalata kuszkusz salata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. november 25 - december 01.

\Iieﬂ?té”éngus Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
t
cfegista = 11.25. 11.26. 11.27. 11.28. 11.29. 11.30. 12.01.
Tea e Tea
Reggeli Tej Tojaskarika f\?‘l;?oasr?ﬁj Sa'IIfraém Kocka sajt
Lekvaros taska Margarin Zsegmle TKstemIe TKzsemle
TK zsemle Paradicsom
Lebbencsleves Dar?é;vaelgska
sza!oqp a Tejfolos Mézes, Zoldségleves Zo]dborsoleyes
nélkal g . Rantott karfiol
. , C o zOldségleves mustaros Joghurtos N
Ebéd Sargarépas . : 2 ... | Joghurtos 6ntettel
Kaposztas kocka gombaragu gyumolcsmartas
vagdalt . . . Steak burgonya
. Y Alma Parolt rizs Piritott dara ..
Zoldbab fézelék o Korte
TK zsemle Tonkolyos
szilvas szelet
>pagetti Brassoi
Vacsora Carbonara hus Sajtgombdc, Rantott gomba, ADrépecsenve
n, Paradicsommartas, | Franciasalata, VIZ eF;ériénu); Hidegcsomag
Reszelt sajttal, F6tt burgonya TK zsemle 9 ’
Alma Csemege uborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




