HUNGAST

2019. november 04-10.

' Glll{tén' Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej-olajosmag-
citrusfélek 11.04. 11.05. 11.06. 11.07. 11.08. 11.09. 11.10.
mentes
ovodas 3x
Tea citrom
o Gyimolcslé Tea citrom nélkil nélkdal Kakads rizstej Tea citrom nélkul
TizOrai 100% el L s Zoldf(iszeres Karpat szalami Csirkemell sonka
L Sut6tok krém TM : ! .
Kakads krém TM Bagett GM margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM 9 Bagett GM Bagett GM Kenyér GM
Retek
Frankfurti leves
. r 4o Reszelt
Paradicsomleves | Zoldségleves GM GMTM ; C
. et e . tésztaleves GM | Brokkoli puiréleves
GM Csirkeporkolt GM Erdei X -
4 . Py o Fott tojas GMTM
. Zoldséges Fejtett babfézelék | gylUmolcsos C . o .
Ebéd ; . Parajmartas Rantott halfilé GM
sertésragu GM GMTM metélt ) g
) . ) GMTM Sargarépas rizs
Parolt rizs Kenyér GM GMTM X . ‘
Fétt burgonya Kdposztasalata
Alma Alma )
Kenyér GM
Tavaszi Zala felvagott
felvagott /ag Bécsifelvagott | Kenémdajas TM Soproni felvagott
Uzsonna ) Margarin TM . . :
krém TM . Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
. Kenyér GM . . .
Kenyér GM . . Kenyér GM Paprika Kenyér GM
I Zoldpaprika
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. november 11-17.

' Glll{tén' Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej-olajosmag-
citrusfélék 11.11. 11.12. 11.13. 11.14. 11.15. 11.16. 11.17.
mentes
ovodas 3x
RI%Ste,J Tea citrom nélkul Gylmoleslé Tea citrom nélkul . L
fn s Spargas N 100% . Tea citrom nélkul
TizOrai : Mediterran e Lekvar L
csirkesonka ] Tojaskarika . Sutétokkrém TM
) tonhalkrém T™M . Margarin TM .
Margarin TM Bagett GM Margarin TM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM 9 Kenyér GM 9
Bakonyi Zoldséges Tf)JasIeves GM 100%-0s
) Galuskaleves GM | burgonyaleves | Szérnyas vagdalt o
betyarleves L gyumolcslé
Sertéshusos GM GM . :
. GMTM ; ; . ez 14 | Ré@ntott csirkecomb
Ebéd paradicsomos Katalan Zoldborsofézelék -
Carbonara P kemnai filé GM
tészta GM TM aposzta GM csirkema GM TM Burgonyapuiré TM
Alma Kenyér GM GMTM Kenyér GM Veaves salata
Csalamadé Korte gy
Zoldséges . Csemege Szendvics sonka
- Olasz felvagott - ; . }
felvagott . szalami Margarin TM Soproni felvagott
Uzsonna : Margarin TM . . ;
Margarin TM . Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
. Kenyér GM . X . .
Kenyér GM P Kenyér GM Sargarépa Kenyér GM
] Kigyéuborka .
Jégcsapretek Paprika korong

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. november 18-24.

_ (SIIqtén— Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej-olajosmag-
citrusfélék 11.18. 11.19. 11.20. 11.21. 11.22. 11.23. 11.24.
mentes
ovodas 3x
Rizstej Tea citrom nélkil | Tea citrom nélkul
P Rizstej Tea citrom nélkul Eperlekvar o . .
TizOrai . o . Tojaskrém TM Bécsi felvagott
Margarin TM Kenomajas TM Margarin TM .
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Margarin TM
Kenyér GM
Gombaleves .
GMTM Kerttzs,,aeves
Fokhagymas | Zeller piréleves | g vodogeste | Bableves GMTM | . fiojves T
Ebéd aprépecsenye | Bolognai halragu GM $26sz GM TM Bazsalikomos
P %M y 9 M 9 Tokfézelék E&tt tészta GM csirkeragu GM TM
Burgonyafézelék Spagetti GM GMTM Korte Paroltrizs
gGN)l/TNI bag Kenyér GM
Kenyér GM Alma
Zoldfu:c)zer,es Sertés parizsi Pulykas.onka Zala felvagott - .
Uzsonna margarinkrém Margarin TM Margarin TM Margarin TM Hazi pogacsa
™ Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM GMTM
Kenyér GM Ritek Pritamin Ki c}),uborka Alma
Zoldpaprika paprika 9y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. november 25 - december 01.

_ (SIIqtén— Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tej-olajosmag-
citrusfélék 11.25. 11.26. 11.27. 11.28. 11.29. 11.30. 12.01.
mentes
ovodas 3x
Gyumolesle Tea citrom nélkul « .. .. | Teacitrom nélkul Tea C|tr9m nelkdl
fn s 100% L . Kakads rizstej ) ter Szendvics sonka
Tizorai 0 Tojaskarika : Zsldfliszeres )
Kakads krém ) Margarin TM : Margarin TM
Margarin TM margarin TM .
™ Kenvér GM Bagett GM Kenvér GM Kenyér GM
Kenyér GM y y Paradicsom
Daragaluska
Lebbencsleves . ] Ievelrs GM ’Ijluslevgs GM Zoldborsoleves GM
Csokonai sertés Mézes- Fott sertésszelet ;
GM | ) Smol - Gyros tal
] Siilt virsli raguleves GMTM mustar,os Gyumolcsmartas szarnyasbol
Ebéd 751dbab fozelek | @POSZtas kocka csirkecsikok ~GMTM GMTM
GM GM citrom nélkul
GMTM . . - . Steak burgonya
Kenvér GM Alma Parolt rizs Piritott rizsdara Kérta
y Linzerkoszoru GM
GMTM
Csirkemell Paprikas
sonka Karpat szaldmi szglémi Soproni felvagott Brokkoli
Uzsonna Margarin TM Margarin TM . Margarin TM .
] ] Margarin TM ) krém TM
Kenyér GM Kenyér GM . Kenyér GM .
. P Kenyér GM P Kenyér GM
Paprika Kigyéuborka Retek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



