HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Gllu.ten- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosmag-
o rJusféIéE- 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
banan-
sertéshus mentes
ovodas 3x
Rizstei Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl Rizstei Tea citrom nélkl
Tizorai ) Hudskrém Brokkoli ) Tojéskarika
1Zoral Pulykasonka S . Extra dzsem ‘
. baromfibdl krém TM . Margarin TM
Margarin TM p Margarin TM .
Kenyér GM GMTM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Bagett GM Paradicsom Jégcsapretek
Toidsleves GM Zoldségleves GM Zellerleves GM
Lecsi’;s ulvkaraqu Fokhagymas Pulyka raguleves Szérnyas Gyumolcslé 100 %
%My 9 csirkecsikok GM GM huspogécsa GM Rantott
Ebéd . . Majorannas Meggyes rakott Fejtett csirkecomb filé GM TM
Parolt rizs
Alma burgonyafézelék tészta GM TM babfézelék GM TM Burgonyapiré TM
GMTM Alma Kenyér GM Csemege uborka
Kenyér GM
Uzsonna Margarin TM Baromfi pastétom Paradicsomos hal Margarin TM Kakaos krém TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenvér GM Kenyér GM Kenvér GM
Kigyouborka Jégcsapretek y Paprika y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Gllu.tén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosmag-
o rJusféléE_ 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
banan-
sertéshus mentes
ovodas 3x
.. Rizstej Tea citrom nélkal Tea cit <kl Vanilis rizstei Tea citrom nélkal
Tizorai Mini méz Paradicsomos ca citrom neku antiias rizsiej Csirkemajas
Margarin TM hal Tojaskrém TM Margarin TM pastétom TM
. Kenyér GM Bagett GM )
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Alfoldi tésztaleves Feitett bableves
Eréleves GM GM ) aM Daragaluska leves Paradicsomleves GM
) Szekelykgposzta szalonna nélkl Carbonara spagetti GM ' Rar?to'tt halfilé GM TM
Ebéd baromfibél GM TM Stroganoff . ; Rakott karfiol Snidlinges burgonya
) : . csirkemell sonkaval - o
Kenyér GM szarnyastokany GM T™ pulykahusbdl Majonézes
Alma GMTM Alma GMT™M tavaszi saldta TM
Pérolt rizs
. Mexikoi ‘ Zo6ldséges pastétom .
Uzsonna Margalrln ™ 26ldségkrém TM Eperle_kvar ™ Kakads keksz
Kenyér GM Kenvér GM Margarin TM Kenvér GM GMT™M
Zoldpaprika eny Kenyér GM eny Alma
Péréhagyma Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Gllu.ten- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
© ajosmag- 03.16 03.17 03.18 03.20
citrusfélék- 03.19. 03.21. 03.22.
banan-
sertéshus mentes
ovodas 3x
... Rizstej Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl Kakads rizstei Tean)l_tgggr?kzlkul
Tizorai Baracklekvar Sttstokkrém TM Tonhalkrém T™M rizste] Jaske
. . Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Bagett GM Kenyér GM .
. . ) : Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Zoldpaprika Paradicsom L
Kigyouborka
Karalabgleyes GM Zstrméka leves GM Frankfurtllleves Z6ldség 100A) 0s gyumolcsle
Csikos ,, - pulykahussal . Flszeres csirkemell GM
. Fott tojas G plréleves GM TM | -
Ebéd szarnyasragu 751dborséfézelék MTM Z6ldséges, majas Petrezselyemmartas
GMTM Erdei gyiimolcsos . ! GMTM
1L GMTM > csirkeragu GM . (oa
szalonna nélkal . metélt GM TM .. Sargarépas rizs
p . Kenyér GM Tort burgonya
Parolt rizs Alma
Spargas .
U Margarin TM Mini méz csirkemell Brokkolis pastétom Vanilids puding
Zsonna , , ™
Kenyér GM Margarin TM sonka Kenvér GM GMTM
Péréhagyma Kenyér GM Margarin TM y Alma
. Retek
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Gllu'tén- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosmag-
citrJusféIéE— 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
banan-
sertéshus mentes
ovodas 3x
Tizorai Rizstej Rizstej Tea citrom nélkul Kakads rizstej Tea citrom nélkdil
1ZzOoral
&ilgk:;zr}ﬁ I\E/I);trraac:izrf?l'rl?/l Padlizsankrém TM Margarin TM Tojéskrém TM
Ker?yér aM Baggett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Karfiolleves GM burgzoorf/:fegveess GM
) Reszelt Baromfi hisgombéc Tarkonyqs , Borsos Réntott halfilé GMTM
tésztaleves GM GM pulykabecsinalt ) . -
- . . - szérnyastokany GM Burgonyapuré TM
< Pritaminos Paradicsommartés leves GM TM .
Ebéd . . 3 Fejtett Csemege uborka
szarnyasragu GM Kaposztas kocka 1 . )
« babfézelék Csokoladés puding
GMTM Fétt burgonya GM GMTM GMTM
Petrezselymes rizs Kenyér GM Kivi .
Kenyér GM
Baromfikrém . . Baromfi parizsi
Uzsonna csirkemajjal TM N&argafln ™ Margarin TM Margarin TM Baromfipastétom TM
. enyér GM Kenyér GM . X
Kenyér GM Jéacsapretek Pabrika Kenyér GM Kenyér GM
Kigyouborka gcsap P Séargarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Gllu.ten- tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
0'ajosmag- 03.30 03.31 04.01
citrusfélék- 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
banan-
sertéshus mentes
ovodas 3x
Rizstej Karamellds Rizstei Tea citrom nélkdil
TizOrai Vegyes gyimolcs- Tea citrom nélkdl fizstei Mar arinJTM Tojéskarika
dzsem Paradicsomos hal ) 9ar Margarin TM
: X Margarin TM Kenyér GM
Margarin TM Kenyér GM Bagett GM Saraaréoa karika Bagett GM
Kenyér GM 9 garep Paprika
Lebbencsleves GM Baromfi Tojasleves GM Tavaszi Brokkoli
szalonna nélkal hisgombéc Zoldborsos z6ldségleves GM plréleves GM TM
Ebéd Csirkeporkolt GM leves GM szarnyasragu GM | Szérnyas vagdalt GM Fliszeres
€ Finomf6zelék Burgonyas Parolt rizs Kelképoszta fézelék paradicsomos
GMTM kocka GM Alma GM csirkemell GM
Kenyér GM Céklasaléta Kenyér GM Kukoricas rizs
. Baromfi parizsi Karfiolos .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM pastétom TM Csirkemell sonka Kakads krém TM
Kenyér GM e G Margarin TM 4 G
Kaliforniai paprika Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyer GM
Jégcsapretek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszénjuk!




