HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
citrusfélék

mentes
kozépiskolas
1x

Reggeli

Tojasleves Csontleve§ ) Zellgrleves Gyimolcslé 100 %

] Fokhagymds Sertés raguleves Szarnyas .
Lecsds . , , . Rantott
Ebéd ulvkaraqu csirkecsikok Meggyes rakott huspogécsa TM csirkecomb filé TM
€ pP yKarag Majoranndas tészta TM Fejtett babfézelék .
arolt rizs b f6z0l6k TM Al ™ Burgonyapuré TM
Alma urgonyatozele ma Csemege uborka
Tk zsemle Tk zsemle

Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
citrusfélék

mentes
kozépiskolas
1x
Reggeli
Erdleves Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Paradicsomleves
Ebéd Szekelkll_li\;poszta Stroganoff Carbonara Daragaluska leves SE%T.t:tte?ﬂﬂ:e;—ya
€ Tk zsemle szarnyastokany TM spagetti TM Rakott karfiol TM ! ;Vlg'onéuei y
z Parolt rizs Alma Jjonez
Alma tavaszi saldta TM
Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Tej-
olajosmag
citrusfélék

mentes
kozépiskolas
1x

Hétfé
03.16.

Kedd
03.17.

Szerda
03.18.

Csuitortok
03.19.

Péntek
03.20.

Szombat
03.21.

Vasarnap
03.22.

Reggeli

Ebéd

Karalabéleves
Csikos
szarnyasragu TM
Parolt rizs

Zsurmoka leves TM
Fétt tojas
Zoldborsofézelék TM
Tk zsemle

Frankfurti leves
™
Erdei
gyimolcsos
metélt TM
Alma

Zoldségplré-leves
™
Zoldséges, majas
csirkeragu
Tort burgonya

100%-0s gylimolcslé
Flszeres csirkemell
Petrezselyemmartds
™
Sargarépas rizs

Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
citrusfélék

mentes
kozépiskolas
1X
Reggeli
Zoldséges
Reszelt tésztaleves K,arﬂ(,)IIeves . Tarkonygs . burgonyaleves Rantott halfilé TM
Pritami Sertés husgombdc pulykabecsinalt Borsos .
p ritaminos . e [ . Burgonyapuré TM
Ebed , Paradicsommartas leves TM szarnyastokany
szarnyasragu TM o , ! . Csemege uborka
Petrezselymes rizs F6tt burgonya Kaposztas kocka Fejtett Csokoladés puding TM
y Tk zsemle Kivi babfézelék TM P 9
Tk zsemle

Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
citrusfélék

mentes
kozépiskolas
1x
Reggeli
Lebbencsleves Sertéshisgombéc T?jésleve,s Csontleves . B,rOkkO“
. N Zo6ldborsos . plréleves TM
Ebéd Csirkeporkolt leves sZArnvasraqu Szarnyas vagdalt TM Fiiszeres paradicsomos
Finomf6zelék TM Burgonyds kocka rnyasrag Kelkdposzta fézelék P
. ) Parolt rizs csirkemell
Tk zsemle Céklasalata Tk zsemle .
Alma Kukoricds rizs

Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




