HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Colitis- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
ovodas 3x

... Rizstej T Tea Rizstej Toi quk EK

TizOrai Pulykasonka Hiskrd ca Brokkoli Extra dzsem Cjaskartka

. Uskrém EKTM ’ : fehérjébdl
Margarin TM 7 krém TM EK Margarin TM .
semle Margarin TM
Tk zsemle Zsemle Zsemle
Tk zsemle

Tojasleves EK

Csontleves EK
Zoldfliszeres

Sertés raguleves

Zellerleves EK
Széarnyas

GyUmolcslé 100%

Zoldséges csirkecsikok EK EK huspogécsa EK Silt csirkecomb filé
Ebéd pulykaragu EK Majoranndas Nudli uspogacsa F
. f Py ) Sutétokfozelék EK
Parolt rizs burgonyafézelék Baracklekvar ™ EK B iré TM
Alma EKTM Alma urgonyapure
Tk zsemle Tkzsemle
Uzsonna Margarin TM Pastétom TM Gépsonka So&raormafreil}v_?,g\j/‘ott MaraanrfrilTM
Tk kifli Zsemle Margarin TM 9 garin
Tk zsemle Zsemle Tk kifli

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Colitis- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
ovodas 3x

. . . Rizstej Tea Tea o .
Tizorai Zala felvagott Périzsi Tojaskrém EK TM Vanilias rizstej ., Tea
. - iy« Margarin TM Huspastétom EKTM
Margarin TM Margarin TM fehérjébdl
Zsemle Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Eréleves EK Paszternakpuré-leves
Sertés Brokkolipuré-leves EKTM
aprépecsenye EK | Alfoldi tésztaleves EK EKTM Daragaluska leves EK Silt halfilé EK
Ebéd Burgonyafézelék Szarnyastokany EK Carbonara spagetti Rakott sargarépa Petrezselymes
y y y
EKTM Pérolt rizs EKTM EKTM burgonya
Tk zsemle Alma Sérgarépa
Alma saldta EK
Uzsonna — Séargarépakrém Olasz felvagott Bécsi felvagott .
Kenoma.Ja.s ™ EKTM Margarin TM Margarin TM Pudingos keksz TM
Tk kifli s Alma
Zsemle Zsemle Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Colitis- Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
ovodas 3x

. . Tea
v .. Rizstej Tea . . - .
Tizorai Mini dzsem Siitstok Tea Rizstej Tojaskarika
Margarin TM krém EK TM Tonhalkrém EKTM Margarin TM EK fehérjébdl
Zsemle Zsemle Tk zsemle Tk kifli Margarin TM
Tk zsemle
Zsurmoka leves b V|rsI||s ek | z61dséapiiré-l o imélcslé
Zellerleves EK EKTM urgon%/:/leves 0 seng_:_J,:/(la- eves 10(_)_?-05' gl;(yumlcl) I;s(e
< Majorannas Fott tojas EK fehérje . 1y . Sult csirkeme -

Ebéd szérnvasraqu EK 76ldborsofézelék Bazsalikomos Zoldséges, majas Petrezselyemmartas

Pé):olt rgs EKTM sonkas tészta csirkeragu EK EKTM
Tk zsemle EKTM Tort burgonya Sérgarépas bulgur

Alma
. Spargas .
Uzsonna Margarin TM Zala felvagott csirkesonka Gépsonka Vanilias puding TM
jp Margarin TM . Margarin TM
Tk kifli Margarin TM Alma
Zsemle Zsemle
Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Colitis- Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
ovodas 3x

... Rizstej Rizstej Tea Rizstei Tea

Tizorai Pulykasonka Baracklekvar Padlizsankrém ) Tojaskrém EK TM

Margarin TM
Margarin TM Margarin TM EKTM Tk Kifli fehérjébol
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Reszelt tésztaleves Paszternakpuré-leves Tarkonyos Z6ldseges
EK EKTM pulykabecsinlt burgonyaleves EK
e Sertés Kakukkfiives Kapros siilt halfilé
- Sutétokos , p leves EKTM ) . .
Ebéd szérnyasragu EK hisgombéc EK Burgonyas kocka szarnyastokany EK Burgonyapiré TM
™ Kapormartas EK TM EK Brokkolif6zelék Vanilia puding TM
Petrezselymes rizs Fétt burgonya Alma EKTM
Tk zsemle Tk zsemle
. . . Parizsi
Uzsonna Kenéméajas TM Olasz felvagott Soproni felvagott Margarin TM Pastétom TM
Margarin TM Margarin TM s
Tk zsemle Zsemle Tk kifli
Zsemle Zsemle

Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Colitis- Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
ovodas 3x

Rizstej Tea Rizste] Tea

TizOrai Extra dzsem Gépsonka Rizstej Bécsi felvagott Tojaskarika EK

Maraarin TM Marparin ™ Margarin TM Margarin TM fehérjébdl
demle Tkgsemle Tk kifli Tk kifli Margarin TM
Sérgarépa karika Tk zsemle
Lebbencsleves EK Sertéshsaombac Tojésleves EK Csontleves EK Brokkoli pliréleves
) Csirkeragu EK IevengK Sargarépas Szérnyas vagdalt EK EKTM
Ebéd Finomf&zelék Burgonvas kocka EK szarnyasragu EK ™ Silt petrezselymes
EKTM Cél?lasayléta EK hazi Parolt rizs Kerti f6zelék EK TM csirkemell
Tk zsemle Alma Tk zsemle Sutétokos rizs

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Tk kifli

Parizsi
Margarin TM
Zsemle

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle

Virsli
Margarin TM
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




