HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
széja mentes 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
ovodas 3x
. . . . Tea
... Rizstej Tea Rizstej . .
Tizorai Pulykasonka Husk-l;zi:n ™ Brokkoli krém TM Extra dzsem ,\;giaj:?:ﬁ/‘
Margarin TM Tk Tk zsemle Margarin TM 9
zsemle . Tk zsemle
Tk zsemle Paradicsom Tk zsemle .
Jégcsapretek
Csontleves
. Fokhagymas Zellerleves . .
TOLJZEIS%VSGS csirkecsikok Sertés raguleves Szérnyas ngz?:ge
Ebéd ulvkaraau Majorannds Meggyes rakott hudspogécsa TM csirkecomb filé TM
€ pPé?/oIt rigs burgonyafézelék TM tészta TM Fejtett babf6zelék Buraonvapiiré TM
Tk zsemle Alma ™ gonyap
Narancs Tk zsernle Csemege uborka
. Kérpat szaldmi . Soproni felvagott
Uzsonna MarTc_?(ali;RiTM Margarin TM M(;?p;?izlfraM Margarin TM Kakaos krém TM
Lo Tk zsemle 9 Tk zsemle Tk kifli
Kigyouborka ) Tk zsemle .
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

j- étfo e zerda siitorto énte zomba asarnap
Tej Hétf Kedd Szerd Csiitortok Péntek Szombat Vv
szOjamentes 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
ovodas 3x
. . . Rizstej Tea eo .
Tizorai Zala felvagott Périzsi | Tea Vanilias rizstej _ Tea
. . Tojéskrém TM Margarin TM Huspastétom TM
Margarin TM Margarin TM
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Er6leves s . Paradicsomleves
székelykiposzta Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Rantott halfilé TM
Ebéd ™ Stroganoff Carbonara Daragaluska leves Snidlinges buraonva
Tk zsemle szarnyastokany TM spagetti TM Rakott karfiol TM ngonézeg Y
Mandarin Parolt rizs Alma tavaszi saldta TM
Pastétom TM Mexikoi Csemege szalami Bécsi felvagott
Uzsonna Tk kifli z6ldségkrém T™M g€ Margarin TM Pudingos keksz TM
.. . Margarin TM Lo
Zoldpaprika Tk zsemle Tk kifli Alma
Lo Tk zsemle .
Péréhagyma Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
szOjamentes 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
ovodas 3x

Tea Tea

. . Rizstej Tea Karfiolos Tejeskavé rizstejbol Toi4skarika

Tizorai Mini dzsem Sutétokkrém TM z6ldség ™ Ma: arin TM
Margarin TM Tk zsemle pastétom TM Margarin TM garl

. . . Tk zsemle
Tk zsemle Zoldpaprika Tk zsemle Tk kifli L
) Kigyéuborka
Paradicsom

Karalabéleves

Zsurmoka leves TM

Frankfurti leves

Zoldségpliré-leves

100%-0s gylimolcslé

béd Csikos Fétt tojas ™ ™ Flszeres csirkemell
Ebé . i cenn s Erdei gylimolcsos Zoldséges, méjas Petrezselyemmadrtds
>za r; éyr ?aslfcar?zi ™ Zoldb%(rszc;feo;iek ™ metélt TM csirkeragu ™
Alma Tort burgonya Sérgarépas rizs

. . Spargas Gépsonka

Uzsonna MarT?(aIE;RiTM Z,\ilaar ﬂzlr\i/rawa'c!)\;lt csirkesonka Margarin TM Vanilids puding TM
Péréhaavma Tkgzsemle Margarin TM Tk zsemle Alma
9y Tk zsemle Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Tej- Hétfs Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
szOjamentes 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
ovodas 3x
. . Rizstej Rizstej Kakads tej rizstejbdl
Tizorai Pulykasonka Méz _ Jea ™  Jea
. . Padlizsankrém TM . Tojaskrém TM
Margarin TM Margarin TM Tk zsemle Margarin TM Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Zoldséges
) Karfiolleves Tarkonyos burgonyaleves ) s
Reszelt tésztaleves b . C Rantott halfilé TM
Pritami Sertés husgombdc pulykabecsinalt Borsos .
< ritaminos . - . . Burgonyapuré TM
Ebéd szarmvasraau T™M Paradicsommartas leves TM szarnyastokany Csemede uborka
yasragu 17 Fétt burgonya Kaposztas kocka Fejtett neg .
Petrezselymes rizs Tk zsemle Kivi babfézelék TM Csokoladés puding TM
Tk zsemle
s Olasz felvagott Soproni felvagott Parizsi Karpat szalami
Uzsonna PaTSI:(;tsZQILM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kiavéuborka Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
9y Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Széja mentes 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
ovodas 3x
. . s a s Rizstej Tea
. .. Rizstej Tea Tejeskévé L. ; i .
Tizorai Extra dzsem Gépsonka rizstejbdl TM Bécsi felvagott Tojaskarika
- . . Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli . . . .
Sérgarépa karika Paprika
Lebbencsleves Sertéshisgombéc ZT &JSZIE:IS%SS Csontleves UEérIZl?/keZ“TM
Ebéd Csirkeporkolt leves SZArmvasraau Szérnyas vagdalt TM F(]schres aradicsomos
€ Finomfézelék TM Burgonydas kocka Pérglt riz? Kelkdposzta fézelék csifkemell
Tk zsemle Céklasalata Tk zsemle .
Alma Kukoricas rizs
. Parizsi Zala felvagott .
Uzsonna MarTc_?(ali;;;iTM Margarin TM Margarin TM Cs&;‘lzerrger:Ls?Ar;lka Kakaos krém TM
Kaliforniai paprika Tk zsemle Tk zsemle Tkgzsemle Tk kifl
pap Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




