HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tojas- szOja 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
mentes
ovodas 3x
i7Arai Rizstej Tea Tea Rizstej Sertézeaérizsi
Tizorai Pulykasonka s Brokkoli krém TM Extra dzsem P
! Huaskrém T™M . Margarin TM
Margarin TM Tk zsemle Margarin TM
Tk zsemle ) Tk zsemle
Tk zsemle Paradicsom Tk zsemle )
Jégcsapretek
Kéményleves Csontleves TOJM ) ZeIIerIe,ves TOM . A
(s . Sertés raguleves Szérnyas Limonadé
tésztaval TOJM Fokhagymas TOIM ha <csa TM Fi
7 Lecsos csirkecsikok uspogacsa ruszeres
Ebéd . X Meggyes rakott TOJM csirkecomb filé
pulykaragu Majorannds ] . .
. . Y tészta TM TOJM Fejtett Burgonyapuré TM
Parolt rizs burgonyafézelék TM DY
Alma babfézelék TM Csemege uborka
Narancs Tk zsemle
Tk zsemle
. Kérpat szaldmi . Soproni felvagott
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Gépsonka Margarin TM Kakads krém TM
Tk kifli Tk | Margarin TM K | kil
Kigyouborka | Kzsemie Tk zsemle T zsemie T kifli
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tojas- szOja 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
mentes
ovodas 3x
. .. Rizstej Tea Tea eo .
Tizorai Zala felvagott Périzsi Olasz felvagott V,\?lmhas.”ZSteJ _ Tea
. . . argarin TM Huspastétom TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle

Er6leves TOJM

Alfoldi tésztaleves

Fejtett bableves

Paradicsomleves

Székelykdposzta TOJM TOJM Daragaluska leves TOJM
Ebéd ™ Stroganoff Carbonara TOJM Salt halfilé
Tk zsemle szarnyastokany TM spagetti TM TOJM Rakott karfiol TM Snidlinges burgonya
Mandarin Pérolt rizs Alma Tavaszi saldta TM
_y Mexikoi . Bécsi felvagott .
Uzsonna Pasteto'm. ™ 26ldségkrém TM Csemege'szalaml Margarin TM Pudingos keksz
Tk kifli Margarin TM i TM TOIM
. . Tk zsemle Tk kifli
Zoldpaprika L Tk zsemle . Alma
Péréhagyma Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tOjéS- SZéja 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
mentes
ovodas 3x
Tea Tea
.. Rizstej Tea Karfiolos Tejeskéavé rizstejbdl Csemege szalami
Tizorai Mini dzsem Sutstokkrém TM z6ldségpastétom ™ Mar garin ™
Margarin TM Tk zsemle ™ Margarin TM Tkgsemle
Tk zsemle Zoldpaprika Tk zsemle Tk kifli <z bork
Paradicsom Kigyouborka

Karalabéleves

Zsurmoka leves

Frankfurti leves

Zoldségpliré-leves

100%-0s gyumolcslé

TOM TM TOJM ET(’;A . ™ Flszeres csirkemell
Ebéd Csikos Virsli o ..TI .. Zoldséges, méjas Petrezselyemmadrtds
szarnyasragu TM Zoldborsofézelék TM mggle’lfm'cf)vﬁgsjm csirkeragu ™
Parolt rizs Tk zsemle Alma Tort burgonya Sargarépas rizs
. . Spargas Gépsonka
Uzsonna MarT?(ali.'R.TM Z,\ila fel\{agrc,)\;c‘t csirkesonka Margarin TM Vanilias puding TM
Péréhalg)ima TaI:gzésigrl;le Margarin TM Tk zsemle Alma
Tk zsemle Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszénjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Tej- Hétfs Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
tojas- szOja 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
mentes
ovodas 3x
.. Rizstej Rizstej Tea Kakads tej rizstejbdl Tea
Tizorai Pulykasonka Méz Padlizsankrém TM ™ Sonkakrém T™
Margarin TM Margarin TM TOJM Margarin TM Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Zoldséges
Reszelt tésztaleves Karfiolleves TOJM Tarkonyos burgonyaleves

TOM Sertés husgombadc pulykabecsinalt TOJM Kapros sult halfilé

Ebéd Pritaminos TOJM leves TM TOJM Borsos Burgonyapuiré TM

€ szarmvasraau T™M Paradicsommartas Kaposztas kocka szarnyastokany Csemege uborka

Petrez);el n?es rizs Fétt burgonya TOJM Fejtett Csokoladés puding TM
y Tk zsemle Kivi babfézelék TM
Tk zsemle
_y Olasz felvagott Soproni felvagott Parizsi Karpat szalami
Uzsonna PaTsl;cetom ™ Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
zsemle Tk zsem! Tk zsem! Tk zseml T kil
Kigyéuborka Tkzsemle zsemle ~ Tkzsemle ifli
Jégcsapretek Paprika Séargarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
tojas- szbja 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
mentes
ovodas 3x
. . s e Rizstej Tea
.. Rizstej Tea Tejeskavé o ? s
TizOrai Extra dzsem Gépsonka rizstejbdl TM Bécsi felvagott Virsli
. . ) Margarin TM Ketchup
Margarin TM Margarin TM Margarin TM .
i Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli . . . .
Sérgarépa karika Paprika
Lebbencsleves Sertéshisgombéc Kor‘rjl_?};\lﬂeves Csontleves TOJM Brokkoli
TOJM leves TOJM 751dborsés Szarnyas vagdalt TM plréleves TM
Ebéd Csirkeporkolt Burgonyds kocka SZArmvasraau TOJM Fliszeres paradicsomos
Finomfézelék TM TOJM rhyasrag Kelkdposzta fézelék csirkemell
. ) Parolt rizs .
Tk zsemle Céklasalata Alma Tk zsemle Kukoricas rizs
. Parizsi Zala felvagott .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Csirkemell sonka Kakads krém TM
Tk kifli K | K | Margarin TM K Kifli
Kaliforniai paprika Tkzsemle Tkzsemle Tk zsemle Th kil
Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




