HUNGAST

2020. marcius 02- 08.
Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
citrusfélék-
banan mentes
ovodas 3x
. . . A . . Tea citrom nélkil
... Rizstej . R Tea citrom nélkal Rizstej o
Tizorai Pulykasonka Teazgcli?én;}r}e’\l/‘kul Brokkoli krém TM Extra dzsem ’\;‘r::azl;?r:l.lk_iﬂ
Margarin TM Zsemle Margarin TM 9
Zsemle . Tk zsemle
Tk zsemle Paradicsom Zsemle .
Jégcsapretek
Tojasleves Csontleve§ ) Zellgrleves Gylimolcslé 100 %
Lecsds Fokhagymas Sertés raguleves Szérnyas Rantott
Ebéd ulvkaraqu csirkecsikok Meggyes rakott huspogécsa TM csirkecomb filé TM
pulykarag Majoranndas tészta TM Fejtett babfézelék .
Parolt rizs o 1z Burgonyapuré TM
burgonyafézelék TM Alma ™
Alma Csemege uborka
Tk zsemle Tk zsemle
. Kérpat szaldmi . Soproni felvagott
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Gépsonka Margarin TM Kakads krém TM
Tk kifl Zsemle Margarin TM Zsemle Tk kifli
Kigyduborka . Tk zsemle -
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Tej- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
citrusfélék-

banan mentes
ovodas 3x

.. Rizstej Tea citrom nélkal Tea cit <kl Vanilis rizstei Tea cit <1kl
TizOrai Zala felvagott Parizsi ea citrom nelkd anilias rizstej ea citrom nélkd
Margarin TM Margarin TM Tojéskrém TM Margarin TM Huspastétom TM

Zeemle Tk zsemle Tk zsemle Zsemle Tk zsemle
Eréleves g s . Paradicsomleves
Székelykiposzta Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Rantott halfilé TM

Ebéd ™ Stroganoff Carbonara Daragaluska leves Snidlinges buraonva

szarnyastokany TM spagetti TM Rakott karfiol TM ges burgony

Tk zsemle Parolt rizs Alma Majonézes
Alma tavaszi saldta TM

Kenémajas TM Mexikoi Csemede szalami Bécsi felvagott

Uzsonna Tk kifli z6ldségkrém TM 9 Margarin TM Pudingos keksz TM

Zoldpaprika Zsemle Margarin TM Tk kifli Alma
,, Zsemle .

Péréhagyma Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
citrusfélék-

banan mentes
6vodas 3x
... Rizstej Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkl Tejeskavé rizstejbol TeaTc(:)i_tggg r?kéal kil
TizOrai Mini dzsem Sitétokkrém TM Tonhalkrém T™M ™ Jaske
. . Margarin TM
Margarin TM Zsemle Tk zsemle Margarin TM Tk zsem!
Zsemle Zoldpaprika Paradicsom Tk kifli jKzsemie
Kigyouborka

Karalabéleves

Zsurmoka leves TM

Frankfurti leves
™

Zoldségpliré-leves

100%-0s gyumolcslé

Csikos Fétt tojas Erdei ™ Fliszeres csirkemell
Ebéd szarnyasragu TM Zoldborsofézelék TM gyimolcsos ZO'?;EE:Z n:JaJas Petrezse!ly_/,\(jlmmartas
Parolt rizs Tk zsemle metélt TM T8 9 . .
Alma ort burgonya Sargarépas rizs

. . Spargas Gépsonka

Uzsonna MarT?(aIE;RiTM Z,\ilaar f?alr\i/rawgl'(!)\;lt csirkesonka Margarin TM Vanilis puding TM
Péréhaavma Z?emle Margarin TM Zsemle Alma
9y Zsemle Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
citrusfélék-

banan mentes
ovodas 3x
TizOrai PuIRLZaSsthnka R;\iztfj Tea citrom nélkdl Kakads t.T.JM”ZSterOI Tea citrom nélkl
yKas . Padlizsankrém TM . Tojaskrém TM
Margarin TM Margarin TM Tk zseml Margarin TM Tk zsem!
Tk zsemle Zsemle semie Tk kifli semie
Zoldséges
Reszelt tésztaleves K,arflcl>lleves . Tarkonyqs . burgonyaleves Rantott halfilé TM
L Sertés husgombdc pulykabecsinalt Borsos .
< Pritaminos . (oox ‘ . Burgonyapuré TM
Ebed , Paradicsommartas leves TM szarnyastokany
szarnyasragu TM Fétt b K3 ‘< kock Fei Csemege uborka
Petrezselymes rizs ottburgonya aposztas kocka eJteFt Csokoladés puding TM
Tk zsemle Kivi babfézelék TM
Tk zsemle
s Olasz felvagott Soproni felvagott Parizsi Karpat szalami
Uzsonna Ke?f;;gj:qsl;l\/l Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kiavéuborka Zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli
9y Jégcsapretek Paprika Séargarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
citrusfélék-

banan mentes
ovodas 3x
o . L S Rizstej Tea citrom nélkil
. . Rizstej Tea citrom nélkal Tejeskavé . ? - -
Tizorai Extra dzsem Gépsonka rizstejbS| TM Bécsi felvagott Tojaskarika
. . . Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Tk kifli Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle Tk kifli ) ) . :
Sérgarépa karika Paprika
Lebbencsleves Sertéshisgombéc ; ;Jjgls:ls?s Csontleves UrBérloeli/keoshTM
Ebéd Csirkeporkolt leves SZArmvasraau Szérnyas vagdalt TM F(]szei)res aradicsomos
€ Finomfézelék TM Burgonydas kocka Pérglt riz? Kelkdposzta fézelék csirpkemell
Tk zsemle Céklasaléta Tk zsemle A
Alma Kukoricds rizs
. Parizsi Zala felvagott .
Uzsonna MarT?(alz:HiTM Margarin TM Margarin TM Cs;\;l;errr;er:lns%\r)‘ka Kakaos krém TM
Kaliforniai paprika Zsemle Zsemle ng;emle Th kifl
pap Jégcsapretek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




