HUNGAST

2020. marcius 02- 08.
B T_elj(;b ) Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Szoi?{rﬁifééifso_ 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
paradicsom
mentes
ovodas 3x
.. Rizstej Tea citrom nélkiil Tea citrom nélkal Rizstej TeaTgFgggr?lglkul
Tizorai Pulykasonka o Brokkoli krém TM Extra dzsem Jaske
. Haskrém T™M : Margarin TM
Margarin TM Tk zsemle Margarin TM
Tk zsemle .. . Tk zsemle
Tk zsemle Zoldpaprika Tk zsemle .
Jégcsapretek
Csontleves
Tojésleves z6ldbors nélkiil Zellerleves
O Fokhagymas Sertés raguleves . Gyumolcslé 100 %
Zoldséges ) , N L Szérnyas .
ulvkaraqu z5ld- csirkecsikok z6ldborsé nélkdl hispoaacsa TM Rantott
Ebéd pulykaragu zC Majoranndas Meggyes rakott vspogacsa 11V csirkecomb filé TM
borsé nélkul PR ; Fejtett babf6zelék .
. . burgonyafézelék TM tészta TM Burgonyapiiré TM
Parolt rizs ™
Tk zsemle Alma Csemege uborka
Alma Tk zsemle
. Kérpat szaldmi . Soproni felvagott
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Gépsonka Margarin TM Kakads krém TM
Tk kifli Margarin TM s
Lo Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Kigyouborka ) Tk zsemle .
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



HUNGAST

2020. marcius 09-15.

. T'?ch-lb ] Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
SZOja- zo0 orso-
éitrusfélék— 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
paradicsom
mentes
ovodas 3x
TizOrai ZaIaR;zls\t? oft Tea CI;;cI)’ir;s?elkul Tea citrom nélkul Vanilias rizstej Tea citrom nélkil
Mar aringI'M Maraarin T™M Tojaskrém TM Margarin TM Huaspastétom TM
Tkgzsemle Tkisemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Er6leves Alfoldi tésztaleves Paszternak

z6ldborso nélkul

z6ldborso, lecsé nél-

Fejtett bableves

puréleves TM

. . " lecsoé nélkdil Daragaluska leves . -
Ebed Szekel)%li\;posna Stroklglnoff Carbonara Rakott karfiol TM Srlji‘-jdrl]itno tte? ?)'ijl:e;’:/‘ a
Tk zsemle szérnyas?oké ny TM spagetti TM lecso nélkdl ngonézez ¢
Alma Pérolt rizs Alma tavaszi saldta TM
Pastétom TM . . . - Bécsi felvagott
Uzsonna Tk kifli sérgarépakrém TM Csemege szalami Margarin TM Pudingos keksz TM
Z6Idpaprika Tk zsemle Margarin TM Tk kifli Alma
pap Péréhagyma Tk zsemle .
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

. T'?ch-lb ] Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
sz0Ja- 2o ADOrs0" 03.16 03.17 03.18 03.20
citrusfélék- e el -10. 03.19. £V, 03.21. 03.22.
paradicsom
mentes
ovodas 3x
Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkil
.. Rizstej Tea citrom nélkul Karfiolos Tejeskéavé rizstejbdl Toidskarika
Tizorai Mini dzsem Siit6tokkrém TM 261dség ™ ekl
Margarin TM Tk zsemle pastétom TM Margarin TM Tkgsemle
Tk zsemle Zoldpaprika Tk zsemle Tk kifli L
. . Kigyouborka
Zoldpaprika

Karalabéleves
Csikos

Zsurmoka leves TM

Frankfurti leves

Zoldségplré-leves
™

100%-o0s gyuimolcslé

szarmvasraqu TM Fott tojas ™ z6ldborsé nélkdl Flszeres csirkemell
Ebéd araci,icsongw (iré Burgonyafézelék Erdei gylimolcsos Zoldséges, méjas Petrezselyemmadrtds
P nélkiil P ™ metélt TM csirkeragu ™
Parolt rizs Tk zsemle Alma z6ldborsé nélkdl Sargarépas rizs
Tort burgonya
. . Spargas Gépsonka
Uzsonna MarT?(aIZ;RiTM Z’;Iaar ler\i/igT?\;lt csirkesonka Margarin TM Vanilis puding TM
Péréhaavma Tkgzsemle Margarin TM Tk zsemle Alma
9y Tk zsemle Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
. sidborss
SZ0Oja- ZOo orso-
éitrusfélék— 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
paradicsom
mentes
ovodas 3x
TizOrai PuIR;f;:?nka R;\;thej Tea citrom nélkul Kakads t.?_lell’IZSterOI Tea citrom nélkdil
yKas . Padlizsankrém TM . Tojaskrém TM
Margarin TM Margarin TM Tk zsemle Margarin TM Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Zoldséges
Karfiolleves Tarkonyos burgonyaleves
Reszelt tésztaleves Sertés hiisqombéc pulykabecsinalt z6ldborsé nélkiil Rantott halfilé TM
Ebéd Pritaminos Ka ormégcés ™ leves TM Borsos Burgonyapuiré TM
€ szarnyasragu TM tht burgonva z6ldborsé nélkdl szarnyastokany Csemege uborka
Petrezselymes rizs Tk zse?nley Képosztas kocka Fejtett Csokoladés puding TM
Kivi babfézelék TM
Tk zsemle
_y Olasz felvagott Soproni felvagott Parizsi Karpat szalami
Uzsonna PaTSI:ezt;Z:wILM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kiavéuborka Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
9y Jégcsapretek Paprika Séargarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

B T_elj(;b ) Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
SZ0Oja- z0 orso-
éitru féleke 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
paradicsom
mentes
ovodas 3x
. .. Rizstej Tea citrom nélkul Tejeskévé B& lezsltej tt TeaTC|.t,ro|:n pkelkul
TizOrai Extra dzsem Gépsonka rizstejbsl TM ecstielvago OJasKarika
. . . Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Tk kifli
jp ifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli ) ) . :
Sérgarépa karika Paprika
Lebbencsleves
paﬁglll(cgchm Sertéshisgombéc Tojasleves Csontleves UrBér;)eli/keoslll'M
Csirkendrklt lecsé leves Sargarépas z6ldborsé nélkdl P Siilt
Ebéd aélkul z6ldborsé nélkdl szarnyasragu Szarnyas vagdalt TM etrezselvmes
. 1 Burgonydas kocka Parolt rizs Kelkdposzta fézelék petrezsely
Finomf6zelék TM . ) csirkemell
N C Céklasalata Alma Tk zsemle .
z6ldborsé nélkil Kukoricds rizs
Tk zsemle
. Parizsi Zala felvagott .
Uzsonna MarTc_?(ali;;;iTM Margarin TM Margarin TM Cs&;‘lzerrr;er:Ls?Ar;lka Kakads krém T™M
Kaliforniai paprika Tk zsemle Tk zsemle Tkgzsemle Tk kifl
pap Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




