HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
. . Tea
. Tej Tea Tej i .
Tizorai Pulykasonka K(‘j-rrg;étt Sajtkrém Extra dzsem Tﬁ/{:fk::;ha
Margarin Bagett GM Kenyér GM Margarin Ken gr GM
Kenyér GM 9 Paradicsom Bagett GM eny
Jégcsapretek
Tojasleves GM Csontleves GM . ZeIIer!eves GM . s
Lecsés pulykaragu Fokhagymis Sertés raguleves ] Szarpyas leonade
) M csirkecsikok GM GM huspogacsa GM Rantott
Ebéd . . : ] Taréfelfajt GM Fejtett csirkecomb filé GM
Pérolt rizs Majorannas
Narancs burgonyafézelék GM Meggyes ontet babfézelék GM Burgonyaptré
Kenyér GM Alma Kenyér GM Csemege uborka
_ Reszelt Edami sajt . Soproni felvagott
Uzsonna Vajkrém Margarin Gépsonka Margarin Gyuimélcsjoghurt
Kenyér GM Kenveé Margarin # ;
Kigybuborka Kenyer GM Kenyér GM Kenyer GM Kenyér GM
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasdarnap
ovodas 3x 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
v . . Tej Tea e
Tizorai Zala felvagott Parizsi ”Te; . Vanilias te] | Tea
Margarin Margarin TOJaSI rém Margarin Huspas,tetom
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Eréleves GM Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Paradicsomleves GM
) Székelykdposzta GM GM Daragaluska leves Réantott halfilé GM
Ebéd GM Stroganoff Sajtos, tejfolos GM Snidlinges burgonya
Kenyér GM szarnyastokany GM tészta GM Rakott karfiol GM Majonézes
Mandarin Pérolt rizs Alma tavaszi salata
Uzsonna Kenémadjas Pritaminos sajtkrém Csemege szalami Trapp’\lj;? s::itnszelet Kefir
Kenyér GM Kenyér GM Margarin 9 Puffasztott rizsszelet
.. . L 7 Kenyér GM
Zoldpaprika Péréhagyma Kenyér GM . GM
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.

Tej Tea Tea Tea

i74Qrai - Tejfolos tuard ) Kakaos tej Tojéskarika

Tizorai Ml\lAm dzsgm Bagett GM Tonhallkrem Margarin Margarin
argarin . . Kenyér GM 7

Kenva Zoldpaprika . Bagett GM Kenyér GM

enyér GM Paradicsom L]
Kigyouborka

Ebéd

Karaldbéleves GM
Csikos
szarnyasragu GM
Parolt rizs

Zsurmoka leves GM
Fott tojas
Zo6ldborsofézelék GM
Kenyér GM

Frankfurti leves
GM
Makos metélt GM
Alma

Zoldség krémleves
GM
Zoldséges, méjas
csirkeragu GM
Tort burgonya

100%-o0s gyuimolcslé
Flszeres csirkemell GM
Sajtmartas GM
Sargarépas rizs

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Kenyér GM
Péréhagyma

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM

Reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM

Gépsonka
Margarin
Kenyér GM
Retek

Tard desszert
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csiit6érték Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
v . . Tej Tej s
Tizorai Pulykasonka Baracklekvar Tea Kakads tej Jea
Margarin Margarin Padllzs§nkrem Margarin TOJas,krem
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Karfiolleves GM Zoldséges
Sertés husgomboc . ) burgonyaleves GM
) Reszelt GM Tarkgnyos pulyka Borsos Rantott halfilé GM
tésztaleves GM . - becsinélt leves GM ) . s
< o Paradicsommartas . . szérnyastokany GM Burgonyapuré
Ebéd Pritaminos Képosztds kocka . bork
szarnyasragu GM GM GM Fejtett Csemege uborka
Petrezselvmes rizs Fétt burgonya Kivi babfézelék GM Csokoladés puding GM
y Kenyér GM Kenyér GM
T Olasz felvagott Trappista sajt Parizsi
Uzsonna ﬁg:og:aéams Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Ki guborka Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
9y Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csuitértok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
. . Tea
v .. Tej Tea C Tej . .
Tizorai Extra dzsem Petrezselymes Karamellds tej Vajkrém Tojaskarika
. o Margarin . Margarin
Margarin tarokrém Kenyér GM
# . Bagett GM . 4 . Bagett GM
Kenyér GM Kenyér GM Sérgarépa karika .
Paprika
Tojasleves GM Csontleves GM Brokkoli krémleves GM
Lebbencsleves GM Sertéshisgombdc Zo6ldborsos . Fliszeres
Csirkendrkdlt G | G . G Szarnyas vagdalt GM di
Ebéd sirkeporkolt GM eves GM szarnyasragu GM Kelkaposzta fézelék paradicsomos
Finomfézelék GM | Burgonyds kocka GM Pérolt rizs csirkemell GM
) . ) GM D
Kenyér GM Céklasalata Alma . Kukoricas rizs
Kenyér GM
N Parizsi Reszelt Edami sajt .
Uzsonna Sajtkrém Margarin Margarin Csirkemell sonka Gyuimélcsjoghurt
Kenyér GM . 7 Margarin ;
Kaliforniai paprika Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




