HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Sert?Shg-ﬁ mentes Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
. Tea
s Tea Tej N
Tizorai Tej Tea Sajtkrém Extra dzsem Tojaskarika
PO Korozott : Margarin
Tk kakaos csiga Zsemle Margarin
Zsemle . Tk zsemle
Paradicsom Zsemle )
Jégcsapretek
Tojasleves Zoldseglev,es Pulyka raguleves ZeII,erIeves Limonadé
Lecsos Fokhagymas Tarétoltelékes >zarnyas Rantott
Ebéd ulykaragu csirkecsikok ombdc huspogacsa csirkecomb filé
€ pPly 9 Majorannds , gomboo Sérgaborséfézelék L
arolt rizs s Edes tejfollel e Burgonyaptré
burgonyafézelék szalonna nélkul
Narancs Alma Csemege uborka
Tk zsemle Tk zsemle
_ Reszelt Edami sajt . Zoldséges L
Uzsonna Vajkrém Maraari Margarin s Gyumolcsjoghurt
s garin pastétom o
Kig;gﬁggrka Zsemle TL]Trlgzgsgleert Zsemle e
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Sertéshis mentes Hétf Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasérnap
ovodas 3x 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
Tea Tea
Tizorai Tej Mini méz Jea Vanilias tej Csirkemajas
- Tojaskrém pastétom
Gabonapehely Margarin Tk fonottka
Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle o
Muizli szelet
Karfiol leves Alfoldi tésztaleves Paradicsomleves
Fejtett bableves Daragaluska Rantott halrudacska

) Székelykadposzta szalonna nélkal Saitos. teifdlés loves Snidlinaes
Ebéd baromfihusbdl Stroganoff Jtos, 1€) ) 9
Tk zsemle szarmvastokan tészta Rakott karfiol burgonya
- Hyastoxany Alma pulykahusbol Majonézes
Mandarin Pérolt rizs S
tavaszi salata
Zoldséges Pritaminos - Trappista sajt szelet
Uzsonna pastétom sajtkrém Mini dzsem Margarin Kefir
Tk kifli Zsemle Nzi;gni[én Tk kifli Tk kifli
Zoldpaprika Péréhagyma Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Sert?Shg-ﬁ mentes Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasérnap
ovodas 3x 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
Tea
. .. . Tea Tea Tojéskarika
Tizoérai Mo c-)rreéjskrém Tejfolos tard Tonhalkrém Tejeskavé Margarin
gZysemIe Zsemle Tk zsemle Tk fonott kalacs Tk zsemle
Zoldpaprika Paradicsom Kigyéuborka
" o o
Karala.belleves Zsurmoka leves Frankfurti leves Zf)ldseg 190/9. oy
Csikos E5 . Ivkahssal krémleves gylimolcslé
Ebéd szarnyasragu L rott tf)J?S . pulykahussa Zoldséges Fliszeres csirkemell
T Zoldborsofézelék Makos metélt . ) o
szalonna nélkul mdjas csirkeragu Sajtmartas
. . Tk zsemle Alma . . .
Parolt rizs Tort burgonya Sargarépas bulgur
Zoldfliszeres - . S
Uzsonna vajkrém Mini dzsgm Reszelt sajt Mini sajtkrém Taré desszert
Tk kifli Margarin Margarin Zsemle Alma
Péréhagyma Zsemle Zsemle Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Serttlésht;s, mentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
. Tej
Tizorai Tej Méz Padii Tea Kakaos tej Tea
L . adlizsankrém .. . Tojaskrém
Diés burkifli Margarin Fatorzs kifli
Zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Karfiolleves Tarkonyos buzrocl)dnseeﬁg\sles
Reszelt tésztaleves Baromfi Ivkab Yo 1 gony Rantott halrudacska
7 Pritaminos hdsgombdc pulykabecsinalt Borsos Burgonyaptré
Ebéd , 9 . leves szarnyastokany gony
szarnyasragu Paradicsommartas K4posztas kocka Feitett Csemege uborka
Petrezselymes rizs Fétt burgonya P Kivi b be,, 6k Csokoladés puding
Tk zsemle Wi aotozele
Tk zsemle
Lapka sajt Margarin Trappista sajt Bar,\c;‘?rﬂ ;?:ZSI
Uzsonna Margarin Zsemle Margarin Zsegmle Kocka sajt
Tk zsemle Jégcsapretek Zsemle S4rqarépa Tk kifli
Kigyéuborka Muizli szelet Paprika kgarikap

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszénjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Serttlésht;s, m3entes Hétf Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasérnap
ovodas 5X
03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
. . Tea
. Tej Tea Tej - .
Tizorai Extra dzsem Petrezselymes Tejeskavé Vajkrém T,(\)/{askar.l ka
) o . s argarin
Margarin tarékrém Tk pogécsa Tk kifli
. . . Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle Sargarépa karika .
Paprika
Lebbencsleves . Tojasleves Tavaszi zoldségleves Brokkoli krémleves
1 Baromfi 3 ) g
szalonna nélkal hisgombéc leves Gombas Szarnyas Flszeres,
Ebéd Csirkeporkolt 9 X z6ldborsés ragu vagdalt paradicsomos
: 14 Burgonydas kocka . - ) 14 :
Finomfézelék ) ) Parolt rizs Kelkdposzta fézelék csirkemell
Céklasalata L
Tk zsemle Alma Tk zsemle Kukoricas rizs
. Baromfi parizsi Reszelt Edami sajt .
Uzsonna Sajtkrém Margarin Margarin Csirkemell sonka Gylimélcsjoghurt
Tk kifli Margarin o
Kaliforniai paprika Zsemle Zsemle Zsemle Tk kifl
Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




