HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

C|tTriJsz:ZJkorsnr2?1?es Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
frukt6z szegény 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
6voddas 3x
Rizstei Tea citrom nélkil, Tea citrom nélkdl, Tegdcézri?(;zzr:y:lﬂ’
Tizorai ) édesitészerrel édesitészerrel Rizstej iy .
1Zoral Pulykasonka o . o ; Tojaskarika
Margarin TM Huaskrém TM mustar Brokkoli krém TM Margarin TM Margarin TM
Tk zsemle nélkul Zsemle Zsemle Tk zsemle
Zsemle Paradicsom .
Jégcsapretek
- Csontleves ) Zellerleves Zoldbableves TM
Tojésleves Fokh . Sertés raguleves . X
Lecsos okhagymas Nudli ] Szarr)yas Rantott ]
Ebéd ulvkaraqu csirkecsikok Vanilias huspogécsa TM csirkecomb filé TM
€ éges)i/tc’jszegrrel Majoranndas sntet TM Fejtett Burgonyapiré TM
Parolt rizs burgonyafézelék TM édesitészerrel babfézelék TM Csemege uborka
Tk zsemle Tk zsemle édesitészerrel
. Karpat szalami . Soproni felvagott o Lox
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Gépsonka Margarin TM Kakads krém TM
Tk kifli Margarin TM édesitészerrel
L Zsemle Zsemle i
Kigyéuborka ) Tk zsemle . Tk kifli
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Tej- olajosmag-

P Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarna
p
citrusfélék mentes-
fruktéz szegény 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
6vodas 3x
Rizstei Tea citrom nélkil, Tea citrom nélkl, Vaniligs rizstei Tea citrom nélkl,
TizOrai Zala felvéJ ott édesitészerrel édesitészerrel édesitészerreJI édesitészerrel
Mar aringTM Périzsi Tojaskrém TM Maraarin T™M Huaspastétom TM mus-
demle Margarin TM mustar nélkal ng;emle tar nélkul
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Eréleves Alfoldi tésztaleves PZ?SSIiCtZZZIrer\éIeS
kelvka Stroganoff Fejtett bableves luska | ) halfilé
Ebéd Székelykaposzta szarnyastokany TM Carbonara Daragaluska leves Rantott halfilé TM
™ e . Rakott karfiol TM Snidlinges burgonya
mustar nélkal spagetti TM
Tk zsemle Parolt rizs Tavaszi saldta TM
édesitészerrel
Kenémdjas TM Mexikoi Csemege szalami Bécsi felvagott
Uzsonna Tk kifli z6ldségkrém T™M Mar garin ™ Margarin TM Pudingos keksz TM
Zoldpaprika Zsemle ngJemIe Tk kifli édesitoszerrel
Péréhagyma Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Tej- olajosmag-

NP Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék mentes-
frukt6z szegény 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
6vodas 3x
Tea citrom nélkdl, Tea citrom nélkdl, Tejeskavé Te? atto”m nélkdl,
.. . . . 4 4 S édesitbészerrel
Tizorai Rizstej édesitdszerrel édesitdszerrel rizstejbdl TM Tojéskarika
Pastétom TM Sutétokkrém T™M Tonhalkrém TM édesitdszerrel M ;
. argarin TM
Zsemle Zsemle Tk zsemle Margarin TM
. . . S Tk zsemle
Zoldpaprika Paradicsom Tk kifli L
Kigyouborka
Brokkoli

Karaldbéleves

Zsurmoka leves TM

Frankfurti leves

Zoldségpliré-leves

plréleves TM

Csikos Fott tojas ™ ™ Flszeres csirkemell
Ebéd . Z06ldborsofézelék TM Bazsalikomos Zoldséges, méjas -
szarnyasragu TM < desitd | Kas té irk Petrezselyemmartas
Parolt rizs édesitOszerre sonkas tészta csirkeragu ™
Tk zsemle ™ Tort burgonya ) i
Sargarépas rizs
. . Spargas Gépsonka
Uzsonna Margarin TM Zala felvagott csirkesonka Margarin TM Vanilis puding TM
Tk kifli Margarin TM ) e
L Margarin TM Zsemle édesitészerrel
Péréhagyma Zsemle
Zsemle Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Tej- olajosmag-

citrusfélek mentes- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
fruktéz szegény 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
6vodas 3x
Rizste] Rizste] Tea citrom nélkdl, Kakaos tej Tea citrom nélkdl,
TizOrai Pulykasonka Z6ldséges édesitdszerrel rizstejbdl TM édesitdszerrel
Margarin TM pastétom TM Padlizsélnkrg’:m"TM édesitészerrel Tojéskrérrj TM mustar
Tk zsemle Zsemle mustar nélkul Margarin TM nélkal
Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
Karfiolleves Tarkonyos buzrogjrfeaglzfles Réntott halfilé TM
Reszelt tésztaleves Sertés husgombadc pulykabecsinalt %orzos Burgonyapiiré TM
Ebéd Pritaminos Paradicsommartas leves TM szarnyastokany Csemege uborka
szarnyasragu TM édesitészerrel Képosztas kocka Feitett édesitészerrel
Petrezselymes rizs Fétt burgonya édesitészerrel babfézjelék ™ Csokoladés puding TM
Tk zsemle édesitdszerrel
Tk zsemle
s Olasz felvagott Soproni felvagott Parizsi " .
Uzsonna Ke%(()majasl ™ Margarin TM Margarin TM Margarin TM K&rpat S.Zal.lé_],U‘"
Kigy(zﬁzekg rT(a Zsemle Zsemle Zsemle a'rl'gkaI:iIHi
Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Tej- olajosmag-

NP Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék mentes-
fruktoz szegény 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
6vodas 3x
_— Tea citrom nélkiil, Tejeskévé Rizstej Ted dcézrli’ézzr:'r';f'
Tizorai 1251€), édesitészerrel rizstejbdl TM Bécsi felvagott y )
1Zoral Tavaszi felvagott ! o ) Tojaskarika
Margarin TM Gépsonka édesitészerrel Margarin TM Margarin TM
Zeemle Margarin TM Margarin TM Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk kifli Sérgarépa karika i
Paprika
Lebbencsleves Sertéshisgombéc sl C | Brokkoli
Csirkeporkolt leves Tojasleves sontleves plréleves TM
< . LY ) Zo6ldborsos Szarnyas vagdalt TM ., .
Ebéd Finomfézelék TM Burgonydas kocka ) . o 1z Fliszeres paradicsomos
édesitészerrel Céklasalata szarnyasragu Kelkaposzta f6zelék csirkemell
1 Parolt rizs Tk zsemle .
Tk zsemle édesitészerrel Kukoricas rizs
. Parizsi Zala felvagott . f pox
Uzsonna Margar!n'TM Margarin TM Margarin TM Cswkeme!l sonka Ka,kao,s !frem ™
Tk kifli | | Margarin TM édesitészerrel
Kaliforniai paprika Zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli
Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




