HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csuitoértok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
. . Tea
. Tej Tea Tej A
Tizorai Pulykasonka Tea Sajtkrém Extra dzsem Sertés parizsi
. Korozott . Margarin
Margarin Zsemle Margarin
Zsemle . Tk zsemle
Tk zsemle Paradicsom Zsemle )
Jégcsapretek
Kéményleves Csontleves TOJM Sertés raguleves Karfiolleves TOJM Limonadé
tésztaval TOJM Fokhagymas g Szérnyas .,
Ebéd Lecsés csirkecsikok Me TOererakott hudspogacsa s:rl':gisezr:fet
€ pulykaragu Majorannds 99y TOM S
. . Y tészta TOJM . Ry Burgonyapuré
Parolt rizs burgonyafézelék Sargaborséfézelék
Alma Csemege uborka
Narancs TK zsemle Tk zsemle
_ Reszelt Edami sajt . Soproni felvagott
Uzsonna Vajkrém Margarin Gépsonka Margarin Gylimélcsjoghurt
Tk kifli Zeoml Margarin |  Kifli
Kigyduborka csemie Tk zsemle Zse”.‘ € Thekifl
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Tojasmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
v . . Tej Tea Tea e
Tizorai Zala felvagott Parizsi Olasz felvagott V’\zj‘nlllas te) | Tea
; . . argarin Huspastétom
Margarin Margarin Margarin Zsemle Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle TKK
Eréleves Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Paradicsomleves
) TOJM TOJM TOJM Daragaluska leves TOJM
Ebéd Székelykaposzta Stroganoff Sajtos, tejfolos TOJM Sult halfilé
Tk zsemle szarnyastokany tészta TOJM Rakott karfiol Snidlinges burgonya
Mandarin Pérolt rizs Alma Tavaszi salata
Uzsonna Kenémadjas Pritaminos sajtkrém Csemege szalami Trapp’\lj;? s::itnszelet Kefir
Tk kifli Zsemle Margarin k?('ﬂ' K kifl
Zoldpaprika Péréhagyma Zsemle Tk kifli Th kil
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
ovodas 3x 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
i74rai Tej Tea Tea Tejeskéavé CsemeTZaszaIémi
Tizorai Mini dzsem Tejfolds tard Tonhalkrém jeskan g€ 5z
Margarin Zseml| Tk zseml Nlarggrl.n Margarin
ga semle semle
. . ) TK kifli Tk zsemle
Zsemle Zoldpaprika Paradicsom L
Kigyouborka

Ebéd

Karaldbéleves
TOJM
Csikos

szarnyasragu

Parolt rizs

Zsurmoka leves TOJM

Virsli
Zo6ldborsofézelék
Tk zsemle

Frankfurti leves
Makos metélt
TOJM
Alma

Zoldség krémleves
Zoldséges, majas
csirkeragu
Tort burgonya

100%-o0s gyuimolcslé
Flszeres csirkemell
Sajtmartas
Sérgarépas bulgur

Uzsonna

Zoldflszeres
vajkrém
Tk kifli
Péréhagyma

Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Retek

Tard desszert
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Tojasmentes Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
v . . Tej Tej Tea e
Tizorai Pulykasonka Méz Padlizsankrém Kakads tej Tea
. . Margarin Sonkakrém
Margarin Margarin TOJM Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle
Tarkonyos Zoldseges
) Karfiolleves TOJM yos. burgonyaleves
Reszelt tésztaleves o . pulykabecsinalt . " L
Sertés husgombdc TOJM Sajtos sult halfilé
TOM TOJM leves Borsos Burgonyaptré
Ebéd Pritaminos . - TOJM . , gonyap
. Paradicsommartas . . szarnyastokany Csemege uborka
szarnyasragu " Képosztas . 3 )
. Fétt burgonya Fejtett Csokoladés puding
Petrezselymes rizs kocka TOJM 1 <
Tk zsemle - babfézelék
Kivi
Tk zsemle
T Olasz felvagott Trappista sajt Parizsi
Uzsonna Kenomajas Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Tk zsemle Zeoml Zeaml | K Kifl
Kigy6uborka _ Zsemle semle ) Zs,em e Tk kifli
Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Tojasmentes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
. . Tea
. .. Tej Tea s e Tej .
Tizorai Extra dzsem Petrezselymes Tejeskave Vajkrém Virsli
Margarin tarékrém Mfé?(?frllin Tk kifli Tlf(e;[;:;?e
Zsemle TK zsemle Sargarépa karika .
Paprika
Lebbencsleves Sertéshisgombéc Koményleves Csontleves Brokkoli krémleves
TOJM leves TOJM ..TOJM . ) TOM Fliszeres
Ebéd Csirkeporkolt Burgonyas kocka e Szdrnyas vagdalt paradicsomos
Finomfézelék TOJM szarnyasragu TOM csirkemell
. . Parolt rizs Kelkdposzta fézelék .
Tk zsemle Céklasalata Alma Tk zsernle Kukoricas rizs
Sajtkrém Parizsi Reszelt Edami sajt Csirk Il sonk
Uzsonna Tk kifli Margarin Margarin S'rMe::ear?r?n a Gyuimélcsjoghurt
Kaliforniai Zsemle Zsemle Zsegmle Tk kifli
paprika Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




