HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Tlle Sz0ja- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosma
o :usféléi 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
mentes
ovodas 3x
.. Rizstej Tea citrom nélkiil Tea citrom nélkal Rizstej TeaTgFgggr?lglkul
Tizorai Pulykasonka Hdiskrém TM Brokkoli krém TM Extra dzsem Ma|J' arin T™
Margarin TM Tk zsemle Margarin TM 9
Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle Paradicsom Tk zsemle )
Jégcsapretek
Tojasleves Csontleve§ ) Zellgrleves Gylimolcslé 100 %
Lecsds Fokhagymas Sertés raguleves Szérnyas Rantott
Ebéd ulvkaraqu csirkecsikok Meggyes rakott huspogécsa TM csirkecomb filé TM
pulykarag Majoranndas tészta TM Fejtett babfézelék .
Parolt rizs o 1z Burgonyapuré TM
burgonyafézelék TM Alma ™
Alma Csemege uborka
Tk zsemle Tk zsemle
. Kérpat szaldmi . Soproni felvagott
Uzsonna MarT?(ali;HiTM Margarin TM Mc'aifp;?iszaM Margarin TM Kakads krém TM
Kiavéuborka Tk zsemle Tkgsemle Tk zsemle Tk kifli
9y Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Tlejf szoja- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
gfﬁ:jj&iﬁ 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
mentes
ovodas 3x
TizOrai ZaIaRfIZIS\t?gott Tea a;;c;ir;?elkul Tea 'citror,n nélkal Vaniliés'rizstej Te’a ci:crorn nélkul
. . Tojéskrém TM Margarin TM Huspastétom TM
Margarin TM Margarin TM
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle
Eréleves sy g s . Paradicsomleves
Székelykposzta Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Rantott halfilé TM
Ebéd ™ Stroganoff Carbonara Daragaluska leves Snidlinges buraonva
Tk szarnyastokany TM spagetti TM Rakott karfiol TM ges burgony
zsemle Parolt rizs Alma Majonézes
Alma tavaszi saldta TM
Pastétom TM Mexikoi . Bécsi felvagott
Uzsonna Tk kifli z6ldségkrém TM Csemege szalami Margarin TM Pudingos keksz TM
Zoldpaprika Tk zsemle Margarin TM Tk kifli Alma
o Tk zsemle .
Péréhagyma Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Tlejf szoja- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
©'ajosmag 03.16 03.17 03.18 03.20
citrusfélék -10. 7. -1o. 03.19. -20. 03.21. 03.22.
mentes
ovodas 3x
Tea citrom nelkdl Tea citrom nélkdil
. . Rizstej Tea citrom nélkal Karfiolos Tejeskavé rizstejbol Toi4skarika
TizOrai Mini dzsem Siit6tokkrém TM | z6ldségpastétom ™ Wichnpabid
Margarin TM Tk zsemle ™ Margarin TM 9
. . . Tk zsemle
Tk zsemle Zoldpaprika Tk zsemle Tk kifli Kiavéubork
Paradicsom 'gyouborka
Frankfurti leves g e o L
Karaldbéleves Zsurmoka leves TM ™ Z6ldségpuré-leves 100%-0s gylmolcsle
ot X iy . ™ Flszeres csirkemell
Ebéd Csikos Fott tojas Erdei Zo6ldséges, majas Petrezselyemmartas
€ szarnyasragu TM | Zoldborsofézelék TM gylimolcsos cges, maj 4
: ; . csirkeragu ™
Pérolt rizs Tk zsemle metélt TM .. . fo
Tort burgonya Sargarépas rizs
Alma
. . Spargas Gépsonka
Uzsonna Margarin TM Zala felvagott csirkesonka Margarin TM Vanilis puding TM
Tk kifli Margarin TM M inTM Tk | Al
Péréhagyma Tk zsemle argarin zsemie ma
Tk zsemle Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Tlejf szoja- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosma
citrJusféIéE 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
mentes
ovodas 3x
TizOrai PuIR;f::?nka R;\;Sétzej Tea citrom nélkul Kakads t.?_JM”ZSterOI Tea citrom nélkdil
yKas . Padlizsankrém TM . Tojaskrém TM
Margarin TM Margarin TM Tk zsemle Margarin TM Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Zoldséges
) Karfiolleves Tarkonyos burgonyaleves ) .
Reszelt tésztaleves < hu bé Ivkabecsinal B Rantott halfilé TM
i Pritaminos Sertés husgombdc pulykabecsindlt orsos Burgonyapiiré TM
Ebéd szarmvasraau T™M Paradicsommartas leves TM szarnyastokany Csemede uborka
Petrez);el rr?es rizs Fétt burgonya Képosztas kocka Fejtett Csokola’dégs uding TM
y Tk zsemle Kivi babfézelék TM puding
Tk zsemle
.y Olasz felvagott Soproni felvagott Parizsi Karpat szalami
Uzsonna PaTslfizmle Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kiavéuborka Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
9y Jégcsapretek Paprika Séargarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Tlejf sz6ja- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Olajosma
e 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
mentes
ovodas 3x
. . Rizstej Tea citrom nélkal Tejeskavé Bé& lezslteJ tt TeaTC|Ffol:n f‘f”‘“'
Tizorai Extra dzsem Gépsonka rizstejbsl TM ccsi felvago ojaskarixa
. . . Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli ) ) . .
Sérgarépa karika Paprika
Lebbencsleves Sertéshisgombéc TPJasIeV(e,s Csontleves . B,rokkoh
. N Zo6ldborsos . plréleves TM
Ebéd Csirkeporkolt leves SZArmvasraqu Szarnyas vagdalt TM Fiiszeres paradicsomos
€ Finomfézelék TM Burgonyas kocka Pérglt rizg Kelkdposzta fézelék csirpkemell
Tk zsemle Céklasaléta Tk zsemle A
Alma Kukoricds rizs
. Parizsi Zala felvagott .
Uzsonna MarTglg(alz;;;iTM Margarin TM Margarin TM CS&;';?”;?:L?,C‘ka Kakads krém TM
Kaliforniai paprika Tk zsemle Tk zsemle Tkisemle Tk kifl
pap Jégcsapretek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




