HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Reflux Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
. . Gyumolcslé 100% T T Gyumolcslé 100% Toi ":eqk EK
Tizorai Pulykasonka NP &2 Extra dzsem ojaskarixa
M . Joghurtos turé EK Sajtkrém . fehérjébdl
argarin 7 | 7 | Margarin M -
semle semle argarin
Tk zsemle Zsemle
Tk zsemle

Tojasleves EK

Csontleves EK
Zoldfliszeres

Sertés raguleves

Zellerleves EK

) Zoldséges csirkecsikok EK EK Szarnyas Gyumolcslé 100%
Ebéd pulykaragu EK Mai . Turofelfujt huaspogacsa EK Sult csirkecomb filé
f 7 ajorannas . o e L
Parolt rizs o 1 Baracklekvar Sutétokfézelék EK Burgonyaptré
burgonyafézelék EK
Alma Alma Tk zsemle
Tk zsemle
Uzsonna Vajkrém Reszelt stajt Gépson!(a Soproni fel\{égott Gyiimélcsjoghurt
Tk kifli Margarin Margarin Margarin Tk kifli
Zsemle Tk zsemle Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Reflux Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
.. . GyUmolcslé 100% Tea Tea 1. o
TizOrai Zala felvagott Périzsi Tojaskrém GyurpA(;Ircs;?iAOO & Hus ézteéiom EK
Margarin Margarin EK fehérjébdl Zsegmle Tl'ok zsemle
Zsemle Tk zsemle Tk zsemle
EroSI:;{(ZSSEK Paszternak
aprépecsenye EK Brokkoli Daragaluska leves EK krémleves EK
) B?Jr Fc))n afé)z/elék Alfoldi tésztaleves EK krémleves EK 9 Rakott Silt halfilé EK
Ebéd gony Szarnyastokany EK Sajtos, joghurtos ) ) Petrezselymes
EK p . ? sargarépa EK
Tk zsemle Parolt rizs tészta burgonya
Alma Alma Sérgarépa
salata EK
Uzsonna Kendmajas Sajtkrém Olasz felvégott Trappista saj.t szelet Kefir
e Margarin Margarin .
Tk kifli Zsemle I, Tk kifli
Zsemle Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Reflux Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
. Tea
. .. Gyumolcslé 100% o - .
Tizorai L Tea Tea Gylmolcslé 100% Tojéskarika EK
ora Ml\lAm dzsgm Joghurtos turé EK Tonhalkrém EK Margarin fehérjébdl
argarin | Tk zseml Tk kifli Margarin
Zsemle Zsemle zsemle ifli gari
Tk zsemle
Zsurmoka leves EK Virslis Z06ldség krémleves

Ebéd

Zellerleves EK
Majorannas
szarnyasragu EK
Parolt rizs

Fott tojas
fehérje
Zoldborsofézelék EK
Tk zsemle

burgonyaleves EK
Bazsalikomos
sonkas tészta EK
Alma

EK
Zoldséges, méjas
csirkeragu EK
Tort burgonya

100%-o0s gyuimolcslé
Sult csirkemell EK
Sajtmartas
Sérgarépas bulgur

Uzsonna

Zoldflszeres
vajkrém
Tk kifli

Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Gépsonka
Margarin
Zsemle

Vanilids puding
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Reflux Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
. . Gyumolcslé 100% Gyumolcslé 100% e Tea
Tizorai Pulykasonka Baracklekvar _Tea GyUmolcslé 100% Tojaskrém EK
Margarin Margarin Padlizsankrém EK Margarin fehériebé
Tk zsemle Tk kifli )
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle
Paszternédk . R
Reszelt tésztaleves krémleves EK Tarkonyqs . Z6ldseges
L . pulykabecsinalt burgonyaleves EK . L
EK Sertés husgombéc EK - Kapros siilt halfilé
Ebéd Sut6tokos Kapormartas EK TM leves EK Kakukkfiives Burgonyaptiré
€ szarnyasragu EK Eétt burgonya Burgonyas kocka szarnyastokany EK Van?lia yuzin
Petrez)s/el mges rizs Tk zsegr?nley EK Brokkolif6zelék EK b °
y Alma Tk zsemle
. . . Parizsi
Uzsonna Kenéméjas Olasz felvagott Trappista sajt Margarin Kocka sajt
Margarin Margarin o,
Tk zsemle Zeomle Zeomle Zsemle Tk kifli

Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszénjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Reflux Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
S Tea S Tea
0, 0,
Tizorai Gylé:;gc;l;;ngo v Petrezselymes Gyumolcslé 100% Gyun\}g!ﬁiléen: 00% Tojaskarika EK
Maraarin tarokrém EK Margarin TIJ< Kifli fehérjébdl
Zsegmle joghurttal TK kifli Sarqaréoa karika Margarin
Tk zsemle garep Tk zsemle
Lebbencsleves EK Sertéshisgombéc To;laslev,eleK Csontleves EK K ?rolkkoll EK
< Csirkeragu EK leves EK ISargarepas Szérnyas vagdalt EK  Kremieves
Ebed Finomfézelék EK Burgonyds kocka EK szarnyasragu EK Kerti f6zelék EK Sult petrezselymes
rgonya - Parolt rizs csirkemell
Tk zsemle Céklasalata EK hazi Tk zsemle el
Alma Sut6tokos rizs
Uzsonna Sajtkrém Périzs? Reszelt s.ajt Csirkemell .f,onka Gytimélesjoghurt
. Margarin Margarin Margarin o
Tk kifli Tk kifli
Zsemle Zsemle Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




