HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Glutén- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 03.02 03.03 03.04 03.06
évodas 3x Ve. -U3. VA, 03.05. -Vo. 03.07. 03.08.

. . Tea . . Tea
v .. Rizstej . Rizstej > .
Tizorai Pulykasonka _ Jea Brokkoli Extra dzsem Tojaskarika
8 Haskrém GM TM krém TM . Margarin TM
Margarin TM . Margarin TM .

. Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM

Kenyér GM . Bagett GM .

Paradicsom Jégcsapretek
Toidsleves GM Csontleves GM Zellerleves GM
Lecsés ulvkaraau Fokhagymas Sertés raguleves Szérnyas Limonadé
%My 9 csirkecsikok GM GM huspogéacsa GM Rantott
Ebéd ) . Majorannas Meggyes rakott Fejtett csirkecomb filé GM TM
Pérolt rizs
Narancs burgonyafézelék tészta GM TM babfézelék GM TM Burgonyapiré TM
GMTM Alma Kenyér GM Csemege uborka
Kenyér GM
. Kérpat szaldmi . Soproni felvagott
Uzsonna !\{l(aerr?aér:rgM!\/l Margarin TM Mifp:ﬁ:ifraM Margarin TM Kakads krém TM
reny Kenyér GM gar Kenyér GM Kenyér GM
Kigyduborka . Kenyér GM -
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Gluten- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
é‘f};‘(‘ji’;t;; 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
. .. Rizstej Tea Nl .
Tizorai . s Tea Vanilias rizstej Tea
Zala fel\{agott Par|g5| Tojéskrém TM Margarin TM Huspastétom GM TM
Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Bagett GM y 9 y
Er6leves GM Alfoldi tGe;/Ttaleves Fejtett bableves Daragaluska leves Paradicsomleves GM
Székelykadposzta Stroganoff GM 9 aM Rantott halfilé GM TM
Ebéd GMTM o9 . Carbonara spagetti ) Snidlinges burgonya
Kenvér GM szarnyastokany GM ™ Rakott karfiol Maionézes
yer GMTM GMTM Jone
Mandarin Parolt rizs Alma tavaszi saldta TM
T Mexikoi - Bécsi felvagott .
Uzsonna KeKne%mZ:eg,\;M z6ldségkrém TM Cs:/ra]fgaiiiz'?'ll\;ml Margarin TM Kalg,(\)/ls.rk,\(jlksz
Z('jldya rika Kenyér GM Keng ér GM Kenyér GM Alma
pap Péréhagyma y Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Glutén- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 03.16 03.17 03.18 03.20
évodais 3x .10. L7 .10. 03.19. -&U. 03.21. 03.22.

i7Arai Rizse] SUtc’Sté-Il;i?ém ™ Tea Kakads rizstej To'éTseerika
Tizorai Mini dzsem Tonhalkrém TM nzste) Jaske
- Bagett GM X Margarin TM Margarin TM
Margarin TM .. . Kenyér GM .
. Zoldpaprika . Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Paradicsom L
Kigyouborka
o L
Karaldbéleves GM Zsurmoka leves GM . Zoldség 100 /o-0s gyumolcsle
- < iy Frankfurti leves . Fliszeres csirkemell GM
Csikos Fott tojas plréleves GM TM -
< ) . Ry GMTM o1 . Petrezselyemmadrtds
Ebéd szarnyasragu Zoldborsofézelék Mékos metélt GM Zoldséges, majas GMT™
GMTM GM TM Alma csirkeragu GM SArqarénas rizs
Parolt rizs Kenyér GM Tort burgonya garep
Spargas Gépsonka
Uzsonna Marga,rm ™ Zala fel\(agott csirkemell Margarin TM Vanilids puding
Kenyér GM Margarin TM sonka . GMTM
L . : Kenyér GM
Péréhagyma Kenyér GM Margarin TM Alma
. Retek
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes
) ] 03.23. 03.24. 03.25. 03.27.
évodas 3x 03.26. 03.28. 03.29.
. . Rizstej Rizstej e
Tizorai Pulykasonka Baracklekvar _ Jea Kakads rizstej | Tea
. ) Padlizsankrém TM Margarin TM Tojaskrém TM
Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Bagett GM y 9 y
Karfiolleves GM Zoldséges
Reszelt Sertés hisgombédc Tarkonyos burgonyaleves GM
. L Borsos Rantott halfilé GM TM
tésztaleves GM GM pulykabecsinalt . - o
. . . - szarnyastokany GM Burgonyapuré TM
< Pritaminos Paradicsommartas leves GM TM -
Ebéd . . . Fejtett Csemege uborka
szarnyasragu GM Képosztas kocka AR s )
« babfézelék Csokoladés puding
GMTM Fétt burgonya GM G G
Petrezselymes rizs Kenyér GM Kivi M,TM MTM™
Kenyér GM
. Soproni (.
o Olasz felvagott . Parizsi . -
Uzsonna Kenom,aJas ™ Margarin TM felvagott Margarin TM Kéarpat sgalaml
Kenyér GM . Margarin TM . Margarin TM
P Kenyér GM . Kenyér GM .
Kigyduborka . Kenyér GM . f ; Kenyér GM
Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
tementes
éV’o das 3x 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
. . . Rizstej Tea
. .. Rizstej Tea Karamellas L. ? . .
Tizorai Extra dzsem Gépsonka rizstej Bécsi felvagott Tojaskarika
. . . Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM .
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyer GM Bagett GM
Y Y 9 Sérgarépa karika Paprika
Tojasleves GM . ,BI’OkkO|I
Lebbencsleves GM L . . . Csontleves GM puréleves GM TM
. e Sertéshisgombéc Zo6ldborsos . .
Csirkeporkolt GM ) Szarnyas vagdalt GM Fliszeres
< . o 1 s leves GM szarnyasragu GM b PRy :
Ebéd Finomfézelék . y - Kelkdposzta fézelék paradicsomos
Burgonyas kocka GM Parolt rizs )
GMTM Céklasalata Alma GM csirkemell GM
Kenyér GM Kenyér GM Kukoricas rizs
. Parizsi Zala felvagott .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Csirkemell sonka Kakaos krém TM
Kenyér GM . . Margarin TM .
Kaliforniai paprika Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




