HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Glutén- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
te- 03.02 03.03 03.04 03.06
olajosmag- Ve. -U3. VA, 03.05. -Ub. 03.07. 03.08.
citrusfélék
mentes-
frukt6z szegény
ovodas 3x
Tea citrom nélkdl, Tea citrom nélkdl,
. .. Rizstej Tea citrom nélkdl, édesit6szerrel Rizstei édesit6észerrel
TizOrai Pulykasonka édesit6szerrel Brokkoli Mar arinJTM Tojaskarika
Margarin TM Haskrém GM TM krém TM Ba gett GM Margarin TM
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM 9 Kenyér GM
Paradicsom Jégcsapretek
Tojasleves GM Csontleves (,EM Sertés raguleves ZeIIer!eves GM Zoldbableves GM
g Fokhagymas Szérnyas .
Lecsos pulykaragu . y GM . . Réntott
csirkecsikok GM . huspogéacsa GM . .
< GM : ; Nudli GM . csirkecomb filé GM TM
Ebéd e Majorannas i Fejtett N
édesitdszerrel o i Vanilids ontet o Burgonyapuré TM
. . burgonyafézelék babfézelék GM TM
Parolt rizs GMTM i Csemege uborka
GMTM 4k Kenyér GM o
. édesitdszerrel édesitdszerrel
Kenyér GM
Uzsonna Margarin TM K&;ﬁa;iiz:?,\w ! Gépsonka So&rsrn'ai?LV.T_EAOtt Kakads krém TM
Kenyér GM K gar aM Margarin TM K gar GM édesitészerrel
Kigyéuborka renyer Kenyér GM enyer Kenyér GM
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Glutén- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Olaj;_f; ag- 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
citrusfélék

mentes-

frukt6z szegény
ovodas 3x
.. Rizstej Te:d(:';?ér?zg?r”e(lml Tea citrom nélkl, Vanilids rizstej Tea citrom nélkl,
TizOrai Zala felvagott Darinsi édesitSszerrel édesitészerrel édesitészerrel
Margarin TM Maraarin T™M Tojaskrém TM Margarin TM Huaspastétom GM TM
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Eréleves GM Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Parz:\ldlcslo?wleves GM
Székelvkaposzta GM oM Daragaluska leves édesitészerrel
< ykap Stroganoff . GM Rantott halfilé GM TM
Ebéd GMTM Carbonara spagetti
€ Kenvér GM szarnyastokany aM Tl\ﬁ 9 Rakott karfiol Snidlinges burgonya
y GMTM GMTM Tavaszi salata TM
Pérolt rizs édesitdszerrel
v Mexikoi . Bécsi felvagott .
Uzsonna Kenémdjas TM S Csemege szalami ; Kakads keksz
Kenyér GM zoldseglfrem ™ Margarin TM Marga,rln ™ GMT™M
.. . Kenyér GM . Kenyér GM ez
Zoldpaprika o Kenyér GM . édesitdszerrel
Péréhagyma Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Glutén- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Olaj;_f; ag- 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
citrusfélék

mentes-

frukt6z szegény
ovodas 3x
Tea citrom nélkdl, . P Tea citrom nélkdl,
e | Tea citrom nélkdl, kabs rizstei e |
... Rizstei édesitészerre édesitészerrel Kakads rizstej édesitészerre
TizOrai | zste) Siitétokkrém TM . édesitészerrel Tojaskarika
Pastétom TM Tonhalkrém TM . -
. Bagett GM . Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM . : Kenyér GM .
Zoldpaprika . Bagett GM Kenyér GM
Paradicsom P
Kigyouborka
Karalabéleves GM Zsurn;grtatlf\;:s GM Frankfurti leves Zoldség Flszeres csirkemell GM
Csikos . ojas GMTM plréleves GM TM Petrezselyemmartds
< . Zoldborsofézelék . o1 .
Ebéd szarnyasragu GMTM Bazsalikomos Zoldséges, majas GMTM
GMTM yex sonkds tészta csirkeragu GM édesitészerrel
) . édesitészerrel . ) S
Parolt rizs Kenyér GM GMTM Tort burgonya Sargarépas rizs
Spargas .
Uzsonna Margarin TM Zala felvagott csirkemell Mc'ai?p;?izlfram Vanilids puding
Kenyér GM Margarin TM sonka K gar GMTM
L . : enyér GM C e
Péréhagyma Kenyér GM Margarin TM Retek édesitészerrel
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Gluten- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej-

. 03.23. 03.24. 03.25. 03.27.
olajosmag- 03.26. 03.28. 03.29.
citrusfélék

mentes-
fruktdz szegény
ovodas 3x
.. Rizstej Rizstej Tea citrom nélkdl, Kakads rizstej Tea citrom nélkdl,
Tizorai Pulykasonka Zoldséges édesitoszerrel édesitoszerrel édesitészerrel
Margarin TM pastétom TM Padlizsankrém TM Margarin TM Tojéskrém TM
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Karfiolleves GM Zoldséges
Reszelt Sertés husgomboc Tarkonygs , burgonyaleves GM Réntott halfilé GMTM
. GM pulykabecsinalt Borsos -
tésztaleves GM : " . X Burgonyaptré TM
o Paradicsommartés leves GM TM szarnyastokany GM
< Pritaminos . X . Csemege uborka
Ebéd . GM Kaposztas kocka Fejtett 2 )
szarnyasragu édesitészerrel GM babfézelék Csokoladés puding
GMTM Fétt b < desitd | MTM GMT™M
Petrezselymes rizs ottburgonya edesitoszerre G ) édesitdszerrel
Kenyér GM Kenyér GM
. Soproni i s
Uzsonna Kenémajas TM O,:/T:rz faerli\;]a%?ﬂtt felvagott Marae:IrTrsmlTM Karpat szaldmi
Kenyér GM gar Margarin TM gar Margarin TM
L Kenyér GM . Kenyér GM .
Kigyduborka . Kenyér GM . f ; Kenyér GM
Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.
Gluten- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
te)-
olajosmag- 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
citrusfélék
mentes-
fruktdz szegény
ovodas 3x
Rizstej Tea citrom nélkdl, Rizstej Te: d(:EF?éTZZf!:;J .
Tizorai Tavaszi felvégott ede§|toszerrel Rlzs'FeJ Bécsi felyagott Tojéskarika
. Gépsonka Margarin TM Margarin TM -
Margarin TM . . Margarin TM
. Margarin TM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM . . A ; Bagett GM
Kenyér GM Sérgarépa karika .
Paprika
Brokkoli
LCesk)iﬁ(eengg,rIEgﬁCSGG,\l/\l/l Sertéshisgombéc Tojésleves GM Csontleves GM plréleves GM TM
Finorr)’nf(jzelék leves GM Zo6ldborsos Szérnyas vagdalt GM Fliszeres
Ebéd GMTM Burgonyas kocka GM | szérnyasragu GM Kelkdposzta fézelék paradicsomos
édesitészerrel Céklasaléta Pérolt rizs GM csirkemell GM
Kenvér GM édesitészerrel Kenyér GM édesitészerrel
Y Kukoricés rizs
. Parizsi Zala felvagott . o Lux
Uzsonna Marga,rm ™ Margarin TM Margarin TM Cswkeme!l sonka Kallkaols !frem ™
Kenyér GM Kenvér GM Kenvér GM Margarin TM édesitészerrel
Kaliforniai paprika heny reny Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




