HUNGAST

2020. marcius 02- 08.
Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
tej-tojas- 03.02 03.03 03.04 03.06
olajosmag- Ve. -U3. VA, 03.05. -Vo. 03.07. 03.08.
citrusfélék
mentes
ovodas 3x
i74rai Rizstej Tea citrom nélkul fee CétLOkToTielkU| Rizste; Tegecrltte’rgmé?iigi(u'
Tizorai Pulykasonka L . Extra dzsem P
. Haskrém GM TM krém TM . Margarin TM
Margarin TM B GM K <r GM Margarin TM K 5 GM
Kenyér GM agett enyer Bagett GM nenyer
Paradicsom Jégcsapretek
Kon,wen)llleves Csontleves GM TOJM , ZeIIerIevEes GMTOJM
tésztaval Fokhaaymss Sertés raguleves Szérnyas Gviimaleslé 100%
GMTOIM csirkecs?lzlok GM GMTOIM huspogécsa GM ’ Fliszeres ’
Ebéd Lecsos pulykaragu Maiorannas Meggyes rakott TOJM csirkecomb filé GM
€ GM bur an afézelék tészta GMTM Fejtett Burgonyapiiré TM
Parolt rizs ity TOJM babfézelék GM TM e e ks
Alma Kenyér GM Alma Kenyér GM 9
. Kérpat szaldmi . Soproni felvagott
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Gépsonka Margarin TM Kakaos krém TM
Kenyér GM Kenvé Margarin TM . .
Kigybuborka enyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
Oltaejl(;i‘;’]aasé_ 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
citrusfélék

mentes
ovodas 3x

.. Rizstej Tea citrom nélkal Tea citrom nélkal Vanilis rizstei Tea citrom nélkiil
Tizorai Zala felvagott Périzsi Olasz felvagott Maraarin TMJ Héspastétom GM TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Ba gett GM pKen &r GM
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM 9 y
Er6leves GM TOJM Alfo'g,'\/r (a%soz'j?\zeves Fejtett bableves Daragaluska leves Paradicsomleves GM
Székelykaposzta GM TOJM 9 TOJM
< Stroganoff . GM TOJM " oo
Ebéd GMTM <zarmvastokan Carbonara spagetti Rakott karfiol Salt halfilé GM
Kenyér GM GyM ™ y GMTM TOJM GM ™ Snidlinges burgonya
Alma Parolt rizs Alma Tavaszi saldta TM
v Mexikoi . Bécsi felvagott .
Uzsonna Kenémdjas TM S Csemege szalami ; Kakads keksz
Kenyér GM Zo'gZﬁgg:eGmMTM Margarin TM '\fgr?aer :“GW GMTM TOJM
Zoldpaprika eny Kenyér GM eny Alma
Péréhagyma Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Gluten- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Oltaej{;?:]aasé_ 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
citrusfélék

mentes
6vodas 3x

. .. Rizstej Tea citrom nélkul Tea citrom nélkdl Kakads rizstei E(::rﬂgoeiznaﬁléﬁli

TizOrai Mini dzsem Sutétokkrém TM Tonhalkrém T™M nzsie) g€

. . Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Bagett GM Kenyér GM .
. . ) : Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Zoldpaprika Paradicsom L
Kigyouborka
Karalabéleves Zsurmoka leves Frankfurti leves
GM TOJM GM TOJM GMTM Zoldség 100%-o0s gyuimolcslé
Csikos Virsli Erdei gylimolcsos puréleves GM TM Flszeres csirkemell GM
Ebéd SZArmvasraau 78ldborsdfézelék metélt Zoldséges, méjas Petrezselyemmadrtds
G!\)/l/ ™o oMM GMTM csirkeragu GM GMTM
Parolt rizs Kenyér GM TOJM Tort burgonya Sargarépas rizs
Alma
Spargas Gépsonka
Uzsonna Margarin TM Zala felvagott csirkemell Marparin ™ Vanilids puding
Kenyér GM Margarin TM sonka Ker? &r GM GMTM
Péréhagyma Kenyér GM Margarin TM R)étek Alma
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tej-tojas- 03.23 03.24 03.25 03.27
olajosmag- -£3. 25, -£9. 03.26. 2/ 03.28. 03.29.
citrusfélék
mentes
ovodas 3x
v .. Rizstej Rizstej . A . . . L
Tizorai Pulykasonka Baracklekvar Tea Fltr,om pelkul Kakads !’IZStEJ Tea C|trorr,1 nélkil
. ; Padlizsankrém TM Margarin TM Sonkakrém TM
Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Bagett GM y 9 y
Karfiolleves GM Zoldséges
Reszelt TOJM Tarkonyos burgonyaleves
tésztaleves Sertés husgombédc pulykabecsinalt GM TOJM Kapros silt halfilé GM
GM TOJM GM TOJM leves GM TM Borsos Burgonyapuré TM
Ebéd Pritaminos Paradicsommartas TOJM szarnyastokany GM Csemege uborka
szarnyasragu GM Kaposztas kocka Fejtett Csokoladés puding
GMTM Fétt burgonya GM TOJM babfézelék GMTM
Petrezselymes rizs Kenyér GM Kivi GMTM
Kenyér GM
. Soproni i s
T Olasz felvagott ; Parizsi _ -
Uzsonna Kenom,ajas ™ Margarin TM felvagott Margarin TM Karpat s;alaml
Kenyér GM . Margarin TM . Margarin TM
P Kenyér GM . Kenyér GM .
Kigyéuborka ) Kenyér GM . 4 . Kenyér GM
Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Glutén- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej-tojas-
olaosmag- 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
citrusfélék
mentes
ovodas 3x
. .. Rizstej Tea citrom nélkul Karamellas B& B'fzslte,J tt Tea at\r/c')rrlm.nelkul
TizOrai Extra dzsem Gépsonka rizstej ecstielvago Irsll
: . : Margarin TM Ketchup
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenvér GM Bagett GM
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM . Y . gett
Sérgarépa karika Paprika
., Csontleves GM .
Lebbencsleves e . Kéményleves Brokkoli
GMTOIM sertéshusgomboc GMTOIM , TOM piiréleves GM TM
. . leves GM TOJM - . Szérnyas vagdalt 9
< Csirkeporkolt GM . Zo6ldborsos Fliszeres
Ebéd . B Burgonyas kocka . GM TOJM :
Finomfézelék szarnyasragu GM . Ay paradicsomos
GM TOJM : X Kelkdposzta fézelék .
GMTM Céklasalata Pérolt rizs aM csirkemell GM
Kenyér GM Alma Kenyér GM Kukoricas rizs
. Parizsi Zala felvagott .
Uzsonna !\{l(aerg]ag:reTMM Margarin TM Margarin TM Cs,L;‘I;errr;?:Ls_?,C‘ka Kakaos krém TM
Kaliforn)i/ai aprika Kenyér GM Kenyér GM KerfJ ér GM Kenyér GM
pap Jégcsapretek Kigyéuborka Y

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




