HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
ovodas 3x
. . . Tea diab.
. .. Tej . Tea diab. Tej . .

TizOrai Pulykasonka T(eia diab. Sajtkrém Extra dzsem diab. Tojaskarika

. orozott . . Margarin
Margarin Bagett GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM

Kenyér GM 9 Paradicsom Bagett GM Jé
égcsapretek

Tojésleves GM

Csontleves GM

Sertés raguleves

Zellerleves GM

Limonadé diab.

Lecsés pulykaragu Fokhagymas . ,GM .. Szérnyas . Fuszere;l
GM diab irkecsikok G Tuarofelfujt he tesa G csirkecomb filé GM
Ebéd iab. csirkecsikok GM GM diab uspogacsa GM Karfiol
€ Pérolt rizs Majorannas Me eslaér;tet Fejtett bur ac:nloaosuré
Narancs burgonyafézelék GM 99y babfézelék GM gonyap
diab. Csemege uborka
Alma diab.
i Reszelt Edami sajt . Soproni felvagott
Uzsonna Vajkrém Margarin J Gépsonka IOl\/largaring Natur joghurt
Kenyér GM " Margarin # .
L Kenyér GM 7 Kenyér GM Kenyér GM
Kigyduborka . Kenyér GM .
Jégcsapretek Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
ovodas 3x

v . . Tej Tea diab. . Mg s .
Tizorai Zala felvagott Parizsi Tea dk|a’b. Vanilias tej diab. Tea diab.
Margarin Margarin TOJaSI rém Margarin Huspasl,tetom
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Er6leves GM Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Paradicsomleves GM
Székelykaposzta GM GM Daragaluska leves diab.
Ebéd GM Stroganoff Sajtos, tejfolos GM Sult halfilé GM
Kenyér GM szarnyastokany GM tészta GM Rakott karfiol GM Snidlinges burgonya
Mandarin Parolt rizs Alma Tavaszi salata diab.
Uzsonna Kenémajas Pritaminos sajtkrém Csemege szaldmi Trapp,\l/?;e: saa:itnszelet Kefir
Kenyér GM Kenyér GM Margarin K 9 Puffasztott rizsszelet
N . C 7 enyér GM
Zoldpaprika Péréhagyma Kenyér GM . GM
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csuitértok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
ovodas 3x

. . . Tea diab.
. .. Tej Tea diab. Tea diab. f - .
Tizorai Mini dzsem diab. Tejf6lds tard Tonhalkrém Kak,?Ac;sr t?ri(ilab' Tlc\)/{:rskg:iﬂ;a
Margarin Bagett GM Kenyér GM Ba egtJt GM Ken gr GM
Kenyér GM Zoldpaprika Paradicsom 9 reny
Kigyouborka
. A . Szilvaleves
Karaldbéleves GM Zsurmoka leves GM Frankfg’r\;c‘l leves ZoldsegGk’\rAemIeves GM diab.
< sikos Ott tojas ) ) 1 gz ” Uszeres csirkeme
Ebéd Csiks Fo ja Makos metélt Zoldséges, méjas Fd irk hGM
szdrnyasragu GM | Zoldborséfézelék GM GM diab csirkera ’u aM Sajtmartas GM
Parolt rizs diab. ’ . 9 Sérgarépas rizs
Alma Tort burgonya

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Kenyér GM
Péréhagyma

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM

Reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM

Gépsonka
Margarin
Kenyér GM
Retek

Epres Abonett
szendvics GM diab.
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cu korbeteg 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
ovodas 3x
i74rai Tej Tej Tea diab Kakads tej diab Tea diab
Tizorai Pulykasonka Baracklekvar diab. o ) iab- s
Margarin Margarin Padlizsankrém Margarin Tojaskrém
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Karfiolleves GM Tarkonvos Zoldséges Sajtos siilt halfilé GM
Reszelt Sertés hisgombédc ul kabezsinélt burgonyaleves GM Zelleres
tésztaleves GM GM P I);ves oM Borsos burgonyapuré
Ebéd Pritaminos Paradicsommartas K4posztas kocka szarnyastokany GM Csemege uborka
szarnyasragu GM GM diab. pGM diab Fejtett diab.
Petrezselymes rizs Fétt burgonya Kivi ’ babfézelék GM Csokoladés puding
ivi .
GM diab.
s Olasz felvagott Trappista sajt Parizsi
Uzsonna Ez:ogaé?\z Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Ki guborka Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
9y Jégcsapretek Paprika Sargarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
ovodas 3x
. : . Tea diab.
. . Tej Tea diab. . Tej - :
Tizorai Extra dzsem diab. Petrezselymes Tej Vajkrém Tojaskarika
. L Margarin . Margarin
Margarin tarokrém Kenyér GM
# . Bagett GM . 4 . Bagett GM
Kenyér GM Kenyér GM Séargarépa karika .
Paprika
Lebbencsleves GM Tojasleves GM Brokkoli krémleves GM
. N Sertéshisgombéc Zo6ldborsos Csontleves GM Fliszeres
Csirkeporkolt GM | G . G Sz dalt G di
Ebéd Finomfézelék GM _ leves M szarnyasragu M zarnyas vagda t ,M paradicsomos
diab Sajtos puffancs GM Parolt rizs Kelkdposzta fézelék csirkemell GM
) Burgonyafézelék GM Alma GM Kukoricds rizs
. Parizsi Reszelt Edami sajt .
Uzsonna Sajtkrém Margarin Margarin Csirkemell sonka Natur joghurt
Kenyér GM 7 7 Margarin )
Kaliforniai paprika Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




