HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Zellermentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
6vodas 3x 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
. Tea
... Tea Tej L .
Tizorai Tej K(j-rrg:tj t Sajtkrém Extra dzsem Tﬁ/{:fk::;ha
Tk kakaos csiga Zsemle Zsemle Margarin Tk zsgemle
Paradicsom Zsemle )
Jégcsapretek
Tojésleves Csontleves zeI,Ier n Sertés raguleves Karfiolleves Limonadé
! Fokhagymas zellern ‘ . .
Lecsés . p e le 1 Szérnyas Rantott csirkecomb
7 csirkecsikok Tarotoltelékes ; ) .
Ebéd pulykaragu Mai , . hudspogacsa filé
) . ajorannas ~ gombéc . AP .
Parolt rizs s I Sargaborséfézelék Burgonyaptré
burgonyafézelék Edes tejfollel
Narancs Tk zsemle Csemege uborka
TK zsemle Alma
_ Reszelt Edami sajt . Soproni felvagott
Uzsonna Vajkrém Margarin Gépsonka Margarin Gylimélcsjoghurt
Tk kifli | Margarin Kifli
Kigyouborka Zsemle Tk zsemle Zsemle The kifl
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Zellermentes Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
. ., . Tea
Tizorai Tej Parizsi T Tea Vanilias tej _ Tea
Gabonapehel Margarin ojaskrém Tk fonottka Huspastetom
P y 9 TKK Tk zsemle
Tk zsemle

Eréleves zeller n

Alfoldi tésztaleves

Fejtett bableves

Paradicsomleves
zellern

. . zeller n zellern Daragaluska leves .
Ebéd Szel_FEI;/sl'(:gclaeszta Stroganoff Sajtos, tejfolos zellern SR:ir(;t“or;tt Zsa:;:faoczkaa
) szarnyastokany tészta Rakott karfiol ges burgony
Mandarin Parolt rizs Alma Majonézes
tavaszi salata
s . _ (. Trappista sajt szelet
Uzsonna Kenémajas Pritaminos sajtkrém Csemege szalami Maraarin Kefir
Tk kifli Zsemle Margarin gar .
Zoldpaprika Péréhagyma Zsemle T kifl Tk kifl
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Zellermentes HétfG Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
Tea
v . . . Tea Tea . .
Tizorai Moavad Tejfols tard Tonhalkrém Tejeskavé Tofaskarka
9y Zsemle Tk zsemle Tk fonott kalacs 9
Zsemle . . . Tk zsemle
Zoldpaprika Paradicsom Kigyéuborka

Ebéd

Karaldbéleves
Csikos
szarnyasragu
Parolt rizs

Zsurmoka leves
Fott tojas
Zo6ldborsofézelék
Tk zsemle

Frankfurti leves
Makos metélt
Alma

Zoldség krémleves
zellern
Zoldséges, méjas
csirkeragu
Tort burgonya

100%-o0s gyuimolcslé
Flszeres csirkemell
Sajtmartas
Sérgarépas bulgur

Uzsonna

Zoldflszeres
vajkrém
Tk kifli
Péréhagyma

Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Retek

Tard desszert
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Zellermentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
6vodas 3x 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
. . . Tej
Tizorai Te] Méz Tea Kakads tej Jea
Dids Maraarin Padlizsédnkrém Fatérzs kifli Tojaskrém
barkifli 9 Tk zsemle Tk zsemle
Zsemle
Zoldséges
Karfiolleves dyabecsnate | el
Reszelt tésztaleves Sertés husgombdc puly Rantott halrudacska
o : " leves Borsos .
< Pritaminos Paradicsommartas . . Burgonyaptiré
Ebéd . zellern szarnyastokany
szarnyasragu zellern . . . Csemege uborka
Petrezselymes rizs Fétt burgonya Kaposztas Fejtett Csokoladés puding
kocka babfézelék
Tk zsemle L
Kivi Tk zsemle
T Olasz felvagott Trappista sajt Parizsi
Uzsonna Kenomajas Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Tk zsemle Zeoml Zeaml | K Kifl
Kigyouborka , csemie semie . Zs,em e Thekifl
Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Zellermentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
. . Tea
. Tej Tea Tej - .
Tizorai Extra dzsem Petrezselymes Tejeskavé Vajkrém Tlc\)/{:rsk::iﬂ;a
Margarin tarékrém Tk pogécsa Tk kifli Tk zsgemle
Zsemle TK zsemle Sargarépa karika .
Paprika
Lebbencsleves Sertéshdsgombéc T9Jasleve3,s Csontleves Brokkoﬁ krémleves
. L Zoldborsos zeller n Fliszeres
Ebéd Csirkepdrkolt leves zeller n szarnyasragu Széarnyas vagdalt paradicsomos
Finomfézelék Burgonydas kocka Parolt ri Kelka fézelék ik I
Tk zsemle Céklasalata arolt rizs elkdposzta fézelé csirkeme
Alma Tk zsemle Kukoricas rizs
Sajtkrém Parizsi Reszelt Edami sajt Csirkernell sonka
Uzsonna Tk kifli Margarin Margarin Marqarin Gyuimélcsjoghurt
Kaliforniai Zsemle Zsemle Zsegmle Tk kifli
paprika Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




