HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
hivelyes 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
mentes
ovodas 3x
. . Tea
s . Tej Tea Tej i .
Tizorai Pulykasonka Tea Sajtkrém Extra dzsem Tojaskarika
. Korozott . Margarin
Margarin Zsemle Margarin
Zsemle . Tk zsemle
Tk zsemle Paradicsom Zsemle )
Jégcsapretek
Csontleves
Tojasleves z6ldborsé nélkdl Sertés raguleves Karfiolleves Limonadé
Lecsés Fokhagymas z6ldborsé nélkdl Szérnyas Rantott csirkecomb
Ebéd pulykaragu csirkecsikok Tuarofelfujt hudspogacsa filé
Parolt rizs Majorannds Meggyes ontet Sitétokfézelék Burgonyaptiré
Narancs burgonyafézelék Alma Tk zsemle Csemege uborka
TK zsemle
_ Reszelt Edami sajt . Soproni felvagott
Uzsonna Vajkrém Margarin Gépsonka Margarin Gyiimoélcsjoghurt
Tk kifli | Margarin | K Kifli
Kigybuborka Zsemle Tk zsemle Zsemle Th kil
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Olajosmag- Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
hivelyes 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
mentes

ovodas 3x

... Tej Tea i o s
Tizorai Zala felvagott Parizsi Jea Vanilias te] | Tea
h . Tojaskrém Margarin Huspastétom
Margarin Margarin
TKK Zsemle Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle
Eréleves Alfoldi tésztaleves Brokkoli Paradicsomleves
z6ldborsé nélkdil z0ldborsé nélkil krémleves Daracaluska leves Rantott halrudacska
Ebéd Székelykdposzta Stroganoff Sajtos, tejfolos 9 ) Snidlinges burgonya
Tk zsemle szarnyastokany tészta Rakott karfiol Majonézes
Mandarin Parolt rizs Alma tavaszi salata
o o _ - Trappista sajt szelet
Uzsonna KenonjaJas Pritaminos sajtkrém Csemege sgalaml Margarin Kefir
Tk kifli Zsemle Margarin P .
Zoldpaprika Péréhagyma Zsemle T kifl Tk kifl
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Olajosmag- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
havelyes 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
mentes
ovodas 3x

. Tea
. .. Tej Tea Tea . . .
Tizorai Mini dzsem Tejfol6s turd Tonhalkrém 'I,'\:Jeskaye Tojaskarika
) argarin Margarin
Margarin Zsemle Tk zsemle TK Kifli Tk zsemle
Zsemle Zoldpaprika Paradicsom Kiave
igyéuborka

Ebéd

Karalabéleves
Csikos
szarnyasragu
Parolt rizs

Zsurmoka leves
Fétt tojas
Burgonyafézelék
Tk zsemle

Frankfurti leves
Erdei
gyumolcsos
metélt
Alma

Z06ldség krémleves
z0ldborsé nélkiil
Zoldséges, méjas

csirkeragu
z6ldborsé nélkdl
Tort burgonya

100%-0s gyumolcslé
Flszeres csirkemell
Sajtmartas
Sargarépas rizs

Uzsonna

Zoldftiszeres
vajkrém
Tk kifli
Péréhagyma

Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Retek

Vanilids puding
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
havelyes 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
mentes
ovodas 3x
. . Tej Tej s
Tizorai Pulykasonka Méz Tea Kakads tej Jea
. . Padlizsdnkrém Margarin Tojéskrém
Margarin Margarin e
Tk zsemle TK kifli Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle
Tarkonyos Zoldséges
Reszelt tésztaleves Kpr{:gllevesb . pulyklabecsmalt ?r(;gony,aleyliél Rantott halrudacska
< Pritaminos Sertes. usgomboc .. eves zoldborso helku Burgonyapuré
Ebéd . Paradicsommartas z6ldborsdé nélkdl Borsos
szarnyasragu < ! . . . Csemege uborka
Petrezselymes rizs Fétt burgonya Kaposztas szarnyastokany Csokoladés puding
Tk zsemle kocka Brokkolif6zelék
Kivi Tk zsemle
T Olasz felvagott Trappista sajt Parizsi
Uzsonna ﬁinzzr:ﬂlzs Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Kiavéuborka Zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli
9y Jégcsapretek Paprika Séargarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Olajosmag- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
hivelyes 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
mentes
6vodas 3x
. . Tea
. .. Tej Tea L Tej . .
Tizorai Extra dzsem Petrezselymes Tejeskave Vajkrém Tojaskarika
. L Margarin o Margarin
Margarin turékrém P Tk kifli
TK kifli , ) . Tk zsemle
Zsemle TK zsemle Sérgarépa karika )
Paprika
Lebbencsleves Sertéshisgombéc Tojésleves Csontleves Brokkoli krémleves
Csirkeporkolt leves Sargarépas z6ldborsdé nélkal Fliszeres
Ebed Finomf&zelék z6ldborsoé nélkdil szarnyasragu Szérnyas vagdalt paradicsomos
z6ldborsoé nélkdil Burgonyds kocka Parolt rizs Kelkdposzta fézelék csirkemell
Tk zsemle Céklasalata Alma Tk zsemle Kukoricas rizs
Sajtkrém Parizsi Reszelt Edami sajt Csirkernell sonka
Uzsonna Tk kifli Margarin Margarin Margarin Gylimdlcsjoghurt
Kaliforniai Zsemle Zsemle Zsegmle Tk kifli
paprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




