HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tojas-
oIajonmag- 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
citrusfélék
- halhus mentes
ovodas 3x
o . S o Tea citrom nélkl
TizOrai p Rizstej Tea citrom nélkul Tea citrom ,nelkul Rizste; Sertés parizsi
ulykasonka Huskré Brokkoli krém TM Extra dzsem 5
! Uskrém T™M . Margarin TM
Margarin TM Zsemle Margarin TM
Tk Zsemle . Tk zsemle
zsemle Paradicsom Zsemle .
Jégcsapretek
. Zellerleves TOJM
teK?zTé?/r;)lll'%i;/l nggl:f:esr;zgsjm Sertés raguleves Szérnyas Gyumolcslé 100 %
Lecss csirke%Zikok TOJM huspogécsa TM Fliszeres
Ebéd ) : Meggyes rakott TOM csirkecomb filé
pulykaragu Majoranndas . : .
Parolt rizs burgonyafézelék TM tészta TM TOJM Fejtett Burgonyapuré TM
Alma Tk zsemle Alma babfézelék TM Csemege uborka
Tk zsemle
. Kérpat szaldmi . Soproni felvagott
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Gépsonka Margarin TM Kakads krém TM
Tk kifli 7 | Margarin TM | kil
Kigyouborka semie Tk zsemle Zsemle Tk kifli
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

tT?}' Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
ojas-
olajosmag- 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
citrusfélék
- halhuis mentes
6vodas 3x
17Arai RizstG:-j Tea d"f’f“ '.’]élkm Tea citrom ’nélkul Vanilias rizstej Tea citrom nélkl
Tizorai Zala felvagott Parizsi Olasz felvagott M ) ) NP
Margarin TM Margarin TM Margarin TM argarin TM Huspastétom TM
9 9 9 Zsemle Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle Tk zsemle

Eréleves TOJM

Alfoldi tésztaleves

Fejtett bableves

Paradicsomleves

Székelykadposzta TOJM TOJM Daragaluska leves TOJM
Ebéd ™ Stroganoff Carbonara TOJM Silt sertésszelet
Tk zsemle szarnyastokany TM spagetti TM TOJM Rakott karfiol TM Snidlinges burgonya
Alma Parolt rizs Alma Tavaszi saldta TM
T Mexikoi _ Bécsi felvagott .
Uzsonna Kenémdjas TM e Csemege szaldmi ) Pudingos keksz
Tk kifli z0ldsegkrém TM Margarin TM Margarin TM T™ TOJM
Zoldpaprika Zsemle Zsemle Tk kifl Alma
Péréhagyma Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tojas-
. 03.16. 03.17. 03.18. 03.20.
olajosmag- 03.19. 03.21. 03.22.
citrusfélék
- halhus mentes
ovodas 3x
Tea citrom nelkdl Tea citrom nélkdil
. . Rizstej Tea citrom nélkal Karfiolos Tejeskavé rizstejbol Csemeae szaldmi
TizOrai Mini dzsem Siit6tokkrém TM | z6ldségpastétom ™ Mol sz
Margarin TM Zsemle ™ Margarin TM Tkgzsemle
Zsemle Zoldpaprika Tk zsemle Tk kifli LY
) Kigyéuborka
Paradicsom

Karaldbéleves

Zsurmoka leves

Frankfurti leves

Zoldségplré-leves

100%-o0s gyuimolcslé

TOJM TMTOJM ™ ™ Flszeres csirkemell
Ebéd Csikos Virsli Erdei gylimolcsos Zoldséges, majas Petrezselyemmartds
szarnyasragu TM Zoldborsofézelék TM metélt TM TOJM csirkeragu ™
Parolt rizs Tk zsemle Alma Tort burgonya Sargarépas rizs
Margarin TM Zala felvégott Spargas Gépsonka
Uzsonna garin /ag csirkesonka Margarin TM Vanilias puding TM
Tk kifli Margarin TM .
Péréhagyma Zeemle Margarin TM Zsemle Alma
Zsemle Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Olaﬁgia;;g_ 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
citrusfélék

- halhus mentes
ovodas 3x

. . Rizstej Rizstej Tea citrom nélkil Kakads tej rizstejbdl Tea citrom nélkiil
TizOrai Pulykasonka Méz Padlizsankrém TM ™ Sonkakrém TM

Margarin TM Margarin TM TOJM Margarin TM Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle Tk kifli
Zoldséges
Reszelt tésztaleves Karfiolleves TOJM Tarkonyos burgonyaleves
TOIM Sertés husgombdc pulykabecsinalt TOJM Natur sertésszelet
Ebéd Pritaminos TOJM leves TM TOJM Borsos Burgonyapiré TM
szarmvasraqu TM Paradicsommartas Képosztas kocka szarnyastokany Csemege uborka
Petrez)gel rr?es rizs Fétt burgonya TOJM Fejtett Csokoladés puding TM
y Tk zsemle Kivi babfézelék TM
Tk zsemle
s Olasz felvagott Soproni felvagott Parizsi Karpat szaldmi
Uzsonna Kendmajas TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Tk zsemle iy
Kigyéuborka Zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli
Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
tojas- 03.30 03.31 04.01
olajosmag- -50. 51, Ul. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
citrusfélék
- halhus mentes
ovodas 3x
. . Rizstej Tea citrom nélkal Tejeskavé Bécs}?lfzeit/(ee’: ott Tea cnt\r/CiJrr;;ineIkuI
Tizorai Extra dzsem Gépsonka rizstejbSl TM vag
- . . Margarin TM Ketchup
Margarin TM Margarin TM Margarin TM .
jp Tk kifli Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle Tk kifli . ) . :
Sérgarépa karika Paprika
Lebbencsleves Sertéshisgombéc Kor’nTeOnJ);\IAeves Csontleves TOJM Brokkoli
) TOJM leves TOJM 751dborsés Szarnyas vagdalt TM plréleves TM
Ebéd Csirkeporkolt Burgonyds kocka SZArmvasraqu TOJM Fliszeres paradicsomos
Finomf6zelék TM TOJM Pérglt rizg Kelkdposzta fézelék csirkemell
Tk zsemle Céklasalata Alma Tk zsemle Kukoricds rizs
. Parizsi Zala felvagott .
Uzsonna MarTc_?(alz;RiTM Margarin TM Margarin TM Cs;\;l;errr;er:lns%\r)‘ka Kakaos krém TM
Kaliforniai paprika Zsemle Zsemle ng;emle Tk kifl
pap Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




