HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Paradicsom Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
mentes 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
ovodas 3x
. Tea
s . Tea Tej i .
Tizorai Tej Tea Sajtkrém Extra dzsem Tojaskarika
P Korozott . Margarin
Kakads csiga Zsemle Margarin
Zsemle .. . Zsemle
Zoldpaprika Zsemle .
Jégcsapretek
Tojasleves F(j(%r;tle\r/sgs Sertés raguleves Karfiolleves Limonadé
Zoldséges csirke?syikok Tarotoltelékes Szarnyas Rantott csirkecomb
Ebéd pulykaragu Mai . ) gombéc hudspogacsa filé
. i jorannas . AP .
Parolt rizs Yy Edes tejfollel Sargaborséfézelék Burgonyaptiré
burgonyafézelék
Narancs Zsemle Alma Zsemle Csemege uborka
I Reszelt Edami sajt . Soproni felvagott
Uzsonna \éastrrﬁlr: Margarin (,i;aprszr:il;a Margarin Gyuimélcsjoghurt
Kiavéuborka Zsemle Zsegmle Zsemle Zsemle
9y Jégcsapretek Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Paradicsom Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
ovodas 3x
s s . Tea
Tizorai Tej Périzsi To'a-'lrsel?rém Vanilias tej Hiis I’)i?étom
Gabonapehely Margarin ) Fonottka P
Zeemle Zsemle Zsemle
Eréleves Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Pkiziféczls(
Székelvkaposzta lecsé nélkil lecsé nélkil Daragaluska leves Rantott halrudacska
Ebéd ZsyemFI)e Stroganoff Sajtos, tejfolos Rakott karfiol lecsé Snidlinaes buraonva
: szarnyastokany tészta nélkal ges burgony
Mandarin . : Majonézes
Pérolt rizs Alma S
tavaszi salata
o o _ - Trappista sajt szelet
Uzsonna Kenémajas Pritaminos sajtkrém Csemege sgalaml Margarin Kefir
Zsemle Zsemle Margarin
Zoldpaprika Péréhagyma Zsemle Zsemle Zsemle
pap 9y Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Paradicsom HétfG Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
6vodas 3x
Tea
v . . . Tea Tea - .
Tizorai Moavor: ra Tejf6l6s tré Tonhalkrém Tejeskavé T,‘\j{a"'kar.'ka
ogyoros krem Zsemle Zsemle Fonott kalacs argarin
Zsemle Zoldpaprika Zoldpaprika Zsemle
Kigyouborka

Ebéd

Karaldbéleves
Csikos
szarnyasragu pa-
radicsomptiré nél-
kal
Pérolt rizs

Zsurmoka leves
Fott tojas
Zo6ldborsofézelék
Zsemle

Frankfurti leves
Makos metélt
Alma

Z0ldség krémleves
Zoldséges, majas
csirkeragu
Tort burgonya

100%-0s gylimolcslé
Flszeres csirkemell
Sajtmartas
Sargarépas bulgur

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Zsemle

Péréhagyma

Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Retek

Tard desszert
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Paradicsom Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
mentes 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
ovodas 3x
... . Tej
Tizorai Tej Méz Tea Kakaos tej Jea
Dids . Padlizsdnkrém N s Tojéskrém
gl Margarin Fatorzs kifli
barkifli Zsemle Zsemle Zsemle
Zoldséges
Karfiolleves Tarkonyos burgonyaleves
Reszelt tésztaleves b . pulykabecsinalt Borsos Rantott halrudacska
o Sertés husgombadc . . L
< Pritaminos et leves szarnyastokany Burgonyapliré
Ebéd . Kapormartas , . .
szarnyasragu E&tt burgonva Kaposztas Fejtett Csemege uborka
Petrezselymes rizs Zserr?le y kocka babfézelék Csokoladés puding
Kivi Zsemle
T Olasz felvagott Trappista sajt Parizsi
Uzsonna KZ‘;::?ES Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Kiavéuborka Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
9y Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Paradicsom Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
mentes 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
6vodas 3x
. . Tea
. .. Tej Tea Tej . .
Tizorai Extra dzsem Petrezselymes Tejeskavé Vajkrém T&:fks:;ﬁa
Margarin tarékrém Pogécsa Zsemle Zsegmle
Zsemle Zsemle Sérgarépa karika .
Paprika
Lebbencsleves . L
lecsé nélkdil Sertéshisgombéc TPJaSIGVG,S Csontleves Brokkoll Ifremleves
. o . Z6ldborsos . Silt
Ebéd Csirkeporkolt lecsod leves szArnyasragu Szérnyas vagdalt petrezselymes
nélkal Burgonydas kocka Parolt rizs Kelkdposzta fézelék csirkemell
Finomf&zelék Céklasalata | Zsemle Koricas ri
Zsemle Alma Kukoricas rizs
Sajtkrém Parizsi Reszelt Edami sajt Csirkernell sonka
Uzsonna Zsemle Margarin Margarin Margarin Gylimélcsjoghurt
Kaliforniai Zsemle Zsemle Zsegmle Zsemle
paprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




