HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Tej- °|aJ'f?fT(ag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Cltr:;fhz f - 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
paradicsom

mentes
ovodas 3x
. .. Rizstej Tea citrom nélkiil Tea citrom nélkdl Rizstej TeaTgrgggr?gkul
Tizorai Pulykasonka Hdiskrém TM Brokkoli krém TM Extra dzsem Ma|J' arin T™M
Margarin TM Zsemle Margarin TM 9
Zsemle . . Tk zsemle
Tk zsemle Zoldpaprika Zsemle .
Jégcsapretek
Tojasleves Csontleve§ . Zellgrleves Gyumolcslé 100 %
76ldséges Fokhagymas Sertés raguleves Szérnyas Rantott
Ebéd ul karg u csirkecsikok Meggyes rakott hudspogécsa TM csirkecomb filé TM
€ pulykarag Majoranndas tészta TM Fejtett babfézelék .
Parolt rizs o 1z Burgonyapuré TM
burgonyafézelék TM Alma ™
Alma Csemege uborka
Tk zsemle Tk zsemle
Uzsonna Margarin TM Khallgﬁzgiiz: I'Ie'll\r;lq | Gépsonka SOEAraO rr;;lafreiLv'?'lg\j/lOtt Kakads krém TM
Tk kifl Zsemle Margarin TM Zsemle Tk kifli
Kigyduborka . Tk zsemle -
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Tej- °|aJ'f?fle‘(ag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
C'Hglshgf_ - 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
paradicsom

mentes
ovodas 3x
TizOrai ZaIaRflzls\thgott Tea a;;orir;inelkul Tea 'citror,n nélkal Vaniliés'rizstej Te’a ci:crorn nélkul
. - Tojéskrém TM Margarin TM Huspastétom TM
Margarin TM Margarin TM
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle
Paszterndk
Eréleves Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves plréleves TM
Székelykadposzta lecsoé nélkil lecsé nélkdl Daragaluska leves Rantott
Ebéd ™ Stroganoff Carbonara Rakott karfiol TM sertésszelet TM
Tk zsemle szarnyastokany TM spagetti TM lecsoé nélkdil Snidlinges burgonya
Alma Pérolt rizs Alma Majonézes
tavaszi saldta TM
Kenémajas TM Mexikoi Csemege szalami Bécsi felvagott
Uzsonna Tk kifli z6ldségkrém TM ge szaramt Margarin TM Pudingos keksz TM
Zoldpaprika Zsemle Margarin TM Tk kifli Alma
o Zsemle .
Péréhagyma Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!

HUNGAST




2020. marcius 16-22.

Tej- 0|aJ'f9f[‘I:ag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasérnap
citrustelek- 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
halhus-
paradicsom
mentes
ovodas 3x
Tea citrom nélkul Tea citrom nélkiil
. .. Rizstej Tea citrom nélkdl Karfiolos Tejeskéavé Toiaskarika
Tizorai Mini dzsem Sutétokkrém T™M z6ldségpastétom rizstejb6l TM M Jaske
. . argarin TM
Margarin TM Zsemle ™ Margarin TM Tk zsemle
Zsemle Z8ldpaprika Tk zsemle Tk kil Kigyéuborka
Zoldpaprika 9

Karalabéleves

Frankfurti leves

Zoldségplré-leves

100%-o0s gyuimolcslé

Csikos Zsurmoka leves TM ™ ™ Fliszeres csirkemnell
< szarnyasragu TM Fott tojas Erdei R . s
Ebéd : L . eea’ nx B Zoldséges, majas Petrezselyemmartés
paradicsompiiré Zo6ldborsofézelék TM gyimolcsos csirkeraqu ™
nélkdl Tkzsemle metelt TM Tort burggnya Sargarépas rizs
Parolt rizs Alma
. . Spérgas Gépsonka
Uzsonna MarTgkali;RiTM Z’\?‘Iaar filr\i/igl'(?\;lt csirkesonka Margarin TM Vanilids puding TM
P6éréhaavma Z?emle Margarin TM Zsemle Alma
9y Zsemle Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!

HUNGAST




2020. marcius 23-29.

Tej- °|an‘??[‘;39 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
C'tﬁ;’fhﬁi ” 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
paradicsom

mentes
ovodas 3x
TizOrai PuIR:f;stsjnka R;\iztzej Tea citrom nélkal Kakads t.T_JM”ZSterOI Tea citrom nélkul
yKas . Padlizsankrém TM . Tojaskrém TM
Margarin TM Margarin TM Tk zsemle Margarin TM Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle Tk kifli
Zoldséges
) Karfiolleves Tarkonyos burgonyaleves Rantott
Reszelt tésztaleves < hu . vk inal . |
i Pritaminos Sertés u§gqmboc pulykabecsinalt , Borsos ] sertéssze (_e_t ,TM
Ebéd . Kapormartas TM leves TM szarnyastokany Burgonyapuré TM
szarnyasragu TM F&tt b K3 s kock Fei bork
Petrezselymes rizs 6tt burgonya aposztas kocka ejtett Csemege uborka
Tk zsemle Kivi babfézelék TM Csokoladés puding TM
Tk zsemle
o Olasz felvagott Soproni felvagott Parizsi Karpat szalami
Uzsonna Ke%(();nSZJ:]SJM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kiavéuborka Zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli
9y Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Tej- °|aJ'f?fle‘(ag Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Citrustelek-
halhs- 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
paradicsom
mentes
ovodas 3x
. .. Rizstej Tea citrom nélkdl Tejeskéavé B& lezsltej tt TeaTC|.t,ro|£n T‘If”‘”'
TizOrai Extra dzsem Gépsonka rizstejbsl TM ecstielvago OJasKarika
- . . Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Tk kifli Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle Tk kifli . . . .
Sérgarépa karika Paprika
Lebbencsleves Toidsleves Brokkoli
lecsoé nélkil Sertéshisgombéc Z('jIJdborsés Csontleves plréleves TM
. Csirkeporkolt lecsod leves . Szérnyas vagdalt TM Sult
Ebéd szarnyasragu
nélkul Burgonydas kocka Parolt rizs Kelkdposzta fézelék petrezselymes
Finomf6zelék TM Céklasalata Alma Tk zsemle csirkemell
Tk zsemle Kukoricds rizs
. Parizsi Zala felvagott .
Uzsonna Math_?(ali;RiTM Margarin TM Margarin TM CS&;';?rT;er:LS?&ka Kakads krém T™M
Kaliforniai paprika Zsemle Zsemle ngJemle Tk kifl
pap Jégcsapretek Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




