HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Glutén- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ter 03.02 03.03 03.04 03.06
olajosmag- Ve V3. V&, 03.05. -Ub. 03.07. 03.08.
citrusfélék
mentes
ovodas 3x
Rizstej Tea citrom nélkal Rizste] Tea citrom nélkil
Tizorai Pulykasonka Te,a citrom nélkul Bl’f)kkoh Extra dzsem TOJaskgrlka
. Haskrém GM TM krém TM . Margarin TM
Margarin TM p Margarin TM .
. Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM . Bagett GM .
Paradicsom Jégcsapretek

Tojasleves GM

Csontleves GM

Zellerleves GM

Lecsés pulvkaradu Fokhagymas Sertés raguleves Szérnyas Gyumolcslé 100 %
%My 9 csirkecsikok GM GM huspogécsa GM Rantott
Ebéd Parolt rizs Majorannas Meggyes rakott Fejtett csirkecomb filé GM TM
Alma burgonyafézelék tészta GM TM babfézelék GM TM Burgonyapiré TM
GMTM Alma Kenyér GM Csemege uborka
Kenyér GM
. Kérpat szaldmi . Soproni felvagott
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Gépsonka Margarin TM Kakaos krém TM
Kenyér GM . Margarin TM . .
L Kenyér GM . Kenyér GM Kenyér GM
Kigyduborka . Kenyér GM .
Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
Olaj;_f; ag- 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
citrusfélék

mentes
ovodas 3x

TizOrai ZaIaR;ZIS\t:J ott Tea CI;';?;S?elku' Tea citrom nélkul Vanilias rizstej Tea citrom nélkul
Mar aringTM Maraarin T™M Tojéskrém TM Margarin TM Huspastétom GM TM
Ker?yér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Er6leves GM Alfoldi tGe;/Ttaleves Fejtett bableves Daragaluska leves Paradicsomleves GM
Székelykadposzta Stroganoff GM 9 aM Rantott halfilé GM TM
Ebéd GMTM o9 . Carbonara spagetti ) Snidlinges burgonya
. szarnyastokany Rakott karfiol S
Kenyér GM GMT™M Majonézes
GMTM GMTM Y
Alma Parolt rizs Alma tavaszi saldta TM
P Mexikoi L Bécsi felvagott .
Uzsonna Kenomfajas ™ 26ldségkrém TM Csemege_szalaml Margarin TM Kakads keksz
Kenyér GM Kenvér GM Margarin TM Kenvér GM GMT™M
Zoldpaprika eny Kenyér GM eny Alma
Péréhagyma Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajotS:;\ ag- 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
citrusfélék

mentes
ovodas 3x

Rizstei Tea citrom nélkul Tea citrom nélkiil Tea citrom nélkdil

Tizorai Mini dszem Sutétokkrém T™M Tonhalkrém TM Kakaos rizstej Tojaskarika

: Bagett GM . Margarin TM Margarin TM
Margarin TM . ) Kenyér GM .
. Zoldpaprika ; Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Paradicsom L
Kigyouborka
(s o . s 100%-0s gyumolcslé
Karaldbéleves GM Zsurmoka leves GM Frankfurti leves Z06ldség Fiszeres csirkernell GM
Csikos Fott tojas GMTM puréleves GM TM Petrezselvemmartas
Ebéd szarnyasragu Zoldborsofézelék Erdei gyiimolcsos Zoldséges, majas GI\XTM
GMTM GMTM metélt GM TM csirkeragu GM SArqarépas rizs
Parolt rizs Kenyér GM Alma Tort burgonya garep
Spargas Gépsonka
Uzsonna Margarin TM Zala felvégott csirkemell Marparin ™ Vanilids puding
Kenyér GM Margarin TM sonka gar GMTM
L . : Kenyér GM
Péréhagyma Kenyér GM Margarin TM Alma
. Retek
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
Olaj;_f; ag- 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
citrusfélék

mentes
ovodas 3x

Tizorai Rizstej Rizste; Tea citrom nélkul Kakads rizstej Tea citrom nélkdil
1ZzOoral :
&ilgk:;zr}ﬁ ’I\Bﬂa;?c::ﬁ]k¥zg/: Padlizsankrém TM Margarin TM Tojéskrém TM
Ker?yér aM Baggett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Karfiolleves GM bur Z:rid:ffve; aM
Reszelt Sertés husgomboc Tarkonyos 9 Bgrsos Rantott halfilé GMTM
tésztaleves GM GM pulykabecsinalt szémvastokany GM Burgonvaniiré TM
< Pritaminos Paradicsommartas leves GM TM yast y gonyap

Ebéd . . . Fejtett Csemege uborka

szarnyasragu GM Képosztas kocka babfézelék koladé di
GMTM Fétt burgonya GM aGl\(/T%I'eMe Cso oGaMe%au N9
Petrezselymes rizs Kenyér GM Kivi Kenyér GM
. Soproni i s

Uzsonna Kenémajas TM O’\I/?:f faerli\:]agﬁ/ltt felvagott Marae:IrTrsmlTM Karpat szaldmi
Kenyér GM Ker? & GM Margarin TM Ker? &r GM Margarin TM

Kigyduborka eny Kenyér GM . y ; Kenyér GM

Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Gluten- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
te)-
olajos:nag— 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
citrusfélék
mentes
ovodas 3x
. .. Rizstej Tea citrom nélkal Karamellas B& F.{'fzslte,J tt TeaTC|.t,ro|:n pkelkul
TizOrai Extra dzsem Gépsonka rizstej ecstielvago OJaskarika
. . . Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM .
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyer GM Bagett GM
4 Y 9 Sérgarépa karika Paprika
Tojasleves GM Brokkoli
Lek?benc:c,leyes GM Sertéshisgombdc Zoldborsos ,Csontleves GM puréleves GM TM
Csirkeporkolt GM [ Szérnyas vagdalt GM P’
< . o 14 leves GM szarnyasragu GM { Y Flszeres
Ebéd Finomfézelék ) y - Kelkdposzta fézelék .
GMTM Burgonyas kocka GM Parolt rizs aM paradicsomos
. Céklasaléta Alma ] csirkemell GM
Kenyér GM Kenyér GM S
Kukoricas rizs
. Parizsi Zala felvagott .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Csirkemell sonka Kakads krém TM
Kenyér GM Kenvér GM Kenvér GM Margarin TM Kenvér GM
Kaliforniai paprika enyer renyer Kenyér GM enyer
Jégcsapretek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




