HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
6vodas 3x 03.02. 03.03. 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08.
Tej Tea diab Tej Tea diab
Tizorai Pulykasonka Tea diab Sajtkrem Extra dzsem diab Tojaskarika
. Korozott Tk zsemle . Margarin
Margarin Tk | Paradi Margarin Tk |
zsemle aradicsom zsemle
Tk zsemle Tk zsemle )
Jégcsapretek
Tojasleves Csontleves i?]r:gfserlig'?ﬁi\;? Zellerleves Limonadé diab
Lecsos pulykaragu Fokhagymas e ) Flszeres csirkecomb
< . . , Meggy ontettel Szérnyas g
Ebéd diab csirkecsikok . ; : filé
. . . X diab huspogécsa ' L
Parolt rizs Majoranndas Alma Saraaborsofézelék Karfiolos burgonyapiiré
Narancs burgonyafézelék 9 Csemege uborka diab
Vajkrém Resz’(\e/l‘;:idaarml sajt Gépsonka Sopr,aglrfczlr\;ﬁgott
Uzsonna Tk kifli 9 Margarin 9 Natur joghurt
L Tk zsemle Tk zsemle -
Kigybuborka Jégesapretek Tk zsemle Paprika Tk kifli

STOP keksz STOP keksz STOP keksz STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

Cukorbeteg Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.09. 03.10. 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15.
. .. Tej Tea diab . .
TizOrai Zala felvagott Périzsi Tea diab Vanilias tej diab Tea diab
M h . Tojaskrém Huspastétom
argarin Margarin Tk zsemle Tk fonottka Tk zsemle
Tk kifli Tk zsemle
Er6leves Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Paradicsomleves diab
Ebéd Székelykdposzta Stroganoff Sajtos, tejfolos Daragaluska leves Silt halfilé
€ Tk zsemle szarnyastokany tészta Rakott karfiol Snidlinges burgonya
Mandarin Pérolt rizs Alma Tavaszi saldta diab
o o _ - Trappista sajt szelet
Kenémajas Pritaminos sajtkrém Csemege szaldmi Maraarin
Uzsonna Tk kifli Tk zsemle Margarin garl Kefir
. . L Tk kifli .
Zoldpaprika Péréhagyma Tk zsemle Jéqesanretek Tk kifli
STOP keksz STOP keksz STOP keksz gcsap
STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

Cukorbeteg Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.16. 03.17. 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22.
. .. Tej Tea diab Tea diab Tl%il?;?'?(a
Tizorai Mini dzsem diab Tejfolés tird Tonhalkrém Tejeskavé diab o
Margarin Tk zsemle Tk zsemle Tk fonott kalacs argarin
. . . ) Tk zsemle
Tk kifli Zoldpaprika Paradicsom L
Kigyouborka

Ebéd

Karaldbéleves
Csikos
szarnyasragu
Parolt rizs

Zsurmoka leves
Fott tojas
Zo6ldborsofézelék
diab

Frankfurti leves
Makos metélt diab
Alma

Zoldség krémleves
Zoldséges, majas
csirkeragu
Tort burgonya

Szilvaleves diab
Flszeres csirkemell
Sajtmartas
Sérgarépas bulgur

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Tk kifli
Péréhagyma
STOP keksz

Zala felvagott
Margarin
Tk zsemle
STOP keksz

Reszelt sajt
Margarin
Tk zsemle

STOP keksz

Gépsonka
Margarin
Tk zsemle
Retek
STOP keksz

Diab édes keksz
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

étfo e zerda siitorto énte zomba asarnap
Cukorbeteg Hétf Kedd Szerd Csuitortok Péntek Szombat v
6vodas 3x 03.23. 03.24. 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29.
i74rai Tej Tej Tea diab Kakaos tej diab Tea diab
Tizorai Pulykasonka Baracklekvar diab R ) S
Margarin Margarin Padlizsankrém Margarin Tojaskrém
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
Karfiolleves Tarkonyos Z6ldséges Sajtos siilt halfilé
Reszelt tésztaleves s ho bé pulykabecsinalt burgonyaleves I b .
i Pritaminos Sertés hisgombdc leves Bor<os Zelleres burgonyapiiré
Ebéd . Paradicsommartés . . ) . Csemege uborka diab
szarnyasragu diab Kaposztas kocka szarnyastokany Csokoladés pudin
Petrezselymes rizs F&tt burgonva diab Fejtett diab 9
gony Kivi babfézelék
Kendmaias Olasz felvagott Trappista sajt Parizsi
Uzsonna Tk zsemJIe Margarin Margarin Margarin Kocka sait
L Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle 39
Kigyduborka 1 K Pabrik <4 <0 karik Tk kifli
STOP keksz égcsaprete aprika argarépa karika
STOP keksz STOP keksz STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

Cukorbeteg Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
6vodas 3x 03.30. 03.31. 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
L. Tej Tea diab Tej TZZiséfiia
TizOrai Extra dzsem diab Petrezselymes Tejeskavé diab Vajkrém N{ X
. s . b, argarin
Margarin tarékrém Tk pogécsa Tk kifli
. ) . Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle Sérgarépa karika .
Paprika
Sertéshiisaombac Tojasleves Brokkoli krémleves
Lebbencsleves Ievgs Z6ldborsos Csontleves Flszeres
Ebéd Csirkeporkolt . szarnyasragu Széarnyas vagdalt paradicsomos
. A Burgonyas kocka . . . AR . )
Finomfézelék diab . e Parolt rizs Kelkdposzta fézelék csirkemell diab
Céklasalata diab L
Alma Kukoricas rizs

Uzsonna

Sajtkrém
Tk kifli
Kaliforniai paprika
STOP keksz

Parizsi
Margarin
Tk zsemle
Jégcsapretek
STOP keksz

Reszelt Edami sajt
Margarin
Tk zsemle
Kigyéuborka
STOP keksz

Csirkemell sonka
Margarin
Tk zsemle
STOP keksz

Natur joghurt
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




