HUNGAST

2020. marcius 02- 08.

I Tojas- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
o'ajosmag- 03.02 03.03 03.04 03.06
citrusfélék Ve. -U3. VA, 03.05. -Vo. 03.07. 03.08.

mentes
ovodas 3x

i74rai Tej Tea citrom nélkul Tea citrom nelkdl Tej Tegecrltte’rgmé?iigi(u'
Tizorai Pulykasonka P Sajtkrém Extra dzsem pal
. Korozott . Margarin
Margarin Zsemle Margarin
Zsemle . Tk zsemle
Tk zsemle Paradicsom Zsemle )
Jégcsapretek
Kéményleves Csontleves TOJM ) Karflollleves TOM o
s L Sertés raguleves Szérnyas GyUmolcslé 100 %
tésztaval TOJM Fokhagymas 0 ha ‘ -
7 Lecsos csirkecsikok TOM uspogacsa Fu§zeres
Ebéd . , Meggyes rakott TOJM sertésszelet
pulykaragu Majorannds ; : S
. . Y tészta TOJM Fejtett Burgonyapuré
Pérolt rizs burgonyafézelék | £
Alma babfézelék Csemege uborka
Alma TK zsemle
Tk zsemle
. Reszelt Edami sajt . Soproni felvagott
Uzsonna VTalJ(kkr;? Margarin G,\i/?;sc;r::;a Margarin Gyiimoélcsjoghurt
Kiavéuborka Zsemle Tk zsgemle Zsemle Tk kifli
9y Jégcsapretek Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 09-15.

I Tojas- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
©lajosmag- 03.09 03.10 03.11 03.13
citrusfélék 03.12. 03.14. 03.15.
mentes
ovodas 3x
.. Tej Tea citrom nélkal Tea citrom nélkal g s . A
Tizorai Zala felvagott Périzsi Olasz felvagott Vanilias tej Tea citrom nélkill
; . . Margarin Huspastétom
Margarin Margarin Margarin Zsemle Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle TKK
Eréleves Alfoldi tésztaleves Fejtett bableves Paradicsomleves
TOJM TOJM TOJM Daragaluska leves TOJM
Ebéd Székelykdposzta Stroganoff Sajtos, tejfolos TOJM Silt halfilé
Tk zsemle szarnyastokany tészta TOJM Rakott karfiol Snidlinges burgonya
Alma Pérolt rizs Alma Tavaszi salata
Uzsonna Kenémadjas Pritaminos sajtkrém Csemege szalami Trapp’\lj;? s::itnszelet Kefir
Tk kifli Zsemle Margarin k?('fl' K kifl
Zoldpaprika Péréhagyma Zsemle . Tk kifli Th kil
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 16-22.

I Tojas- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
0'ajosmag- 03.16 03.17 03.18 03.20
citrusfélék 03.19. 03.21. 03.22.
mentes
ovodas 3x
. .. Tej Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl Teieskavé E:Sgogr;;;!ﬁli
Tizorai Mini dzsem Tejfol6s turd Tonhalkrém MJ . g€ 52
) argarin Margarin
Margarin Zsemle Tk zsemle TK kifli Tk zsemle
Zsemle Zoldpaprika Paradicsom Kigyéuborka

Ebéd

Karalabéleves
TOJM
Csikos

szarnyasragu

Parolt rizs

Zsurmoka leves TOJM
Virsli
Zoldborsofézelék
Tk zsemle

Frankfurti leves
Erdei gylimolcsos
metélt TOJM
Alma

Z06ldség krémleves
Zoldséges, méjas
csirkeragu
Tort burgonya

100%-0s gyumolcslé
Flszeres csirkemell
Sajtmartas
Sargarépas rizs

Uzsonna

Zoldflszeres
vajkrém
Tk kifli
Péréhagyma

Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Retek

Vanilids puding
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. marcius 23-29.

I Tojas- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
©lajosmag- 03.23 03.24 03.25 03.27
citrusfélék 03.26. 03.28. 03.29.
mentes
ovodas 3x
. . Tej Tej Tea citrom nélkul s . -
Tizorai Pulykasonka Méz Padlizsankrém Kakads tej Tea citrom nélkul
. . Margarin Sonkakrém
Margarin Margarin TOJM Tk Kifli Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle
Tarkonyos Z6ldséges
) Karfiolleves TOJM yos burgonyaleves
Reszelt tésztaleves o . pulykabecsinalt . " L
Sertés husgombdc TOJM Sajtos sult halfilé
TOM TOJM leves Borsos Burgonyaptré
Ebéd Pritaminos . - TOJM . . gonyap
. Paradicsommartas . . szarnyastokany Csemege uborka
szarnyasragu Fétt burgonya Kaposztas Fejtett Csokoladés puding
Petrezselymes rizs kocka TOJM 1 <
Tk zsemle Kivi babfézelék
ivi
Tk zsemle
T Olasz felvagott Trappista sajt Parizsi
Uzsonna Kenomajas Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Tk zsemle Zeoml Zeoml | K Kifl
Kigyouborka , csemie semie . Zs,em € Tk kifli
Jégcsapretek Paprika Sérgarépa karika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. marcius 30 - aprilis 05.

I Tojas- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
o'ajosmag- 03.30 03.31 04.01
citrusfélék 2. 934 Ud. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05.
mentes
ovodas 3x
.. Tej Tea citrom nélkul Teieskivé Tej Tea at\r/c')rrlm'nelkul
Tizorai Extra dzsem Petrezselymes cjeskave Vajkrém Il
Margarin tarékrém Margarin Tk kifli Ketchup
9 TK kifli o . Tk zsemle
Zsemle TK zsemle Sargarépa karika :
Paprika
Lebbencsleves Sertéshisgombéc Koményleves Csontleves Brokkoli krémleves
TOJM TOJM .
TOM leves TOJM Zoldborsos Szérnyas vagdalt Flszeres
Ebéd Csirkeporkolt Burgonydas kocka . y 9 paradicsomos
. Y szarnyasragu TOJM .
Finomfézelék TOM . . ) Y csirkemell
. ) Parolt rizs Kelkdposzta fézelék P
Tk zsemle Céklasaléta Alma Tk zsernle Kukoricas rizs
Sajtkrém Parizsi Reszelt Edami sajt Csirk Il sonk
Uzsonna Tk kifli Margarin Margarin 5|rMeEr]rr1ear?r<])n a Gyiimoélcsjoghurt
Kaliforniai Zsemle Zsemle Zsegmle Tk kifli
paprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




