HUNGAST

2020. junius 01-janius 07.
Glutéenmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.01. 06.02. 06.03. 06.04. 06.05. 06.06. 06.07.
Piink6sd
Tej e Tea
Tizorai Lekvar _Tea Kakaos tej Tojaskrém
Margarin Korozott Margarin Kenyér GM
Abonett GM Kenyer GM Bagett GM Paradicsom
Legényfogd Daragaluska le-
Lebbeé\,\c/fleves leves GM ves GM Gyumolcslé 100%
KuKoricas szar- Dards metélt | Szarnyasvagdalt | Rantott halfilé GM
Ebéd GM GM Petrezselymes bur-
nyas ragu GM V N .. i 1A
X . egyes gyu- Zoldbabfézelék gonya
Parolt rizs o .
Alma molcsontet GM Vegyes salata
Porcukor szérat Kenyér GM
Kenémajas Gépsonka Se,\r/tl:: F;Z:irr']ZSI
Uzsonna Puffasztott rizs Margarin Ba e%t GM Kocka sajt
GM Kenyér GM P% . Kenyér GM
Kigyéuborka Retek b

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



HUNGAST

2020. junius 08-junius 14.

Glutéenmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.08. 06.09. 06.10. 06.11. 06.12. 06.13. 06.14.
L. Tej Tea Tea Vanilias tej Tea
TizOrai Extra dzsem Csirkemell sonka | Magyaros vaj- Margarin Sajtkrém
Margarin Margarin krém Bagett GM Bagett GM
Abonett GM Kenyér GM Bagett GM Kigyéuborka
Tejfolos karala- | Eszterhazy krém- ) o gulyds- | Csontleves GM Paradicsomleves
béleves GM leves GM e
. s . s . leves GM Sult virsli GM
Pinceporkolt Csirkemaj rizotto o . o 14 ; )
p . ) Turés tészta | Zoldborsofézelék | Rantott csirkecomb
Ebéd szarnyashussal GM o
. GM GM file GM
GM Reszelt sajt . . o
s Porcukor szérat Kenyér GM Mexikoi rizs
Csalamadé Csemege uborka Cseresznye Nektarin Csalamadé
Abonett GM y
Fistolt tarjas _— Csemege sza-
huspastétom Edami sajt [dmi Zala felvagott
Uzsonna ) Margarin . . Puffasztott rizs
Puffasztott rizs Kenver GM Margarin Margarin Gviimaleslé 1000
GM Pay rika Bagett GM Kenyér GM y 0
Péréhagyma b Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. junius 15-junius 21.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.15. 06.16. 06.17. 06.18. 06.19. 06.20. 06.21.
Tej Tea Kakaos tei Tea
P Z0ldséges fel- Barackos turoé- Tea <) Sajtkrém
TizOrai ; : o Margarin .
vagott krém Tojaskrém Bagett GM Kenyér GM
Margarin Kenyér GM Kenyér GM Paradicsom
Abonett GM
Tejf16s karfiol- | Vajas galuskale- Tirékﬂg\)g: (ZE.?\lld- ME%{:\:E: (ggtﬁﬂm- Tojasleves GM
leves GM ves GM egleve: Provancei csirke-
. (s . ; Hazi tarégom- | Halas vagdalt GM .
Ebéd Tarhonyas szar- | Paradicsomos ka- boc GM Maiorannas bur- comb filé GM
nyas hus GM poszta GM dex e e Jorannas Petrezselymes rizs
; ) Vanilias tejfollel | gonyafézelék GM . ;
Uborkasalata Kenyér GM Meggy Kenyér GM Nyari vegyes salata
Kenémajas Pulykasonka Sopr(;r(;lt:elva- Gépsonka Gyiimélcsjoghurt
Uzsonna Puffasztott rizs Margarin Maraarin Margarin Abonett GM
GM Bagett GM cor 9ér M Kenyér GM
Jégcsapretek Alma Para)élicsom Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST
2020. junius 22-janius 28.
Glutéenmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.22. 06.23. 06.24. 06.25. 06.26. 06.27. 06.28.
. Tea
Tej . . oo Tea
TizOrai Mini méz kalon To;askar!ka . "T?a .y Vanilias .teJ Olasz felvagott
. Margarin Tejfolos taréd Margarin .
Margarin Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Margarin
Abonett GM ye y y Kenyér GM
Paradicsom
Zoldséges bab- Brokkoli krémleves
Magyaros zold- | Kéménymag le- leves GM Tarhonvaleves GM
bableves GM ves tésztaval GM Makos guba GyM Lilahagymas, sajt-
Ebéd Vadas szarnyas | Csirkeporkolt GM GM Rakott karfiol GM krémes sertésszelet
tokdny GM Finomfézelék GM | Vanilids ontet- Barack GM
Fott tészta GM Kenyér GM tel Petrezselymes bur-
gonya
Vajkrém Saitkrém Zala felvagott | Paprikds szalami
Uzsonna Puffasztott rizs Ker: &r GM Margarin Margarin Kakads keksz GM
GM y Bagett GM Kenyér GM Alma
Zoldpaprika Retek Kigyéuborka
Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!



HUNGAST

2020. junius 29-jualius 05.

Glutéenmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 06.29. 06.30. 07.01. 07.02. 07.03. 07.04. 07.05.
Tea Tej e . .
TizOrai Zoldfliszeres Lekvar Karamella.s te) Tere,da,rla rizsda ..T.? a
vajkrém Margarin Margarin hr’a.lbo G,M | Korozott
Abonett GM Kenyér GM Bagett GM Fahéjas szératta Bagett GM
Méajgaluska le- | Vegyes gyimolcs- ZeIIerIev.es (,SM Zoldborsoleves Zoldségkrémleves
Bolognai szész GM
ves GM leves GM GM Paprikas burdo- GM
Ebéd Gyumoélcsos Szarnyas paella . prikas burg Rantott halfilé GM
. Spagetti GM nya virslivel GM .
rakott tészta GM It sai ; 13 Hasabburgonya
GM Csemege uborka Reszelt sajt Képosztasalata Majonéz
Barack Kenyér GM
Kenémajas Csirkemell sonka Parizsi Sajtkrém
Uzsonna Puffasztott rizs Margarin Margarin Kenyér GM Gyimolcs
GM Bagett GM Kenyér GM Kigyéuborka Turo desszert
Jégcsapretek Paradicsom Saldta levél

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




