HUNGAST

2020. junius 01-janius 07.

Tej-Olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Cltrusmentes 06.01. 06.02. 06.03. 06.04. 06.05. 06.06. 06.07.
ovodas 3x N
Pinkésd
. Rizstej Tea citromsav- Kakaos rizstei Tea citromsavval
Tizérai Méz val Maroir ™ Tojaskrém TM
Margarin TM Huskrém TM 9 Tk zsemle
Zsemle .
Zsemle Tk zsemle Paradicsom
Legényfogd Daragaluska le- Gyiimalcslé 100%
Lebbencsleves leves TM ves f "
S . ] . Rantott halfilé TM
Kukoricas szar- Daras metélt | Szarnyas vagdalt
. " Petrezselymes bur-
Ebéd nyas ragu TM Vegyes gy- ™ onva
Parolt rizs molcsontet cit- | Zoldbabfézelék Ve ges Zaléta
Alma rom nélkal ™ 9y
Porcukor szérat Tk zsemle
Kendmaias TM Gépsonka Sertés parizsi
Uzsonna ZserrJﬂe Margarin TM Margarin TM Halas pastétom TM
Kiavéuborka Zsemle Tk zsemle Zsemle
9y Retek Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. junius 08-junius 14.

Tej-Olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Cllrusmentes 06.08. 06.09. 06.10. 06.11. 06.12. 06.13. 06.14.
L Rizstej Tea citromsavval Tea ut/r:lmsav— Vanilias tej rizs- Tea citromsavval
TizOrai Extra dzsem Csirkemell sonka Mexikéi z81d- tejjel TM Sutétokkrém TM
Margarin TM Margarin TM séakrém TM Margarin TM Tk zsemle
Zsemle Tk zsemle 9 Tk zsemle Kigybuborka
Zsemle
Karaldbéleves . ) Csontleves .
. . Hamis gulyas- N Paradicsomleves
™ Eszterhazy puré- Sult virsli . :
. .l leves . cex 14 | Rantott csirkecomb
Ebéd Pincepodrkolt leves TM Z6ldséges- Z0ldborsofézelék file TM
szarnyashussal | Csirkemdj rizotto L ™ o
A tarjas tészta TM Mexikoi rizs
Csalamadé Csemege uborka Tk zsemle A
Cseresznye . Csalamadé
Tk zsemle Nektarin
Ezzt(z:t?trcj)?rsw Bécsi felvagott CserTéer?\? o Zala felvagott
Uzsonna P Margarin TM \ a9 Puffasztott rizs
™ Margarin TM Margarin TM T
Zsemle Gyumolcslé 100%
Tk zsemle Paprika Zsemle Zsemle
Péréhagyma P Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. junius 15-junius 21.

Tej-Olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Citrusmentes 06.15. 06.16. 06.17. 06.18. 06.19. 06.20. 06.21.
ovodas 3x
Rizstej Tea ci | Tea citromsav- Teieskavé rizstei Tea citromsavval
P Zoldséges fel- ca atromsa\,/va val cleskave rizste)- Zoldségkrém TM
TizOrai ; Baracklekvar e b6l T™
vagott M . Tojaskrém TM . Tk zsemle
. argarin TM Margarin TM .
Margarin TM Tk zsemle Paradicsom
Zsemle Tk zsemle
Zsemle
. .14 | Magyaros gom- .
Karfiolleves TM | Galuskaleves TM TarI’<onyos zold baleves Tqaslgvgs
. . ’ ségleves TM Provancei csirke-
. Tarhonyas szar- | Paradicsomos ka- : Halas vagdalt TM g
Ebéd . Parajos penne ; . comb filé
nyas hus poszta ™ Majorannds bur- Petrezselvmes rizs
Uborkasalata Tk zsemle Me gonyaf6zelék TM NVari ve yes salata
99y Tk zsemle y 9y
Pulykasonka Soproni felva- Gépsonka
Uzsonna Kenomajas TM Margarin TM gott Margarin TM Margarin TM
Zsemle Margarin TM Zsemle
. Zsemle Zsemle .
Jégcsapretek Zsemle _y Nektarin
Alma . Kigyéuborka
Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. junius 22-janius 28.

Tej-Olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Cltrusmentes 06.22. 06.23. 06.24. 06.25. 06.26. 06.27. 06.28.
ovodas 3x
. . Tea citromsavval | Tea citromsav- N . .
oL Rizstej Toidskarika val Tejeskavé rizstej- | Tea citromsavval
Tizorai Mini méz JasK e bél T™M Olasz felvagott
. Margarin TM Zo6ldségkrém ) .
Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Tk zsemle ™
Zsemle . Zsemle Tk zsemle
Paradicsom Tk zsemle
Brokkoli plréleves
Magyaros zold- | Kéménymagle- | Zoldséges bab- ™
bableves ves tésztaval leves Tarhonyaleves Lilahagymas, be-

Ebéd Vadas szarnyas Csirkeporkolt Nudli Rakott karfiol TM | sameles sertéssze-

tokany TM Finomfézelék TM | Vaniliadntettel Barack let TM
Fott tészta Tk zsemle ™ Petrezselymes bur-

gonya

Brokkolis pasté- Szendvics sonka Zala felvagott | Paprikds szalami
Uzsonna tom T™M : Margarin TM Margarin TM Pudingos keksz TM
Margarin TM
Tk zsemle Zeemle Zsemle Zsemle Alma
Zoldpaprika Retek Kigyéuborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. junius 29-jualius 05.

Tej-Olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Cltrusmentes 06.29. 06.30. 07.01. 07.02. 07.03. 07.04. 07.05.
ovodas 3x
Tea citromsav-
oL val Rizstej Karamellas tej Tea citromsavval
TizOrai Zoldséges fel- Méz rizstejbSl TM Tejbedara TM Ls
. ; . " . Haskrém TM
vagott Margarin TM Margarin TM Fahéjas szérattal Tk zsemle
Margarin TM Tk zsemle Tk kifli
Tk zsemle
Majgaluska le- Vegyes gyumolcs— Zellerleves Zold.bgrsoleves Zoldség puréleves
Ves leves TM citrom Boloanai sz6s7 Paprikas burgo- ™
Ebéd A nélkal 9 . nya virslivel Rantott halfilé TM
GyUmolcsos . Spagetti . . )
. Szarnyas paella Kaposztasalata Hasabburgonya
rakott tészta TM Barack LS
Csemege uborka Tk zsemle Majonéz
— Csirkemell sonka Parizsi s .
Uzsonna Kenémajas TM Margarin TM Margarin TM Zoldségkrém T™M Gyum‘olcs
Zsemle Zsemle Margarin TM
Jégcsapretek Zsemle Zsemle Kigyéuborka Zsemle
gcsap Paradicsom Saldta levél 9y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




