HUNGAST

2020. januar 06-12.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 01.06. 01.07. 01.08. 01.00. 01.10. 01.11. 01.12.
mentes
kozépiskolas 1x
Reggeli
Tojasleves
AIfOId.'.teS.Zta!eveS 3 Hus!eves Gulyasleves Mag),/aros csirkemd; Brokkoli plréleves TM
Sult virsli Fott csirkemell S % . Sés burgonya . :
< . R A - Mildnéi spagetti Rantott csirkemell TM
Ebéd Zo6ldborsofézelék GyUmolcsmartas TM Csemege uborka I~ .
. Lo TK zsemle Snidlinges rizs
™ citrom nélkil Alma Alma Csalamadeé
TK zsemle Piritott dara Meggyes piskota

Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 13-19.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Centes 01.13. 01.14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19.
kozépiskolas 1x
Reggeli
. Zo6ldséges
anggiﬁzéélf ves kal\r/laa}ggaéllrg\s; os Mustéaros tarhonyaleves Paradicsomleves
Ebéd Para'ma’rtJés ™ Ananaszos csirkeraqu pulykaragu leves Sertés vagdalt Rantott halfilé TM
© Fétt burgonya ™ ? ™ Fejtett Rizi bizi
TK zse?nley Parolt rizs Kaposztas kocka babfézelék TM Majonéz TM
Tk zsemle
Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. januar 20-26.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 01.20. 01.21. 01.22. 01.23. 01.24. 01.25. 01.26.
mentes
kozépiskolas 1x
Reggeli
Gombalevgs lReszeIt Bableves TM Csont!eygs Zoldségpuré leves TM
Fokhagymas tésztaleves Carb Mexikoi Svab ‘skarai
7 szarnyas Hdsgombdc ar on%a csirkemaj |\>/a sertles ara)
Ebed aprépecsenye Paradicsommartas Tt(I:SzZ;(:mle rizotté TM e'gjfsir)]m;es
Zoldbabfézelék TM Fétt burgonya Céklasalata  burgonya
Alma N Képosztasalata
Tk zsemle Tk zsemle Korte

Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. januar 27 - februar 02.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 01.27. 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02.
mentes
kozépiskolas 1x
Reggeli
Tarkonyos sertés Kéményleves tésztaval
100%-0s .. . hisgombdc Zellerleves nenyleve
o Zoldborsoleves o Rantott csirkecomb
gyumolcslé Halfasirt leves Paprikas burgonya fl& TM
Ebéd Csirkeporkolt . R Barackos guba TM kolbéasszal . g
ey Sargarépas rizs T 1 Parolt mexikoi
Fott tészta Maionéz T™M Vanilias Csalamadé 75ldsé
Csemege uborka ) Ontettel TM Tk zsemle ‘rol 9
Alma Parolt rizs

Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




