HUNGAST

2019. december 30- 2020. januar 05.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 12.30. 12.31. Téliszinet | 01.01. Ujév 01.02. 01.03. 01.04. 01.05.
mentes
iskolas 3x
L. Rizstej Tea citrom nélkdl Rizstei Gyumolcslé 100%
Tizoérai Pulykasonka Tojaskarika ) Kenémajas TM
. . Margarin TM
Margarin TM Margarin TM TK kifli TK zsemle
Tk kifli Zsemle Zoldpaprika
Zellerpuiré leves Husleves
™ Sertéssiilt Karfiolleves TM
. B} . Bableves TM
s Rozsdas Hagymas Bolognai halragu .
Ebéd . . . . Nudli
csirketokany tort burgonya Spagetti Baracklekvarral
Pérolt rizs Parolt lilakdposzta Alma
Céklasalata Alma
Paprikas szaldmi Gépsonka .
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Extra d;sem Zala fel\{agott
Margarin TM Margarin TM
Tk zsemle Tk zsemle ot
. TK zsemle Tk kifli
Paradicsom Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 06-12.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
C':T::;ftee'gk 01.06. 01.07. 01.08. 01.09. 01.10. 01.11. 01.12.
iskolas 3x

Gyumolcslé 100% . L e g
TizOrai Spérgas Teah/c‘g(;(;(r:r%er:kul Tea citrom nélkal Kakads t.T.JM”ZSterOI Tea citrom nélkl
csirkesonka . Padlizsankrém TM . Sutétok krém TM
. tonhalkrém T™M Margarin TM
Margarin TM Zsemle . Tk zsemle
Tk zsemle Tk kifli
Zsemle
Tojésleves
Alfold!.tes'zta!eves 3 Hus!eves Gulyasleves Mag)’/aros csirkems; Brokkoli pliréleves TM
Sult virsli Fott csirkemell IR . Sés burgonya . )
< .. ero o Y s Milanéi spagetti Réntott csirkemell TM
Ebéd Zo6ldborsofézelék Gylmolcsmartds TM Csemege uborka i~ .
. 1 TK zsemle Snidlinges rizs
™ citrom nélkul Alma Alma Csalamadé
TK zsemle Piritott dara Meggyes piskéta
Zoldflszeres Soproni felvagott Csemege szaldmi Zala felvagott Génsonka
Uzsonna margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Marparin ™
Tk kifli Zsemle Tk zsemle Tk zsemle T?( Kifli
Kigybuborka Retek Kigyéuborka Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 13-19.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Cl:r::;fteelsek 01.13. 01.14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19.
iskolas 3x

Tea citrom nélkul Rizstej Tea citrom nelkdl
Tizorai Rizstej _ L Tea citrom nélkul ) Csirkemell sonka
1ZOoral Kakabs kré Karpat szalami S Extra dzsem )
akads krém T™M M : Tojaskrém TM : Margarin TM
argarin TM Margarin TM
Zsemle TK zsemle Tk zsemle
Zsemle Zsemle ) .
Sargarépa korong
, Zo6ldséges
angéajit:;l;gélseves ka'\r/lae}gzaé:g\s/es Mustéros tarhonyaleves Paradicsomleves
Ebéd Para'ma’rtJés ™ Ananiszos csirkeraqu pulykaragu leves Sertés vagdalt Rantott halfilé TM
€ Seamertas oy 9 ™ Fejtett Rizi bizi
TK zse?nley Parolt rizs Kaposztas kocka babfézelék TM Majonéz TM
Tk zsemle
T Gépsonka o . Parizsi
Uzsonna Kendmajas TM Margarin TM Bécsi felvagott Margarin TM Pudingos keksz TM
Zsemle Tk | Margarin TM | |
Retek zsemle Zeemle Zsemle Alma
Paradicsom Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 20-26.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 01.20. 01.21. 01.22. 01.23. 01.24. 01.25. 01.26.
mentes
iskolas 3x
Rizstej . < Ikiil . <1kl iligs tei . <1kl
. .. Tavaszi Tea citrom nélku Tea citrom nélku Vanilias tej TM Tea citrom nélku
Tizorai felvagott Tojaskarika Sargarépakrém rizstejbél Olasz felvagott
Mar ar?n ™ Margarin TM ™ Margarin TM Margarin TM
9 Zsemle Tk kifli Zsemle Tk zsemle
Zsemle
Gombalevgs ,Reszelt Bableves TM Csont!e\l/gs Zo6ldségpiré leves TM
Fokhagymas tésztaleves Mexikoi . ckarai
< szarnyas Hdsgombéc Ca}rbonara csirkemdj svab sertcles are)
Ebéd aprépecsenye Paradicsommartds .FESZZ::;:\Q rizotté TM Pegsfsixrr;es
Zoldbabfézelék TM Fétt burgonya Céklasalata ,ourgonya
Alma - Kaposztasalata
Tk zsemle Tk zsemle Korte

Uzsonna

Zoldfliszeres
margarin TM
Zsemle
Kaliforniai
paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Zsemle
Kigyouborka

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek

Pulykasonka
Margarin TM
Tk zsemle

Paprikas szaldmi
Margarin TM
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 27 - februar 02.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 01.27. 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02.
mentes
iskolas 3x
. - i g Tea citrom nélkil
Tizorai Rizstej Tea citrom nélkul Tea C,c‘;?(?;c;elkU| Tejeskav_?erlzsteroI Bécsi felvagott
Kakads krém TM Tojaskrém TM 4 . Margarin TM
z6ldségkrém TM Margarin TM
Tk zsemle Tk zsemle Tk i, Tk zsemle
zsemle Tk kifli Sérgarépa korong
Tarkonyos sertés . s
100%-0s .. . hisgombéc Zellerleves Komenylevgs tésztaval
ST Zoldborsoleves o Rantott csirkecomb
) gyumolcslé Halfasirt leves Paprikas burgonya filé TM
Ebéd Csirkeporkolt . . Barackos guba TM kolbéasszal . .
E&tt 16 Séargarépas rizs 2 "y Parolt mexikoi
Ott tészta Maionéz TM Vanilias Csalamadé 25ldsé
Csemege uborka ) Ontettel TM Tk zsemle Parolt rigs
Alma

Uzsonna

Kenémajas TM
Zsemle
Jégcsapretek

Kérpat szaldmi
Margarin TM
Zsemle
Paprika

Soproni felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyouborka

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Kaliforniai paprika

Puffasztott rizsszelet
Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




