HUNGAST

2020. januar 06-12.

Gluténmentes Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.06. 01.07. 01.08. 01.00. 01.10. 01.11. 01.12.
Tej Tea Kakads tej
Re eli Spargas o Tea Zala felvagott Tea
99 csirkesonka mii';ﬁ::; Padlizsankrém Margarin Korozott
Margarin Bacett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM 9 Paprika
Alfoldi tésztaleves Husleves GM MaTOJ:rsclaivcessirE(,ewmé'
GM JusTen Gulyasleves GM 9y )| Brokkoli krémleves GM
R Fott csirkemell A ) GM . .
< Sult virsli - s Tarés metélt GM . Rantott csirkemell GM
Ebéd .. er 2 Gylmolcsmartds GM . Sés burgonya A .
Z6ldborsofozelék . . Kenyér GM Snidlinges rizs
Piritott rizsdara Csemege uborka s
GM Alma dari Csalamadé
Kenyér GM GM Mandarin
Brownie GM
Brassoi sertés Zoldséges Grillfliszeres sult
Vacsora Tea, aprépecsenye GM, sertéshisos csirkecomb, .
Hidegcsoma
Hamburger GM Lilahagymas rizotté GM, Pérolt zoldség, 9 9
kdposztasalata Céklasaléta Pérolt rizs

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 13-19.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.13. 01.14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19.
Tea .
. . . Tej Tea
Reggeli Tej Gépsonka Jea Extra dzsem Sajtkrém
Kakads krém Margarin Tojéaskrém . .
. 7 Margarin Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM . .
- Bagett GM Sargarépa korong
Paradicsom
Grizgaluska leves . Zoldséges
GM karafl\gf)gé}/:\;gz oM ul ,\If:rse:alrjolseves tarhonyaleves GM Paradicsomleves GM
z Fott tojas ) pulykarag Sertés vagdalt GM Réantott halfilé GM
Ebéd o Anandszos GM X N
Parajmartas GM . . . Fejtett Rizi bizi
< csirkeragu GM Képosztas kocka Dy L
Fétt burgonya Parolt rizs aM babfézelék GM Majonéz
Kenyér GM Kenyér GM

Vacsora

Toltott csirkecomb
GM,
Mediterran suilt
rizs,

Fejes saléta

Sult debreceni
kolbasz,
Hagymas tort
burgonya,
Parolt kdposzta

Parizsi bundaban
sult csirkemell GM,
Kukoricas rizs,
Céklasalata

Sertéshusos rakott
burgonya GM,
Csemege uborka

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. januar 20-26.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasérnap
kollégista 3x 01.20. 01.21. 01.22. 01.23. 01.24. 01.25. 01.26.
Tej Tea Tea
Reqqeli Zoldflszeres Tojaskarika Tea Vanilias tej .
gg vajkrém Margarin Sajtkrém Margarin Ola,\s/lzafrele\]/re?gott
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM K g
. L . L enyér GM
Kaliforniai paprika Kigyéuborka
Gombaleves GM Reszelt tésztaleves Csontleves GM
Fokhagymas GM Bableves GM oo . . Z6ldség krémleves GM
. . . . PR Mexikoi csirkemdj . . )
) szarnyas Husgombdéc GM Sajtos-tejfolos fizottd GM Svéb sertéskaraj GM
Ebed aprépecsenye GM Paradicsommartas tészta GM . Petrezselymes
" Iy ) Reszelt sajttal
Zoldbabfézelék GM Kenyér GM ’ 2 burgonya
. . Céklasalata , ,
GM Fétt burgonya Mandarin Kérte Képosztasalata
Kenyér GM Kenyér GM
Sertés vagdalt Dubbary
Vacsora szelet GM, Strogan off sertésszelet GM, Tea, .
) ‘ sertéstokdny GM, g, . Hidegcsomag
Franciasalata, Petrezselvmes rizs Burgonyapuré, Langallé GM
Kenyér GM y Csemege uborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. januar 27 - februar 02.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.27. 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02.
. . Tea s Tea
R6999|I Tej Tojaskrém Tea Kakads tej Sajtkrém
Kakads krém ) Korozott Margarin TM .
. Kenyér GM . Kenyér GM
Kenyér GM . Kenyér GM Bagett GM . b
Paprika Sérgarépa korong
Tarkonyos sertés Kéményleves
0/-
gl/gu(r)n/gjl(cjzlé Zoldborsoéleves GM hdsgombéc leves Pazperlilkecérlet\)/jrsg%,rya tésztdval GM
Ebéd Csirkeporkolt GM Halfasirt GM . OM kolbasszal GM _ Rantott |
e o Sargarépas rizs Mékos guba GM s csirkecomb filé GM
Fott tészta GM o e Csalamadé . o ey
Majonéz Vanilids ontettel . Parolt mexikoi zoldség
Csemege uborka Kenyér GM . .
Alma Parolt rizs
Natur sertésszelet
\V/ GM, Tea Mézes-mustaros
acsora is tO ! ]
Habgymas tort Sonkds-kukoricds csirkecsikok GM, Lasagne GM Hidegcsomag
urgonya, . - .
pizza GM Parolt rizs
Joghurtos
zOldsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




