HUNGAST

2020. januar 06-12.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.06. 01.07. 01.08. 01.09. 01.10. 01.11. 01.12.
Gyiimalcslé 100% Kakads tej rizstejbdl
R li Spargas Tea Tea ™ Tea
eggeill iterra :
99 csirkesonka Mediterran Padlizsankrém TM Zala felvégott Siitstok krém TM
. tonhalkrém T™M Margarin TM
Margarin TM Zsemle Tk zsemle
Tk zsemle TK zsemle
Zsemle .
Paprika
Tojasleves
Alfoldvlvtes.zta!eves Husleves Gulyasleves Mag)’/aros csirkemd; Brokkoli plréleves TM
Sult virsli ,, ) S % . Sés burgonya . .
< . x4 Fott csirkemell Mildndi spagetti Rantott csirkemell TM
Ebéd Zo6ldborsofézelék . oy Csemege uborka i~ .
GyUumolcsmartas TM TK zsemle : Snidlinges rizs
™ L Mandarin -
Piritott dara Alma D Csalamadé
TK zsemle Meggyes piskota
Brassoi sertés Zoldséges Grillfliszeres sult
/ ye, , .
Vacsora Tea apropecsenye sertéshusos csirkecomb
. h - . . < Hidegcsomag
Hamburger TM Lilahagymas rizotto, Parolt z6ldség,
kdposztasalata Céklasalata Pérolt bulgur

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 13-19.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 01.13. 01.14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19.
Tea Rizstej Tea
Re eli Rizstej Gépsonka Tea Csirkemell sonka
99 Kakads krém TM Margarin TM Tojéskrém TM hsl)::aa(:iz:?rwﬂ Margarin TM
Zsemle Tk zsemle TK zsemle ng;emle Tk zsemle
Paradicsom Sérgarépa korong
, Zo6ldséges
anggit:i?élseves ka'\r/lae}gzaégz\s/es Mustéros tarhonyaleves Paradicsomleves
Ebéd Para'ma’rtJé\s ™ Ananaszos csirkeradu pulykaragu leves Sertés vagdalt Rantott halfilé TM
Sfeaiimiunion ™ 9 ™ Fejtett Rizi bizi
TK zse?nley Parolt bulaur Kaposztas kocka babfézelék TM Majonéz TM
9 Tk zsemle

Vacsora

Toltott csirkecomb
™,
Mediterran suilt
rizs,

Fejes saléta

Sult debreceni
kolbasz,
Hagymas tort
burgonya,
Parolt kdposzta

Parizsi bundaban
sult csirkemell TM,
Kukoricas rizs,
Céklasalata

Sertéshusos rakott
burgonya TM,
Csemege uborka

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. januar 20-26.
Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.20. 01.21. 01.22. 01.23. 01.24. 01.25. 01.26.
Rizstej
Tavaszi Tea e
. . . . Tea Vanilias tej TM Tea
Reggeh M;flvaar?:tTtM J:Jrasakr?:ﬁ/\ Sargarépakrém rizstejbol Olasz felvagott
Z?emle Z?emle ™ Margarin TM Margarin TM
Kaliforniai Kigyéuborka Tk kifli Zsemle Tk zsemle
paprika
Gombaleve,s lReszeIt Bableves TM Csont!eygs Zoldségpuré leves TM
Fokhagymas tésztaleves Mexikoi . . .
< szarnyas Huasgombéc Ca]rbonara csirkemdj svab serttleskaraj
Ebed aprépecsenye Paradicsommartas Ttiszzst:r::\g rizotté TM Pegs:sir{n;es
Zoldbabfézelék TM Fétt burgonya . Céklasalata  burgonya
Mandarin N Képosztasalata
Tk zsemle Tk zsemle Korte
Sertés Dubbary
Vacsora vagdalt szelet TM, serfé;?glf;:ffTM sertésszelet TM, Tea, Hideacsoma
y 1 Burgonyapiiré TM, Tk langallé TM 9 9

Franciasalata TM,
Zsemle

Petrezselymes rizs

Csemege uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 27 - februar 02.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.27. 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02.
. Rizstei Tea Tea Tejeskéavé rizstejbdl B&csi Ifl?/é ott
Reggell Kakads kréJm ™ Tojaskrém TM Mexikoi ™ Margarin ?’M
Tk zsemle zoldségkrém TM Margarin TM 9
Tk zsemle . . Tk zsemle
Paprika Tk zsemle Tk kifli . .
Sargarépa korong
Tarkonyos sertés
100%-0s . . hdsgombdc Zellerleves Kéményleves tésztaval
o Zoldborsoleves L . . L
gyumolcslé Halfasirt leves Paprikas burgonya Rantott csirkecomb filé
Ebéd Csirkeporkolt . i Mékos guba TM kolbdsszal ™
Sargarépas rizs
Fott tészta Maionéz TM Vanilias Csalamadé Pérolt mexikoi z6ldség
Csemege uborka ) Ontettel TM Tk zsemle Pérolt rizs
Alma
Natur sertésszelet, ) .
Vacsora Hagymas , Tea, o Mez.es-mulstaros '
tért burgonya Sonkds-kukoricds csirkecsikok, Lasagne TM Hidegcsomag
. e pizza TM Parolt rizs
Zoldsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




