HUNGAST

2019. december 30- 2020. januar 05.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 12.30. 12.31. Téli sziinet | 01.01. Ujév 01.02. 01.03. 01.04. 01.05.
. .. Tej Tea Tej Gylmolcslé 100%
TizOrai Pulykasonka Tojaskarika Margarin Kenémajas
Margarin Margarin Puffasztott rizs Abonett GM
Kenyér GM Bagett GM GM Z6ldpaprika
Zellerkrémleves Husllev?s GM Karfiolleves GM
GM Sertéssiilt GM .
Rozsds Hagymas trt bureo- Bolognai halragu GM Bableves GM
Ebéd . ; &Y & Spagetti GM Nudli GM
csirketokany GM nya . P
. . . S Reszelt sajttal Vanilias ontettel
Parolt rizs Parolt lilakdposzta Alma
Céklasalata Mandarin
Edami sajt Gépsonka Extra dzsem
Uzsonna Margarin Margarin Marearin Natur joghurt
Kenyér GM Kenyér GM & Abonett szendvics GM
. Abonett GM
Paradicsom Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. januar 06-12.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 01.06. 01.07. 01.08. 01.09. 01.10. 01.11. 01.12.
Tej Tea
TizOrai Spérgas Mediterran Tea Kakaos tej Tea
csirkesonka tonhalkrém Padlizsankrém Margarin Korozott
Margarin Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
# Bagett GM
Kenyér GM
Alfoldi tésztaleves MaTOJSrsclyivcessirE(,eV‘mé'
GM Husleves GM Gulyasleves GM 9y M )| Brokkoli krémleves GM
Ebéd Sult virsli Fo6tt csirkemell Turés metélt GM S6s burgonva Rantott csirkemell GM
€ Zoldborsofézelék | Gylmolcsmartds GM Kenyér GM gony Snidlinges rizs
L . Csemege uborka s
GM Piritott rizsdara Alma ) Csalamadé
Kenvér GM Mandarin
Y Brownie GM
Vaikrém Sajt szelet Csemege szaldmi Zala felvagott
Uzsonna KenJ &r GM Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Ki guborka Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
9y Retek Kigyéuborka Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. januar 13-19.

Gluténmentes Hétfo Kedd Szerda Cstitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolés 3x 01.13. 01.14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19.
.. . . Tej Tea
Tizorai Te o rea Jea Extra dzsem Sajtkrém
Kakads krém Vanilids krémturd Tojaskrém . )
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Margarin Kenyer GM
y Y 9 Bagett GM Sérgarépa korong
Grizgaluska leves . Zoldséges
GM kara’gigé)(:\:g: aM ul ,\If:rsz:aLOIi:ves tarhonyaleves GM Paradicsomleves GM
7 Fott tojas ) pulykarag Sertés vagdalt GM Rantott halfilé GM
Ebéd AN Anandaszos GM X A
Parajmértas GM . . . Fejtett Rizi bizi
,, csirkeragu GM Képosztas kocka DRy L
F6tt burgonya Parolt rizs GM babfézelék GM Majonéz
Kenyér GM Kenyér GM
Kenémadjas Gépsonka Edami sajt Parizsi Abonett szendvics
Uzsonna ma) Margarin 2 Margarin
Kenyér GM 7 Margarin 7 GM
Kenyér GM 7 Kenyér GM .
Retek ; Kenyér GM . Mandarin
Paradicsom Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 20-26.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 01.20. 01.21. 01.22. 01.23. 01.24. 01.25. 01.26.
v .. Tej Tea Mg Tea
Tizorai Tavaszi felvagott Tojaskarika Tea Vanilias tej Olasz felvagott
. . Sajtkrém Margarin .
Margarin Margarin Kenvér GM Bagett GM Margarin
Kenyér GM Kenyér GM y 9 Kenyér GM
Gombaleves GM Reszelt tésztaleves Csontleves GM
Fokhagymas GM Bableves GM Mexikéi csirkemai Z06ldség krémleves GM
szarnyas Husgombdéc GM Sajtos-tejfolos fizotté GM ) Svéb sertéskaraj GM
Ebéd apropecsenye GM Paradicsommartas tészta GM . Petrezselymes
.. Iy ) Reszelt sajttal
Zo6ldbabfézelék GM Kenyér GM g . burgonya
. . Céklasalata . .
GM Fétt burgonya Mandarin Kérte Képosztasalata
Kenyér GM Kenyér GM

Uzsonna

Zoldflszeres
vajkrém
Kenyér GM
Kaliforniai paprika

Reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Retek

Pulykasonka
Margarin
Kenyér GM

Gyumolcsjoghurt
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 27 - februar 02.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 01.27. 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02.
. e Tea
Tizorai Tej Tea Tea Kakads tej S
Kakads krém Tojaskrém Korozott Margarin TM Ki?qjtlgreg]M
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM . Y
Sérgarépa korong
Tarkonyos sertés Kéményleves
0/-
gl/gu(r)n/gjl(cjzlé Zoldborséleves GM hisgombdc leves Pazperlilkecérlet\)/jrsg%,rya tésztaval GM
< . . Halfasirt GM GM ] Rantott
Ebéd C?g:fféosrzlizlthAM Séargarépas rizs Mékos guba GM k%?;;ﬁzldGéM csirkecomb filé GM
Csemeae uborka Majonéz Vanilids ontettel Kenvér GM Parolt mexikoi zoldség
9 Alma Y Parolt rizs

Uzsonna

Kenémajas
Kenyér GM
Jégcsapretek

Trappista sajt szelet
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Soproni felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka

Csirkemell sonka
Margarin
Kenyér GM
Kaliforniai paprika

Taré desszert
Mandarin

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




