HUNGAST

2019. december 30- 2020. januar 05.

Gluten- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
FeJme,ntes 12.30. 12.31. Téli sziinet 01.01. Ujév 01.02. 01.03. 01.04. 01.05.
iskolas 3x
. .. Rizstej Tea Rizstej GyUmolcslé 100%
Tizorai Pulykasonka Tojaskarika Margarin TM Kenémajas TM
Margarin TM Margarin TM Puffasztott rizs Abonett GM
Kenyér GM Bagett GM GM Zoldpaprika
Zeller Husleves GM
puréleves TM Sertéssilt GM Karfiolleves GM Bableves GM
Ebéd Rozsdas Hagymas Bolognai halragu GM Nudli GM
csirketokdny GM tort burgonya Spagetti GM Vanilias ontettel
Parolt rizs Pérolt lilakdposzta Alma ™
Céklasaléta Mandarin
Paprikas .
Uzsonna szaldmi MGafgaS?i:lfl'aM Extra dzsem Zala felvagott
Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM R Abonett GM Abonett GM
; etek
Paradicsom

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. januar 06-12.

Gluten- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 01.06. 01.07. 01.08. 01.09. 01.10. 01.11. 01.12.
iskolas 3x

Y o
L. . Gyur’r;ol;rSIZSIOOA) Tea Tea Kakaos tej rizstejbdl Tea
Tizorai >Pare Mediterran e ™ NP
csirkesonka , Padlizsankrém TM . Sat6tok krém TM
Margarin TM tonhalkrém TM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM
g , Bagett GM ¥ Bagett GM y
Kenyér GM

Alfoldi tésztaleves

Husleves GM

Gulyasleves GM

Tojasleves GM
Magyaros csirkem3j

Brokkoli pliréleves

GM F6tt csirkemell S g . GMTM
Sult virsli Gyumolcsmartas Mildnai spagetti GM Rantott csirkemell
Ebéd Z6ldborsofézelék GM M CM ™ S6s burgonya GMTM
. . Kenyér GM Csemege uborka o .
GM TM Piritott rizsdara . Snidlinges rizs
Kenyér GM GM Alma Mandarin Csalamadé
¥ Meggyes piskdta GM
Zoldfliszeres Soproni felvagott Csemege szalami Zala felvagott Gépsonka
Uzsonna margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Marparin ™
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Keng & GM
Kigyduborka Retek Kigyduborka Paprika ¥

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 13-19.

Gluten- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
- ] -15. 4. Ao, 1.16. A7 1.18. 1.19.
tejmentes 01.13 01.14 01.15 01.16 01.17 01.18 01.19
iskolas 3x

. . Tea
v . . . . Tea Rizstej .
Tizorai | 0 | e |00, | e | S
. Margarin TM ) Margarin TM garl
9 g
Kenyér GM Kenvér GM Bagett GM Bagett GM Kenyér GM
enyer age Sargarépa korong
Grizgaluska leves
GM Magyaros Mustaros Zoldséges
Fétt tojas karaldbéleves GM pulykaragu leves tarhonyaleves GM Paradicsomleves GM
Ebéd PagI{Am;\,\r/;cas Ananaszos csirkeragu GM ™ SertesF\é?'?eciflt GM RantottRPinaiIEIi(ZeiGM ™
F6tt burgonya Pa’Gr,\éll';r:\iAzs Ka pOSZGtiAS kocka babfézelék GM TM Majonéz TM
Kenyér GM Kenyér GM
N Gépsonka . . Parizsi
Uzsonna KeKnom?Jas ™ Margarin TM Bécsi felvagott Margarin TM Kakaos keksz GM TM
enyér GM . Margarin TM . .
Kenyér GM . Kenyér GM Mandarin
Retek ; Kenyér GM 3
Paradicsom Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 20-26.

G'Uten‘ Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 01.20. 01.21. 01.22. 01.23. 01.24. 01.25. 01.26.
iskolas 3x

. . Rizstej Tea Tea Vanilias tej TM Tea
Tizorai Tavaszi felvagott Tojéaskarika Sargarépakrém rizstejbél Olasz felvagott
Margarin TM Margarin TM ™ Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Gombaleves GM Reszelt tésztaleves Zo6ldség
Fokhagymas GM Bableves GM TM Csontleves GM piréleves
szarnyas Husgombdc GM Carbonara tészta Mexikoi csirkemdj GMTM
Ebéd aprépecsenye GM Paradicsommartas GMTM rizotté GM TM Svéb sertéskaraj GM
Zoldbabfézelék GM Kenyér GM Céklasalata Petrezselymes
GMTM Fétt burgonya Mandarin Korte burgonya
Kenyér GM Kenyér GM Képosztasalata

Uzsonna

Zoldfliszeres
margarin TM
Kenyér GM
Kaliforniai paprika

Baromfi parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Pulykasonka
Margarin TM
Kenyér GM

Paprikas szalami
Margarin TM
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 27 - februar 02.

Gluten- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 01.27. 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02.
iskolas 3x

Tea
. . Tea P . . .
TizOrai BIZSt?j N Te’a Mexikoi Kakads rizstej ™ Bécsi felyagott
Kakads Ifrem ™ To;askr,em ™ 26ldségkrém TM Margarin TM Margalrm ™
Kenyér GM Kenyér GM Kenvér GM Bagett GM Kenyér GM
y Sérgarépa korong
Tarkonyos
100%-0s husgosriggsc leves Zellerleves GM Kéményleves
'gyur.rjol.c.sle Zoldborsgleves GM GMTM Paprikas ] tesztgval GM -
Ebéd Csirkeporkolt GM Halfasirt GM Mékos auba GM burgonya Rantott csirkecomb filé
€ Fott tészta GM Sérgarépas rizs TgM kolbasszal GM GMT™M
Csemege Majonéz TM Vanilias Csalamadé Parolt mexikoi zoldség
uborka Sntettel TM Kenyér GM Pérolt rizs
Alma
Karpat szalami Soproni Csirkemell sonka
Uzsonna Kenémajas TM Maraarin TM felvagott Margarin TM Puffasztott
Kenyér GM Keng & GM Margarin TM Kenyér GM rizsszelet GM
Jégcsapretek Pay rika Kenyér GM Kaliforniai Mandarin
P Kigyouborka paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




