HUNGAST

2020. januar 06-12.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 01.06. 01.07. 01.08. 01.09. 01.10. 01.11. 01.12.
Tej Kakads tej diab
o Tea diab . Zala felvagott .
Regge“ Spargas Mediterran Tea diab Margarign Tea diab
csirkesonka . Padlizsankrém Korozott
. tonhalkrém TK zsemle
Margarin Tk zsemle . Tk zsemle
Tk zsemle Paprika
Tk zsemle
Tojésleves
Magyaros csirkemdj
Alfoldi tésztaleves Husleves Gulvasleves Sés burgonya Brokkoli krémleves
Ebéd Sult virsli Fott csirkemell Tarés x\etélt diab Csemege uborka GrillfGszeres csirkemell
Z6ldborsofézelék | Gyimolcsmartas diab Alma diab Snidlinges rizs
diab. Piritott dara Mandarin Csalamadé
Meggyes piskota
diab
Tea diab Bras:sm sertes Zoldséges Grillfliszeres
Vacsora €a dlab, apropecsenye sertéshusos stilt csirkecomb, .
Hamburger z0ldségekkel, . ; . d 4 Hidegcsomag
rizottd, Parolt z6ldség,

ketchup nélkul

Lilahagymas
kaposztasalata diab

Céklasalata diab

Pérolt bulgur

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 13-19.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.13. 01.14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19.
Tea diab . .
. . . . Tej Tea diab
Reggeh e Gépsonka Tea diab Extra dzsem diab Sajtkrém
Kakads krém diab Margarin Tojéaskrém .
Margarin Tk zsemle
Tk zsemle TK zsemle TK zsemle . .
. Tk zsemle Sargarépa korong
Paradicsom
Grizgaluska leves Magya,\ros Mustaros Zoldséges Paradicsomleves diab
< - karaldbéleves pulykaragu leves -
< Foétt tojas el s . tarhonyaleves Kapros halfilé
Ebéd N Sutétokss csirkeragu diab . ot
Parajmartas : . . Sertés vagdalt Rizi bizi
Fétt burgonya diab Képosztas kocka Fejtettbab f6zelék Joghurtos 6ntet diab
Parolt bulgur diab
Sajtos sult Sult debreceni Dubbar Sertéshusos rakott
Vacsora csirkecomb, kolbdsz, csirkemeyll burgonya
Mediterran sult Hagymas tort ] z6ldséggel, Hidegcsomag
- Kukoricas rizs,
rizs, burgonya, Céklasalata diab Csemege uborka
Fejes saldta diab Pérolt kdposzta diab diab

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. januar 20-26.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.20. 01.21. 01.22. 01.23. 01.24. 01.25. 01.26.
Tej .
. Zoldfliszeres leasl?aliibka Tea diab Vanilids tei diab Tea diab
Reggeh vajkrém N{ar arin Sajtkrém Mar arJin Olasz felvagott
Tk zsemle 9 Tk kifli 9 Margarin
. . Tk zsemle Tk zsemle
Kaliforniai L K Tk zsemle
paprika Kigyéuborka
. Csontleves ) 1 )
Gombaleves Res:iczl;c tgsr,ign(!)ives Bableves Mexikoi csirkemdj Zg\l/c;sbesgel:trzg(ger\;gs
7 Fokhagymds szar- 9 " Sajtos-tejfolos rizotté J
Ebéd Paradicsommartas Petrezselymes
nyas apropecsenye diab tészta Reszelt sajttal burgonva
Z6ldbabfézelék 3 Mandarin Céklasalata diab . gonya
Fétt burgonya Korte Kaposztasalata diab
Dubbary
. sertésszelet,
Vacsora Sertés Str9gan9ff Zelleres Tea diab, .
vagdalt szelet, sertéstokany, . . Hidegcsomag
. e 1 . burgonyapiiré, Tk langalld
Franciasalata diab Petrezselymes rizs
Csemege uborka
diab

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 27 - februar 02.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.27. 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02.
. . Tea diab . Tea diab
R6999|I e Tojaskrém Tea diab Tejeskavé diab Sajtkrém
Kakads krém diab Korozott .
Tk zsemle TK so6s fonott Tk zsemle
Tk zsemle . Tk zsemle , .
Paprika Sérgarépa korong

Tarkonyos sertés
hisgombdc leves

Szilvaleves diab .. . X . Zellerleves Kéményleves tésztaval
. o1 Zoldborsoleves Fott sertésszelet s e
Csirkeporkolt . Paprikas burgonya GrillfGiszeres
< e Halfasirt Vegyes . ! .
Ebéd Fott tészta L L . kolbésszal csirkecomb filé
Sargarépas rizs gylimolcsmartés o . o
Csemege uborka > . . zOldséggel Parolt mexikoi z6ldség
. Joghurtos ontet diab diab < . .
diab . Csalamadé Parolt rizs
Piritott dara
Alma
Natur sertésszelet,
Vacsora Hagymés tort Tea diab, Mustéros
burgonya, Sonkds-kukoricds csirkecsikok, Lasagne zoldséggel Hidegcsomag
Joghurtos pizza ketchup nélkdl Parolt rizs
zo6ldsaldta

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




