HUNGAST

2020. januar 06-12.
Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.06. 01.07. 01.08. 01.00. 01.10. 01.11. 01.12.
i . Tea Tea s Tea
Reggell T4 ,TeJ, Brokkolis pastétom Padlizsankrém K§}<a0§ te) Korozott
Urés taska Diés pérna
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle
Alfoldi tésztaleves Hamis qulvéslev Z..-lrgjé,]SIeY?;..lt Brokkoli krémleves
amis gulyésleves Oldségporkd Réntott sajt

szalonna nélkal

Zoldségleves
Joghurtos

Turds metélt

Sés burgonya

Snidlinges rizs

Ebed Sa[garepa§ \{,agdlalt gyumolcsmartds Tk zsemle Csemege uborka s
Zo6ldborsofézelék L - Csalamadé
Piritott dara Alma Mandarin
Tk zsemle :
Brownie
Brassoi sertés
Vacsora Tea, aprépecsenye Zoldséges rizottd Tojas vagdalt,
Hamburger vege- vegetaridnus, reszelt sajttal, Parolt z6ldség, Hidegcsomag
taridnus Lilahagymas Céklasalata Pérolt bulgur

kdposztasalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 13-19.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.13. 01.14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19.
. Tea
Re eli . Tea Tea Tej S
g9 Kaka-lo'-?csi a Vanilids krémturé Tojéaskrém Mogyords krém TS’IfJ;[sl(éfnTe
9 Zsemle Tk zsemle Zsemle . .
Sargarépa korong
Grizgaluska leves Magyaros tarzfsci?msz?:\fes Paradicsomleves
Fott tojas karaldbéleves Tarkonyos Sait uyffancs Rantott gomba
Ebéd Parajmartds Tejszines anandszos z6ldségleves JFZ'tett Rizi gizi
Fétt burgonya zOldségragu Kaposztas kocka babeézeIék Maionéz
Tk zsemle Parolt bulgur )
Tk zsemle
s Sajtos grillezett
Vacsora Jgé?tzli::ﬁe;;’l ¢ gombafejek, Rantott karfiol, Tojasos
izs Hagymas tort Kukoricas rizs, rakott burgonya, Hidegcsomag
! burgonya, Céklasalata Csemege uborka

Fejes saldta

Pérolt lilakdposzta

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 20-26.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.20. 01.21. 01.22. 01.23. 01.24. 01.25. 01.26.
Tea
Reqqeli Tei Tojaskarika Tea Vanilids tei Tea
g9 Fonoitka Margarin Sajtkrém Fonott kaIéJcs Kocka sajt
Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Kigyéuborka
Gombaleves Reszelt tésztaleves Bableves Zoldségleves Z6ldség krémleves
) Saitos puffancs Tojaskrokett Sajtos tejfolos Rizotté vegetaridnus Rantott gombafejek
Ebéd ajtos puttanc Paradicsommartds tészta Reszelt sajttal Petrezselymes
Zoldbabfézelék
Tk zsemle Fétt burgonya Tk zsemle Céklasalata burgonya
Tk zsemle Mandarin Korte Képosztasalata
Vacsora Fétt tojas, z?jlnclllseézeettk Rantott sajt, Tea,
Franciasalata, 9K Burgonyapliré, Tk langallé vegetari- Hidegcsomag
Petrezselymes rizs, ;
Zsemle Csemege uborka anus

Joghurtos 6ntet

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 27 - februar 02.

Vegetarianus Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.27. 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02.
. Tea Tea Tea
Regg eli Tej Tojaskrém Krozott Tejeskavé Sajtkrém
TK kakaos csiga Tk zsemle Sés fonott Tk zsemle
. Tk zsemle , .
Paprika Sérgarépa korong
100%-0s . ,
o , .. , Tarkonyos Zellerkrémleves . .
gyumolcslé Zoldborsoleves sldséal Pabrikas b Kéményleves tésztaval
s Tejfolos Tojaskrokett ZO'0SEgIeves aprikas burgonya Rantott sajt
Ebéd ©) ) Makos guba has nélkl J
z0ldségragu Sargarépas rizs di .y Pérolt mexikoi z6ldség
y L Vanilias ontettel Csalamadé 3 .
Fott tészta Majonéz | K | Parolt rizs
Csemege uborka Alma Tkzsemle
Rantott karfiol,
Vacsora Hagymas Tea, Mézes-mustaros .
tort burgonya, Gombas-kukoricas gombaragu, Laf?s%gﬁ E:.;?gfl’ Hidegcsomag
Joghurtos pizza Pérolt rizs )
z6ldsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




