HUNGAST

2020. januar 06-12.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 01.06. 01.07. 01.08. 01.00. 01.10. 01.11. 01.12.
iskolas 3x

Tej Tea
Tizorai Spargas Mediterran . Te’a . Kakads Fej "T’c'ea"
csirkesonka . Padlizsankrém Margarin Korozott
. tonhalkrém o
Margarin Zsemle Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle
Zsemle
Tojasleves
Alfoldi tésztaleves Husleves Gulyasleves Magyaros csirkemaj Brokkoli krémleves
Ebéd Sult virsli Fott csirkemell Tarés metélt S6s burgonya Rantott csirkemell
€ Zoldborsofézelék GyUmolcsmartds TK zsemle Csemege uborka Snidlinges rizs
TK zsemle Piritott dara Alma Mandarin Csalamadé
Meggyes piskota
Vaikrém Sajt szelet Csemege szaldmi Zala felvagott
Uzsonna JKren Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Tk kifli i
Kigyéuborka Zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Retek Kigyéuborka Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 13-19.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 01.13. 01.14. 01.15. 01.16. 01.17. 01.18. 01.19.
iskolas 3x

... . Tej Tea
TizOrai Tej e Jea Extra dzsem Sajtkrém
Kakads krém Vanilids krémturé Tojéaskrém :
Margarin Tk zsemle
Zsemle Zsemle TK zsemle ) .
Zsemle Sérgarépa korong
Grizgaluska leves Zoldséges
Fott tojas Magyaros MuUstros tarhonyaleves Paradicsomleves
Ebéd Parajmartas karaldbéleves ulvkaraau leves Sertés vagdalt Rantott halrudacska
€ F6tt burgonya Ananészos csirkeragu ié yoszta'gs kocka Fejtett Rizi bizi
TK zsemle Pérolt rizs P babfézelék Majonéz
Tk zsemle
P Gépsonka - Parizsi
Uzsonna Kenomajas Margarin Edami sajt Margarin Pudingos keksz
Zsemle Margarin .
Tk zsemle Zsemle Mandarin
Retek ) Zsemle A
Paradicsom Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. januar 20-26.

Olajosmag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 01.20. 01.21. 01.22. 01.23. 01.24. 01.25. 01.26.
iskolas 3x

., . Tej Tea fes o s Tea
Tizorai Tavaszi felvagott Tojaskarika Tea Vanilias tej Olasz felvagott
. . Sajtkrém Margarin .
Margarin Margarin . Margarin
Tk kifli Zsemle
Zsemle Zsemle Tk zsemle
Gombalevc?s Reszelt tésztaleves Bableves C.sc?ptlejves . Z6ldség krémleves
Fokhagymas . . . e s Mexikoi csirkemdj 3 - )
) Huasgombéc Sajtos-tejfolos - . Svab sertéskaraj
< szarnyas - ot . rizottd
Ebéd . Paradicsommartas tészta . Petrezselymes
aprépecsenye ,, Reszelt sajttal
. e Fétt burgonya Tk zsemle ! . burgonya
Zoldbabfézelék ) Céklasalata ) .
TK zsemle Mandarin - Kaposztasalata
Tk zsemle Korte

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Zsemle

Kaliforniai paprika

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Kigyouborka

Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Retek

Pulykasonka
Margarin
Tk zsemle

GyUmolcsjoghurt
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. januar 27 - februar 02.

Olajosmag Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 01.27. 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02.
iskolas 3x
TizOrai Tej Tea Tea Tejeskéavé Sa'IIf?ém

Kakads krém Tojaskrém Korozott Margarin Tk stemle
TK zsemle Tk zsemle Tk zsemle TK kifli . .
Sérgarépa korong
100%-0s . ) Tarkonyos sertés Zellerleves Kéményleves tésztaval
o Zoldborsoleves . . o . -
gyumolcslé Halfasirt hisgombdc leves Paprikas burgonya Rantott csirkecomb
Ebéd Csirkeporkolt SArqaréoas rizs Barackos guba kolbéasszal filé
Fott tészta Sl?/la'ori\éz Vanilis ontettel Csalamadé Parolt mexikoi z6ldség
Csemege uborka ) Alma Tk zsemle Parolt rizs

Uzsonna

Kenémajas
Zsemle
Jégcsapretek

Trappista sajt szelet
Margarin
Zsemle
Paprika

Soproni felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Kaliforniai paprika

Puffasztott rizsszelet
Mandarin

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




