HUNGAST

2020. februar 03-09.

Olajos mag Hétf6 Kedd Szerda Csutoértok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 02.03. 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09.
iskolas 3x

Tej Tea Tea
Tizorai Méz Sertés parizsi Tea ] Tejbedara TOJaskar.lka
. Margarin Tonhalkrém . . Margarin
Margarin Kakaos szorattal
Zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Paradicsom Kaliforniai paprika
Vajas Séargarépa
galuskaleves Korteleves krémleves Paradicsomleves
Szarnyas Budapest Carbonara Vegyes zoldségleves | Rantott csirkecomb filé
Ebéd aprépecsenye szarnyasragu spagetti Székelykdposzta Petrezselymes
Finomfézelék Parolt rizs Reszelt sajt Tk zsemle burgonya
Tk zsemle Csalamadé Mandarin Csemege uborka
Alma

Uzsonna

Zoldfliszeres
vajkrém
Zsemle

Jégcsapretek

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyouborka

Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Retek

Kocka sajt
Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 10-16.

Olajos mag Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
isflf(‘slgiesx 02.10. 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16.
. .. . Tea Tea s Tea
Tizoérai KakaoT(sejkrém Tejfolos turd Sertés parizsi }?\?\E?O:rgﬁj Lilahagymas
Tk zsemle Zsemle Margarin TK?(ifIi tojaskrém
Paprika Tk zsemle Tk zsemle
Tojésleves Bakonvi Z0ldség
Kertészleves Fokhagymas ony Daragaluska leves krémleves
< Vadas szarnyas betyarleves Paradicsomos Hentes
Ebéd . - Barackos guba . .
szarnyasragu aprépecsenye Vanilids dntettel halragu szarnyas tokany
Fott tészta Zoldbabfézelék Galuska Parolt rizs
Tk zsemle Alma

Uzsonna

Kenémédjas
Zsemle
Kigyouborka

Csemege szaldmi
Margarin
Zsemle

Snidlinges
sajtkrém
Zsemle

Sargarépa karika

Olasz felvagott
Margarin
Tk zsemle
Paprika

Gylmolcsjoghurt
Tk kifli

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2020. februar 17-23.

Olajos mag Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 02.17. 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23.
iskolas 3x

.. Tej s a s Tej
TizOrai Bécsi felvagott Tea Tea Tejeskavé Méz
. Korozott Padlizsankrém Margarin .
Margarin Margarin
Tk zsemle Tk zsemle TK zsemle
Zsemle Tk zsemle
Csontleves .
L L . . . Brokkoli
Siilt virsli 100%-0s gylimolcslé Majorannas Reszelt tésztaleves .
. o (- < - krémleves
Ebéd Fejtett Tavaszi szrnyas mdajgaluska leves Fott tojas Parasztos csirkeragu
babfézelék rizseshus Daréas metélt Zoldborsofézelék -
p . o Petrezselymes rizs
Tk zsemle Vegyes saléta Szilvavel6vel Tk zsemle )
Mandarin
Alma
. Reszelt . . oo
U Vajkrém Gepson}(a Edami sajt Soproni felyagott Spérgas csirkemell
Zsonna o Margarin ; Margarin sonka
Tk kifli Margarin .
Péréhagyma "IZOs|emIe_k Zsemle li ngrple ik Makrg';(gf:.ln
Zoldpaprika Jégcsapretek Kaliforniai paprika Tk kifli

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. februar 24 - marcius 01.

Olajos mag Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
_mentes 02.24. 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 02.29. 03.01.
iskolds 3x

. .. Tej Tea fes o s Tea
Tizorai Tavaszi felvagott Jea Pritaminos Vanilias tej Vajkrém
Margarin Tojaskrém sajtkrém Margarin Tk zsemle
9 Tk kifli ) TK kifli
Zsemle Zsemle
Lebbencsleves - .
- § Ujhagymas bableves iy
Edes savanyu . . Paprikas burgonya Almaleves
- . Bazsalikomos, Husleves . .
P csirkecsikok . . kolbéasszal Rantott halrudacska
Ebéd . 11 paradicsomos Rakott kelkdposzta o .
szezdmmag nélkdl ) Tk zsemle Snidlinges rizs
. ; spagetti Tk zsemle . . Ny
Parolt rizs . Linzerkoszoru Majonéz
Reszelt sajttal
Alma
Kendmaias Zala felvagott Parizsi Trappista sajt
Uzsonna ) Margarin Margarin Margarin Pudingos keksz
Tk zsemle .
Retek Zsemle Zsemle Zsemle Mandarin
Kigyouborka Retek Kaliforniai paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




