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SZH:

Hazei Alapanyagok @ Magyar Menzan

Tej
Kolesgolyd

Allergének:
1,7

TZS: FH:
cK: SO:

Vajas galuskaleves
Szarnyas aprépecsenye
Finomf&zelék diab

Alma

Allergének:
1,3,7,9

TZS: FH:
CK: SO:

Zoldftiszeres vajkrém

Tk zsemle

Jégcsapretek

Allergének:
1,7

TZS: FH:
CK: S0:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Tea diab
Sertés parizsi
Margarin
Tk zsemle
Paradicsom

Allergének:
1

TZS: FH:
CK: SO:

Korteleves diab
Budapest szarnyasragu
Parolt rizs
Csalamadé diab

Allergének:
1,7

TZS: FH:
CK: SO:

Reszelt sajt
Margarin
TK zsemle

Allergének:
1,7

TZS: FH:
CK: S0:

EN:
zs:

SZH:

EN:
[Z53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

DIETAS ETLAP

Cukorbeteg

Tépanyagtartalom jelSlés magyarazata: a cukorbeteg diétaban a szakorvos éltal egyénileg meghatarozott

szénhidratértékek a mérvadoak, melyekhez aranyosan igazodik a tobbi tapérték is.

Tea diab
Tonhalkrém
Tk zsemle

Allergének:
1,4,6,7

TZS: FH:
CK: SO:

Sargarépa krémleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajt
Mandarin

Allergének:
1,7

TZS: FH:
CK: SO:

Olasz felvagott
Margarin
Tk zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
ZSS

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

csutortok

Tejbedara diab
Keser( kakads szorattal

Allergének:
1,7

TZS: FH:
CK: SO:

Vegyes z6ldségleves
Székelykaposzta
Tk zsemle

Allergének:
1,3,7,9

TZS: FH:
CK: SO:

Zala felvagott
Margarin
Tk zsemle
Retek

Allergének:
1

TZS: FH:
CK: S0:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Tea diab
Tojaskarika
Margarin
Tk zsemle
Kaliforniai paprika

Allergének:
i, 8

TZS: FH:
CK: SO:

Paradicsomleves diab
Grillfliszeres
csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka diab

Allergének:
1,3,9,10,12

TZS: FH:
CK: SO:

Kocka sajt
TK kifli

Allergének:
1,7

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

_/({5 rﬁ{ MW?/

2020.02.03.-2020.02.09.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

HUNGAST

SZOLGALTATAS
P

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

I G Siobl &

Téapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
HUNGAST



DIETAS ETLAP

Cukorbeteg

Tépanyagtartalom jelSlés magyarazata: a cukorbeteg diétaban a szakorvos éltal egyénileg meghatarozott

szerda

csutortok

szénhidratértékek a mérvadoak, melyekhez aranyosan igazodik a tobbi tapérték is.

Kérek m@? /

2020.02.10.-2020.02.16.

szombat

vasarnap

. Tea diab Tea diab e el "
Tej et PR Kakaos tej diab Tea diab
T - Tejfol6s taro Sertés parizsi ’ . s oG]l
Kakads krém diab . Margarin Lilahagymas tojaskrém
Tk zsemle Margarin o
Tk zsemle . Tk kifli Tk zsemle
Paprika Tk zsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1,7 1,3,7,10
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: NeX SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. TOJasIeves’ Bakonyi betyarleves Z6ldség krémleves
Kertészleves Fokhagymas . . Daragaluska leves A p
, p , 4 Fétt sertésszelet ! 4 Hentes szarnyas tokany
Vadas szarnyasragu diab szarnyas aprépecsenye L i 1 Paradicsomos halragu diab. p -
P % S Vegyes gyuimolcsmartas diab . Parolt rizs
Fott tészta Zoldbabfézelék . Parolt bulgur
() K | Piritott dara Alma
“w Tk zsemle
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10 1,3,7,10 1,3,7,9,12 1,3,4,6,7,89,11 i,7,9
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: [ZS3 TZS: FH: [ZS3 TZS: FH: Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P . - — Olasz felvagott
Kendmajas Csemege szaldmi Snidlinges sajtkrém 9 _—
< : Margarin Natur joghurt
Tk zsemle Margarin Tk zsemle o
= S < p . Tk zsemle Tk kifli
Kigyoéuborka Tk zsemle Sargarépa karika "
Paprika
=
wn Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
1 1 1,7 1 1,7,8,12
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.o
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UZSONNA

Tej

EN:
zs:

SZH:

EN:
[ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Tea diab
Kordzott
Tk zsemle

Allergének:
1,7

TZS: FH:
CK: SO:

Koményleves tésztaval
Tavaszi szarnyas rizseshus
Vegyes salata diab

Allergének:
1,3

TZS: FH:
CK: SO:

Gépsonka

Margarin

Tk zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
[ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

DIETAS ETLAP

szerda

Tea diab
Padlizsankrém
Tk zsemle

Allergének:
1,3,10

TZS: FH:
CK: SO:

Turéfelfujt diab
Szilvavel6vel diab

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10, 11

TZS: FH:
CK: SO:

Reszelt Edami sajt
Margarin
Tk zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

TZS: FH:
CK: S0:

EN:
ZSS

SZH:

Majorannas majgaluska leves

EN:
Z53

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

Cukorbeteg

Tépanyagtartalom jelSlés magyarazata: a cukorbeteg diétaban a szakorvos éltal egyénileg meghatarozott
szénhidratértékek a mérvadoak, melyekhez aranyosan igazodik a tobbi tapérték is.

csutortok

Tejeskavé diab
Margarin
Tk zsemle

Allergének:
1,7

TZS: FH:
CcK: SO:

Reszelt tésztaleves
Fétt tojas
Zoldborséfézelék diab

Allergének:
1,3,7,9

TZS: FH:
CK: SO:

Soproni felvagott
Margarin
Tk zsemle
Kaliforniai paprika

Allergének:
1

TZS: FH:
CK: S0:

Tej
Lekvar diab
Margarin
Tk zsemle
Allergének:
1,7
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves
Parasztos csirkeragu
Petrezselymes bulgur
Mandarin
Allergének:
1,6,7,8,9,10,11
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Natur joghurt
Tk kifli
Allergének:
1,7,8,12
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m@? /

2020.02.17.-2020.02.23.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

Bécsi felvagott
Margarin
Tk zsemle
Allergének:
1,7
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Csontleves
Sult virsli
Sargaborsofézelék
Alma
Allergének:
1,5,8,9,11,12
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Vajkrém
Tk kifli
Péréhagyma
Allergének:
1,7
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s6:
Hazol Alapanyagok o Mogyer Menzén  HUNGAST

MAGYAR
SZOLGALTATAS

s

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
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UZSONNA

EN:
zs:

SZH:

EN:
[ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Tea diab
Tojaskrém
Tk kifli

Allergének:
1,3,7,10

TZS: FH:
CK: SO:

Ujhagymas bableves
Bazsalikomos,
paradicsomos spagetti
Reszelt sajttal

Allergének:
1,3,7,9,10

TZS: FH:
CK: SO:

Zala felvagott
Margarin
Tk zsemle

Kigyéuborka

Allergének:
1

TZS: FH:
CK: SO:

DIETAS ETLAP

szerda

Tea diab
Pritaminos sajtkrém
Tk zsemle
Allergének:
1,7
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX
Husleves
Rakott kelkaposzta
Allergének:
1,3,7,9
EN:
[ZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Parizsi
Margarin
Tk zsemle
Retek
Allergének:
1
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e}

Cukorbeteg

Tépanyagtartalom jelSlés magyarazata: a cukorbeteg diétaban a szakorvos éltal egyénileg meghatarozott
szénhidratértékek a mérvadoak, melyekhez aranyosan igazodik a tobbi tapérték is.

csutortok

Vanilias tej diab

Margarin
Tk kifli
Allergének:
1,7
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: NeX

Paprikas burgonya kolbasszal,

z6ldséggel
Linzerkoszoru diab

Allergének:
1,12
EN:
Z53 TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Trappista sajt
Margarin
Tk zsemle
Kaliforniai paprika
Allergének:
1,7
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Tea diab
Vajkrém
Tk zsemle

Allergének:
1,7

TZS: FH:
CK: SO:

Almaleves diab
Sajtos sult halfilé
Snidlinges rizs
Joghurtos éntet diab

Allergének:
1,4,7,8,12

TZS: FH:
CK: SO:

Edes keksz diab
Mandarin

Allergének:
1,3,5,6,7,8

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m@? /

2020.02.24.-2020.03.01.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.

Tej
Tavaszi felvagott
Margarin
Tk zsemle
Allergének:
1,7
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Lebbencsleves
Edes savanyu
csirkecsikok diab
Kuszkusz
Alma
Allergének:
1,5,6,8,11,12
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Kenémdjas
Tk zsemle
Retek
Allergének:
1
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:
Hazol Alapanyagok o Mogyer Menzén  HUNGAST

MAGYAR
SZOLGALTATAS

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
HUNGAST



