HUNGAST

2020. februar 03-09.

tei- Sl':jzésnr;wag_ Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 02.03. 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09.
mentes
iskolds 3x
Rizstej Tea citrom nélkal Tea citrom nélkul
Tizorai . Sertés parizsi Tea citrom nélkal Tejbedara Tojaskarika
Eﬂaz:?c:rlﬁ]k.\ll_m Margarin TM Tonhalkrém TM rizsdarabdl GM TM Margarin TM
Ker? &r GM Bagett GM Kenyér GM Kakads szorattal Bagett GM
y Paradicsom Kaliforniai paprika
Galuskaleves GM .
Szarnyas Korteleves GM TM Sérgarépa Vegyes Paradlcl:qsg)::cl)i/es GM
aprépecsenye GM Budapest plréleves GM TM z6ldségleves GM csirkecomb filé GM
Ebéd Finomfézelék szarnyasragu GM Carbonara Székelykdposzta Petrazselvmes
GMTM Pérolt rizs spagetti GM TM GMTM o Or‘: .
Kenyér GM Csalamadé Alma Kenyér GM gony
Alma Csemege uborka
Uzsonna Margarin TM Karpat szalami O,\l/?: faerli\;]a%(\)/‘tt Z,\;Iaar filr\i/raﬁl'(!)\;lt Pulykasonka
Kenyér GM Margarin TM K gar GM K gar GM Margarin TM
Jégcsapretek Kenyér GM renyer enyer Kenyér GM
Kigyouborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 10-16.
tef- gl';toé;ag_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 02.10. 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16.
mentes
iskolds 3x
. .. . . Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl e Tea citrom nélkdl
TizOrai Rizstej Haskrém GM TM Sertés parizsi Kakads tej TM Lilahagymas
Kakads krém TM B M M 0 TM Margarin TM i2ckrém TM
Kenyér GM agett G argarin Bagett GM tojaskrem
Paprika Kenyér GM Kenyér GM
Tojasleves GM . ) 1
Kertészleves GM Fokhagymas bBak,olnyl Daragaluska leves . ,|Zoldseg
Vadas szarnyas etyarleves GM puréleves GM TM
Ebéd szarnyasragu aprépecsenye GM GMTM Paradicsomos . Hente§
.. Iy Barackos guba szarnyas tokany GM
GMTM Zo6ldbabfézelék GMTM halragu GM Parolt rizs
Fott tészta GM GMTM Vanilias & ™ Galuska GM Al
Kenyér GM anilias ontet ma
T - Gépsonka Olasz felvagott -
Uzsonna Kenom?Jas ™ Csemege.szalaml Margarin TM Margarin TM Mini dgsem
Kenyér GM Margarin TM . . Margarin TM
Kigyouborka Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
Sargarépa karika Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 17-23.

o). S::jtc)és”n;ag_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 02.17. 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23.
mentes
iskolds 3x
100 %-os Rizstei
Tizorai gyumolcslé Tea citrom nélkul Tea citrom nélkil Kakads tej TM LekvéJr
Bécsi felvagott Sutétokkrém T™M Padlizsankrém TM Margarin TM Maraarin T™M
Margarin TM Bagett GM Bagett GM Bagett GM Ker? & GM
Kenyér GM y
Zeller
Csontleves GM o . ) Reszelt plréleves
Sult virsli 13&/'09I§sslé ,\:g.or:ﬂr;i: tésztaleves GM GMTM
Ebéd Fejtett Tasz);szi sZArmnvas Ieflges GM Fétt tojas Parasztos
€ babfézelék GM TM rizseshuis GK/\ Daras metélt GM Zo6ldborsofézelék csirkeragu GM
Kenyér GM V. I3 i 16vel GMTM Petrezselymes
Alma egyes saldta Szilvavel6ve Kenyér GM iz
Alma
. . Soproni felvagott .
. Gépsonka Zala felvagott . Spérgas
Uzsonna l\/lerl:_;aér:rgI,;AM Margarin TM Margarin TM ngfag:rngM csirkemell sonka
eny Kenyér GM Kenyér GM yer L Margarin TM
Péréhagyma . ) . Kaliforniai .
Zoldpaprika Jégcsapretek paprika Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2020. februar 24 - marcius 01.

tef- gl';toé;ag_ Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 02.24. 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 02.29. 03.01.
mentes
iskolds 3x
Rizstej _— . L
TizOrai Tavaszi Tea citrom nélkal Tea citrom nélkil Vgnlllqs Tea citrom nelkil
. o . rizstej Magyaros
felvagott Tojaskrém TM Sonkakrém TM ) .
: . Margarin TM margarin TM
Margarin TM Bagett GM Kenyér GM .
. Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM
Lebbencsleves
GM Uihagvmas Husleves GM Paprikas burgonya Almaleves GM TM
Edes savanyu banIe?/Zs aM Rakott kolbdsszal GM citrom nélkiil
Ebéd csirkecsikok GM . kelkdposzta Kenyér GM Rantott halfilé GM TM
. - Bolognai 4 . -
szezdmmag nélkdl spagetti GM TM GMTM Kakads keksz Snidlinges rizs
Pérolt rizs pag Kenyér GM GMTM Majonéz TM
Alma
—r Zala felvagott Parizsi Pulykasonka
Uzsonna Kenomajas TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Puffasztott
Kenyér GM e G 4 G rizsszelet GM
Retek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Alma
Kigyouborka Retek Kaliforniai paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




