HUNGAST

2020. februar 03-09.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.03. 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09.
Tea
. Tea Tea D
Reggeli Tej Margarin Lapka sajt Tejbedara Tﬁ/{afka:ha
Kukoricapehely Tk zsemle Margarin Kakaos szérattal Tkazsgeamle
Paradicsom Tk zsemle

Kaliforniai paprika

Vaias Sargarépa
) Korteleves krémleves Vegyes zoldségleves Paradicsomleves
galuskaleves . - ; . i
- Gombads Tejszines- Paradicsomos Rantott karfiol
7 Tojéskrokett . . ; ]
Ebéd . PRy z6ldborsé ragu brokkolis kaposzta Petrezselymes
Finomfézelék . . : e
Parolt rizs spagetti Tejfollel burgonya
Tk zsemle o .
Csalamadé Reszelt sajt Tk zsemle Csemege uborka
Alma .
Mandarin
Grillezett
Vacsora Zoldséges Tea, Réntott sajt, gombafejek,
tejszines penne, Langallé Mediterran silt Steak burgonya, Hidegcsomag
reszelt sajttal vegetdridnus rizs Friss saldta,

joghurtos dresszing

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2020. februar 10-16.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.10. 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16.
. Tei Tea Tea Tea
Reggell ) Tejfol6s turd Fétt tojas Kakaos tej Lilahagymas
Mogyoréskrém 7 | M . F kala 4 okré
Tk zsemle semle argarin onott kalacs tojaskrém
Paprika Tk zsemle Tk zsemle
. Tojésleves R Daragaluska leves Z,oldseg
Kertészleves L . Zoldségleves . krémleves
< Loz Pritaminos fasirt g Paradicsomos r
Ebéd Vadasmartas .. Yy Diés guba el Tojasporkolt
s 4 Zoldbabfézelék e % z6ldségragu . .
Fott tészta Vanilias ontettel Parolt rizs
Tk zsemle Galuska Alma

Vacsora

Rantott brokkoli,
Zoldséges rizs,
Uborkas
kdposztasalata

Tojasporkolt,
Tort burgonya,
Csemege uborka

Limonadé,
Hamburger
vegetarianus
friss zoldségekkel

Mildndi makaréni
vegetarianus
reszelt sajttal

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 17-23.
Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.17. 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23.
. Tea Tej
Reggeh Tej Tea Padlizsankrém Tejeskavé Méz
- . Koérozott .
Fahéjas csiga Tk zsemle Fonottka Margarin
Tk zsemle )
Jégcsapretek Tk zsemle
Z0ldségleves 100%-o0s gyumolcslé Majorannas Zeller
Zoldség fasirt 0°0s 9! J Reszelt tésztaleves ]
. en s Zoldséges burgonya ,, - krémleves
z Sargaborséfozelék . . . Fott tojas 1
Ebéd e rizottd krémleves . Cex 2 Gombaporkolt
szalonna nélkul . ’ X Zoldborsofézelék
Reszelt sajttal Daréas metélt Petrezselymes bulgur
Tk zsemle . . . Tk zsemle .
Alma Vegyes saldta Szilvavel6vel Mandarin

Vacsora

Tojasporkolt,
Galuska,
Csemege uborka

Silt zoldségek,
Tort burgonya,
Céklasaldta

Brass6i gombaval,

Ecetes
almapaprika

Tojésos vagdalt,
Franciasalata,
zsemle

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 24 - marcius 01.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.24. 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 02.29. 03.01.
. Tea
Reggeh Tej Jea Pritaminos Vanilias tej Tea
Gabonagolyé Tojaskrém sajtkrém Fatorzs kifli Vajkrém
Tk kifli Tk zsemle
Zsemle
Lebbencsleves
szalonna nélkdl Ujhagymas bableves Zo6ldségleves Pabriks burgonva Almaleves
Edes savanyu Bazsalikomos, Rakott kelkdposzta prikas burgony .
7 o . ; has nélkal Rantott gomba
Ebéd martas paradicsomos sajttal S .
R A BN Tk zsemle Snidlinges rizs
z6ldséggel spagetti has nélkal Linzerkoszor Maionéz
Kuszkusz Reszelt sajttal Tk zsemle )
Alma

Vacsora

Réntott karfiol,
Petrezselymes
burgonya,
Sajtmartas

Sajtkrokett,
Rizibizi,
Vegyes saléta

Amerikai sajtos
tészta szalonna
nélkul

Tea,
Hamburger
vegetaridnus
friss zoldségekkel

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




