Rizstej
Baracklekvar

Margarin TM
Kenyér GM

Allergének:
6

EN: 328
75:6,3 TZ5:0,9 FH:5
SZH: 57,9 CK: 22 SO: 1

Galuskaleves GM
Szarnyas
aprépecsenye GM
Finomfézelék GM TM
Kenyér GM
Alma

(]
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o
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Allergének:
3,6,9

EN: 739
25:19,9
SZH: 99,9

TZ5:1,9 FH: 32
CK: 22,8 SO:

Margarin TM
Kenyér GM
Jégcsapretek

Allergének:
6

UZSONNA

EN: 241
75:8,7 TZ5: 1,5 FH:5,5
SZH:32,6  CK:4,3 50:1,1

Tea
Sertés parizsi
Margarin TM

Bagett GM
Paradicsom

Allergének:

EN: 402
75:12,4
SZH: 65,3

TZ5:3,9 FH:5,3
CK: 14,2 $0:1,4

Korteleves GM TM
Budapest szérnyasragu GM
Parolt rizs
Csalamadé

Allergének:

EN: 725
25:20 125:1,7 FH: 25,5
SZH: 103 CK: 24,4 $0:3,9

Kdrpat szaldmi
Margarin TM
Kenyér GM

Allergének:
6

EN: 291
75:14,9 T25: 4,8 FH: 8,9
SZH:29,6  CK:2,5 50:1,3

DIETAS ETLAP

Tea
Tonhalkrém TM
Kenyér GM

Allergének:
4,6

EN: 331
75:15,9
SZH: 40,1

TZ5:6,8 FH:5,9
CK: 12,4 $0:1,2

Sdrgarépa puréleves GM TM
Carbonara spagetti GM TM

Mandarin
Allergének:
EN: 735
75:15,7 TZS:5,5 FH: 22,1
SZH: 118,2 CK: 19,4 SO: 4
Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka
Allergének:
6
EN: 239
75:8,9 TZ5:3 FH: 7,4
SZH: 30,8 CK: 2,6 S0: 1,4

csutortok

Tejbedara
rizsdarabdl GM TM
Kakaos szorattal

Allergének:
EN: 320
75:1,9 TZ5: 0,2 FH:4,3
SZH: 67,7 CK: 43,5 50:0,1

Vegyes zoldségleves GM

Székelykaposzta GM TM
Kenyér GM
Allergének:
6,9
EN: 732
75:26,5 TZ5: 6,2 FH: 26,3
SZH: 89,3 CK: 8,8 $0:2,5

Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Retek

Allergének:
6

EN: 254
75:8,9 T75:3,7 FH: 9,3
SZH:31,4  CK:45 50:1,9

Glutén- tejmentes

Tea
Tojaskarika
Margarin TM
Bagett GM
Kaliforniai paprika

Allergének:
3,6
EN: 326
75:9,5 TZS:3,9 FH: 11,7
SZH: 45,1 CK:12,8 s0:1,1

Paradicsomleves GM
Rantott csirkecomb filé GM
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Allergének:
3,9,12
EN: 744
75:14,7 TZ5:1,5 FH: 32
SZH:112,6  CK:27 50:3,7
Pulykasonka
Margarin TM
Kenyér GM
Allergének:
6
EN: 235
25:5 Tz5: 1 FH: 10,4
SZH: 34,5 CK:2,5 S0: 1,7

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020.02.03.-2020.02.09.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

SZOLGALTATAS

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Téapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
HUNGAST



DIETAS ETLAP

Kérek m@? /

Glutén- tejmentes 2020.02.10.-2020.02.16.

szerda csutortok szombat vasarnap

. . Tea Tea Ao Tea
BIZSt?J Huskrém GM TM Sertés parizsi Wbzt FeJ u Lilahagymas
Kakads krém TM . Margarin TM askra
Kenyér GM Bagett GM Margarin TM Bagett GM tojaskrém TM
Paprika Kenyér GM Kenyér GM
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
6 10 6 3,6,10
EN: 315 EN: 410 EN: 305 EN: 370 EN: 342 EN: EN:
75:15,1 T25: 6 FH: 4,4 75:12,2 T25:3,8 FH: 8,4 75:11,6 TZS: 4,1 FH: 7,9 75:6,8 TZ5:1,4 FH: 1,2 75:16,3 125:7,5 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 37,3 CK: 2,9 s0:1 SZH: 65,1 CK: 13 50:0,7 SZH: 40,6 CK: 12,5 50:1,8 SZH: 75 CK: 23,5 50:0,7 SZH: 40,2 CK: 12,6 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Tojasleves GM . . 1o e refFrod
. < Bakonyi betyarleves Zoldség puréleves GM TM
Kertészleves GM Fokhagymas Y 4 Daragaluska leves GM 9P B
a a A GMTM ; Hentes szarnyas tokany GM
Vadas szarnyasragu GM TM szarnyas apropecsenye GM Di6s auba GM TM Paradicsomos halragu GM parolt rizs
Fott tészta GM Zoldbabfézelék GM TM  JUDE Galuska GM
() ) Vanilias éntet TM Alma
“w Kenyér GM
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
9,10 3,6 8,9,12 3,4,6,9 9
EN: 717 EN: 732 EN: 765 EN: 733 EN: 707 EN: EN:
75:12,7 TZ5:1,6 FH:23,9 75:26,4 TZS:3,3 FH: 28,3 75:28,4 T25:7,5 FH: 16,1 75:13 TZS:2,4 FH: 33,5 75:25,6 TZS:6,4 FH: 22,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 118,7 CK: 19,2 S0:2,6 SZH: 87,7 CK:5,4 S0:2,6 SZH: 109,7 CK: 35,3 S0:1,2 SZH:118,3 CK: 15,5 S0: 3,2 SZH: 88,7 CK:11,7 50:2,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P . Gépsonka Olasz felvagott -
Kenémajas TM Csemege szaldmi pso vag Mini dzsem
< . q Margarin TM Margarin TM N
Kenyér GM Margarin TM . . Margarin TM
= i a Kenyér GM Kenyér GM
Kigyoéuborka Kenyér GM . 7 . p Bagett GM
Sargarépa karika Paprika
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
6 6 6 6
)
EN: 275 EN: 247 EN: 231 EN: 243 EN: 315 EN: EN:
75:11,2 TZS:2,6 FH: 9,2 75:8 TZS: 1,4 FH: 5,4 75:4,7 TZ5:1,2 FH: 10,9 75:9 TZS: 3 FH: 7,5 25:4,4 1Z5:0,7 FH: 0,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 32,4 CK: 2,3 50:1,5 SZH: 35,6 CK: 2,4 $0:1,1 SZH: 34,9 CK: 5,2 $0:2 SZH: 31,5 CK: 2,6 $0:1,5 SZH: 66,4 CK: 16,9 50:0,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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UZSONNA

100 %-os gyiimolcslé
Bécsi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM

Allergének:
6

EN: 405
25:13,8
SZH: 55

TZS: 4,2 FH: 10,9
CK: 21,3 50:1,6

Csontleves GM
Sult virsli
Fejtett babfézelék GM TM
Kenyér GM
Alma

Allergének:
6,9

EN: 731
75:22,5 TZS: 2 FH: 29,3
SZH: 94,9 CK: 17,5 S0:3,4

Margarin TM
Kenyér GM
Péréhagyma

Allergének:
6

EN: 221
75:6,8 TZ5: 1,5 FH:5
SZH:32,7  CK:52 50:1,1

Tea
Sutétokkrém TM
Bagett GM

Allergének:
6

EN: 262
75:4,9 T25:1,7 FH: 4,6
SZH:47,5  CK:16,9 SO:1,4

100%-os gylimdlcslé
Tavaszi szarnyas rizseshtis GM
Vegyes salata

Allergének:
EN: 799
75:25,6 TZS:1 FH: 28,7
SZH: 105,1 CK: 37,8 S0O: 1,4
Gépsonka
Margarin TM
Kenyér GM
Zoldpaprika
Allergének:
6
EN: 248
75:5,7 T25:1,2 FH:10,9
SZH: 35,4 CK: 2,6 50:1,9

DIETAS ETLAP

szerda

Tea
Padlizsankrém TM
Bagett GM

Allergének:
3,6,10

EN: 299
25:8,6 T25:0,7 FH: 4,5
SZH: 46,2 CK: 13,6 50:2

Majorannas majgaluska
leves GM
Daras metélt GM
SzilvavelGvel

Allergének:
3,9

EN: 730
75:17,1 TZ5:1,6 FH: 20
SZH: 1154 CK:7,3 $0:2,6

Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Jégcsapretek

Allergének:
6

EN: 280
75:9,9 T25:3,7 FH:9,3
SZH: 35,4 CK: 4,5 $0:2

csutortok

Kakads tej TM
Margarin TM
Bagett GM

Allergének:
EN: 370

25:6,8 TZ5: 1,4 FH: 1,2
SZH: 75 CK: 23,5 50:0,7

Reszelt tésztaleves GM

Fétt tojas
Zoldborsofézelék GM TM
Kenyér GM
Allergének:
3,6,9
EN: 731
75:22,3 TZS: 4 FH: 25,3
SZH: 99,5 CK: 20,3 S0:3,1
Soproni felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kaliforniai paprika
Allergének:
6
EN: 273
75:11,4 TZ5:2,8 FH: 7,7
SZH: 32,8 CK: 2,7 S0:1,6

Glutén- tejmentes

Rizstej
Lekvar
Margarin TM
Kenyér GM

Allergének:
6

EN: 281
25:6,9 TZ5:0,9 FH: 4,9
SZH: 46,6 CK: 15,6 sO:1

Zeller puréleves GM TM
Parasztos csirkeragu GM
Petrezselymes rizs

Mandarin
Allergének:
9,10
EN: 769
2S:25,5 TZS: 4,8 FH: 28,2
SZH: 98,3 CK: 16,5 S0:3,1

Spargas csirkemell sonka

Margarin TM
Kenyér GM
Allergének:
6
EN: 250
25:6,7 T25:1,3 FH: 10,4
SZH: 34,1 CK:2,5 S0: 1,7

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m@? /

2020.02.17.-2020.02.23.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

Hazel Alapanyagok o Magyor Menzén  HUNGAST

SZOLGALTATAS

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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DIETAS ETLAP

Kk méy /

Glutén- tejmentes 2020.02.24.-2020.03.01.

szerda csutortok szombat vasarnap

Rizstej

Tavaszi felvaaott Tea Tea Vanilias rizstej Tea
~vag Tojaskrém TM Sonkakrém TM Margarin TM Magyaros margarin TM
Marga,rm u Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
6 3,10 6 6
EN: 295 EN: 426 EN: 366 EN: 367 EN: 409 EN: EN:
75:9,2 T25: 4,9 FH: 10,2 75:17 T25:7,4 FH:3,9 75:16,9 T25: 6,5 FH: 12,4 75:6,6 T25:1,3 FH:0,9 75:25,6 T25: 11,5 FH: 4,1 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 39,5 CK:3,2 50:2 SZH: 62,9 CK: 13,1 50:0,6 SZH: 39,7 CK: 12,6 NeX SZH: 74,7 CK: 23,5 50:0,7 SZH: 40 CK: 12,4 $0:1,3 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Lebbencsleves GM Husleves GM Paprikas burgonya kolbasszal Almaleves GM TM
Edes savanyu csirkecsikok GM Ujhagyméds bableves GM . Rantott halfilé GM TM
< . . . Rakott kelkdposzta GM TM . o X
Parolt rizs Bolognai spagetti GM TM Kenvér GM Kenyér GM Snidlinges rizs
o) Alma Y Kakads keksz GM TM Majonéz T™M
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
12 9,10 6,9 3,6,12 3,4,10
EN: 720 EN: 737 EN: 716 EN: 780 EN: 822 EN: EN:
75:15,1 TZS:2,7 FH: 25,8 75:19,9 T25:2,3 FH:19,5 75:22,5 TZS: 4,8 FH: 26 75:27,7 TZS: 10,2 FH: 18,5 75:25,9 TZS: 4 FH: 24,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:112,4 CK: 29,2 S0:2,4 SZH: 112 CK: 10,2 S0:2,6 SZH: 94,6 CK: 15,8 S0:2,7 SZH:112,8 CK: 15,3 S0:2,8 SZH:113,5  CK:32 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kendmaias TM Zala felvagott Parizsi Pulykasonka
< 2 Margarin TM Margarin TM Margarin TM Puffasztott rizsszelet GM
Kenyér GM . . . dari
= Retek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Mandarin
= Kigyéuborka Retek Kaliforniai paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
6 6 6 6
)
EN: 298 EN: 248 EN: 308 EN: 213 EN: 181 EN: EN:
75:12,2 TZS:2,6 FH: 10,3 75:8,9 TZ5:3,7 FH: 9,2 75:13,7 TZS: 4,1 FH: 9,5 75:4,1 TZS: 1 FH: 8,8 75:1,8 TZS: 0 FH: 3,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 33,7 CK: 4,2 50:1,5 SZH: 31,2 CK: 2,6 50:1,9 SZH: 33,6 CK: 4,3 50:1,9 SZH: 33,7 CK: 2,5 50:1,7 SZH: 38,2 CK: 14,7 s0:0 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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