HUNGAST

2020. februar 03-09.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Cilﬁg::s?gig 02.03. 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09.
Tea diab. Tejbedara Tea diab.
Tizorai Tej Sertés périzsi Tea dial?. rizedarabol Tojéskar.ika
Kélesgolyé GM Margarin Tonhalkrém GM diab Margarin
Bagett GM Kenyér GM . . Bagett GM
; Keser( kakads szorat . . .
Paradicsom Kaliforniai paprika
Vajas el , , Paradlcscoj.méeves
aluskaleves GM Korteleves Sargarépa Vegyes GM diab.
9 SZArmvas GM diab. krémleves GM s5ldséaleves GM GrillfGiszeres
Ebéd apré ecseyn o GM Budapest Carbonara Székelgké oszta csirkecomb filé GM
€ pFinF;mfézglék szarnyasragu GM spagetti GM yGMp Petrezselymes
GM diab Parolt rizs Reszelt sajt Kenvér GM burgonya
Alma ) Csalamadé diab. Mandarin Y Csemege uborka
diab.
Zoldflszeres Reszelt sait Olasz felvagott Zala felvagott
Uzsonna vajkrém 3) Margarin Margarin Kocka sajt
Kenyér GM Margarin Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
) Kenyér GM A
Jégcsapretek Kigyouborka Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 10-16.
Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 02.10. 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16.
iskolas 3x
. . . Tea diab. Tea diab. e 1 Tea diab.
Tizoérai Kakads -l[gm diab Tejfolos turd Sertés parizsi Kak:/‘zsr t:Jrﬂlab. Lilahagymas

Kenvér GM ’ Bagett GM Margarin Ba e%t aM tojaskrém

y Paprika Kenyér GM 9 Kenyér GM

Bakonyi
Kertészleves GM Tojasleves G,M I:ietyarle)/es GM Daragaluska leves ,Zoldseg
Vadas Fokh,agymas Fott sertésszelet aM krémleves GM
Ebéd szarnyasragu szarnyas GM Paradicsomos Hentes
; apropecsenye GM Vegyes ; szarnyas tokany GM
GM diab halragu GM diab
e oz ) Zoldbabfézelék GM gylimolcsmartas y . ) Parolt rizs
Fott tészta GM : Pérolt rizs
GM diab Alma
Piritott rizsdara GM
Kendmaias Csemege szalami Snidlinges Olasz felvagott
Uzsonna Kenyér GJM Ma?garin sajtkrém Margarin Natur joghurt
Kiavéuborka Kenvér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
9y Y Sargarépa karika Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 17-23.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
C;';g'lrg’f;ig 02.17. 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23.
i74rai Tej Tea diab Tea diab Kakads tej diab Tej
Tizorai Bécsi felvagott P dlizsankré e Lekvar diab.
Margarin Korozott Padlizsankrém Margarin Margarin
Kenyér GM Bagett GM Bagett GM Bagett GM Kenyér GM
. . . Zellerkrémleves
Csontleves GM Kéményleves Majorannds Reszelt aM
Siilt virsli tésztaval GM majgaluska tésztaleves GM Parasztos
Ebéd Feitett Tavaszi szdrnyas leves GM Fott tojas csirkeraau GM
€ e rizseshis GM Turofelfujt Zoldborsofézelék 9
babfézelék GM . . . Petrezselymes
Alma Vegyes saldta GM diab. GM diab. rizs
diab. Szilvavel6 diab. .
Mandarin
Vaikrém Gépsonka EcT:riﬁ(e;;'t Soproni felvagott Spargas
Uzsonna KenJ & GM Margarin Mar arirJ\ Margarin csirkesonka
eny Kenyér GM 9 Kenyér GM Margarin
Péréhagyma N ) Kenyér GM e . 7
Zoldpaprika . Kaliforniai paprika Kenyér GM
Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 24 - marcius 01.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 02.24. 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 02.29. 03.01.
iskolas 3x
Tej .
Tizorai Tavaszi Tea diab. P-l;ij\r?qlii%s Vanilias tej diab. Tea diab.
felvagott Tojaskrém saitkrém Margarin Vajkrém
Margarin Bagett GM Ker{ &1 GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM y
Lebbencsleves Uihagvmas
GM banIe?/Zs aM Husleves GM Paprikas burgonya Almaleves GM diab.
Edes savanyu Bazsalikomos Rakott kolbdsszal, Sajtos silt halfilé GM

Ebéd

csirkecsikok

paradicsomos

kelkdposzta GM

z6ldséggel GM

Snidlinges rizs

GM diab. ) ; Abonett szendvics Joghurtos 6ntet
Pérolt rizs spagettl GM. diab. GM diab. diab.
Alma Reszelt sajttal
T Zala felvagott Parizsi Trappista sajt
R)étek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Mandarin ’
Kigyouborka Retek Kaliforniai paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




