Rizstej
Méz
Margarin TM
Zsemle

Allergének:
1
EN: 320
25:6 T25:0,7 FH: 6,8
SZH: 55,8 CK: 0,9 50:0,8

Galuskaleves
Szarnyas aprépecsenye
Finomf&ézelék TM
Tk zsemle
Alma

(]
\wJ
o
Ll

Allergének:
1,3,9

EN: 705
25:15,8 TZ5:1,8 FH: 33,8
SZH: 98,9 CK: 20,8 $0:3,9

Margarin TM
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

UZSONNA

EN: 275
75:8,8 T25:1,3 FH: 7,4
SZH:383  CK:2,3 50:0,9

Tea
Sertés parizsi
Margarin TM

Tk zsemle
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 285
75:10,8 TZS: 4 FH: 8,3
SZH: 35,8 CK: 11,6 50:1,2

Korteleves TM
Budapest szarnyasragu

Parolt rizs
Csalamadé
Allergének:
1
EN: 702
25:16,2 TZS:2,7 FH:31,4
SZH: 99,7 CK: 24,7 SO: 4
Kdrpat szaldmi
Margarin TM
Zsemle
Allergének:
1
EN: 318
75:13,9 TZS: 4,7 FH: 10,8
SZH: 34,3 CK: 0,4 S0:1,4

Tea
Tonhalkrém TM
Tk zsemle

Allergének:
1,4,6

EN: 287
75:14,9 T25: 6,7 FH: 5,8
SZH:31,3  CK:10,4 50:1,2

Sdrgarépa krémleves TM
Carbonara spagetti TM

Mandarin
Allergének:
1
EN: 762
75:19,8 T25:5,8 FH: 28

SZH:109,7  CK:21,6 S0:4

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyoéuborka

Allergének:
1

EN: 255
75:8 T25:2,8 FH: 9,2
SZH:355  CK:05 50:1,2

Tejmentes

csutortok

Tejbedara
gylmdlcslével TM
Kakaos szérattal

Allergének:
1
EN: 306
25:1 TZ5:0,3 FH:5

SZH: 65,8 CK: 43,7 50:0,1

Vegyes z6ldségleves

Székelykaposzta TM
Tk zsemle
Allergének:
i, 3,9
EN: 710
75:26,5 TZS:6,2 FH: 29,5
SZH: 81,1 CK: 6,6 S0:2,3
Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek
Allergének:
1
EN: 303
75:10 TZ5:3,6 FH: 11,1
SZH: 39,1 CK: 2,4 50:1,7

-TAS ETLAP

Tea
Tojaskarika
Margarin TM
Tk zsemle
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3
EN: 303
75:9,6 TZ5:3,8 FH: 11,7
SZH: 39,3 CK: 10,8 50:0,8

Paradicsomleves
Réntott
csirkecomb filé TM
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Allergének:
1,3,9,12
EN: 850
75:20,9 TZS:1,6 FH: 36,4
SZH:119,9  CK:29,1 S0:3,8
Pulykasonka
Margarin TM
Tk kifli
Allergének:
1
EN: 188
25:4 1Z5:0,9 FH: 10,3
SZH: 25,7 CK: 0,5 s0:1,5

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020.02.03.-2020.02.09.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Hazel Alapanyagok @ Magyor Menzén  HUNGAST

Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Téapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

MAGYAR
SZOLGALTATAS

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Rizstej
Kakaos krém TM
Tk zsemle

Allergének:
1

EN: 275
75:16,1
SZH: 25,6

TZS:5,9
CK: 0,8

FH: 4,3
50:0,7

Kertészleves
Vadas szarnyasragu TM
Fott tészta

Tea
Huskrém TM
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,10

EN: 346
25:9,8
SZH: 47

T25:3,2
CK: 10,5

FH: 13,7
50:0,9

Tojasleves
Fokhagymas
szarnyas aprépecsenye
Z6ldbabfézelék TM
Tk zsemle

Allergének:
1,3,10

EN: 711
75:21,4
SZH: 89,1

T28:3,2
CK:2,9

FH:32,8
$0:2,7

Csemege szaldmi
Margarin TM
Zsemle

Allergének:
1

EN: 244
75:6,1
SZH: 37,3

T25:1,3
CK: 0,3

FH:7,3
50:0,9

DIETAS ETLAP

szerda

Tea
Sertés parizsi
Margarin TM

Tk zsemle

Allergének:
1

EN: 300
75:10,7
SZH: 38,8

TZ5: 4
CK: 10,4

FH: 8,8
50:1,5

Bakonyi betyarleves TM
Diés guba TM
Vanilids ontettel TM

Allergének:
1,3,8,9,12
EN: 758
75:26,7 T25:7,6 FH: 21,8
SZH: 99,5 CK: 32,5 S0O: 1,4
Gépsonka
Margarin TM
Zsemle
Sargarépa karika
Allergének:
1
EN: 267
75:4,7 T25:1,1 FH:13,7
SZH: 39,6 CK:3,1 50:1,8

Tejmentes

csutortok

Kakaos rizstej
Margarin TM
Tk kifli

Allergének:
1

EN: 261
75:6,1
SZH: 43,5

TZ5:1,5 FH:5,2
CK: 20,9 50:0,8

Daragaluska leves
Paradicsomos halragu

Galuska
Allergének:
1,3,4,6,9
EN: 769
75:21,2 TZS:2,7 FH:39,1
SZH: 97 CK: 18,1 S0:3,3
Olasz felvagott
Margarin TM
Tk zsemle
Paprika
Allergének:
1
EN: 270
75:9,1 TZ5:2,9 FH: 8,4
SZH: 35,7 CK: 0,5 50:1,2

Tea
Lilahagymas
tojaskrém TM
Tk zsemle

Allergének:
1,3,10

EN: 318 EN:
75:16,4 TZS: 7,4 FH: 7,9 s:
SZH:31,4  CK:10,6

Zoldségptiré leves TM
Hentes szarnyas tokany
Parolt rizs
Alma

Allergének:
1,9

EN:747 EN:
25:25,5 TZS: 6,4 FH: 23,3 ZS3
SZH: 98,1 CK: 11,7

Mini dzsem
Margarin TM
Tk kifli

Allergének:
1

EN: 240 EN:
75:3,7 T75:0,8 FH: 3,9 zs:
SZH: 44,9  CK:14,3

s0:0,7 SZH:

s0:2,8 SZH:

50:0,7 SZH:

Kérek m@? /

2020.02.10.-2020.02.16.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

L
om
L Allergének:
1,3,9,10
EN: 798
75:18,8 Tz5:1,8 FH: 36,3
SZH:112,2  CK:19,1 $0:2,5
Kenémajas TM
< Zsemle
= Kigyoéuborka
=
m Allergének:
1
)
EN: 307
75:11,3 TZS:2,5 FH:11,1
SZH: 37,1 CK: 0,3 50:1,2
Hazol Alapanyagok o Mogyer Menzén  HUNGAST

SZOLGALTATAS

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
HUNGAST
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UZSONNA

Gyumélcslé 100%
Bécsi felvagott
Margarin TM
Zsemle

Allergének:
1

EN: 390
75:12,9
SZH: 53,6

TZS: 4
CK: 19,2

FH: 10,7
$0:1,4

Csontleves
Sult virsli
Sargaborsofézelék
Tk zsemle
Alma

Allergének:
1,5,8,9,11,12

EN: 715
25:25,7
SZH: 83,6

T75: 2,1
CK: 15,8

FH: 29,7
$0:2,5

Margarin TM
Tk kifli
Péréhagyma

Allergének:
1

EN: 197
75:6,8
SZH: 25,9

TZ5: 1,4 FH: 6
CK: 3,2 50:0,8

Tea
Sutétokkrém TM
Tk zsemle

Allergének:
1

EN: 270
25:6,8
SZH: 42,7

TZS:1,6
CK: 14,8

FH: 6,6
$0:1,1

100%-os gylimdlcslé
Tavaszi szarnyas rizseshus
Vegyes salata

Allergének:
1
EN: 739
75:16,6 TZS:1 FH:27,1
SZH:112,1 CK: 37,8 S0O: 1,4
Gépsonka
Margarin TM
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 296
75:7,8 T25:1,1 FH: 13,7
SZH: 39,6 CK: 0,5 50:1,7

DIETAS ETLAP

szerda

Tea
Padlizsankrém TM
Tk zsemle

Allergének:
1,3,10

EN: 265
25:9,6
SZH: 36,4

TZS: 0,6
CK:11,6

FH: 5,5
50:1,9

Majorannas
majgaluska leves
Daras metélt
SzilvavelGvel

Allergének:
1,3,9

EN: 753
75:13,6
SZH: 121,9

TZ5:1,8
CK: 8,5

FH: 27,3
$0:2,5

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 287
75:9 T25:3,6
SZH:36,1  CK: 2,4

FH:12,1
50:1,7

Tejmentes

csutortok

Tejeskavé rizstejbsl TM
Margarin TM
Tk zsemle

Allergének:
1

EN:299
25:7,9
SZH: 49,2

TZS: 1,4
CK: 10,9

FH: 4,9
50:0,8

Reszelt tésztaleves
Fétt tojas
Zoldborséfézelék TM
Tk zsemle

Allergének:
1,3,9

EN: 708
75:21,2
SZH: 96,3

TZS:3,9
CK: 18

FH: 25,4
$0:2,8

Soproni felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kaliforniai paprika

Allergének:
1

EN: 325
75:12,5
SZH: 39,4

TZ25:2,7
CK: 0,7

FH: 10,6
sO:1,4

Rizstej
Méz
Margarin TM
Tk zsemle

Allergének:
1

EN: 282
25:59
SZH: 49,3

TZ5:0,8
CK: 0,9

FH: 4,9
s0:0,7

Zeller puréleves TM
Parasztos csirkeragu
Petrezselymes bulgur

Mandarin
Allergének:
1,6,8,9 10,11
EN: 800
25:28,2 TZS:4,8 FH: 33,7
SZH: 93,8 CK: 16,2 S0:3,7

Spdrgas csirkesonka

Margarin TM
Tk kifli
Allergének:
1
EN: 218
75:6,5 TZ5:1,2 FH: 10,3
SZH: 27,3 CK: 0,4 sO:1,4

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m@? /

2020.02.17.-2020.02.23.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

Hazel Alapanyagok o Magyor Menzén  HUNGAST

SZOLGALTATAS

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
HUNGAST
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UZSONNA

Rizstej
Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle

Allergének:
1

EN: 261
75:7,2
SZH: 37,2

TZ5: 4,8 FH:9
CK: 1,2 $0:1,4

Lebbencsleves
Edes savanyu csirkecsikok

Tea
Tojaskrém TM
Tk kifli

Allergének:
1,3,10

EN: 353
75:19,4
SZH: 33,4

125:7,4
CK: 10,6

FH: 7,9
50:0,7

Ujhagymas bableves
Bolognai spagetti TM

Allergének:
1,3,9,10
EN: 700
75:18,2 TZS:2,6 FH:22,4
SZH:103,3 CK:12,4 S0:2,7
Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 284
75:9 TZS:3,6 FH: 12
SZH: 35,8 CK: 0,5 50:1,7

szerda

Tea
Sonkakrém TM
Zsemle

Allergének:
1

EN: 381
75:16
SZH: 44,3

TZS: 6,3
CK: 10,5

FH: 14,3
$0:2,1

Husleves
Rakott kelkdposzta TM
Tk zsemle

Allergének:
1,3,9

EN: 700
75:20,5
SZH: 93,5

TZS: 4,7
CK: 13,8

FH: 28,3
S0:2,4

Parizsi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Allergének:
1

EN: 287
75:10,8
SZH: 36,3

T25:3,9
CK: 2,3

FH: 10,3
$0:1,6

Tejmentes

csutortok

Vanilias rizstej
Margarin TM
Tk kifli

Allergének:
1

EN: 242
25:4,9
SZH: 43,2

TZ5: 1,4 FH:3,9
CK: 20,9 50:0,8

Paprikas burgonya kolbasszal
Tk zsemle
Linzerkoszord TM

Allergének:
1,12
EN: 826
75:28,7 TZ5:10,8 FH: 18,8
SZH:114,3 CK: 25 S0:2,5
Pulykasonka
Margarin TM
Zsemle
Kaliforniai paprika
Allergének:
1
EN: 235
75:3,1 T25:0,8 FH: 10,7
SZH:384  CK:05 $0:1,5

ETAS ETLAP

Tea
Magyaros margarin TM
Tk zsemle

Allergének:
1

EN: 365
75:24,7
SZH: 31,2

TZ5: 11,4 FH: 4
CK: 10,3 sO:1

Almaleves TM
Rantott halfilé TM
Snidlinges rizs
Majonéz TM

Allergének:
1,3,4,10

EN: 821
75:27,9
SZH: 112,4

TZS: 4 FH: 26,4
CK:32,8 sO: 2

Pudingos keksz TM

Mandarin
Allergének:
1,3
EN: 325
75:11,5 T25:4,8 FH:5,8
SZH:50,9  CK:28,1 $0:0,1

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m@? /

2020.02.24.-2020.03.01.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

Kuszkusz
Alma
Allergének:
1,6, 12
EN: 843
75:15 TZS:2,8 FH:34,2
SZH:133,4 CK: 32,8 SO: 4
Kenémajas TM
Tk zsemle
Retek
Allergének:
1
EN: 234
75:10,2 TZS:2,5 FH:9,3
SZH: 23,9 CK: 2,2 50:1,2
Hazol Alapanyagok o Mogyer Menzén  HUNGAST

SZOLGALTATAS

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
HUNGAST



