EN: 386
75:9,6

()]

L

m

L
EN: 716
75:18,7
SZH: 95

=

=2

(%)

N

-
EN: 202
75:4,7
SZH: 33,5

SZH: 59,9

Tej

Baracklekvar

Margarin
Kenyér GM

Allergének:
6,7

TZ5: 2,9
CK:30,8

Vajas

galuskaleves GM

Szérnyas

aprépecsenye GM
Finomf&ézelék GM

Kenyér GM
Alma

Allergének:
3,6,7,9

TZS:2,8
CK: 24,3

Zoldftiszeres vajkrém

Kenyér GM

Jégcsapretek

Allergének:

6,7

T75: 0,3
CK: 4,2

Tea
Sertés parizsi
Margarin
Bagett GM
Paradicsom

Allergének:

EN: 402
75:12,4 TZ5:3,9 FH:5,3
SZH: 65,3 CK: 14,2 $0:1,4

Korteleves GM
Budapest szérnyasragu GM

Parolt rizs
Csalamadé
Allergének:
7
EN: 700
75:19,5 T25:1,7 FH: 26,6
SZH: 96,3 CK: 24,6 S0:3,9
Reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM
Allergének:
6,7
EN: 311
75:14 T25:7,7 FH: 14,3
SZH: 29,5 CK: 2,4 50:1,2

DIETAS ETLAP

Tea
Tonhalkrém
Kenyér GM

Allergének:
4,6,7

EN: 261
75:3,8 TZ5:0,9 FH: 14,4
SZH: 40,4 CK:12,4 $0:1,3

Sargarépa krémleves GM
Carbonara spagetti GM
Reszelt sajt

Mandarin
Allergének:
7
EN: 802
75:24,7 T25:11,2 FH: 26,6
SZH:120,8 CK: 23 S0:4
Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyéuborka
Allergének:
6
EN: 239
75:8,9 TZS: 3 FH: 7,4
SZH: 30,8 CK: 2,6 $0:1,3

Gluténmentes

csutortok

Tejbedara
rizsdardboél GM
Kakaos szorattal

Allergének:
7
EN: 316
75:4,2 TZ5:2,7 FH: 10
SZH: 55,9 CK:31,8 50:0,4

Vegyes zoldségleves GM

Székelykaposzta GM
Kenyér GM
Allergének:
6,7,9
EN: 734
75:26,3 TZS:6,2 FH: 25,7
SZH: 90,8 CK:9,3 S0:2,6
Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Retek
Allergének:
6
EN: 254
75:8,9 T25:3,7 FH:9,3
SZH: 31,4 CK:4,5 $0:1,9

Tea
Tojaskarika
Margarin
Bagett GM
Kaliforniai paprika

Allergének:
3,6
EN: 326
75:9,5 TZS:3,9 FH: 11,7
SZH: 45,1 CK:12,8 s0:1,1

Paradicsomleves GM
Réntott
csirkecomb filé GM
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Allergének:
3,9,12
EN: 744
75:14,7 TZ5: 1,5 FH:32
SZH:112,6  CK:27 50:3,7
Kocka sajt
Kenyér GM
Allergének:
67
EN: 235
75:6,6 TZ5:1,5 FH:5,7
SZH: 35,6 CK:3 SO: 1

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2020.02.03.-2020.02.09.

Allergének:

TZS:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazei Alapanyagok @ Magyar Menzan

HUNGAST

SZOLGALTATAS

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

GO @G> S0 @@ M

Z0

Téapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
HUNGAST



Tej
Kakads krém
Kenyér GM

Allergének:
6,7

EN: 352
25:16,9
SZH: 39,3

TZ5: 8
CK:11,7

FH: 10,3
50:1,2

Kertészleves GM
Vadas szarnyasragu GM
Fétt tészta GM

o
[aa]
L Allergének:
7,9,10
EN: 703
75:13,4 TZ5: 1,6 FH: 24,4
SZH: 119,2 CK: 19,7 S0:2,6
Kenémajas
< Kenyér GM
= Kigyoéuborka
5
m Allergének:
) 6
EN: 275
75:11,2 T25:2,6 FH:9,2
SZH: 32,4 CK:2,3 50:1,5

Tea
Tejfolos turd
Bagett GM
Paprika

Allergének:
7

EN: 336
75:4,4
SZH: 64,8

TZS:2,3
CK: 14,1

FH: 5,6
50:0,8

Tojasleves GM
Fokhagymas
szrnyas aprépecsenye GM
Zoldbabfézelék GM
Kenyér GM

Allergének:
3,6,7

EN: 751
75:27,6
SZH:88,1

T25:3,3
CK:5,8

FH: 29,6
$0:2,6

Csemege szaldmi
Margarin
Kenyér GM

Allergének:
6

EN: 247
75:8 T25:1,4
SZH:356  CK:2,4

FH:5,4
$0:1,1

DIETAS ETLAP

szerda

Tea
Sertés parizsi
Margarin
Kenyér GM

Allergének:
6

EN: 305
75:11,6
SZH: 40,6

T25: 4,1
CK: 12,5

FH:7,9
$0:1,8

Bakonyi betyarleves GM
Dids guba GM
Vanilias ontettel

Allergének:
7,8,9,12
EN: 827
75:28,3 TZS:10,2 FH: 24,5
SZH:109,8  CK:57,6 $0:1,6

Snidlinges sajtkrém
Kenyér GM
Sargarépa karika

Allergének:
67
EN: 174
75:1,7 T75:0,3 FH: 4,4
SZH: 33,5 CK: 4,9 sO:1

Gluténmentes

csutortok

Kakads tej

Margarin
Bagett GM
Allergének:
EN: 370
75:6,8 TZ5:1,4 FH: 1,2
SZH: 75 CK: 23,5 50:0,7

Daragaluska leves GM
Paradicsomos halragu GM

Galuska GM
Allergének:
3,4,6,7,9
EN: 803
75:18,2 TZS:5,8 FH: 38,7
SZH:118,3 CK: 15,5 S0:3,5
Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Paprika
Allergének:
6
EN: 243
75:9 Tz5:3 FH:7,5
SZH: 31,5 CK: 2,6 $0:1,5

Tea
Lilahagymas tojaskrém
Kenyér GM

Allergének:
3,6,7,10

EN: 271
25:5,3
SZH: 45,1

T25:1,9 FH: 7,9
CK: 12,6 sO:1

Z6ldség krémleves GM
Hentes szarnyas tokany GM

Parolt rizs
Alma
Allergének:
7,9
EN: 712
25:25,7 TZS: 6,6 FH: 24,2
SZH: 88,3 CK:12,1 50:2,9
Gyumélcsjoghurt
Bagett GM
Allergének:
7

EN: 328
75:2,8 T25:0,5 FH: 4
SZH: 67,8  CK:14,1 $0: 0,6

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m@? /

2020.02.10.-2020.02.16.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

Hazel Alapanyagok o Magyor Menzén  HUNGAST

SZOLGALTATAS

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
HUNGAST



Tej
Bécsi felvagott
Margarin
Kenyér GM

Allergének:
6,7

EN: 379
75:15,4
SZH: 41,6

TZ5: 6,2 FH: 14,5
CK: 11,9 50:1,9

Csontleves GM
Sult virsli
Fejtett babfézelék GM
Kenyér GM
Alma

(]
\wJ
o
Ll

Allergének:
6,7,9

EN: 727
25:22,9 TZS: 2 FH: 29,9
SZH: 92,5 CK: 18,2 S0:3,4

Vajkrém
Kenyér GM
Péréhagyma

Allergének:
6,7

UZSONNA

EN: 197
75:3,8 T75:0,3 FH:5,9
SZH:32,6  CK:5,1 50:0,9

Tea
Kordzott
Bagett GM

Allergének:
6,7
EN: 270
25:5,6 TZS:2,4 FH:9,1
SZH: 42,9 CK: 13,6 $0:1,4

100%-os gylimdlcslé
Tavaszi szarnyas rizseshtis GM
Vegyes salata

Allergének:
EN: 799
75:25,6 TZS:1 FH: 28,7
SZH: 105,1 CK: 37,8 S0O: 1,4
Gépsonka
Margarin
Kenyér GM
Zoldpaprika
Allergének:
6
EN: 248
75:5,7 T25:1,2 FH:10,9
SZH: 35,4 CK: 2,6 50:1,9

DIETAS ETLAP

szerda

Tea
Padlizsankrém
Bagett GM

Allergének:
3,6,10

EN: 258
25:5,6 T25:0,7 FH: 4,5
SZH: 44,5 CK: 13,5 50:3

Majorannas majgaluska
leves GM
Daras metélt GM
SzilvavelGvel

Allergének:
3,9

EN: 730
75:17,1 TZ5:1,6 FH: 20
SZH: 1154 CK:7,3 $0:2,6

Reszelt Edami sajt
Margarin
Kenyér GM
Jégcsapretek

Allergének:
67

EN: 312
75:12,9 T75: 6,8 FH: 15
SZH: 30,8 CK: 4,3 sO:1

Gluténmentes

csutortok

Kakads tej
Margarin
Bagett GM

Allergének:
7

EN: 426
25:9,5 TZ5:3,4 FH:7,2
SZH: 77 CK: 27,3 50:0,9

Reszelt tésztaleves GM
Fétt tojas
Zoldborsofézelék GM
Kenyér GM

Allergének:
3,6,7,9

EN: 753
IZS 3255}
SZH: 97,6

TZS: 4,2 FH: 26,1
CK: 17,6 $0:3,1

Soproni felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kaliforniai paprika

Allergének:
6

EN: 273
75:11,4 T75:2,8 FH: 7,7
SZH:32,8  CK:2,7 50:1,6

Tej
Lekvar
Margarin
Kenyér GM

Allergének:
6,7

EN: 334
75:7,6 TZ5:2,9 FH: 11
SZH: 51,6 CK: 24,5 s0:1,2

Zellerkrémleves GM
Parasztos csirkeragu GM
Petrezselymes rizs

Mandarin
Allergének:
7,9,10
EN: 726
75:25,3 TZS:4,8 FH: 28,4
SZH: 88,7 CK: 16,8 S0:3,1
Turé desszert
Kenyér GM
Allergének:
5,6,7,8
EN: 262
75:7,1 TZS: 14,6 FH: 6,3
SZH: 40,4 CK: 10,2 50:0,9

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m@? /

2020.02.17.-2020.02.23.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.

Hazel Alapanyagok o Magyor Menzén  HUNGAST

SZOLGALTATAS

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

S
szupermenza
HUNGAST



DIETAS ETLAP

Kérek méy /

Gluténmentes 2020.02.24.-2020.03.01.

szerda csutortok szombat vasarnap

Tej

. . Tea Tea Vanilias tej Tea
Tavaszi felvagott PP . P . Mg
Mg Tojaskrém Pritaminos sajtkrém Margarin Vajkrém
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
6,7 3,7,10 6,7 7 6,7
EN: 313 EN: 320 EN: 244 EN: 443 EN: 232 EN: EN:
75:10,9 TZ5: 6,9 FH: 13,1 25:5 TZ5:1,8 FH:3,8 75:4,7 TZ5:0,3 FH: 4,9 75:9,3 TZ5:3,3 FH: 6,9 25:3,6 T25:0,3 FH: 4,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 39,5 CK: 12 50:2,2 SZH: 62,9 CK: 13,1 50:0,5 SZH: 42,8 CK: 12,7 50:0,9 SZH: 81,7 CK:32,3 50:0,9 SZH: 42,5 CK: 12,4 50:0,9 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Lebbencsleves ’GM Ujhagymas ‘bableves GM ) Paprikés burgonya Almaleves GM
Edes savanyu Bazsalikomos, Husleves GM . . iy
X . . < kolbasszal GM Rantott halfilé GM
csirkecsikok GM paradicsomos Rakott kelkdposzta GM . . .
) . : A Kenyér GM Snidlinges rizs
Parolt rizs spagetti GM Kenyér GM . 2
() ) Kakads keksz GM Majonéz
“w Alma Reszelt sajttal
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
12 7,9,10 6,7,9 3,6,12 3,4,7,10
EN: 720 EN: 752 EN: 750 EN: 780 EN: 840 EN: EN:
75:15,1 TZS:2,7 FH: 25,8 75:22,3 T25:9,1 FH:22,9 75:25,5 TZS: 4,8 FH: 26,8 75:27,7 TZS: 10,2 FH: 18,5 75:27,3 TZS: 4 FH: 25,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:112,4 CK: 29,2 S0:2,4 SZH: 112 CK: 10,2 S0:3,1 SZH: 95,2 CK: 16,6 S0:2,7 SZH:112,8 CK: 15,3 S0:2,8 SZH:114,1  CK:32,7 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P Zala felvagott Parizsi Trappista sajt
Kenémajas 9 . ppista saj Epres abonett
< . Margarin Margarin Margarin N
Kenyér GM - . . szendvics GM
= Retek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Mandarin
= Kigyéuborka Retek Kaliforniai paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
6 6 6 6,7
)
EN: 298 EN: 248 EN: 308 EN: 327 EN: 238 EN: EN:
75:12,2 T25: 2,6 FH:10,3 75:89 TZS:3,7 FH:9,2 75:13,7 TZS: 4,1 FH: 9,5 75:14,1 125:7,7 FH: 14,7 75:8,5 125: 0 FH: 2,6 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 33,7 CK: 4,2 50:1,5 SZH: 31,2 CK: 2,6 50:1,9 SZH: 33,6 CK: 4,3 50:1,9 SZH:32,7 CK: 2,4 $0:1,5 SZH: 35,3 CK: 14,7 s0:0 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.o
T NI
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Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzan  HUNGAST ,\) [UNGAST



