HUNGAST

2020. februar 03-09.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.03. 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09.
Tea diab Tea diab
Tizorai . Sertés parizsi Tea diab Tejbedara diab Tojaskarika
Kble-l;,ejol 6 Margarin Tonhalkrém Keser( kakads Margarin
goly Tk zsemle Tk zsemle szorattal Tk zsemle
Paradicsom Kaliforniai paprika
Vajas S4rqarépa Paradicsomleves diab
galuskaleves Korteleves diab rgarep GrillfGszeres
! krémleves Vegyes - .
Szarnyas Budapest Carb sldséal csirkecomb filé
Ebéd aprépecsenye szarnyasragu arbonara zoldsegleves Petrezselymes
) Y ) : spagetti Székelykdposzta
Finomfézelék Parolt rizs . burgonya
. C1g Reszelt sajt Tk zsemle
diab Csalamadé diab Mandarin Csemege
Alma uborka diab
Zoldfliszeres Reszelt sait Olasz felvagott Zala felvagott
Uzsonna vajkrém Mar arinJ Margarin Margarin Kocka sajt
Tk zsemle TK zsgemle Tk zsemle Tk zsemle TK kifli
Jégcsapretek Kigyouborka Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. februar 10-16.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.10. 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16.
.. . Tea diab Tea diab s 1 .
Tizorai e Tejfol6s turd Sertés parizsi Kakads tej diab ) Teadiab
Kakads krém diab . Margarin Lilahagymas tojaskrém
Tk zsemle Margarin .,
Tk zsemle . Tk kifli Tk zsemle
Paprika Tk zsemle
Tojésleves Bakonyi
Kertészleves ) ! betyarleves Z6ldség krémleves
Fokhagymas ,, . Daragaluska leves
Vadas . Fott sertésszelet . Hentes
Ebéd szarnyasragu szarnyas Vegyes Paradicsomos szarnyas tokan
€ yastag aprépecsenye | vegyes halragu diab. yas toxany
diab . e gyumolcsmartas . Pérolt rizs
F6tt t Zoldbabfézelék : Pérolt bulgur
Gtt tészta Tk zsemle diab Alma
Piritott dara
U Kenémajas Csemege szaldmi Sanillnges Olasz felvqgott -
Zsonna Tk zsemle Marqarin sajtkrém Margarin Natur joghurt
Kiavéuborka Tk zsgemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
9y Sérgarépa karika Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 17-23.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutorték Péntek Szombat Vasarnap
iskolds 3x 02.17. 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23.
i74Qrai Tej Tea diab Tea diab Tejeskavé diab Tej
Tizorai Bécsi felvagott o R . Lekvar diab
M . Korozott Padlizsankrém Margarin .
argarin Margarin
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle
Kéménvleves Zellerkrémleves
Csontleves tészt)afval Majorannas Reszelt tésztaleves Parasztos csirkeragu
Ebéd Suilt virsli Tavaszi szarnvas majgaluska leves Fott tojas Petrezselymes
€ Sargaborsofézelék ) mny Turofelfujt diab Zoldborsofozelék bulgur
rizseshus . < . ; .
Alma Vegyes salata diab Szilvavel6vel diab diab Mandarin
Vaikrém Gépsonka Egae:ieslg.t Soproni felvagott
Uzsonna JKren Margarin % Margarin Natur joghurt
Tk kifli Margarin -
- Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli
Péréhagyma Zoldpaprika Tk zsemle Kaliforniai paprika
pap Jégcsapretek pap

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 24 - marcius 01.
Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csitértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.24. 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 02.29. 03.01.
. .. Tej . Tea diab T .
Tizorai Tavaszi felvagott T-L?gsilraé?n Pritaminos Van,\l/lilsrs tae:iglab I/ea?kcr{el’:ar:
Margarin Jaskre sajtkrém garl )
Tk kifli Tk kifli Tk zsemle
Tk zsemle Tk zsemle
Ujhagymas
L,ebbencslevels bableves . Paprikas burgonya Almaleves diab
Edes savanyu B lik Husleves kolb3 | Sai it halfilé
Ebéd csirkecsikok diab azsatomos, Rakott oloasszal, ajtos sult hatfile
paradicsomos 3 z6ldséggel Snidlinges rizs
Kuszkusz ) kelkdposzta . o 2 .
Alma spagetti Linzerkoszoru diab Joghurtos 6ntet diab
Reszelt sajttal
Kendmaias Zala felvagott Parizsi Trappista sajt
Uzsonna Tk zsemJIe Margarin Margarin Margarin Edes keksz diab
Retek Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Mandarin
Kigyouborka Retek

Kaliforniai paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




