HUNGAST

2020. februar 03-09.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.03. 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09.
Tei Tea Tea
TizOrai BarackIJekvér Sertés périzsi Tea ] . Tejbgda}ra Tojéskar.ika
Margarin Margarin Tonhalkrém rizsdarabol GM Margarin
Kenvér GM Bagett GM Kenyér GM Kakads szorattal Bagett GM
Y Paradicsom Kaliforniai paprika
Vajas Sargarépa Paradicsomleves GM
galuskaleves GM Korteleves GM kréml Vegyes .
Szarnyas Budapest rembeves GM z6ldségleves GM irk Rantgtf‘Fl .
Ebéd aprépecsenye GM szarnyasragu GM car onara Székelykdposzta csirkecomb filé GM
Finomf6zelék GM Parolt rizs spagetti GM GM Petrezselymes
X (s Reszelt sajt . burgonya
Kenyér GM Csalamadé M ) Kenyér GM K
Alma andarin Csemege uborka

Uzsonna

Zoldflszeres
vajkrém
Kenyér GM
Jégcsapretek

Reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM

Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM
Retek

Kocka sajt
Kenyér GM

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2020. februar 10-16.
Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.10. 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16.
. .. . Tea Tea f Tea
TizOrai Tej Tejfol6s turd Sertés parizsi Kakads tej Lilahagymas
Kakads krém Bagett GM Margarin Margarin tojaskrém
Kenyér GM gett 9 Bagett GM Jast
Paprika Kenyér GM Kenyér GM
Tojasleves GM Daragaluska leves Zo6ldség
Kertészleves GM Fokhagymas Bakonyi 9 aM krémleves GM
Ebéd Vadas szarnyas betyarleves GM Paradicsomos Hentes
€ szarnyasragu GM aprépecsenye GM Diés guba GM halragu GM szarnyas tokany GM
Fott tészta GM Zo6ldbabfézelék GM Vanilids 6ntettel 9 Pérolt rizs
. Galuska GM
Kenyér GM Alma

Uzsonna

Kenémajas
Kenyér GM
Kigyouborka

Csemege szaldmi
Margarin
Kenyér GM

Snidlinges
sajtkrém
Kenyér GM
Sargarépa karika

Olasz felvagott
Margarin
Kenyér GM
Paprika

Gyumolcsjoghurt
Bagett GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 17-23.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdrnap
iskolas 3x 02.17. 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23.
v .. Tej C Tej
Tizorai Bécsi felvagott Tea Tea Kakads tej Lekvar
Margarin Korozott Padlizsankrém Margarin Margarin
Kenyér GM Bagett GM Bagett GM Bagett GM Kenyér GM
Zellerkrémleves
it 100%-os Majorannss staleves G GM
béd Fejtett gyumolcslé majgaluska Fétt tojds Parasztos
Ebé o Tavaszi szarnyas leves GM . Ca 1s csirkeragu GM
ba}gzzzlreéﬁ M rizseshis GM Daras metélt GM ZoIdbogs,afozelek Petrezselymes
Y Vegyes salata Szilvaveldvel . rizs
Alma Kenyér GM .
Mandarin
. Reszelt . .
. Gépsonka o Soproni felvagott
Uzsonna Vajkrém Margarin Edami sajt Margarin Taré desszert
Kenyér GM Margarin
L Kenyér GM 7 Kenyér GM Kenyér GM
Péréhagyma .. . Kenyér GM . L .
Zoldpaprika Jégcsapretek Kaliforniai paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2020. februar 24 - marcius 01.
Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02.24. 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 02.29. 03.01.
Tej Tea
TizOrai Tavaszi Tea S Vanilias tej Tea
felvagott Tojaskrém Psr:irkr:(lér;gs Margarin Vajkrém
Margarin Bagett GM Ji Bagett GM Kenyér GM
Kenve Kenyér GM
enyér GM
Lebbencsleves Ujhagymas
GM bableves GM Husleves GM Paprikas burgonya Almaleves GM
Ebéd Edes savanyu Bazsalikomos, Rakott kolbasszal GM Réntott halfilé GM
€ csirkecsikok GM paradicsomos kelkdposzta GM Kenyér GM Snidlinges rizs
Pérolt rizs spagetti GM Kenyér GM Kakads keksz GM Majonéz
Alma Reszelt sajttal
T Zala felvégott Parizsi Trappista sajt
Uzsonna Kenor,‘najas Margarin Margarin Margarin Epres at?onett
Kenyér GM 7 7 7 szendvics GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM .
Retek P Mandarin
Kigyéuborka Retek

Kaliforniai paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




