HUNGAST

2019. december 02-08.

Frulktéz [nentes Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 12.02. 12.03. 12.04. 12.05. 12.06. 12.07. 12.08.
Munkanap
Tea
o Tej Te) édesi-trc'?sazerrel Tejeskave edesftoszerrel édesi-trc'?sazerrel
Tizorai Pulykasonka Zoldséges A édesitészerrel Tojaskrém mustar o
. s Padlizsankrém . L Sajtkrém
Margarin pastétom o e Margarin nélkal
mustar nélkul o Zsemle
TK zsemle Tk zsemle TK kifli TK zsemle L,
TK zsemle . o . Kigyouborka
Kaliforniai paprika
Paradicsomleves Tarkonyos Karaldbéleves
édesitészerrel csirkeragu 4 Rantott Zsurmokaleves
‘o Zoldségleves . o 1o
Sertéshusos Zellerleves leves ] halrudacska Csirkeporkolt
v . Sertés vagdalt ) . . o
. rakott Tarhonyas hus Nudli . Parolt rizs Finomfézelék
Ebéd . Fejtett ) e
burgonya Csemege uborka Csokoladés Y Joghurtos 6ntet édesitészerrel
, 4 i .. babf6zelék 2
Céklasalata édesitoszerrel Ontettel Mikulas desszert TK zsemle
i1 N TK zsemle ot
édesitészerrel édesitészerrel édesitészerrel
Kenémajas Zala felvagott Edami sajt Csirkemell sonka
Uzsonna Zsemle Margarin Margarin Margarin Kocka sajt Pudingos keksz
Kigyéuborka Zsemle Zsemle Zsemle TK kifli édesitészerrel
Retek Zoldpaprika Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. december 09-15.

Frukt6z mentes Hétfo Kedd Szerda Csiitértok 12.12. Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12.09. 12.10. 12.11. 12.13. 12.14. 12.15.
Munkanap
. ez Tea
Tej Tea Tea Vanilias tej ez e
. e e ez édesitOszerrel Kakaos tej
Tizo6rai Tavaszi édesitdszerrel édesitdszerrel édesitészerrel Toiaskarika édesitdszerrel
felvagott Vanilias turékrém Tonhalkrém Margarin J . .
. (1 AT Margarin Margarin
Margarin édesitészerrel mustar nélkul Zsemle -
Tk zsemle Tk kifli
Tk zsemle Zsemle Tk zsemle .
Paradicsom
,Sertes . Brokkoli
hisgombédc Tarhonyaleves . .
o en krémleves Vajas galuskaleves 3
leves Flstolt fott . L . . Hagyma krémleves }
. . Csirkem3j Husgombéc ; Szarnyas
Burgonyas tarjaszelet . . ) .. | Csirkeragu hentes
. 1. rizotté Paradicsommartas ; raguleves
Ebéd kocka Zsalyas : A maodra . e
. ) . AV Reszelt sajttal édesitoszerrel . Sajtos, tejfolos
Céklasalata z6ldborsofézelék . Y " Parolt bulgur ;
e ez Sargarépas Fétt burgonya tészta
édesitOszerrel édesitOszerrel . -
kaposztasalata Tk zsemle
Tk zsemle e
édesitOszerrel
Zoldfliszeres Csemege szaldmi Sajt szelet Sertés parizsi Olasz felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin Natur joghurt Margarin
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Tk kifli Zsemle
Paprika Retek Kigyéuborka | Kaliforniai paprika Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. december 16-22.

Frukt6z mentes Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12.16. 12.17. 12.18. 12.19. 12.20. 12.21. 12.22.
Tej Tea Tejbedara Tea Tea
fonl Zoldséges édesitészerrel édesitészerrel e ent édesitszerrel
TizOrai ; ) . édesitészerrel .
felvagott Uborkas Kakads v Reszelt sajt
. e, 1 2 Korozott .
Margarin tojaskrém sz0l6cukros Zeemle Margarin
Zsemle Tk zsemle szérat Tk zsemle
Fokhagyma
Kukorica krémleves
. . Rantott halfilé
daragaluska Palécleves <7l Tojasleves i-bizi
leves Fistolt tarjas Kerteszleves Répafasirt Rizi-bizi
. . ol : Csikos : Csemege uborka
Ebéd Pinceporkolt gnocchi . . Fejtett AN
s szarnyastokany e 1 édesitOszerrel
Csalamadé Petrezselymes . ! babfézelék
. Parolt rizs Szaloncukor
Tk zsemle ontettel Tk zsemle ez
édesitOszerrel
Uzsonna Sajtkrém (ﬁ/f:rsc;r;:;a Kenémajas Sopr’\c;lglrler\i/zgott Karpat szaldmi
Zsemle Zsegmle Tk zsemle Zsegmle Margarin
Kigyéuborka Retek Zoldpaprika Uborka Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. december 23- 29.

Fru’ktéz mentes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OVOdaS 3X 12.23. 12.24. Pihen6nap 12.25. 12_26_ Karécsony 12-27- 12.28- 12-29-

Téli sziinet Karacsony Pihendénap

o Tea

Tizorai édesitészerrel

Tejfolos turd
TK zsemle

Zoldségleves
Fott csirkemell
Petrezselyem-
martas
édesitészerrel
F6tt burgonya

Ebéd

Sajt szelet
Margarin
Zsemle
Kaliforniai
paprika

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



2019. december 30- 2020. januar 05.

Fru}<téz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 12.30. 12.31. 01.01. Ujév 01.02. 01.03. 01.04. 01.05.
Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet
. Tea .
P Tej édesitOszerrel Tej Tej
TizOrai Pulykasonka o ) Kenémadjas
. Tojaskarika Margarin
Margarin . o1 TK zsemle
. Margarin TK kifli . .
Tk kifli Zoldpaprika
Zsemle
ZeIIerkremIeves Husleves . Bableves
Rozsdas .. Karfiolleves .
. , Sertéssult . Nudli
csirketokany s Bolognai halragu s
. . . Hagymas tort e Vanilias ontettel
Ebéd Parolt rizs b édesitészerrel S
. . urgonya . édesitdszerrel
Ceklasalata Parolt lilakdposzta >pagetti
édesitészerrel P Reszelt sajttal
Edami sajt Gépsonka Z5ldséqes
Uzsonna Margarin Margarin éstétgm Natur joghurt
Tk zsemle Tk zsemle 'IE)K Scemle Tk kifli
Paradicsom Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




