HUNGAST

2019. december 02-08.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 12.02. 12.03. 12.04. 12.05. 12.06. 12.07. 12.08.
mentes
. ; Munkanap
iskolas 3x
o . S g Tea citrom nélkl Tea citrom nélkul
TizOrai PuIRLZassthnka Tea at:\;l)g; nélkdl Tea citrom nélkdl TeJeskav_It_eerlzsteroI Tojaskrém TM Z6ldségkrém TM
yKas . Padlizsankrém TM . TK zsemle Zsemle
Margarin TM Margarin TM TK zsemle Margarin TM Kaliforniai paprika Kigyouborka
TK zsemle Tk zsemle TK kifli pap 9y
Tarkonyos g .y
. . Zoldségleves Karaldbéleves o
Paradicsomleves L csirkeragu leves ] 1= Zsurmokaleves TM
L 100%-o0s gyimolcslé Sertés vagdalt Halporkolt . 1
Ebé Sertéshusos rakott ‘s ™ . o 1 Csirkeporkolt
éd Tarhonyds hus . Fejtett babfézelék Galuska . Y
burgonya TM Nudli Finomfézelék TM
. ) Csemege uborka e . ™ Alma
Céklasalata Hazi szilvalekvarral TK | ikl TK zsemle
Alma zsemle Mikulas desszert TM

Uzsonna

Kenémajas TM
Zsemle
Kigyouborka

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek

Karpat szalami
Margarin TM
Zsemle
Zoldpaprika

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Jégcsapretek

Olasz felvagott
Margarin TM
TK kifli

Pudingos keksz TM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. december 09-15.

Tej-.olajosmag- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
C'thSfte'ek 12.09. 12.10. 12.11. 12.12. 12.13. 12.14. 12.15.
. mer} s Munkanap
iskolas 3x

ol s L Tea citrom nélkdl
0,
Tizorai Gytmolcslé 100% Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Kgramgl[gs te) Tojéskarika Kakaos rizstej
1zoral Extra dzsem Kakads krém TM Tonhalkrém TM rizstejbol TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM 7 | Tk | Margarin TM Tkg | T§I]< Kifli
Tk zsemle semie zsemie Zsemle zsemie o
Paradicsom

Ebéd

Sertés husgombdc
leves
Burgonyas kocka
Céklasaldta

Tarhonyaleves
Fistolt, fott
tarjaszelet
Zsalyas
z6ldborsofozelék TM
Tk zsemle
Korte

Fahéjas szilvaleves
™
citrom nélkul
Csirkemdj rizottd
Sargarépas
kaposztasalata

Galuskaleves
Huasgombéc
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Tk zsemle
Alma

Hagymaptré leves TM
Csirkeragu hentes
médra
Parolt rizs

Szarnyas raguleves
Carbonara tészta TM

Uzsonna

Zoldfliszeres
margarin TM
Zsemle
Paprika

Csemege szaldmi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Szendvics sonka
Margarin TM
Zsemle
Kigyéuborka

Sertés parizsi
Margarin TM
Zsemle
Kaliforniai paprika

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk kifli

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. december 16-22.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 12.16. 12.17. 12.18. 12.19. 12.20. 12.21. 12.22.
mentes
iskolas 3x
Rizstej . AL . -
Tizorai Zoldséges Tga u"trom nelku! Tejbedara T%=a c,|tror.n . Tea citrom nélkul
1ZOoral , Majonézes, uborkas AR Spargas csirkesonka DR
felvagott o gyumolcslével TM . Zoldségkrém TM
: tojaskrém TM P Margarin TM
Margarin TM Kakads szorattal Tk zsemle
Tk zsemle Zsemle
Zsemle
Kertészleves Kardcsonyi almaleves
Kukorica . S Tojasleves ™
Palocleves TM Csikés b ) . L
daragaluska leves Barackos auba TM szarmvastokan Répafasirt citrom nélkiil
Ebéd Pinceporkolt ackos g Y y Fejtett Rantott halfilé TM
o Vanilids ontettel TM ™ o RN
Csalamadé . . babfézelék TM Rizi-bizi
Alma Parolt rizs
Tk zsemle Alma Tk zsemle Csemege uborka
Szaloncukor TM
Baromfi parizsi Gépsonka o Soproni felvagott Karpat szaldmi
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Kendmajas TM Margarin TM Margarin TM
Tk zsemle o1s
Zsemle Zsemle Z&ldoaprika Zsemle Tk kifli
Kigyouborka Retek pap Uborka Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. december 23- 29.

Tej—'olajo,srpag- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 12.23. 12.24. pihenénap 12.25. 12.26. Karécsony 12.27. 12.28. 12.29.
' men,tes Téli sziinet Karacsony Pihenénap
iskolas 3x

v oy . Tea citrom nélkal
TIZOTaI Magyaros
margarin TM
TK zsemle
Zoldségleves
Fott csirkemell
Ebéd GytlméTlizmértés
citrom nélkil
Piritott dara
Bécsi felvagott
Uzsonna Margarin TM
Zsemle

Kaliforniai paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




2019. december 30- 2020. janudar 05.

Tej-'olajosmag- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 12.30. 12.31. 01.01. Ujév 01.02. 01.03. 01.04. 01.05.
. mer}tes Téli sziinet Téli szlinet Téli sziinet Téli sziinet
iskolas 3x

L. Rizstej Tea citrom nélkdl Rizstei Gylimolcslé 100%
Tizorai Pulykasonka Tojaskarika Mar arinJTM Kenémajas TM
Margarin TM Margarin TM T% Kifli TK zsemle
Tk kifli Zsemle Zo6ldpaprika
Zellerpuiré leves Husleves
™ Sertéssiilt Karfiolleves TM
) 3 : Bableves TM
, Rozsdas Hagymas Bolognai halragu .
Ebéd . . . . Nudli
csirketokany tort burgonya Spagetti Baracklekvarral
Parolt rizs Pérolt lilakdposzta Alma
Céklasalata Alma
Paprikds szaldmi Gépsonka
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Extra d;sem Zala fel\{agott
Tk zsemle Margarin TM Margarin TM
. Tk zsemle o
Paradicsom Retek TK zsemle Tk kifli

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




