HUNGAST

2019. december 02-08.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ccu korbeteg 12.02. 12.03. 12.04. 12.05. 12.06. 12.07. 12.08.
iskolds 1x Munkanap
Tizérai
Paradicsomleves Zellerleves GM Iiirrli(oerrlzoz Zoldségleves GM
GM diab. C . 9 -9 Karaldbéleves GM Zsurmokaleves
o Tarhonyas hus leves GM Sertés vagdalt o
Sertéshusos ey 4 et Halpaprikds GM GM
. zoldségekkel GM Turofelfajt GM . . . s
Ebéd rakott ) : Péarolt rizs Csirkepdrkolt GM
b Csemege uborka GM diab Fejtett . . Y
urgonya GM diab Hazi babférelék GM Mikulds desszert Finomfézelék
Céklasalata ’ . . GM diab. GM diab.
diab szilvalekvarral
’ diab
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. december 09-15.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 12.09. 12.10. 12.11. 12.12. 12.13. 12.14. 12.15.
iskolas 1x Munkanap
Tizorai
Sertés Tarhonyaleves Fahéjas .
hiisgombée aM almalgves Vajas galuskaleves ,
leves GM Fiistalt ftt GM diab. GM Hagyma Szarnyas
Fokhaavmas tariaszelet GM Csirkemaj Husgombdéc GM krémleves GM raguleves GM
Ebéd csirkerr?gll il JZséI 4c rizotté GM Paradicsommartas | Csirkeragu hentes Sajtos, tejfolos
M zéldborsyéfézelék Reszelt sajttal GM diab. modra GM tészta GM
Buraonvafézelék GM diab Sargarépas F6tt burgonya Parolt rizs
9 g M ' kdposztasalata
diab.
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. december 16-22.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 12.16. 12.17. 12.18. 12.19. 12.20. 12.21. 12.22.
iskolas 1x
Tizorai
. Palocleves GM Karacsonyi
Kukorica v A i almaleves
Fott sertésszelet Kertészleves .
daragaluska o GM diab.
GM GM Tojasleves GM -
leves GM . ; , Kapros sult
. e Vegyes Csikos Répafasirt GM "
. Pinceporkolt A -y 3 . ! halfilé GM
Ebéd S5ldséackkel gylimdlcsmartas | szarnyastokany Fejtett Rizi-bizi
9 GM diab GM babfézelék GM
GM ., . ; . Csemege uborka
s Piritott rizsdara Parolt rizs 7
Csalamadé diab.
GM
Szaloncukor
GM diab.
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




