HUNGAST

2019. december 02-08.

Tej- Hétfs Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
tojésmentes 12.02. 12.03. 12.04. 12.05. 12.06. 12.07. 12.08.
iskolas 3x Munkanap
. . N _ Tea Tea
v .. Rizstej Tea Tea Tejeskéavé rizstejbdl . S,
Tizorai Pulykasonka Méz Padlizsankrém TM ™ SO?E'S;QGTM ZOIdSZigeI:;?: ™
Margarin TM Margarin TM TOJM Margarin TM Kaliforniai paprika Kiavouborka
TK zsemle Tk zsemle TK zsemle TK kifli pap 9y
Paradicsomleves o .Tarkonyos Z6dségleves TOJM Karalabel§ve§ TOJM Zstirmokaleves
TOJM 100%-0s gylimolcslé csirkeragu leves B Halporkolt
o Lo Sertés vagdalt TOJM TMTOJM
< Sertéshusos rakott Tarhonyas hus TMTOJM . o 1 Galuska TOJM . L
Ebéd . Fejtett babf6zelék . Csirkeporkolt
burgonya TOJM Nudli ™ Mandarin Finomfézelék TM
TMTOJM Csemege uborka Hazi szilvalekvarral TK zsernle Mikulas desszert TK zsernle
Céklasalata Alma TMTOJM

Uzsonna

Kenémajas TM
Zsemle
Kigyéuborka

Zala felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek

Kérpat szaldmi
Margarin TM
Zsemle
Zo6ldpaprika

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Jégcsapretek

Olasz felvagott
Margarin TM
TK kifli

Pudingos keksz
TMTOJM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. december 09-15.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tojésmentes 12.09. 12.10. 12.11. 12.12. 12.13. 12.14. 12.15.
iskolas 3x Munkanap

.. Gyumolcslé 100% Karamell3s tej . Tea i e
Tizorai Extra dzsem Tea Tea rizsteibdl TM Paprikas szaldmi Kakads rizstej
. Kakads krém TM Tonhalkrém TM Jo Margarin TM Margarin TM

Margarin TM Margarin TM jp

Zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli

Tk zsemle Zsemle .
Paradicsom

Ebéd

Sertés husgombdc
leves TOJM
Burgonyas kocka
TOJM
Céklasaldta

Tarhonyaleves TOJM
Flstolt, fott
tarjaszelet
Zsalyas
z6ldborsofézelék TM
Tk zsemle
Korte

Fahéjas szilvaleves
™
Csirkemdj rizotto
Sargarépas
kaposztasalata

Galuskaleves TOJM
Husgombdéc TOJM
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Tk zsemle
Alma

Hagymapiiré leves TM

Csirkeragu hentes
médra
Parolt bulgur

Szérnyas raguleves
TOJM
Carbonara tészta
TM TOJM

Uzsonna

Zoldfliszeres
margarin TM
Zsemle
Paprika

Csemege szaldmi
Margarin TM
Zsemle
Retek

Szendvics sonka
Margarin TM
Zsemle
Kigyouborka

Sertés parizsi
Margarin TM
Zsemle
Kaliforniai paprika

Bécsi felvagott
Margarin TM
Tk kifli

Olasz felvagott
Margarin TM
Zsemle
Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. december 16-22.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tojésmentes 12.16. 12.17. 12.18. 12.19. 12.20. 12.21. 12.22.
iskolas 3x
Rizstej Tea
TizOrai Zoldséges Tea Tejbedara S Tea
felvagott Huskrém TM gylimolcslével TM Spa’rv‘gaars ;srlir:?%;‘)nka Zo6ldségkrém TM
Margarin TM Tk zsemle Kakads szorattal 9 Tk zsemle
Zsemle
Zsemle
Kukorica Kertészleves TOJM Kéményleves Karacsonyi almaleves
daragaluska leves | Palécleves TM TOJM Csikoés tésztaval TOJM ™
Ebéd TOJM Mékos guba TM szarnyastokany Répafasirt TOJM Kapros st halfilé
€ Pinceporkolt Vanilids ontettel TM ™ Fejtett Rizi-bizi
Csalamadé Alma Parolt rizs babfézelék TM Csemege uborka
Tk zsemle Narancs Tk zsemle Szaloncukor TM
Baromfi parizsi Gépsonka T Soproni felvagott Karpat szaldmi
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Kenomajas TM Margarin TM Margarin TM
Tk zsemle i,
Zsemle Zsemle Z5ldpaorika Zsemle Tk kifli
Kigyéuborka Retek pap Uborka Mandarin

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. december 23- 29.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tOjésmenteS 12-23- 12-24- Pihen6nap 12.25. 12_26_ Kara’csony 12.27- 12.28. 12'29.
iskolds 3x Téli sziinet Karacsony Pihenénap
r r s Tea
TizOrai Magyaros
margarin TM
TK zsemle

Ebéd

Zo6ldségleves
TOJM
Fott csirkemell
GyUmolcsmartas
™
Piritott dara

Uzsonna

Bécsi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Kaliforniai paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




2019. december 30- 2020. januar 05.

Tej- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tojasmentes 12.30. 12.31. 01.01. Ujév 01.02. 01.03. 01.04. 01.05.
iskolds 3x Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet
L, . Rizstej Tea Rizstei Gyumolcslé 100%
Tizorai Pulykasonka Virsli M ) Kendémajas TM
. argarin TM
Margarin TM Ketchup TK kifli TK zsemle
Tk kifli Zsemle Zoldpaprika
Zellerpuré leves Huasleves TOJM fioll
™ Sertéssiilt Karfiolleves
Rozsdas Haavmas TM TOJM Bableves TM TOJM
Ebéd . . agy Bolognai halragu Nudli
csirketokany tort burgonya . .
. - . Do Spagetti TOJM Baracklekvarral
Parolt rizs Parolt lilakdposzta Alma
Céklasalata Mandarin
Paprikds szaldmi Gépsonka
Margarin TM . Extra dzsem Zala felvagott
Uzsonna Tk zsemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM
) Tk zsemle o1
Paradicsom Retek TK zsemle Tk kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




