HUNGAST

2019. december 02-08.

C}J kort,>eteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 12.02. 12.03. 12.04. 12.05. 12.06. 12.07. 12.08.

Munkanap

. .. Tej Tej . R Tea diab Tea diab

TizOrai Pulykasonka Baracklekvar diab Tea diab Tejeskave diab Tojaskrém Sajtkrém

y Padlizsankrém Margarin ) )

Margarin Margarin TK zsemle TK Kifli TK zsemle TK zsemle

TK zsemle Tk zsemle Kaliforniai paprika Kigyouborka
Paradicsomleves Zellerleves Tarkonyos Karalabéleves

csirkeragu leves

Kapros halfilé

diab Tarhonyas hus Tarsfelfait diab Zoldségleves Parolt rizs Zsurmokaleves

Ebéd Sertéshusos rakott z6ldségekkel ; UroTElILyE die Sertés vagdalt .. . Csirkeporkolt

Hazi szilvalekvarral . e 1< Joghurtos ontet diab. . PR

burgonya Csemege uborka . Fejtett babf6zelék - Finomf6zelék diab.
Céklasalata diab diab diab Mandarin
Alma Mikulas desszert diab
Kendmaias Zala felvagott Edami sajt Cswl;;;rr]elalr?r?nka
Uzsonna TK zsemJIe Margarin Margarin K zsgemle Kocka sajt Diab édes keksz
Kiavéuborka TK zsemle TK zsemle Jéacsapretek TK Kifli Alma
9y Retek Zo6ldpaprika gcsap

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. december 09-15.

C}J kort,>eteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12.09. 12.10. 12.11. 12.12. 12.13. 12.14. 12.15.
Munkanap
Tej Tea diab Tea diab
Tizorai Extra dzsem diab R Tea diab Vanilias tej diab Tojéskarika Kakaos tej diab

1zOoral : Vanilias tarékrém X ; : ;
Margarin diab Tonhalkrém Margarin Margarin Margarin
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli

z Paradicsom

Tarhonyaleves
Fistolt, fott

Fahéjas almaleves
diab

Vajas galuskaleves

Hagyma krémleves

Sertés hisgombdc . . s . Huasgombéc ;
tarjaszelet Csirkemdj rizotto ) o Csirkeragu hentes .
< leves 1. < ; Paradicsommartas z Szérnyas raguleves
Ebéd Burgonyas kocka Zsalyas Reszelt sajttal diab médra Sajtos, tejfolos tészta
rgonyas ko z6ldborsofézelék Sargarépas . Parolt bulgur Jt0s, 1€
Céklasalata diab ; , . Fétt burgonya
diab kdposztasalata Alma
Korte diab
Zoldflszeres Csemege szaldmi Sajt szelet Sertés parizsi Olasz felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin Natur joghurt Margarin
Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk zsemle Tk kifli Tk zsemle
Paprika Retek Kigyéuborka Kaliforniai paprika Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. december 16-22.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasérnap
ovodas 3x 12.16. 12.17. 12.18. 12.19. 12.20. 12.21. 12.22.
Tej . .
. . iy g2 Tea diab . . . Tea diab
Tizorai Zoldseges Uborkas tojaskrém Tejbedara diab Tea diab Reszelt sajt
felvagott Kakads szorattal Korozott .
. Tk zsemle ; Margarin
Margarin diab Tk zsemle
Tk zsemle
Tk zsemle
Palocleves Karacsonyi almaleves
Kukorica Fott sertésszelet Kertészleves . y
- Tojasleves diab
daragaluska leves Vegyes Csikés b ) "
. . e I -y . . Répafasirt Kapros halfilé
Ebéd Pinceporkolt gyumolcsmartds szarnyastokany Feitett Rizi bizi
z0ldséggel diab Pérolt rizs et .
ity y babfézelék Csemege uborka diab
Csalamadé Piritott dara Narancs .
Szaloncukor diab
Alma
—_ Gépsonka T Soproni felvagott
Uzsonna Sajtkrém Margarin Kenomajas Margarin TK fonottka
Tk zsemle Tk zsemle -
Kigyéuborka Tk zsemle 76ldpaprika Tk zsemle Mandarin
Retek Uborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. december 23- 29.

C}J korl?eteg Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12.23. 12.24. pihenénap 12.25. 12.26. Karcsony 12.27. 12.28. 12.29.
Téli sziinet Karacsony Pihendénap
Tejfolos tuard
TK zsemle

Ebéd

Zoldségleves
Fott csirkemell
GyUmolcsmartas
diab
Piritott dara

Uzsonna

Sajt szelet

Margarin

Tk zsemle
Kaliforniai paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




2019. december 30- 2020. januar 05.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 12.30. 12.31. 01.01. vjév 01.02. 01.03. 01.04. 01.05.
Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet
. . Tej Tea diab Gyumolcslé 100%
Tizorai Pulykasonka Tojaskarika Tej Kenéméjas
Margarin Margarin Tk perec TK zsemle
Tk kifli TK zsemle Zoldpaprika
SHe Lrﬂi!ilst Karfiolleves
Zellerkrémleves 3} Bolognai halragu
. Hagymas . Bableves
Rozsdas St b diab Tard béc diab
Ebéd csirketokany ,tort ourgonya Spagetti urogomboc cial.
) . Parolt lilakdposzta . Vanilias ontettel diab
Pérolt rizs ; Reszelt sajttal
. o diab
Céklasalata diab . Alma
Mandarin
Edami sajt Gépsonka . -
Uzsonna Margarin Margarin DlabM!;/lrln;:?isem Natur joghurt
Tk zsemle Tk zsemle TK zsgemle Tk kifli
Paradicsom Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




