HUNGAST

2019. december 02-08.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 12.02. 12.03. 12.04. 12.05. 12.06. 12.07. 12.08.
Munkanap
. Tej Tej Tea Kakaos tei Tea Tea
TizOrai Pulykasonka Baracklekvar NN ) Tojaskrém Sajtkrém
. ) Padlizsankrém Margarin . .
Margarin Margarin Kenvér GM Bagett GM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Bagett GM y 9 Kaliforniai paprika Kigyéuborka
Tarkonyos e
Paradicsomleves 100%-0s csirkeragu le- | Z6ldségleves GM Karalabel.e\{es GM —
s - Halpaprikas GM Zsurmokaleves
GM gyumolcslé ves GM Sertés vagdalt
L L ) Galuska GM GM
. Sertéshusos Tarhonyas hus Nudli GM GM . . L
Ebéd (s : Mandarin Csirkeporkolt GM
rakott GM Hazi Fejtett I . s
. ) Y Mikulas desszert Finomfézelék GM
burgonya GM | Csemege uborka | szilvalekvarral babfézelék GM GM Kenvér GM
Céklasalata Alma Kenyér GM y
Kendmaias Zala felvagott Edami sajt Csirkemell sonka
Uzsonna Kenvér (JSNI Margarin Margarin Margarin Kocka sajt Epres Abonett
Ki guborka Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM szendvics GM
9y Retek Zoldpaprika Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. december 09-15.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok 12.12. Péntek Szombat Vasarnap
iskolds 3x 12.09. 12.10. 12.11. 12.13. 12.14. 12.15.
Munkanap
Tej Tea
P Tea Tea Karamellas tej Tojaskarika Kakads tej
Tizorai E)l(\‘;‘r:rd;?ienm Vanilias turékrém Tonhalkrém Margarin Margarin Margarin
Ken gr GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM
y Paradicsom
Tarhonyaleves - Vajas galuskaleves
. GM Fahéjas
Sertés et e . GM , .
. ) Flstolt fott szilvaleves GM . ] Hagyma krémleves Szarnyas
hisgombéc . : I Hasgombdéc GM
tarjaszelet GM Csirkemaj . s GM raguleves GM
. leves GM 1ox . ] Paradicsommartas . . el
Ebéd ; Zsalyas rizotté GM Csirkeragu hentes Sajtos, tejfolos
Burgonyas . Y . GM . ]
zOldborséfézelék | Reszelt sajttal X modra GM tészta GM
kocka GM ! e F6tt burgonya ) .
) . GM Sargarépas . Parolt rizs
Céklasalata . . . Kenyér GM
Kenyér GM kaposztasalata Alma
Korte
Zoldfliszeres | Csemege szaldmi Sajt szelet Sertés parizsi Olasz felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin Gyumolcsjoghurt Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Paprika Retek Kigyéuborka | Kaliforniai paprika Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. december 16-22.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolds 3x 12.16. 12.17. 12.18. 12.19. 12.20. 12.21. 12.22.
Tej Tea .
P Zoldséges Majonézes, . Tejbgda,\ra Tea Tea .
Tizorai > . rizsdarabél GM R Reszelt sajt
felvagott uborkas Kakads Korozott Maraarin
Margarin tojaskrém . Kenyér GM 9
Kenyér GM Bagett GM szorattal Kenyér GM
Kukorica Kertészleves
daragaluska Palécleves GM CSiI,l/c!)s Tojasleves GM alﬁ;?g\slgsélm
leves GM Makos guba GM szérnvastokan Répafasirt GM Rantott halfilé GM
Ebéd Pincepérkolt | Vanilias dntettel y y Fejtett A
GM o A Rizi bizi
GM Alma . . babfézelék GM
s Parolt rizs ) Csemege uborka
Csalamadé Kenyér GM
Kenyér GM Narancs Szaloncukor GM
N Gépsonka o Soproni felvagott Karpat szaldmi
Uzsonna Sath,rem Margarin Kenor,najas Margarin Margarin
Kenyer GM Kenyér GM Kenyer GM Kenyér GM Kenyér GM
Kigyéuborka y Zoldpaprika y yers
Retek Uborka Mandarin

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. december 23- 29.

Gluténmentes
iskolas 3x

Hétfé
12.23.

Téli szlinet

Kedd
12.24. pihenénap

Szerda
12.25.

Karacsony

Csiitortok
12.26. Karacsony

Péntek
12.27.

Pihendénap

Szombat
12.28.

Vasarnap
12.29.

Tizorai

Tea
Tejfolos tard
Kenyér GM

Ebéd

Zoldségleves
GM
Fott csirkemell
Gyumolcsmartas
GM
Piritott rizsdara
GM

Uzsonna

Sajt szelet
Margarin
Kenyér GM
Kaliforniai
paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




2019. december 30- 2020. januar 05.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 12.30. 12.31. 01.01. vjév 01.02. 01.03. 01.04. 01.05.
Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet
oL Tej Tea Tej Gyimolcslé 100%
Tizorai Pulykasonka Tojaskarika Margarin Kendmajas

Margarin Margarin Puffasztott rizs Abonett GM

Kenyér GM Bagett GM GM Zoldpaprika
Zellerkremleves Husleves GM Karfiolleves GM
GM Sertéssult GM Bolognai halragu
Rozsdas Haavmas tort 9 GM 9 Bableves GM
Ebéd csirketokany bgy . Nudli GM
urgonya Spagetti GM dex s
GM . S . Vanilias ontettel
. . Parolt lilakaposzta Reszelt sajttal

Parolt rizs ;

) . Mandarin Alma
Céklasalata

Edami sajt Gépsonka -

Uzsonna Margarin Margarin Extra dzsgm NaturJoghurt.
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Abonett szendvics
: Abonett GM GM

Paradicsom Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




