HUNGAST

2018. szeptember 03- 09.

Glh{ten'tej' Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
| oajosmag 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06. 09. 07. 09. 08. 09. 09.
citrusfélék men-
tes
iskolas 1x
Tizorai
100 %-0s Galuskaleves GM Sertés raguleves Magyaros Paradicsomleves GM
gyimolcslé Sertésporkolt GM GM gombaleves GM Rantott csirkecomb GM
Tavaszi szdrnyas Zoldbabfézelék Daras metélt GM Sertés vagdalt GM Petrezselymes rizs
rizses hus GM GMTM Baracklekvarral Burgonyafézelék Savanyusag
Ebéd Savanyusag Kenyér GM Gylmolcs GM,TM
Kenyér GM
Gylimolcs
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2018. szeptember 10-16.

Glh{ten'tej' Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
citrusfélék men- 09. 10. 09. 11. 09. 12. 09. 13. 09. 14. 09. 15. 09. 16.
tes
iskolas 1x
Tizorai
Karaldbéleves GM Lebbencsleves GM Sertéshusos Tavaszi leves GM Karotta puréleves
Pusztaporkolt GM Natur sertésszelet fejtett bableves Sertésragu GM GMTM
Savanyusdg GM GM Paradicsomos Rantott halfilé GM TM
Kenyér GM Z6ldborsofozelék Barackos rakott kdposztafézelék Parolt rizs
Ebéd GMTM tészta GM TM GM Uborkasalata
Kenyér GM citrom nélkul Kenyér GM
Gylmolcs Kenyér GM
GyUmolcs
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2018. szeptember 17-23.

Gl|U_ten‘teJ" Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
citrusfélék men- 09.17. 09. 18. 09. 19. 09. 20. 09. 21. 09. 22. 09. 23.
tes
iskolas 1x
Tizorai
Daragaluska Tojésleves GM Alfoldi Csontleves GM Magyaros
leves Csirkemdj rizotté GM gulyasleves Sertéshisgombéc z6ldbableves
GM Vegyes saldta sertéshussal GM GM GM
Csirkeporkolt GM Meggyes guba Paradicsommartas Snidlinges
Ebéd Kelkdposzta GMTM GM csirkeragu GM
fé6zelék GM Vanilis ontettel F6tt burgonya Parolt rizs
Kenyér GM ™ Kenyér GM
GyUmolcs GyUmolcs
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




HUNGAST

2018. szeptember 24-30.

Gllu_te”'teJ' Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
olajosmag-
_oljosmag 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27. 09. 28. 09. 29. 09. 30.
citrusfélék men-
tes
iskolas 1x
Tizorai
Karfiolleves GM Rantott leves Almaleves Reszelt tésztaleves Zo6ldség
Tonhalas tészta tésztaval GM GMTM GM plréleves GM TM
GMTM Gorog flszeres citrom nélkul Chilis bab GM Réntott sertésszelet
GyUmolcs csirkeragu GM Tarhonyas sertéshussal GMT™M
Ebéd Parolt rizs sertéshus GM Kenyér GM Burgonyapiré TM
Friss vegyes salata SavanyUsdg Gyumolcs Friss

vegyes saldta

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




