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Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklddj a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjik!

n

\ (e
'
s
ol s
,\'\
/
R
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Allergének:

Tea citrom nélkul
Lekvar,
Margarin TM,
Zsemle

Allergének:

Tea citrom nélkul
Zoldborsékrém TM
Zsemle
Paradicsom

Allergének:

Vanilias tej TM rizstejbdl
Margarin TM
TK zsemle

Allergének:

100 %-os gylimolcslé
Tojaskarika
Margarin TM
TK zsemle
Retek
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Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Kérjuk, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuk!

s

B8N (&) eR)
\\,r‘@\/Q\Q‘;’Z\@ <

\/
f'>///-\\\ = \\f_;)
2y

T =7,

-) e \d»

/\/7 N

o\

S

LK==

::ﬁ S\

2EI
QS =
. Y

S,

N

_

= A
Qf

o
\\ /(5/%\ ol g,u‘ ,—-'\
ié&zf@ZQGésﬂp

= /(D)p) -
¥ -




TN TN gt

CEIVW é\ 1) 7 ! SR 0 S== ’\f\q.;; K — Cﬁ,"ﬁy é\)\LB ;‘; L EEARN 08 ‘Té"r@‘;: IfK
o a2 o NS %) O O e i NS [T,

- :»\T ;\/_ﬂg A LB\ /}_"‘)‘) &) < 3 _=r— AN, L\a\ /}—\-()" K) /—\ —

S S (D S — G ;

= S z <
- /‘—_7\ \\\' o N " @:\\\()29 ® (((‘C \/@\) -/:\4‘ S \,\;%0)) e —= \l\\\? - G \’J)))'\ v & ((( (c vg
D= 2 - NN VAN S W s LD i o el = =) (NN CWAN A= W2 N1

=% y \
btd (l )
Q / )Y‘\ 7 ‘—AL
o R\ o>
= HUNGAST f
=) e &
s 79 e
- v (
o= |PECS Tej- olaj itrusfélék Arci ¥
&=\ ej- olajosmag —citrusfélék mentes 2019. marcius 11-17. | =
)
G / 7 77 oe . oo .o 7 7 ) /J ~
&g ., N Hétf Kedd Szerd C k P k Szomb V 7
2L o N etro e Zerda sutorto ente Z0 at asarna oy
e 12 o /&
< — (
s HE ,
IS S b
\’:/ K | Rizste] Tea citrom nélkal Tea citrom nélkil Tea citrom nélkil
£y =i ) Fétt virsli Majonézes tojaskrém TM Méz
J J
=] Margarin TM 4
(e ( J\ I Zeemle Ketchup TK zsemle Margarin TM t,)
e — TK zsemle Reszelt sdrgarépa TK zsemle
~ [ & g g g g g g g
/* QQ- Q: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
S _3 (‘/ \O glutén glutén glutén, mustar, tojas glutén
\ - | N
AN\
— K,J” |— EN: 284 EN: 283 EN: 228 EN: 234 EN: EN: EN:
p= = ~—
> 75:5,1 TZ5:1,4 FH:6,1 75:10,8 125:0,2 FH:10,2 75:5,7 125:2,2 FH:6,2 75:2,7 T75:0,8 FH: 3,9 zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: Tz
L A,
JC { (())’) SZH:52,5 CK: 16 50:0,8 SZH: 33,8 CK:11,3 56:2,1 SZH: 35,6 K133 50:1,6 SZH: 47 CK: 10,4 50:0,7 SZH: CK: SO SZH: cK: SO: SZH: cK:
N 200)
W~ ()7 5 ,
/a -
’}\ gy Eréleves Alfslditészta leves - . Szilvaleves TM,
Sertésporkolt Stroganoff Ujhagymas bableves citrom nélkul
Kerti fézelék TM rogar Bazsalikomos husos tészta TM Rantott halfilé TM
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}\/ / Z Zsemle Zoldpaprika Zsemle Jégcsapretek
A
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Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Kérjuk, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuik!
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o M S R Tea citrom nélkiil i 81k Tea citrom nélkdl ol I?)K
bt 8': Kakaos krém TM -Breakcm?mpelkm Tojaskarika Tejeskavé TM rizstejbdl Tea citrom nélkul
< v()\ — e rokkoli krém TM Margarin TM Kenéméjas TM Tonhalkrém TM
,\\ Jl JL < TK zsemle Zsemle TK zsemle TKzsemle
l A e - Sérgarépa korong Kigyouborka
@ - \ Le,"”%”—e“- Allergének: Allergének: Allergének: 5
—~ O glutén glutén lerachec Allergének: Allergének: Allergének: ;
(‘\T—\ | N glutén, tojds glutén glutén, hal, szojabab Alergenek: Allergének:
AN N
KJ” l_ EN:
( :ﬁ 57 :321 EN: 264 EN:312 EN:320
— : EN:323 :
— A\ 75:12,9 125:5,.8 FH:6,2 : : : EN: EN:
Tt // <) 75:10,7 TZS:4,4 FH: 4,6 75:7,6 TZ5:3,7 FH:11,7 75:16 TZ5:1.4 FH:9,1 75:14,9 TZ5:6,7 FH: : :
/ ) SZH:446  CK:103 50:0,7 SZH:354 K106 50:1,2 SZH: ' e - TZS' o = T
= /(COJ) : 1, :47,5  CK123 50:0,9 SZH:338  CK:10,9 56:1,7 SZH:311 (K93 56:1,2 SZH: Ck: ) sz
-/j} O B : 1, k 8 B H: CK:
l}\\ O / Grizgaluskaleves TM Komér)ymfag Frankfurti leves TM . M
Sult sertésszelet leves tésztaval Nudli Paradicsomleves ki ahélo
A 75ldborséfézeléek TM Gyros sertéscsikok Baracklekvarral Hagymas csirkemdj N ta}ralabe{leves
A TK zsemle Steak burgonya Alma Tért burgonya atlr sertésszelet
'(7 (o) Friss salata TK zsemle Csemege uborka K Parolt nZSTM
apormartas
‘L
m\\( Allergének: Allergének: 5
S & [aa] glutén, tojas, zell ; 5 toj4 | Miorgenek Allergének: Snek: &
@) {/) j \/g | ) er glutén, mustdr, tojas glutén, kén-dioxid, tojés glutén, kén-dioxid, mustér, tojas, g/)gﬁ%ej?s AR Alergének:
w sa zeller ’
C ‘3(: EN: 766 EN: 735 .
) \Tl%‘\ 75:25,8 125:6,9 FH: 35,1 25:27,7 125:7,9 FH: 36 . . e o BN
L 3 : 7, : z5:18 125:0,7 FH: 20,7 75:13,2 1Z5:1,4 FH: 29 75:32,4 125:7,6 FH: 27,9 zs:
) ik 50:3 SZH:8L5  Cki17 $0:35 SZH:1118  CK:252 $s6:4 ' o e g TZ8: FH: zs: Tz5:
ﬁ \\-'F 25, : SZH: 135 ck:28,1 56:3,2 SZH:983  CK:9.3 S6:2,4 SZH: K 6 SZH Jas
P 1 Pastétom Zala felva i parizsi
irs: o gott Baromfi parizsi 4 o
,V(;\P\n i z8ldséges TM Margarin TM MargarizTM MGepsana Spargas
< TK kifli Zsemle Zeemle argarin TM csirkesonka
o Z Z6ldpaprika Paradicsom TKzsernle Margarin TM
Retek Tk kifli
& Z kifli
)(< = ) Allergének: Allergének: snek:
A - O glutén gluten Le/’qe,”—“’k' Allergének: Allergének: Allergének: 5
N
e
J\__//, = | e EN: 299 252 .
-, : EN: 161 ;
=== J2 7 75:8,9 T75:1,1 FH:5,3 75:9 1z5: : : EN: EN:
\/\}\/ é / f/( o 36 FH: 12 75:8,3 125:2,6 FH: 8,8 25:36 125:1,1 FH:10,8 z5:4 125:1,2 FH:8,3 zs: 1z5: :
A : 26 k0,3 50:1,4 SZH: 42 1,7 56:1,6 SZH:346  CK:06 S6:1,4 SZH:262  CK:24 56: Y ‘ : - “ “
:\\ K : 2, 21,7 SZH:21,3 K04 S6:1,4 SZH: K 0 SZH: K
</ y,\ Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai | ] liksé inti é
») ‘C//\\? Tapanyagtartalom jelolé " j yhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap véltozasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik!
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Tea citrom nélkul
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Tea citrom nélkil Tea citrom nélkil

@ <> =] Paprikas szalami Meggypuding TM . MeX'k,O' Karamellas tej rizstejbdl TM Tojaskrém TM
—|— X . z6ldségkrém, TM ) -
(e ] — Margarin TM Tk kifli TK I Pogacsa hazi TM TK zsemle
(e zsemle )
P Zsemle . Paradicsom
- Hl < Paprika
~ Q: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(<42 Allergeneic Aallergenek aliergeneic Allergenelc Allergenels Allergener Allergenei
L* — glutén glutén glutén glutén, tojas glutén, mustar, tojas
.
/"\\ \—
— K)J” |— EN: 351 EN: 272 EN: 240 EN: 330 EN: 309 EN: EN:
e )
( > 75:13,8 T25:4,6 FH:9,1 75:0,7 125:0,2 FH: 4,5 75:7 T25:3 FH:5,4 75:13,5 T25:5,8 FH: 4,6 75:15,5 125:7,4 FH:7,4 zs: TZS: FH: zs: TZ5:
L A,
) {/(—(3)’) SZH: 44,9 CK:10,4 50:1,7 SZH:59,9 CK:39,5 50:0,6 SZH: 36,2 CK:12,2 50:1,2 SZH: 46,5 CK: 20,7 50:0,8 SZH:33,4 CK:11,8 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK:
N 200)
5/ )’ ) ] e L
Ve E;) Zoldborséleves . s Vanilias korteleves TM
- . ! A Kassai Vegyes zoldségleves N
Reszelttészta leves Husgombéc b p . Pritaminos
- o . s urgonyaleves TM Borsos sertéstokany .
Edes, savanyu szarnyas ragu Paradicsommartas < p X Py halpogdacsa TM
. ) ,, Képosztas kocka Fejtett babfézelék TM :
N Parolt rizs Fétt burgonya Petrezselymes rizs
= Alma TK zsemle ey
47 Q TK zsemle Majonéz
m\ ( ‘L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(\/ m((l m glutén, széjabab, tojés, zeller glutén, kén-dioxid, tojés, zeller glutén, kén-dioxid, tojés glutén, tojas, zeller glutén, hal, mustar, tojas
WIS
< LU
Q&y 4
(‘ : H : : : EN: EN:
. b& EN: 729 EN: 789 EN: 812 EN: 730 EN: 814
- \_IJ %—~ 75117 T25:1,9 FH: 34,2 75:19,8 125:5,5 FH: 29,9 75:22,1 125:5,5 FH: 25,2 75:22,5 125:6,9 FH: 38,7 zs:27 125:3,8 FH: 25,5 zs: TZS: FH: zs: TZS:
-()
IA /((f 3%)\ SZH: 105 CK:18,1 50:37 SZH: 117 CK: 30 50:4 SZH: 123 CK: 25,9 50:2,7 SZH:81,9 cK:9,8 50:3,5 SZH: 113 CK:24,4 50:2,7 SZH: cK SO SZH K
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L @ e
f,"( Kenéméajas TM Pukaaspnka Olasz felvagott Pa”?SI Szendvicssonka
J N Margarin TM . Margarin TM .
A y TK zsemle Margarin TM Margarin TM
3 <C A Zsemle Zsemle hy
/ Kigyduborka Péréhagyma Zsemle Retek Tk kifli
A Z
S x Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
A glutén glutén glutén glutén glutén
/(<(<_\ O
W/I ' /l\ n
T R L™ N I\I
3 —]
J/"‘;)/‘ ) EN: 231 EN: 253 EN: 249 EN: 287 EN:177 EN: EN:
/_7 / // 75:10,2 125:2,5 FH:9,2 75:5,1 15:1,4 FH: 13 75:8 125:2,8 FH: 8,7 75:10,8 T5:3,9 FH:10,3 7559 125:1,4 FH:12,3 zs: TZS: FH: zs: TZS:
\l /A
\/:'\':'i I/( SZH: 23,6 CK:0,3 50:1,2 SZH:37,5 CK:3,3 50:1,6 SZH:34,7 CK:0,5 50:1,2 SZH: 36,3 cK:2,3 50:1,6 SZH: 20,8 CK:0,5 50:2,1 SZH: CK SO SZH: K
PG

Kérjuk, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuk!

Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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