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\Jﬂ Jt < Pulykasonka )\)) '\
< o Margarin E.
L\% Q(': O Allergének: , Kenyér GM o V(gg)(
\l = N Al Allergének: il ((t(cv )\ g
A= : - | Wik
(2 = e N szojabab el Allergének: ) &S Q=
L //A\’A = Tzs: FH: e e N G EN: EN: 260 D ('i’\\\(
( . X i . - b TZ5: FH: : ; . EN: A »
Q—? ] /((O))j) SZH: ck: SO: SZH: cK: SO: SzH: s - 7s: TZ8: FH: 75:6 125:1,6 FH:10,3 zs: 178 FH: - - Q O:—
oA/ 8)/ : SZH: K SO: SZH: 39 CK:12,5 $6:19 e : : s Tz5: FH: = >_\//_
/\ — t cK e SZH: CK: S0: %g/)ﬁé
Vegyes ; e
//{\ gR){Umblcr?IevesGM N /“‘»»
= o antott halfilé GM L |
/ Rozmaringos ) k)j‘
o ( ‘L ) sdrgarépa plré 4
(([‘/A </ a Heaenct Allergének: Allergé Valas burgonya =) <
) < L Allergeneis Allergének: —
al, kén-dioxid, tej, tojas 3 Allergének: -
= |= | e > —

o S, |1 Z5: TZ5: EN: EN: .) ,.L/

IK\ /-(é ’33)\ SZH ) FH: i 1Z5: FH: 75 Tz5%: FH EN:89 EN: S
e B Ck: 50: E . : i TZ5: : : ' En:
)J“,\ ) STH: K $0: SZH: cK: $0: S7H: cK: FH- 25:22,6 125:3,6 FH: 23,1 zs: 175: FH = <&,\\.2‘)

) b4 A g $0: SZTH:130  CK:324 S0:2 — s Fh “S-/ e
);:/;8“ N ) ’ : H: cK: SO S7H: . 6 \\/ - (
y u | < o) S

N = Hazi keksz GM i W
Qj 4 Mandarin =4 \\\
S A\ Slsorznctt Allergé — X))
5 = Y O Allergenek; Allergének: Allergé J i
- 1] Allracnek Allergenek: Allergé ) C <
/\\l N N tojas bzt Allergének: P
(=4 3 s d
| EN: )
= / EN: . ‘(_—\‘

=3 L L 75 1zs: : e EN:

\f\:l'\/éi/ ]/( SZH: CK: FH “ Tzs: Ghe s TZS: FH: 7s: X EN-ara EN: EN:

o so: SZH: cK: so: o TZ8: Fh: 75:11,7 1255 M4

\\, . ) g SO: SZH: cK: S0 o = = FH: zs: TZ5:

e Qy g Y SZH:401  CK:15.8 56:0,1 SzH: & - ;

> 2% Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédj ; . g SzH: K
4 e j a konyhai személ 11l fileed s ; o

O — \ Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/ad me yz’e.tnel A sziikség szerinti étlap véltozasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik!
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Ny ﬁ?( e’ 1
g s ) Tea e il
:/ = Tej Tej, Tea Vanilids tej Tojéskarika )
25 =] Lo Lekvar Sajtkrém ) ) | 2 S (
- @* Kakaos krém GM Margarin Bagett GM Margarin Margarin L < ':,)
] — . - =
L — Jl JL < Kenyér GM Kenyér GM Paradicsom Bagett GM Ke?;szM (|- ,( )‘ p,
-¥ ; ; ; ; ; 1 1 S~
QQ- Q: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ) 2= &>
@_\ (4 \O szbjabab, tej széjabab, tej tef tej szojabab, tojas (‘\J)) < gy
D SN
) 2 | N e M
TN \— Q ‘\c
— ’\ )J” |— EN: 353 EN: 313 EN: 284 EN: 436 EN: 289 EN: EN: % —
SEmes ) .
( e 75:17 125:8 FH:10,5 75:6,8 125:2,9 FH:10,1 75:1,7 125:0,1 FH:1,2 75:8,6 125:3,3 FH:6,8 75:8,6 125:3,9 FH:10,1 zs: TZ5 FH: zs: Tz FH: RS 5 ==
/ <N RS ="
)L { (())’) SZH:38,6 CK:11,6 50:1,2 SZH:50,9 CK: 24,3 56:1,3 SZH: 65,2 cK:11,3 56:0,4 SZH:82,6 CK: 29,5 50:0,9 SZH:402  CK:14,6 50:1,2 SZH: cK: SO SZH: cK: SO %;/;jl‘
(D) 20 L s
5. () P 7 .
Ve ja . s st
5\\ U / Csontleves GM T:(Jj(;l:ve:n?;/l Sertés raguleves GM Zellerleves GM Z6ldség krémleves GM % / );( |
Lecsés sertésragu GM . 1agy Sonkas-zoldséges penne GM Fustolt fétt tarja Réntott csirkecomb filé GM =
p . sertés apropecsenye GM . . o 1A o
Parolt rizs . 1 Reszelt sajttal Fejtett babfézelék GM Burgonyapuré v
N Kelképoszta fézelék GM . < A S
— Narancs < Alma Kenyér GM Parolt zoldség I~ S
?"’ Q Kenyér GM [ \
A7 %
m\ ( ‘L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: -
(\m(/ m zeller kén-dioxid, mustér, széjabab, tojas tej, zeller mustdr, széjabab, tej, tojds, zeller kén-dioxid, tej, tojas, zeller ;‘/p \ .
WU a )
b(: EN: 848 EN: 805 EN: 850 EN: 805 EN:819 EN: EN: g 4 \/
o =] 75:28,8 125:5,7 FH: 27,6 75:30,5 125:7,6 FH:30,3 75:31,1 125:10,6 FH:39,5 75:19,3 125:6,5 FH: 40,6 75:30,5 1z5:4,7 FH:32,2 pas TZS: FH: zs: TZ8: FH: 7 7/
i /\\-L ) O \/_/\
— on SZH: 114 cK:8,1 S0:1,7 SZH: 97 CK:9,6 50:3,5 SZH:975  CK:16,1 50:3,8 SZH: 112 cK:9,2 50:39 SZH:985  CK:9,9 50:2,7 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO 7 L(
e > <
- —_— =) ( )
A = e A
77 g ; ' N RN
f,"( Magyaros vajkrém Edami reszglt st Szendvics sonka Soproni fel\(agott L o>/ \\ N
J N . Margarin . Margarin Gyumdlcsjoghurt = S
A r Kenyér GM 4 Margarin " ) s 2 \( )
3 < S Kenyér GM > Kenyér GM Kenyér GM ) >—a
/ Z Kigyduborka Jégesapretek Kenyér GM Paprika /9 ~—
2 5/ I
S x Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Y O‘
/\(< /_\ O szojabab, tej szojabab, tej széjabab szojabab szojabab, tej ‘(‘/\ iy
AR ¢ )/l A o
—~l N
\,>lf-_:_»‘_: N
2 — 1 D EN: 161 EN: 305 EN: 238 EN: 269 EN: 235 EN: EN:
/_7 / // 75:1,8 125:0,3 FH: 4,5 75:13 125:6,8 FH: 15,1 757 125:1,5 FH:12,5 75:11,6 125:2,8 FH: 8,1 75:2,3 125:0,6 FH:7,3 75 TZ5: FH: zs: TZ5
\l /A
N = J/( SZH:29,6 cK:2,2 50:0,9 SZH:30,1 CK: 4,1 50:1,1 SZH:288  CK:2,4 50:2,4 SZH:30,3 CK: 2,6 S0:1,6 SZH:443  CK:13,4 S0:1,1 SZH: cK: SO: SZH: cK:
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Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Kérjuk, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuk!
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TiZORAI

Tej
Margarin
Kenyér GM

Allergének:
szojabab, tej

Tea
Fétt virsli
Ketchup

Bagett GM

Allergének:

Tea
Majonézes tojaskrém
Kenyér GM
Reszelt sdrgarépa

Allergének:
mustér, széjabab, tojas

Tej
Baracklekvar
Margarin
Kenyér GM

Allergének:
szojabab, tej

Allergének:

Allergének:

Allergének:

2SN
KJJ” EN: 279 EN: 395 EN: 273 EN: 313 EN: EN: EN:
e =
P>, ¢ 75:8,8 T25:35 FH:10,1 75:11,2 125:0,1 FH:6 75:6,8 125:2,3 FH: 6,4 75:6,8 T25:2,9 FH: 10,1 zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5:
‘ ~ /)
N2 (()’) SZH: 38,2 CK:11,7 50:1,3 SZH: 66,9 CK:12,1 50:1,7 SZH: 43,7 CK:15,3 50:1,9 SZH:50,9 CK: 24,3 50:1,3 SZH: CK: SO SZH: CK: SO: SZH: cK:
(D) }/(C OJ)
N YO 5
i O / SeftréoslegflibﬁtwéM 100%-o0s gytimolcslé Szilvaleves GM
Kerti f’c?izelék M Stroganoff Ujhagymas bableves GM Réntott halfilé GM
Kenvér GM sertéstokany GM Sajtos-tejfolos tészta GM Snidlinges burgonya
,’7_{—\ KX " Parolt rizs Csalamadé
7 D orte
m\ ( ‘L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(‘\m / m széjabab, tej, zeller mustér, tej mustér, tej, zeller hal, kén-dioxid, tej, tojas
W {4 w
N Y,
A
: : : : EN: EN: EN:
. Q& EN: 850 EN: 818 EN: 786 EN: 832
P \_ IJ})—\ 75:26,8 125:5,8 FH: 29,8 75:26,4 125:5,6 FH: 27,2 75:27,6 125:9,1 FH: 21,3 75:16,6 125:1,3 FH: 24,9 7s: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS:
2
IA P (c 3 0\ SZH: 116 CK: 24,3 50:3 SZH: 112 CK:34,5 S0:1,4 SZH: 109 CK:17,5 50:2 SZH: 140 CK: 28,1 50:3,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: S0: SZH: cK:
"/QIQ
= =
lﬂ - Trappista sajt szelet . - P
80 . . . Kérpat szalami Kenémajas
J N Paprikakrém Margarin X .
’,/ v . - Margarin Kenyér GM
3 < Kenyér GM Kenyér GM ° )
/ Z Z6ldpaprika Kenyér GM Jégcsapretek
A
S x Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
A szojabab, tej szojabab, tej széjabab szojabab
ZS 9
2 N
=3 N
J”‘—f/‘ ) EN: 259 EN:322 EN: 292 EN: 277 EN: EN: EN:
s 7 7 // 75:12,4 125:0,3 FH: 4,4 75:14,3 125:7,7 FH: 15,1 75:15 125:4,8 FH: 9,1 75:11,4 T25:2,6 FH:9,5 zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS:
\l /A
N = J/( SZH: 30,7 cK:4 50:1,5 SZH:30,3 CK:2,2 50:1,5 SZH: 28,9 cK:2,4 50:1,8 SZH:31,9 cK:4,1 50:1,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK:
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Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Kérjuk, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjuik!
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o . N Hétf Kedd Szerd C k P k Szomb V
2L o N etro e Zerda sutorto ente Z0 at asarnap p»2.
Ny ﬁ?( e’ 1
2.0/ L Tea Tea i\ ] -
T —)_ < Tej Tea Tojaskarika Kakaos tej Tonhalkrém 5 s (
] — ini mogyorokrém anilids tarékrém argarin argarin - =)
[ ) Mini gy 5krém GM Vanilis tdrékré M g " M g N Konvér G K | \I
((f(‘c 9 N < Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Ki guborka . t‘)\
N Hl JL o Sargarépa korong 9y g | Jt {
QC_. ~O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ) 2 J{ )
—l = szojabab, tef szdjabab, tef szojabab, tojas tej al, szojabab, tej oY
’3}\3 A bab, bab bab, hal, széjabab, (&) ]
D N\
Ny N D )
//'\\ l_ EN: 353 EN: 262 EN:302 EN: 419 EN: 337 EN: EN: é’B\ }
= ( ~ o
(: — J: 75:17 15:8 FH:10,5 75:4 125:2,8 FH: 10,9 75:8,7 125:3,9 FH: 10,1 75:8,8 15:3,4 FH:7,1 75:1,6 125:6,8 FH:6,6 zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH: — =
e &‘ SZH:38,6 cK:11,6 50:1,2 SZH: 50 CK: 18,6 SO:1 SZH: 43,2 CK:15,3 50:1,2 SZH:77,9 CK: 24,5 50:0,9 SZH:402  CK:123 50:1,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: \k::"\c;)_' 2//;
IS 7/ 0D 2 %
oL WA
= }/(COJ)) Kéménymag \/ g
U~ SO leves tésztaval GM Maavaros =,
N U / Grizgaluskaleves GM Gyros Frankfurti leves GM Paradicsomleves GM < eg % / ) |
- . i o ) A oo o karaldbéleves GM —
Sult sertésszelet GM sertés csikok GM Dids metélt GM Hagymas csirkemaj GM Natdr sertésszelet GM o
N Z6ldborséfézelék GM Steak burgonya GM Alma Tort burgonya Parolt rizs - 7~
A e . . L . L~ - D Q
= Kenyér GM fus;er ne!kul Kenyér GM Csemege uborka Sajtmértas GM b} \
Q/ Q Friss salata 29 %
m\ ? LU Joghurtos dresszing GM C
-~ / N
&(b/)\\ \/ & E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ;‘4 \»L i o
S j o szbjabab, tej, tojds, zeller diéfélék, kén-dioxid, mustar, disfélék, kén-dioxid, széjabab, tej kén-dioxid, mustar, zeller tej —
\\_} (1 széjabab, tej < )
]
=\
~—~~7 \4f§/)
&Ny f ’ﬁ—\ EN: 802 EN: 759 EN: 849 EN: 795 EN: 767 EN: EN: ‘\\,‘//\\
2oy i~
Il,ic ,)b\ 75:27,2 125:7,2 FH:35,3 75:28,2 125:8,1 FH:36,8 75:27,9 TZ5:4 FH: 20,1 75:13,1 T25:1,3 FH: 28,6 75:35,9 T75:12,9 FH:29,8 7s: Tz FH: 7s: s FH: T ) L(
T — G 2 5
iﬁ \"F SZH: 98,7 CK:16,9 50:37 SZH: 84,3 CK:3,1 50:35 SZH:123 CK:16,7 50:3,4 SZH: 135 cK: 27,3 50:3,7 SZH:743 K57 50:2,9 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: ;—\ i
e 14 Co—=" { \
7 N < 4 = e Q)
&4 b Zoldfiszeres vajkrém Zala feragott Reszelt sajt Gepson}(a Spargas csirkesonka — é N J
. Margarin . Margarin ) —~—
/// < Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM Margarin ) /9
N . 2 A )
x Z Zo6ldpaprika Paradicsom Kenyér GM Retek Kenyér GM f—/\/
D V. ( &
'~
>(< /—\ P ] ] ) ) ) ) ; (C"\‘) /"T
A 3/' O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: CH A=
/l\ ' N m szbjabab, tej szbjabab széjabab, tej sz6jabab széjabab
= N
sy —]
J”:—;)/‘ N EN: 165 EN: 254 EN: 312 EN: 220 EN: 206 EN: EN:
/_7 / // D 75:1,9 125:0,3 FH: 4,6 75:9,1 125:3,7 FH: 9,4 75:14,2 125:7,7 FH: 14,5 75:4,7 T25:1,2 FH: 11,1 75:5,1 125:1,3 FH:8,6 zs: TZS: FH: zs: TZ$
\l /A
N = J/( SZH: 30,2 cK:2,2 50:0,9 SZH:31,6 CK:3,6 50:1,9 SZH:288  CK:2,2 50:1,5 SZH:31,2 CK: 4,3 50:2 SZH:29,4  CK:2,4 50:1,7 SZH: cK: SO: SZH: cK:
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Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Kérjuk, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuk!
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