HUNGAST

2018. februar 25 - marcius 3.

Gluténmentes
iskolas 3x

Hétfé
02.25.

Kedd
02.26.

Szerda
02.27.

Csutortok
02.28.

Péntek
03.01.

Szombat
03.02.

Vasarnap
03.03.

Tizorai

Tea
Pulykasonka
Margarin
Kenyér GM

Ebéd

Vegyes
gyumolcsleves GM
Rantott halfilé GM

Rozmaringos
sargarépa puré
Vajas burgonya

Uzsonna

Hazi keksz GM
Mandarin

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. marcius 04-10.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03. 08. 03.09. 03.10.
. . Tea
Tej Tej Tea o o .
TizOrai Kakads krém Lekvar Sajtkrém V,\a/llglrhzsritr? T,(\)/{::k::;rkla
GM Margarin Bagett GM Ba egtjt GM Ken gér GM
Kenyér GM Kenyér GM Paradicsom 9 y
Retek
Tojasleves GM .
Fokhagymas Sertes Zo6ldség krémleves
Csontleves GM . raguleves GM Zellerleves GM
. sertés . e . GM
Lecsés aDrépecsenve Sonkas- Fistolt fétt tarja Rantott csirkecomb
Ebéd sertésragu GM prop y z6ldséges Fejtettbab i
. : GM P filé GM
Parolt rizs ) penne GM fézelék GM .
Kelkdposzta . ] Burgonyapuré
Narancs 2o 1z Reszelt sajttal Kenyér GM . Ay
f6zelék GM Parolt zoldség
) Alma
Kenyér GM
Magyaros Edami reszelt sajt Szendvics Soproni felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin sonka Margarin Gyumolcsjoghurt
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM Kenyér GM
Kigyéuborka Jégcsapretek Kenyér GM Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 11-17.

Glgténrpentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15. 03.16. 03.17.
Tea
o Tei Tea Majonézes Tej
Tizorai Mar érin Fé6tt virsli tojaskrém Baracklekvar
Ken 2r GM Ketchup Kenyér GM Margarin
y Bagett GM Reszelt Kenyér GM
sargarépa
Eréleves GM .
Sertésporkolt 100%-0s - . SZ,' Ivaleves GM
GM gyiiméleslé Ujhagymas Rantott halfilé
Ebéd Kerti f6zelék Stroganoff bgbleve.s GM .GM
GM sertéstokany GM SaJt,OS-teij|OS Snidlinges
Kenyér GM Parolt rizs tészta GM burgon,ya’
Korte Csalamadé
Trappista
Pritaminos sajt szelet Karpat szaldmi Kenémajas
Uzsonna sajtkrém Margarin Margarin Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Jégcsapretek
Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 18-24.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22. 03.23. 03.24.
Tej Tea
Tizorai Mini Tea T!(\)/{:rs k::ilrlia Kakaos tej Tonf-:-aelirém
mogyordkrém | Vanilids tarékrém g Margarin )
. Kenyér GM Kenyér GM
GM Kenyér GM ! ) Bagett GM iavéubork
Kenyér GM Sargarépa Kigyéuborka
korong
Kéménymag
leves tésztaval
Grizgaluskaleves GM .
. Paradicsomleves Magyaros
GM Gyros Frankfurti leves CM karalabéleves GM
Sult sertésszelet | sertés csikok GM GM Hagvmas Natar sertésszelet
Ebéd GM Steak burgonya | Diés metélt GM csirkgymé' oM oM
Zsldborsofézelék GM Alma ! J o
. A . Tort burgonya Parolt rizs
GM fszer nélkul Kenyér GM o
Kenyér GM Friss sal4ta Csemege uborka Sajtmartas GM
Joghurtos
dresszing GM
Zoldflszeres Zala felvagott Reszelt sait Gépsonka Spargas
Uzsonna vajkrém Margarin Mar arinJ Margarin csirkesonka
Kenyér GM Kenyér GM Ken gr GM Kenyér GM Margarin
Zoldpaprika Paradicsom y Retek Kenyér GM

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 25- 31.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29. 03.30. 03.31.
P Pa Tﬁjkés Tej Tea Tea
Tizorai szglémi GabonaJ chel Korozott Karamellas tej Tojaskrém GM
M . b y Kenyér GM Pogacsa hazi GM Kenyér GM
argarin GM Paprika Paradicsom
Kenyér GM P
Reszelttészta Zoldborsoleves Kassai . V,e gyes Vanilias korteleves
GM z0ldségleves GM
leves GM . ) burgonyaleves GM
: . Husgombdéc GM Borsos o
. Edes, savanyu . " GM . . Pritaminos
Ebéd ) Paradicsommartas . . sertéstokany GM .
szarnyas ragu Képosztas . halpogéacsa GM
GM Fejtettbab .
GM 5t b kocka GM f6elék Petrezselymes rizs
Parolt rizs Fott burgonya Alma ozelek GM Majonéz
Kenyér GM Kenyér GM
_ Trappista , Parizsi
Uzsonna Kenémajas sajt szelet Olasz felvagott Margarin Kocka sajt
Kenyér GM Margarin Margarin Kenvér GM Bagett GM
Kigyéuborka Kenyér GM Kenyér GM y 9
o Retek
Péréhagyma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




