HUNGAST

2018. februar 25 - marcius 3.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
iskolds 1x
Tizorai
Vegyes
gyumolcsleves
GM diab
Ebéd Kapros halfilé GM
Rozmaringos
sargarépa puré
Vajas burgonya
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 04-10.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Ci‘; i‘;{:fﬁig 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03. 08. 03.09. 03.10.
Tizorai
; Zo6ldség krémleves
Csontleves GM Tojasleves GM Sertes GM
. . raguleves GM Zellerleves GM . .
Lecsos Fokhagymas . e X . Sajtos-fokhagymas
) f Sonkas- Fistolt fétt tarja e o
Ebéd sertésragu sertés s5ldséges GM sult csirkecomb filé
GM diab apropecsenye GM ennegGM Feitettbab GM
Parolt rizs Kelkdposzta P . SJtet Karfiolos
ek Reszelt sajttal f6zelék GM .
f6zelék GM burgonyapuré
Parolt zoldség
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 11-17.

Gluténmentes- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15. 03.16. 03.17.
iskolas 1x
Tizorai
Eréleves GM | Alfoldi tésztaleves bgjgzgg;néls\/l Szilvaleves
Sertésporkolt GM Almas GM diab
Ebéd GM Stroganoff amerikai pala- Sajtos halfilé GM
Kerti f6zelék sertéstokany . pa Snidlinges
. csinta GM diab
GM GM diab o burgonya
. : Fahéjas s
Parolt rizs ] . Csalamadé
szoérattal diab.
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. marcius 18-24.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22. 03.23. 03.24.
iskolas 1x
Tizorai
Kéménymag
Grizaaluskaleves leves GM Paradicsomleves Magyaros
9 M Gyros Frankfurti leves GM diab karaldbéleves GM
Siilt sertésszelet sertés csikok GM GM Hagymas Natur sertésszelet
Ebéd aM Steak burgonya | Diés palacsinta csirkemaj GM GM
.. en 1 GM flszer nélkal GM diab Tort burgonya Zoldséges rizs
Zdldborséfézelék X X . 2
. Friss salata diab. Csemege uborka Sajtmartas GM
GM diab. 4
Joghurtos diab
dresszing GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 25- 31.

Gluténmentes- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29. 03.30. 03.31.
iskolas 1x
Tizorai
. Zoldborsoleves Csirkeragu Vegyes del L
Rﬁ;iﬂ:téshzta GM tészta nélkul leves GM zoldségleves GM Vanllgsvlkdoir;cﬁleves
Edes. savanyli Husgombdc Sertéssult GM Borsos Pritaminos
Ebéd L y GM diab Sés burgonya | sertéstokany GM .
szarnyas ragu halpogacsa GM
GM diab Paradicsommartas | Parolt kaposzta Fejtett SAraarénas rizs
A GM diab diab babfézelék GM garepas
Parolt rizs . Joghurtos ontet
Fétt burgonya
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




