HUNGAST

2018. februar 25 - marcius 3.

Fruktoz mentes
6vodas 3x

Hétfé
02.25.

Kedd
02.26.

Szerda
02.27.

Csutortok
02.28.

Péntek
03.01.

Szombat
03.02.

Vasarnap
03.03.

Tizorai

Tea
édesitészerrel
Pulykasonka
Margarin
TK zsemle

Ebéd

Brokkoli
krémleves
Rantott halfilé
Rozmaringos
sargarépa puré
Vajas burgonya

Uzsonna

Hazi keksz
édesitdszerrel

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. marcius 04-10.

Frukt6z mentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Svodas 3x 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03. 08. 03.09. 03.10.
. . Tea g o . ,TS a
o Tej Tej e Vanilias tej édesitOszerrel
TizOrai Kakads krém Karpat szaldmi édesitoszerrel édesitdszerrel Tojaskarika
édesitOszerrel Margarin Sajtkrém Margarin Margarin
9 Zsemle g 9
Zsemle Zsemle . TK zsemle TK zsemle
Paradicsom
Retek
Tojasleves Sertés
Csontleves Fokhagymas raauleves Zellerleves Zo6ldség krémleves
Lecsos sertés S(g)nkés Flstolt fétt tarja | Rantott csirkecomb
Ebéd sertésragu apropecsenye i Fejtettbab file
édesitészerrel Kelkaposzta zoldséges fé6zelék Burgonyaptiré
. . PR penne . A
Parolt rizs fozelék Reszelt sarttal TK zsemle Parolt zoldség
TK zsemle J
Magyaros Edami reszelt sajt Szendvics Sopronlfel\{agott .
i . Margarin Natur joghurt
Uzsonna vajkrém Margarin sonka o
. Zsemle Tk kifli
Zsemle Zsemle Margarin Paprika
Kigyéuborka Jégcsapretek TK zsemle P

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius

11-17.

Fru!<téz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15. 03.16. 03.17.
Tea
Tea 4o
Tizo6rai Tej édesitészerrel edes‘lyosz?rrel Tej
\zoral Margarin Fott virsli Tojaskrém Haskrém TM
el : TK zsemle
TK Kifli Margarin Reszelt TK zsemle
TK Kifli . B}
sargarépa
Brokkoli

g e krémleves

Eréleves Alfo;ilrl;ezzntgllc?ves Ujhagymas Rantott halfilé
Ebéd Sertésporkolt serté?tokén bableves ™
Kerti f6zelék e Y Sajtos-tejfolos Snidlinges
édesitészerrel !

TK Zsemle - . tészta burgonya

Parolt rizs s

Csalamadé
édesitoszerrel

Trappista
Uzsonna Pritaminos sajt szelet Karpat szaldmi Kenémajas
sajtkrém Margarin Margarin Zsemle
Zsemle Tk kifli Zsemle Jégcsapretek
Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius

18-24.

Fruktéz mentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22. 03.23. 03.24.
Tea
Tei Tea édesitészerrel Teieskaveé Tea
Tizorai KakaésJkrém édesitOszerrel Tojaskarika éde sJitc’SszerreI édesitOszerrel
édesitészerrel Vanilias tarokrém Margarin Maraarin T™M Tonhalkrém
Zeemle édesitOszerrel Tk zsemle TngsemIe TK zsemle
Tk zsemle Sargarépa Kigyéuborka
korong
Komenymag Paradicsomleves
Grizgaluskaleves leves édesitoszerrel
" f Gyros . . Magyaros
Silt sertésszelet A Frankfurti leves Hagymas AP
. e 1 sertés csikok . . : o karalabéleves
. Zoldborsofézelék Makos metélt csirkemadj . .
Ebéd e Steak burgonya | [ °, ) Natur sertésszelet
édesitoszerrel . . édesitoszerrel Tort burgonya . .
Friss salata Parolt rizs
TKZsemle édesitészerrel Csemege uborka Sajtmartas
Joghurtos édesitoszerrel )
dresszing
Zoldflszeres Zala felvagott Reszelt sait Gépsonka Spargas
Uzsonna vajkrém Margarin MargarinJ Margarin csirkesonka
TK Kifli Zsemle TK zsemle Margarin
Zoldpaprika Paradicsom Zsemle Retek Tk kifli

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST
2019. marcius 25- 31.
Fru!(téz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29. 03.30. 03.31.
Tej Tea Tea
Tizo6rai Paprlka.s Tej edesnltE)sg.erreI Tej edegljcoszgrrel
szalami Zaboehel Korozott Pogécsa hazi Tojaskrém
Margarin penely TK zsemle 9 TK zsemle
Zsemle Paprika Paradicsom
Vegyes
Reszelttészta Zoldborsoleves Kassai zoldségleves Gyombéres siit6tok
leves Husgombéc burgonyaleves Borsos krémleves
Ebéd Edes, savanyu | Paradicsommartas Kaposztas sertéstokany édesitoszerrel
szarnyas ragu édesitoszerrel kocka Fejtett Pritaminos
édesitészerrel Fétt burgonya édesitészerrel babfézelék halpogécsa
Parolt bulgur Tk zsemle TKZsemle Petrezselymes rizs
Trappista L.
Kenémajas sajtpsielet Olasz felvagott Parizsi
Uzsonna : . Margarin Kocka sajt
TK zsemle Margarin Margarin .
L Zsemle Tk kifli
Kigyéuborka Zsemle Zsemle
- Retek
Péréhagyma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



