HUNGAST

2018. februar 25 - marcius 3.

Vegetarianus
kollégista 3x

Hétfé
02.25.

Kedd
02.26.

Szerda
02.27.

Csutortok
02.28.

Péntek
03.01.

Szombat
03.02.

Vasarnap
03.03.

Reggeli

Tea
Lapka sajt
Margarin
TK zsemle

Ebéd

Vegyes
gyumolcsleves
Rantott brokkoli
Rozmaringos
sargarépa puré
Vajas burgonya

Vacsora

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 04-10.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03.08. 03.09. 03.10.
. Tej Tea To'éEIinika
Reggeli Tej Lekvar Sajtkrém Vanilias tej lV{ar arin
Tk kakaos csiga Margarin Zsemle Kalacs 9
. TK zsemle
Zsemle Paradicsom
Retek
Zoldségleves Tojasleves . I\élegytles Zellerleves sldséq kréml
Lecsds ragu Sajtgolyd zoldsegieves Tojaspuffancs Zoldseg kremleves
Ebéd toiassal Kelkdnoszta Tarotoltelékes Feitettbab Rantott sajt
parolt rizs oaolek gomboc tsaelek Burgonyapure
Narancs TK zsemle Edes tejfollel TK zsemle Parolt zéldség
Alma
ot gt . . Borsos
Vacsora Lasagng vega Zt')lldseges—tOJasos SaJtvggdza’It, z8ldségragu, '

(parajos- piritott burgonya | Franciasalata, ) . Hidegcsomag
- ! Parolt rizs,
tejszines) , Uborkasalata Tk zsemle .y
Csalamadé

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius

11-17.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15. 03.16. 03.17.
Tea
. Tea Majonézes Tej
Reggeli Tej Fé6tt tojas tojaskrém Méz

Fonottka Ketchup Zsemle Margarin

TK kifli Reszelt Zsemle

sargarépa
iy - , Szilvaleves
ZoI.c,isegle\'/.es 100%-0s Y hagyma,\s Rantott karfiol
Tojasporkolt iméleslé bableves hus n Snidlinges
Ebéd Kerti f6zelék 9y g Sajtos-tejfolos 9

Gombapaprikas g burgonya

Tk zsemle , - tészta Ry
N Parolt rizs Csalamadé

Korte Alma et
Gyumolcsjoghurt
Tea, Parizsi cukkini .
Vacsora Hamburger sajtos falatok, RakOtJE k?rﬁOI .
. ot : vegetaridnus, Hidegcsomag
vagdaltpogacsaval, | Zoldséges rizs, Zcomle
friss zoldségekkel Tzatziki

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 18-24.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22. 03.23. 03.24.
Tea
R i Tej Tea Tojaskarika Tea
€g9g¢ Mogyoréds krém | Vanilids tarékrém Margarin TeJeskaV(,e Sargarepakrém
Zsemle Fonott kalacs TK zsemle
TK zsemle Tk zsemle i i .
Sargarépa Kigyéuborka
korong
Kéménymag
, leves tésztaval Frankfurti leves | Paradicsomleves Magyaros
Grizgaluskaleves ) . o s 20 .
) F6tt tojas Rantott brokkoli virsli nélkal LecsOs martas karalabéleves
Ebéd . o Steak burgonya Makos metélt tojassal Rantott gomba
Z6ldborsofézelék . P | Srtb PArolt ri
tk zsemle Friss salata Alma Tort burgonya arolt rizs
Joghurtos TK Zsemle Csemege uborka Sajtmartas
dresszing
Carbonara Tea
spagetti Grillezett Erdélyi rakott Cézar salléta-
Vacsora vegetarianus gombafejek, kaposzta hus L .
. NI ; hus nélkdl, Hidegcsomag
gombaval, Mediterran sult nélk., v o
! . fétt tojassal,
reszelt sajttal, rizs Zsemle Tk bagett
Alma Reszelt sajt 9

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. marcius 25- 31.
Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29. 03.30. 03.31.

Tea,
. Trappista sajt Tea Tea
Reggell Tej szelet, Korozott Karamellas tej Tojaskrém
Fahéjas csiga Margarin, TK zsemle Pogacsa TK zsemle
Zsemle Paprika Paradicsom
Péréhagyma
Reszelttészta Vegyes
leves Zoldborsoleves Tejfolos zoldségleves Vanilias korteleves
: . Sajtos gomboc burgonyaleves Borsos Pritaminos tojasos
. Edes, savanyu . gy f . . .
Ebéd . Paradicsommartas Kaposztas gombatokany vagdaltpogacsa
sz0sz “ : :
veqetarianus F6tt burgonya kocka Fejtettbab Petrezselymes rizs
~9 TKZsemle Alma fé6zelék Majonéz
Parolt bulgur
Tk zsemle
bllj:akgrt]t 3 Szerb zoldséges Barbecue Tea
Vacsora gony rizottd z6ldségragu, o i
tojassal, ity o2 Pizza Hidegcsomag
. . fustolt sajttal, Majonézes i
Céklasalata, 1. . i vegetarianus
Csalamadé kukoricasalata
Tk zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket kdszonjiik!




