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A sziikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjik, megértésedet kbszonjuk!
Tapanyagtartalom jel6lés magyardzata: a cukorbeteg diétdban a szakorvos altal egyénileg meghatarozott szénhidratértékek a mérvaddak, melyekhez ardnyosan igazodik a tobbi tapérték is.

;\J\’: N e T Y, 8\ = o— (=5 : o = /\\\\J\\"' N Se” e (| Vil 8\/) St d_(

N & ,(_«_vﬁg//ﬂﬁ ;_;——_c/\ -\{//;Z)Q/’ e }v (“6 ) J \\x)L)f LJU @g&)f)///ﬂ\\ ,;—‘;_—Q;)) L/’ ;ﬁa \“ (6}*’(
BRSO B 02 D N = AR ) e i (o S % S
el B e, - SO\ ST od A 20 O L B g, QYOS = TANE S

V00 e W s S ) P | e |

G

o
s

=




—1 & Q\L e 2 I Y A e T e (\\)) NS TRy AR AN i TR
= e OB, <7 Z AN Ce—a\ S5 SO, g7 7 AN e
o a2 Wl AR\ E ST e Wl D (T4
& "I :\? ) [D) = i Sas! = 5 ﬁ?\\) =~ e @:/) N S ) N[D) = %\J ey = 5 @Q g~
| Nrj = L;-\h> ,/ = of &(\ 2%, i ‘/%v @ ™~ L;-\h)],\/ sy &(‘ \J))'\7 v g
At =<'\ 1 " ANNFS L VAN I S AR A OB =" | AN L VAN L 2
btd | ”
—| & ETLAP

)

~= -
N PECS Cukorbeteg 2019. marcius 4-10.

A\
o
X

Hétf6 Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarnap

G5 9 (E\% Ked d
EC & =
2:(‘ i Tej Tej Tea diab. Vanflias tej diab Tea diab.
ey = = Kakas krém diab Lekvar diab Sajtkrém M i Tojaskarika
= akaos krém diab. argarin .
(e H\ — Margarin TK zsemle 9 Margarin
Ll — TK zsemle ) TK zsemle
e Hl J[ < TK zsemle Paradicsom TKzsemle
QC_. m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: AIIergéhek: Allergének: Allergének:
L\}_\\ (4 \O glutén, tej glutén, tej glutén, tej glutén, tej glutén, tojas
AN\
— K_)J’/ |— EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
e, ~
( Py ¢ s Tz8: FH: zs: 25: FH: zs: TZ8: FH: zs: Tz FH: zs 1z5: FH: zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH
‘ ~ /)
) { /(—(3)’) SZH K SO SZH: cK: 50 SZH cK: SO: SZH: kK S0 SZH cK: SO SZH: K S0 SZH: kK SO
N 20
W, C’JJ . Sertés raguleves Z6ldség krémleves
“aWWy, / Csontleves Tojasleves . . p
e Lecsos sertésraqu diab Fokhagymis Sonkas-zoldséges penne Zellerleves Sajtos-fokhagymas
, . 9 . S,Jy Reszelt sajttal Flstolt fott tarja sult csirkecomb
Parolt rizs sertés aprépecsenye . L .
,.»7——/—\ Narancs Kelképoszta fzelék Alma Fejtettbab fézelék Burgonyapuré
‘7 P Parolt z6ldség

X
EBED

Allergének:
glutén, zeller

Allergének:
glutén, kén-dioxid, mustar, tojds

Allergének:
glutén, tej, zeller

Allergének:
glutén, mustdr, széjabab, tej, tojds,

Allergének:
glutén, kén-dioxid, mustar, tej,

Allergének:

Allergének:

& b )/ \/g zeller zeller
8 T
\ﬁ(: EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
€. e
/l\ IJ %—~ zs: 175 FH: zs: 1Z5: FH: 7s: 175 FH: zs: 178 FH: zs: 1z5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
-()
I;/(c)g 5 SZH: CK: SO SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO SZH: cK: SO: SZH: cK: SO SZH: K SO
—te—
- \J,- . . . e
ﬂ & L Edami reszelt sajt . Soproni felvagott
e Magyaros vajkrém K Szendvics sonka . .
g N Margarin i Margarin Natur joghurt
& 1 < TKzsemle TK zsemle Margarin TK zsemle Tk kifli
Kigyéuborka 3 TK zsemle .
A Z Jégcsapretek Paprika
S \ % Alllerlénelf: AI;er,énekv: Allelr épek: Allelr élnek: disfelek /I\”Ef é[:’?k:d' el Allergének: Allergének:
Ve /_\ glutén, tej glutén, tef glutén glutén iofélék, glutén, kén-dioxid, tef
7'
Zl
SN N
-, /—" L E—
J/'—";)/‘ D EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
= // zs: 1Z5: FH zs: 1z5: FH: zs: 1Z5: FH: zs: TZ8: FH: zs: 1z5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
V=V
= ~( SZH: cK: SO SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO SZH: cK: SO: SZH: cK: SO SZH: K SO

)

G

A sziikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjik, megértésedet kbszonjuk!
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A sziikség szerinti étlap valtozasaért el6re is elnézésedet kérjiuk, megértésedet kdszonjiik!
Tapanyagtartalom jel6lés magyardzata: a cukorbeteg diétdban a szakorvos dltal egyénileg meghatérozott szénhidratértékek a mérvaddak, melyekhez ardnyosan igazodik a tobbi tapérték is.
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