HUNGAST

2018. februar 25 - marcius 3.

Gluténmentes-
cukorbeteg
iskolas 3x

Hétfé
02.25.

Kedd
02.26.

Szerda
02.27.

Csutortok
02.28.

Péntek
03.01.

Szombat
03.02.

Vasarnap
03.03.

TizOorai

Tea diab.
Pulykasonka
Margarin
Kenyér GM

Ebéd

Vegyes
gyumolcsleves
GM diab
Kapros halfilé GM
Rozmaringos
sargarépa puré
Vajas burgonya

Uzsonna

Lapka sajt
Margarin
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 04-10.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 03.04. 03.05. 03.06. 03.07. 03. 08. 03.09. 03.10.
iskolas 3x
fon Tej Tej Tea diab. Vanilias tej diab Tr)?:sg;ipka
TizOrai Kakads krém Lekvar diab Sajtkrém !\I/llar arJinI N{ar ariln
GM diab. Margarin Bagett GM g g
. , . Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Paradicsom
Retek
. Zoldség krémleves
. Sertés
Csontleves GM Tojasleves GM GM
. . raguleves GM Zellerleves GM . .
Lecsos Fokhagymas . e X . Sajtos-fokhagymas
) ] ] Sonkas- Fistolt fétt tarja AR o
p sertésragu sertés aprope- o 4 stilt csirkecomb filé
Ebéd . zoldséges GM
GM diab csenye GM . GM
. : ) penne GM Fejtettbab .
Parolt rizs Kelkdposzta . Ry Karfiolos
ek Reszelt sajttal f6zelék GM .
Narancs f6zelék GM burgonyapuré
Alma . Stz
Parolt zoldség
Magyaros Edami reszelt sajt Szendvics Soproni felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin sonka Margarin Natur joghurt
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM Kenyér GM
Kigyéuborka Jégcsapretek Kenyér GM Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 11-17.

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citgigfgig 03.11. 03.12. 03.13. 03.14. 03.15. 03.16. 03.17.
Tea diab.
o Tei Tea diab. Tojaskrém diab Tej
Tizorai Mar érin Fé6tt virsli Kenyér GM | Baracklekvar diab
Ken 2r GM Margarin Reszelt Margarin
y Bagett GM sargarépa Kenyér GM
Eréleves GM 1 s Ujhagymas .
Sertésporkolt Alfoldi tgﬁ; taleves bableves GM SZ&'RTE;’ES
GM Almas . O 2
Ebéd Kerti f6zelék szttre(')sgt?)rllg]: amerikai pala- Sajtsonsigl?rllﬁlgsGM
GM evdan | csintaGMdiab ol
Kenyér GM Parolt rizs Fahéjas Csalagmé)(;é
Korte szoérattal diab.
Trappista
Uzsonna Pritaminos sajt szelet Karpat szaldmi Kenémajas
sajtkrém Margarin Margarin Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Jégcsapretek
Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 18-24.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cykortl)eteg 03.18. 03.19. 03.20. 03.21. 03.22. 03.23. 03.24.
iskolas 3x
Tea diab
L. Tej Tea diab. Tojaskarika Kakaos tei diab Tea diab
Tizorai Kakads krém Vanilias tarokrém Margarin Mar aJrin ' Tonhalkrém
diab diab. Kenyér GM B3 egtt GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Sargarépa 9 Kigyouborka
korong
Kéménymag
. leves GM . Paradicsomleves Magyaros
Grizgaluskaleves Gyros Frankfurti leves GM diab karaldbéleves GM
GM . GM . . .
. . sertés csikok GM . . Hagymas Natur sertésszelet
. Sult sertésszelet Diés palacsinta . .
Ebéd Steak burgonya : csirkemaj GM GM
GM N L GM diab N 1A .
i ez 1. | GM faszer nélkul Tort burgonya Zoldséges rizs
Zoldborsofézelék : e s Alma T
. Friss salata diab. Csemege uborka Sajtmartas GM
GM diab. .
Joghurtos diab
dresszing GM
Zoldfliszeres Zala felvagott Reszelt sajt Gépsonka Spérgas
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin csirkesonka
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Margarin
Zoldpaprika Paradicsom Retek Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. marcius 25- 31.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 03.25. 03.26. 03.27. 03.28. 03.29. 03.30. 03.31.
iskolas 3x
L. Pagﬁjkés Meggypuding Tea diab. Kakaé diab Tea diab.
Tizorai <palimi d>i,ab Korézott Lapka sajt Tojaskrém GM
. Kenyér GM Margarin Kenyér GM
Margarin Bagett GM Paprika Kenyér GM Paradicsom
Kenyér GM b y
. Zoldborsoleves Csirkeragu Vegyes del L
Rﬁ;iﬂ:téshzta GM tészta nélkul leves GM zo6ldségleves GM Vanllgsvlkdoiratﬁleves
Edes. savanyii Husgombdc Sertéssult GM Borsos Pritaminos
Ebéd L y GM diab Sés burgonya | sertéstokany GM .
szarnyas ragu : s . . . halpogacsa GM
GM diab Paradlcsommartas Parolt I.<aposzta F”ejte:ct Sargarépas rizs
Parolt rizs GM diab diab babfézelek GM Joghurtos ontet
Fétt burgonya Alma Kenyér GM
Y Trgppista . Parizsi
Uzsonna Kenémajas sajt szelet Olasz felvagott Margarin Kocka sajt
Kenyér GM Margarin Margarin Kenyér GM Bagett GM
Kigyouborka Kenyér GM Kenyér GM Retek
Péréhagyma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




