HUNGAST

2019. aprilis 29 - majus 05.

Cukorbeteg Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
A munka
unnepe
. Tea diab.
oo . Tej Zala felvagott
Tizorai Mini diab méz .
. Margarin
Margarin
P TK zsemle
Tk kifli .
Paprika
. Magyaros
Ebéd PaBr:'k())g_c)u')e/zerlmsne karaladbéleves
JKérEe Sertéshusos rakott
z6ldbab
Margarin
Uzsonna Tk zsemle Tk sajtos stangli
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 06 - 12.

Cukorbeteg Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05.06. 05.07. 05.08. 05.09. 05.10. 05.11. 05.12.
P Tea diab. l\;ll-:dai;j(elfr%n Kakaos tej diab Tea diab.
Tizorai Tej Vanilias, citrusos . ) Sajtkrém
L tonhalkrém Margarin
Zabpehely turdkrém diab . TK zsemle
TK zsemle diab TKzsemle Sargarépa korong
TK kifli
Z<’)Idseg Lebbencsleves Amerikai
krémleves i ) o
] . Fliszeres sertés kukoricas . ]
Bacskai aprépecsenye csirkeragu Csontleves Zoldborsoleves
Ebéd r'|'zses,hus Tokf6zelék diab. leves Fott tojas Ka]pros halfile
zoldséggel . . Parajmartas Parolt bulgur
. ” TK zsemle Makos metélt X .
Céklasalata N . F6tt burgonya Joghurtos 6ntet
. Korte diab
diab
Alma
Kendmaias -sra:?tpsglsr:t Sertés parizsi | Csirkemell sonka
Uzsonna b ) . Margarin Margarin Natur joghurt
Tk kifli Margarin 7
. TK zsemle TK zsemle TK kifli
Paradicsom TK zsemle Kiavéuborka Paprika
Jégcsapretek 9y P

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. majus 13-19.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05.13. 05.14. 05.15. 05.16. 05.17. 05.18. 05.19.
. . . Tea diab.
Tej . . Tejeskavé diab SN
TizOrai Lekvar diab Tea diab. Tea diab. Margarin TM Tojaskarika
M . Sajtkrém Korozott . Margarin
argarin Tk kifli
TK zsemle TK zsemle TK zsemle
TK zsemle ) .
Jégsalata
Tarhonyaleves Te!folos Nyirsegi Daragaluska leves . .
e karfiolleves raguleves ; . Korteleves diab
Sertésporkolt ) . L Husgombéc e .
. A Resztelt csirkemaj sertéshussal ) .. | Sult csirkecomb filé
Ebéd Fejtett ; . . Paradicsommartas . .
e | Sés burgonya Kaposztas . Parolt rizs
babfézelék ) diab . . .
Csemege uborka kocka diab . Parolt répatallér
Alma . o Fott burgonya
diab Korte
Zoldflszeres Tavaszi felvagott | Karpat szalami Olasz felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
TK zsemle TK zsemle TK zsemle TK zsemle Tk kifli
Jégcsapretek Paprika Péréhagyma Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 20-26.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05.20. 05.21. 05.22. 05.23. 05.24. 05.25. 05.26.
R Bara;rkeljekvér Tej Tea diab. Kakao diab Tea diab.
Tizorai . Kakads krém Zoldfuszeres . Tojaskrém
diab ; L Margarin
. diab. turdkrém TK zsemle
Margarin TK zsemle ; .
TK zsemle TK zsemle Sargarépa korong
TK zsemle
Gulyasleves
Reszelttészta Citromos kerti Fott Kéménymag Paradicsomleves
leves leves sertésszelet leves tésztaval diab.
Ebéd Salt virsli Tarhonyas hus Meggymartas Csirkeporkolt Sajtos halfilé
Zoldborsofézelék zOldséggel diab Burgonyafézelék | Petrezselymes rizs
diab. Céklasalata diab Piritott dara Korte Tzatziki
Alma
Magyaros Sajt szelet Gépsonka Sertés parizsi - ;
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin BeT\Z;freI;/;aott
TK kifli TK zsemle TK zsemle TK zsemle tk zsgemle
Kigyéuborka Paprika Jégcsapretek Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 27 -

junius 02.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05.27. 05.28. 05.29. 05.30. 05.31. 06.01. 06.02.
Tej . . .
L. Spérgés Tea diab Tej Tea diab. Tea diab.
Tizorai P Kakads krém Tojaskarika Padlizsankrém diab
pulykasonka Tavaszi turékrém . .
. diab Margarin TK zsemle
Margarin TK zsemle ; .
TK zsemle TK zsemle Sargarépa korong
Tk zsemle
Galuskaleves . .
) Sertés becsinalt i ) P
Fokhagymas leves Tojasleves Kertészleves Tejfolos
sertés . Bugaci Fott sertésszelet gombaleves
. . Burgonyas kocka ) . . oz :
Ebéd aprépecsenye . . sertéstokany | Gyimolcsmartas | Olaszos csirkecomb
. Képosztasalata . . . e
Fejtett diab Parolt rizs diab filé diab
babfézelék Alma Piritott dara Bazsalikomos rizs
Korte
ik I K Paplrllkaf, Reszelt Edami
Vajkrém Csirkemell sonka >zatami sajt Soproni felvagott
Uzsonna Margarin Margarin . ;
TK Zsemle Margarin Margarin
.. . TK Zsemle TK Zsemle o1
Zoldpaprika . . X TK Zsemle TK kifli
Paradicsom Salata levél .
Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




