HUNGAST

2019. aprilis 29 - majus 05.

Glutén - Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
iskolds 3x A munka

unnepe
. . Tea
Rizstej ‘
Tizo6rai Mini dzsem Zala felvagott
Margarin TM Marga,rln ™
Kenyér GM Kenyer GM
Paprika
. Magyaros
g:?ag.giya;?n% karalabéleves GM
Ebéd (JSNI 'IF')M Sertéshusos rakott
Kérte z6ldbab GM TM
Kenyér GM
Uzsonna Margarin TM Sargarépakrém TM
Kenyér GM Bagett GM
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 06 - 12.

Glutén - Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 05.06. 05.07. 05.08. 05.09. 05.10. 05.11. 05.12.
iskolas 3x

. e Tea

o Meggypuding Tea Tea Kakaos tej Maiorannas

Tizorai ™ Zoldborsokrém Mediterran rizstejbSl TM htjsJkrém ™

Puffasztott rizs ™ tonhalkrém TM Margarin TM Kenvér GM

GM Kenyér GM Bagett GM Bagett GM heny
Sargarépa korong
Lebbencsleves Amerikai

Zoldség GM kukoricas Csontleves GM | Zoldborsoleves GM
plréleves Fliszeres sertés csirkeraau Fo6tt tojas Rantott halfilé GM

Ebéd ™ GM apropecsenye GM leves GMgTM Parajmartas ™

Bacskai Tokfézelék Makos metélt GMTM Natur
rizseshus GM GMTM GM F6tt burgonya steak burgonya
Céklasalata Kenyér GM Kenyér GM Majonéz
e Alma
Korte
Kendmajas TM Bécsi felvagott Serte%\aarlzy Csirkemell sonka
Uzsonna Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Margarin TM {1 i keksz GMTM
- Kenyér GM . Kenyér GM
Paradicsom Jégcsapretek Kenyér GM Paprika
gcsap Kigyéuborka P

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 13-19.

Glutén - Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 05.13. 05.14. 05.15. 05.16. 05.17. 05.18. 05.19.
iskolas 3x

Tea e Tea
R Tea, Tea Mexikoi Kakfaos t.(.ej ™ Tojaskarika
Tizorai Lekvar ; et rizstejjel )
. Sonkakrém TM zo6ldségkrém ; Margarin TM
Margarin TM . Margarin TM .
Kenyér GM Kenyér GM ™ Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Jégsalata
Tarhonyaleves
GM . Karfiolleves GM Nyirsegi Daragaluska leves 100%-0s
Sertésporkolt raguleves GM T
™ L . . gyumolcslé
GM Resztelt csirkemdj sertéshussal Hasgomboc GM Sult csirkecomb filé
Ebéd Fejtett ) GM TM Paradicsommartas
14 GM . . GM
babfézelék $65 burgonva Kaposztas GM Parolt rizs
GMTM Cseme egubgrka kocka GM Fott burgonya Parolt répatallér
Kenyér GM 9 Korte Kenyér GM P
Alma
s . 3 Kérpat szaldmi Olasz felvagott
Z6ldségkrem Tavaszi fglvagott Margarin TM Margarin TM Szendvics sonka
Uzsonna ™ Margarin TM . . )
. . Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM
Kenyer GM Kenyer GM Péréhagyma Kigyéuborka Bagett GM
Jégcsapretek Paprika 9y 9y 9

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 20-26.

Glutén - Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes 05.20. 05.21. 05.22. 05.23. 05.24. 05.25. 05.26.
iskolas 3x

o Tejberizs Rizstej 75| d:;:zeres Karamellas tej Tea

Tizorai gyuimolcslével Kakads krém S5ldséakrém rizstejbdl TM Tojaskrém GM TM

GM TM GMTM © STe,a ¢ Margarin TM Kenyér GM
Fahéjas szérat Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Sargarépa korong
. Gulyasleves Komet]ym,ag .
Reszelttészta . . leves tésztaval Paradicsomleves
leves GM Citromos kerti 3 GM , GM GM
Ebéd Silt virsli Tar'ﬁ‘é‘;s gmus Dlr?[j ;Tioéﬁas Csirkepdrkalt GM | Rantott halfilé
Zoldborsofézelék GylVl Vanilids Burgonyafézelék GMTM
GMTM Céklasalata sntettel TM GMTM Petrezselymes rizs
Kenyér GM Alma Kenyér GM Uborkasalata TM
Korte
Magyaros Zf(()ellsllgeiis Gépsonka Se!\r/tlgf F;?irrlwz?l\}l-m Bécsi felvagott
Uzsonna margarin TM 9 Margarin TM gar vag
Kenyér GM Nlarga,rln ™ Kenyér GM }?en}/er GM Marga,rln ™
Kigyouborka Kenyér GM Jégcsapretek Kigyouborka Kenyér GM
Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 27 -

junius 02.

G.|Utén - Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
riiiie 05.27. 05.28. 05.29. 05.30. 05.31. 06.01. 06.02.
fonl S -I;aés Tea Tea To'é-l;igrika Tea
Tizorai parg Tavaszi felvagott Kakads krém Jaske Padlizsankrém TM
pulykasonka . Margarin TM .
Margarin TM krém TM ™ Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Sargarépa korong
Galuskaleves
GM
Fokhag)’/mas . . Tojasleves GM | Kertészleves GM
sertés Sertés becsinalt . ,, . Magyaros
aprépecsenye leves GM Bugaci Fott sertesszelet gombaleves GM
. ; sertéstokdny | Gylimolcsmartas :
Ebéd GM Burgonyas kocka oM GM M Olaszos csirkecomb
Fejtett GM . . . ) filé GM
o . . Parolt rizs Piritott rizsdara . .
babfézelék Kaposztasalata Bazsalikomos rizs
GMTM Alma GM
Kenyér GM
Korte
Zoldségkrém Csirkemell sonka Psazzlr;ﬁ? Zala felvagott Soproni felvaaott
Uzsonna ™ Margarin TM . Margarin TM b -Vag
] . Margarin TM . Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenvér GM Kenyér GM Bagett GM
Zoldpaprika Paradicsom Y . Paprika 9
Salata levél

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




