HUNGAST

2019.

aprilis 29 - majus 05.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
iskolas 1x A munka
unnepe
Tizérai
Babgulyas GM
Turégombéc GM Magyaros
Ebéd diab karalabéleves GM
Vanilias tejfollel | Sertéshusos rakott
diab z0ldbab GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 06 - 12.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 05.06. 05.07. 05.08. 05.09. 05.10. 05.11. 05.12.
iskolas 1x
Tizorai
Zoldség Lebbencsleves Cl:rllzrrlitaéls
krémleves GM GM . Zoldborsoleves GM
; . . . csirkeragu Csontleves GM o1
Bacskai Fliszeres sertés . o Kapros halfilé GM
Ebéd rizseshis GM | apropecsenye GM leves GM Fott tojas Natar
zOldséggel Tokfézelék Makos Parajmartas GM steak burgonya
Céklasalata GM diab. palac;ilgéa GM Fott burgonya Joghurtos 6ntet
diab
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 13-19.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 05.13. 05.14. 05.15. 05.16. 05.17. 05.18. 05.19.
iskolas 1x
Tizorai
Nyirsegi Daragaluska leves
Tarhonyaleves Tejfolos raguleves (?M kevés
GM karfiolleves GM sertéshussal sluskaval Korteleves GM diab
Sertésporkolt | Resztelt csirkemaj GM Hu? ombée GM Sult csirkecomb filé
Ebéd GM GM Sertéssiilt GM gon GM
. . - diab . .
Fejtett Sés burgonya Sés burgonya Paradicsommartas Parolt rizs
babfézelék GM | Csemege uborka | Parolt kdposzta GM diab Parolt répatallér
diab diab .
Fo6tt burgonya
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 20-26.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 05.20. 05.21. 05.22. 05.23. 05.24. 05.25. 05.26.
iskolas 1x
Tizorai
Gulyasleves
GM Kéménymag
Reszelttészta Citromos kerti Fott leves tésztaval Paradicsomleves
leves GM leves GM sertésszelet GM GM diab.
Ebéd Salt virsli Tarhonyas hus Meggymartas | Csirkeporkolt GM | Sajtos halfilé GM
Zoldborsofézelék |  GM zoldséggel GM diab Burgonyafézelék | Petrezselymes rizs
GM diab. Céklasalata diab | Piritott rizsdara GM Tzatziki
GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 27 -

junius 02.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg 05.27. 05.28. 05.29. 05.30. 05.31. 06.01. 06.02.
iskolas 1x
Tizorai
Galuskaleves
GM Tojasleves GM
Fokhagymas Sertés becsinalt ) BUGaci Kertészleves GM Tejfolos
sertés leves GM sertés%okén Fo6tt sertésszelet gombaleves GM
Ebéd aprépecsenye | Tojas krokett GM GM y Gyumolcsmartas | Olaszos csirkecomb
GM Burgonyafézelék Parolt rizs GM diab filé GM diab
Fejtettbab GM Piritott rizsdara Bazsalikomos rizs
fézelék GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




