HUNGAST

2019. aprilis 29 - majus 05.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Iskolas 3x 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
A munka
unnepe
Tej Tea
Tizo6rai Mini dzsem Zala felvagott
Margarin Margarin
Kenyér GM Kenyér GM
y Paprika
. Magyaros
g:?ag.giya;?n% karalabéleves GM
Ebéd ) GMp Sertéshusos rakott
Kérte z6ldbab GM
Kenyér GM
Margarin
Uzsonna Kenyér GM Sajtos pogacsa GM
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 06 - 12.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05.06. 05.07. 05.08. 05.09. 05.10. 05.11. 05.12.
. Tei Tea Tea Kakaos tei Tea
Tizorai ) Vanilias, citrusos Mediterradn ) Sajtkrém
Gabonapehely o ) Margarin )
GM tarékrém tonhalkrém Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Bagett GM 9 Sargarépa korong
Lebbencsleves Amerikai

Zoldség GM kukoricas Csontleves GM | Zoldborsoleves GM

krémleves GM Fliszeres sertés csirkeragu Fo6tt tojas Rantott halfilé GM
Ebéd Bacskai apropecsenye GM leves GM Parajmartas GM Natur
rizseshus GM Tokf6zelék GM Maékos metélt Fétt burgonya steak burgonya
Céklasalata Kenyér GM GM Kenyér GM Majonéz
Korte Alma
Kendmaias -sra:?tpsglsr:t Sertés parizsi | Csirkemell sonka
Uzsonna maj )t sz€! Margarin Margarin Gylimélcsjoghurt
Kenyér GM Margarin # 7
- # Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
Paradicsom Kenyér GM o .
) Kigyouborka Paprika
Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. majus 13-19.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05.13. 05.14. 05.15. 05.16. 05.17. 05.18. 05.19.
Tej Tea
Tizo6rai Lekvar T ea, ..T.? a.. Kakads FeJ Toj aSkar.l ka
Margarin Sajtkrém Korozott Margarin Margarin
7 Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM . .
Jégsalata
Tarhonyaleves - o
Tejfolos Nyirségi Daragaluska leves
GM ' 100%-0s
A karfiolleves GM raguleves GM M
Sertésporkolt . . L . ) gyumodlcslé
Resztelt csirkemaj sertéshussal Husgombéc GM o0 o .
. GM . .. | Sult csirkecomb filé
Ebéd . GM GM Paradicsommartas
Fejtettbab . 3 . GM
! Sés burgonya Kaposztas GM . .
fézelék GM . Parolt rizs
. Csemege uborka kocka GM F6tt burgonya 3 ; ;
Kenyér GM . . Parolt répatallér
Korte Kenyér GM
Alma
Zoldfliszeres Tavaszi felvagott | Karpat szaldmi Olasz felvagott
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
Jégcsapretek Paprika Péréhagyma Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 20-26.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05.20. 05.21. 05.22. 05.23. 05.24. 05.25. 05.26.
fol Tej Tea Karamellas tej Tea
Tizorai Tejberizs GM e Zoldfliszeres > €] Tojaskrém GM
. ) Kakads krém GM Lo Margarin )
Fahéjas szérat Bagett GM turdkrém Bagett GM Kenyér GM
9 Kenyér GM 9 Sargarépa korong
Reszelttészta Gulyasleves I:\c/)erzrs]?cgz/znt?\?al
leves GM Citromos kerti GM Paradicsomleves
AR . . GM
Sult virsli leves GM Dids morzsas Csirkepdrkdlt GM GM
Ebéd Zoldborsofézelék | Tarhonyas hus nudli GM POTKOTL LM T Rantott halfilé GM
2 Burgonyafézelék .
GM GM Vanilias GM Petrezselymes rizs
Kenyér GM Céklasalata Ontettel Kenvé Tzatziki
enyér GM
Alma ;
Korte
Magyaros Sajt szelet Gépsonka Sertés parizsi - }
Uzsonna vajkrém Margarin Margarin Margarin Be?\jl;iel;/;?]ott
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Ken gér GM
Kigyéuborka Paprika Jégcsapretek Kigyéuborka y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 27 -

junius 02.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05.27. 05.28. 05.29. 05.30. 05.31. 06.01. 06.02.
Tej Tej
(o L Tea Tea
PP Spargas Tea Mini . . NN
Tizorai pulykasonka Tavaszi turékrém | mogyorékrém TOJaskar!ka Padllzsa,mkrem
. . Margarin Kenyér GM
Margarin Kenyér GM GM 7 . <pa k
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Sargarépa korong
Galuskaleves
GM
FOk?:r?gsmas Sertés becsinalt TOJaBs.Levaecsi GM Kertészleves GM Tejfolos
ADrODECsENYe leves GM sertégokén Fott sertésszelet gombaleves GM
Ebéd b F()iM Y€ | Burgonyas kocka oM Y | Gyiimslcsmartas | Olaszos csirkecomb
. GM . . GM file GM
Fejtettbab . . Parolt rizs o . . .
f570l6k GM Képosztasalata Alma Piritott rizsdara Bazsalikomos rizs
Kenyér GM
Korte
Vaikrém Csirkemell sonka F;iglgl:s? Reszeslatl.lidaml
Uzsonna Jx Margarin ) )t Turé desszert
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Margarin Bagett GM
Zoldpaprika : Kenyér GM Kenyér GM
Paradicsom ) ) .
Salata levél Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




