HUNGAST

2019. aprilis 29 - majus 05.

Vegetarianus Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
A munka
unnepe
Tea
Lapka sajt
: . Margarin
Reggell Pizz;ejcsi a TK zsemle
9 Paprika
Babg,ul.),/as Magyaros
vegetarianus 27,
. et s karaladbéleves
, Szilvatoltelékes .
Ebéd ormnboe Sajtos
gon rakott zéldbab
Korte Zsemle
TK zsemle
Tea,
Vacsora Hamburger friss

zoldségekkel
vegetarianus

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 06 - 12.

Vegetarianus Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 05.06. 05.07. 05.08. 05.09. 05.10. 05.11. 05.12.
. Tea Tea Tea
Reggell Tej Vanilias, citrusos Mediterran Kakads tej Sajtkrém
Gabonapehely tarokrém zOldségkrém Dio6s parna TK zsemle
Zsemle TK kifli Sargarépa korong
Z9Idseg Lebbencsleves Amerikai Zoldségleves . .
krémleves szalonna n. . ,, s Zoldborsoéleves
x4 y Iy kukoricas Fott tojas . .
. Zoldséges Fott tojas ot S Rantott brokkoli
Ebéd o NP z6ldségleves Parajmartas .
rizotto reszelt Tokfézelék ; - . Parolt bulgur
; Maékos metélt Fétt burgonya "
sajttal TK zsemle - Majonéz
i . N Korte TK zsemle
Céklasalata Korte
Carbonara Paprikas
Vacsora spaget burgonya Temesvari Tea, Pizza :
zOldséggel, vegetarianus, zoldbabragu, veqetaranus Hidegcsomag
reszelt sajttal Csalamadé, Parolt bulgur 9
vegetdrianus Zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 13-19.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 05.13. 05.14. 05.15. 05.16. 05.17. 05.18. 05.19.
Tejeskaveé Tea
Reggeli Tej Sa'-'lc-lf?ém Kt')-rrg:étt Margarin Tl(\)/{:: k:::ﬁa
Lekvaros taska ) Tk kifli g
TK zsemle Zsemle C TK zsemle
Kigyéuborka ) .
Jégsalata
O/
Tarhonyaleves Tejfolos o luska | 190 /.O.losl ;
szalonna n karfiolleves Nyirségi Daragaluska leves gylimolcslé
Saitbuffancs Lecsd toidssal zOldségleves Sajtos gombdc Grillezett
Ebéd JFIthett Sos burgjonya Kaposztas Paradicsommartas | zoldségek reszelt
babfézelék Csemege uborka kocka Fott burgonya sajttal
TK zsemle Korte TK Zsemle Parolt rizs
Alma Parolt répatallér
Vacsora Rantott sajt, Rantott brokkoli S?;F dusfé‘ar;zs, Tea,
kukoricas rizs, | hasdbburgonyaval, bul ugr Langallé Hidegcsomag
majonéz friss zoldséggel gur, vegetarianus

Uborkasalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 20-26.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 05.20. 05.21. 05.22. 05.23. 05.24. 05.25. 05.26.
. Tej Tej Tea Tea
Reggell Magyaros Sajt szelet, Zoldfuszeres Karamellas tej Tojaskrém
vajkrém, Kifli, | Margarin, Zsemle, turékrém Fonott kalacs TK zsemle
Kigyéuborka Paprika TK zsemle Sargarépa korong
Hamis Kéményma
Reszelttészta Citromos kerti gulyasleves ymag .

e . leves tésztaval Paradicsomleves

leves leves Dejos, morzsas Z0ldségporkolt Rantott karfiol

Ebéd Fétt tojas Tojasporkolt nudli gporo? )
. cen 1« Burgonyafézelék | Petrezselymes rizs

Zoldborsofézelék Tarhonya Vanilias -
) f . TK zsemle Tzatziki
tk zsemle Céklasalata Ontettel N
Korte
Alma
Indonéz Kapros, turds Paradicsomos SaJtr% I?]Oéggssi Ma-
Vacsora oy s sztrapacska, kaposzta J ; .
zoldségragu, ) i Ujhagymas Hidegcsomag
) fokhagymas tojaskrokettel, . .
currys rizs o kukoricasalata,
tejfollel Zsemle
Bagett

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 27 - janius 02.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 05.27. 05.28. 05.29. 05.30. 05.31. 06.01. 06.02.
. Tea Tei Tea Tea
Reggeli Tej oo ) Tojaskarika Padlizsankrém
” . Tavaszi tarokrém | Mogyords krém .
Fahéjas csiga Margarin TK zsemle
TK zsemle TK zsemle . .
TK zsemle Sargarépa korong
Galuskaleves
Sajtos I sl s o . -
vaadaltboaacsa Tejszines zoldség Tojasleves Kertészleves Tejfolos
%us rf)é”?m krémleves LecsOs martas Gyumolcsmartas gombaleves
Ebéd Feitett Burgonyas kocka Parolt rizs joghurttal Olaszos pritaminos
babfjézelék Kaposztasalata Alma Piritott dara tojaspuffancs
Tk zsemle Bazsalikomos rizs
Korte
Azsiai Rantott sajt,
Vacsora Tejfolos Rakott karfiol 5ldséqes Petrezselymes
gombaragu, vegetdrianus, 5€d burgonya, Hidegcsomag
tészta . .
kuszkusz TK zsemle Fejes salata

Gyumodlcsjoghurt

ecetes Ontettel

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




