HUNGAST

2019. aprilis 29 - majus 05.

' G|UFén - Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej- olajosmag- 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
citrusfélék A munka
mentes dnnepe
iskolds 3x
Rizstej Tea citrom nélkl
Tizorai Mini dzsem Zala fel\{agott
Margarin TM Marga,rln ™
Kenyér GM Kenyér GM
Paprika
. Magyaros
E:Eagglya(ir?n,! karaldbéleves GM
Ebéd éM 1F')M Sertéshusos rakott
Kérte z6ldbab GM TM
Kenyér GM
Uzsonna Margarin TM Sargarépakrém TM
Kenyér GM Bagett GM
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. majus 06 - 12.

Glutén - Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tej- olajosmag- 05.06. 05.07. 05.08. 05.09. 05.10. 05.11. 05.12.
citrusfélék
mentes
iskolas 3x
o Meggypuding | Tea citrom nélkul citrorTneiéIkUI Kakaos tej TeTV‘C:;?;:a?ISkUI
Tizorai ™ Z6ldborsékrém nnet rizstejbél TM AT
. Mediterran . hiskrém TM
Puffasztott rizs ™ halkré Margarin TM .
GM Kenyér GM tonhalkrém TM Bagett GM Kenyer GM
Bagett GM Sargarépa korong
Lebbencsleves Amerikai
Zf)lglseg . GM ; kgkorlcas Csoqtlevgsl GM Zoldborsoleves GM
puréleves Flszeres sertés csirkeragu Fott tojas Rantott halfilé
Ebéd ™ GM apropecsenye GM | leves GM TM Parajmartas GMTM
Bacskai Tokfézelék Palacsinta GMTM Steak buraonva
rizseshis GM GMTM GMTM Fétt burgonya Ma.ongéz y
Céklasalata Kenyér GM Baracklekvarral Kenyér GM )
Korte Alma
Kenémajas TM Bécsi felvagott Serte_ls_,\aarlzg Csirkemell sonka
Uzsonna Kenyér GM Nlarga,rln ™ Margarin TM Marga,rln ™ Hazi keksz GM TM
- Kenyér GM . Kenyér GM
Paradicsom Jégcsapretek Kenyér GM Paprika
gcsap Kigyéuborka b

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. majus 13-19.

Glutén - Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tej- olajosmag- 05.13. 05.14. 05.15. 05.16. 05.17. 05.18. 05.19.
citrusfélék
mentes
iskolds 3x
Tea . L
. Tea A . L citrom nélkil Kakads tej TM Tea C'.tfom r.‘e”‘”'
Tizo6rai citrom nélkul | Tea citrom nélkdl Mexikoi rizsteiiel Tojaskarika
. ) jje )
Lekvar Sonkakrém TM r 4ot ot ; Margarin TM
. . zOldségkrém Margarin TM .
Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM ™ Bagett GM Jégsalata
Kenyér GM
Tarhonyaleves
GM Karfiolleves GM Nyirségi Daragaluska leves 100%-0s
Sertésporkolt raguleves GM N
™ o . ) gyumolcslé
GM Resztelt csirkemaj sertéshussal Hasgombéc GM Sult csirkecomb filé
Ebéd Fejtett aM ) GM TM Paradicsommartas aM
babfézelék S6s bUrgonva Kaposztas GM Parolt rizs
GMTM Cseme egubgrka kocka GM Fottburgonya Parolt répatallér
Kenyér GM 9 Korte Kenyér GM b
Alma
el s . . Karpat szaldmi Olasz felvagott
Uzsonna ZoIdSﬁakrem Ta’://‘i]er':reilr\]/?_?v(‘)tt Margarin TM Margarin TM Szendvics sonka
Kenvér GM Ker? & GM Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM
Jégcs?;pretek Pa)|/orika Péréhagyma Kigyouborka Bagett GM

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. majus 20-26.

Glutén - Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
tej- olajosmag- 05.20. 05.21. 05.22. 05.23. 05.24. 05.25. 05.26.
citrusfélék
mentes
iskolds 3x
Tea
Tejberizs Rizstej citrom nélkul Karamellas tej Tea citrom nélkul
Tizo6rai gyimélcslével Kakads krém Z6ldfliszeres rizstejbSl TM Tojaskrém GM TM
GMTM GMTM z0ldségkrém Margarin TM Kenyér GM
Fahéjas szérat Bagett GM ™ Bagett GM Sargarépa korong
Kenyér GM
Kéménymag
Reszelttészta Gulyasleves leves tésztaval Paradicsomleves
leves GM Kerti leves GM GM GM GM
Ebéd Sult virsli Tarhonyas hus Nudli GM Csirkeporkolt GM Rantott halfilé
Zoldborsofézelék GM Vanilias Burgonyafézelék GMTM
GMTM Céklasalata ontettel TM GMTM Petrezselymes rizs
Kenyér GM Alma Kenyér GM Uborkasalata TM
Korte
Zoldséges . Sertés parizsi TM
Uzsonna m’\;lfggrai]rrmoiM felvégott Mi?g;:)igkﬁm Nlarga,rin ™ Bécsi felyégott
Kenyér GM Marga,rln ™ Kenyér GM Ifenyer GM Marga,rln ™
Kiavéuborka Kenyer GM Jégcsapretek Kigyouborka Kenyér GM
gyou Paprika gcsap

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. majus 27 -

junius 02.

' G|UFén - Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tej- olajosmag- 05.27. 05.28. 05.29. 05.30. 05.31. 06.01. 06.02.
citrusfélék
mentes
iskolds 3x
Tea Tea Tea citrom nélkul
citrom nélkul | Tea citrom nélkdil . L o Tea citrom nélkl
Tizérai Spargas Tavaszi felvagott citrom nelkal Tojaskarika Padlizsankrém TM
pulykasonka krém TM Kakads krém Margarin TM Kenyér GM
Margarin TM Kenyér GM ™ Kenyer GM Sargarépa korong
Bagett GM
Kenyér GM 9
Galuskaleves
GM
Fokhagymas . Kertészleves GM
ser%gs Sertés becsindlt ToJaBS Ieves. GM Fott sertésszelet Magyaros
aprépecsenye leves GM ,Ugalil, Gyumolcsmartas gombaleves GM
Ebéd GM Burgonyas kocka serte(sit,\cj‘ any GMTM Olaszos csirkecomb
Fejtett GM Parolt rizs citrom nélkul file GM
babfézelék Kdposztasalata Alma Piritott rizsdara Bazsalikomos rizs
GMTM GM
Kenyér GM
Korte
Zoldségkrém Csirkemell sonka Paplrllkag Zala felvagott S i folva
Uzsonna ™ Margarin TM v sza afm'TM Margarin TM O&ronl e V?&Ott
Kenyér GM Kenyér GM Kaerr?a;nG M Kenyér GM B«’:;rg:trtlré M
Zoldpaprika Paradicsom Y ) Paprika 9
Salata levél

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




