HUNGAST

2019. Junius 03-09.

Gluten- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 06.03. 06.04. 06.05. 06.06. 06.07. 06.08. 06.09.
o Gyurrtmgallcs 24 Kakaos tej Mgfiell(éi Tejberizs Tea
Tizorai . . rizstejbdl TM gt gyumolcslével Tojaskrém GM TM
Bécsi felvagott : z6ldségkrém .
. Margarin TM GMTM Kenyér GM
Margarin TM Bagett GM ™ Fahéjas szérat Paradicsom
Kenyér GM 9 Kenyér GM )
Kukorica
K9me,nyleves daragaluska leves , , Zoldséges Barackleves GM TM
tésztaval GM GM Legényfogd burgonyaleves . o1
g - 3 Rantott halfilé
Ebéd Mexikoi Paprikas sertés leves GM TM GM GMTM
csirkeragu GM | aprépecsenye GM | Dids metélt GM | Székelykdposzta Rizi bizi
Parolt rizs Zoldbabfézelék Cseresznye GMTM Maionéz
Alma GMTM Kenyér GM )
Kenyér GM
Tavaszi
Kendmaias TM Gépsonka felvagott Sertés parizsi TM
Uzsonna Ken é: GM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Pogacsa GM TM
Pay rika Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Nektarin
P Retek Kigyéuborka Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. Junius 10-16.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 06.10. 06.11. 06.12. 06.13. 06.14. 06.15. 06.16.
Pliinkosd
PO Rizstej Tea Tea Tea
Tizorai Margarin TM Tonhalkrém TM Extra dzsem Tojéskarika
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Margarin
Bagett GM Kenyér GM
Tarkonyos Csontlev?s GM Paradicsomleves
' . ol gt Sertés
Karfiol puréleves zoldségleves vaadaltoogacsa GM
GMTM GM 9 GIK/I 9 Rantott csirkecomb
Ebéd Csirkemaj rizottd Bolognai ez 14 GM
o Tokfézelék
GM spagetti szész Petrezselymes
GMTM
Csemege uborka GM ) burgonya
Spagetti GM Kenyer GM Céklasalata
Nektarin
£ Karpat szaldmi Spérgas
Zoldséges : . .
Uzsonna pastétom TM Marga,rln ™ Zala fel\{agott cswkespnka
. Kenyér GM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM . . .
. e . Jégcsapretek Kenyér GM Kenyér GM
Kaliforniai paprika Alma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. Janius 17-23.

Glutén- tejmen- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskotleélss 3 06.17. 06.18. 06.19. 06.20. 06.21. 06.22. 06.23.
L Me udin Tea Tea GyUlmolcsturmix Tea
Tizorai gg_l)_/,\r;‘ 9 | Hazi baracklekvar Tojaskrém GM ™ Paprikakrém TM
Kenvér GM Margarin ™ Margarin TM Kenyér GM
y Bagett GM Kenyér GM Bagett GM Sargarépa korong
Halgulyas
ka:\f/ilzﬁg\?;cs)sG M Galéﬁe_)l!;\eﬂves (halgoén ,\t/)loccal) Karalabéleves Tojasleves GM
Sult virsli Paradicsomos Maékos nudli Tarh GM, he Grl'lliiuszerebs
Ebéd Majorannas kaposzta GM i 02),\//?5 " Petfglzrseeicﬁﬁ?s rizs
burgonyafézelék | sertéshussal GM Vanilias Uborkasalata Nla'or)\/ézes
GMTM Kenyér GM dntettel TM - Jonez
Kenyér GM Alma Sargabarack kukoricasaldta TM
Baromfi pdrizsi Soproni
o ! felvagott Szendvics sonka Zala felvagott
Uzsonna Ke;;\mz:agl\;M N&ae?a;nGRAM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
y Z('jldy aorika Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
bap Paradicsom

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. Janius 24-30.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 06.24. 06.25. 06.26. 06.27. 06.28. 06.29. 06.30.
Tea Tea T
P Zoldséges Tojaskarika Tea Gylimoles izd tea Tea
Tizorai > ) Z6ldségkrém Kakads krém o
felvagott Margarin TM Padlizsdnkrém TM
: . ™ GMTM .
Margarin TM Kenyér GM Kenvér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM Paradicsom y 9
Magyaros . C
ol Hamis Brokkoli plréleves
gombaleves Zoldségleves GM .
. 1o . gulyasleves GM ™ GM
GM Csirkeporkolt GM | Csokonai leves . . N -
: Szarnyasrol6 GM |  Silt csirkecomb
. Vadas Fejtett GMTM N Cfo 1x
Ebéd AR o Zoldborsofézelék GM
sertéstokany babfézelék Meggyes rakott GMTM Petrezselymes
GMTM GMTM tészta GM TM Kenvér GM el
Fott tészta GM Kenyér GM Y irgonya |
: Cseresznye Paradicsomsalata
Nektarin
anoI:Ifu:izneﬁ\z Pragai Olasz felvagott | Paprikas szaldmi Bécsi felvaqott
Uzsonna argal pulykasonka Margarin TM Margarin TM ccolTelvago
Kenyér GM . . . Margarin TM
Z6ldpaprika Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM
Kenyér GM Retek Kigyouborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




