HUNGAST

2019. jidlius 01-07.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 07.01. 07.02. 07.03. 07.04. 07.05. 07.06. 07.07.
oL Tea diab. Tea diab. Kakaod diab Tej Olazia;’:::?éb.ott
Tizorai Sajtkrém Tojaskarika Vajkrém Baracklekvar diab Mar arig
TKzsemle Margarin Tk kifli Margarin TK zsgemle
Sargarépa TK zsemle Retek TK zsemle :
Paprika
Sertés
hisgombéc Ferenc Jézsef Daragaluska .
leves . leves Paradicsomleves
. Lecsos zellerleves kedvenc L ;
) Tarjas- SZAMvas krémlevese Sertéshusos diab.
Ebéd z6ldséges zarny ) rakott burgonya Kapros halfilé
: apropecsenye Bolognai spa- Ny A .
rakott tészta . o )2 R zOldséggel Zoldséges rizs
. Zoldbabfézelék getti Diab . ) : e 1
(sajttal) Reszelt saittal Kaposztasalata Fejes salata diab
Oszibarack ) diab
Csirkemell sonka Sajt szelet
Uzsonna Ken6émajas Margarin Tk Pogacsa Margarin Kocka sajt
TK zsemle TK Zsemle Nektarin TK zsemle Tk kifli
Paradicsom Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. jalius 08-14.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.08. 07.09. 07.10. 07.11. 07.12. 07.13. 07.14.
Tej Tea diab.
Tizo6rai Tej Tea dllab. . Extra .dzsem Kakads tej.dlab Pgt,rezsglymes
S6s fonott Tonhalkrém diab diab Margarin tojaskrém diab
TK kifli Margarin TK kifli TK zsemle
TK zsemle Péréhagyma
Eszterhazy
Palécleves Lebbencsleves krémleves diab
< . . ) Csontleves . .
Fott Szarnyas Majorannas : o Korteleves diab
. . . e Csirkeporkolt L.
. sertésszelet vagdaltpogdcsa csirkemaj . Tarhonyas hus
Ebéd - . Py o Fejtett i/
Meggymartas Finomfézelék Parolt rizs babfézelék zoldséggel
diab diab Friss nyari Bszibarack Uborkasalata diab
Piritott dara Gorogdinnye salata diab
Trappista reszelt
Sertés parizsi sajt Kérpat szaldmi | Tavaszi felvagott
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Margarin Natur joghurt
Tk zsemle TK zsemle TK zsemle TK zsemle STOP keksz
Kigyouborka Retek Paradicsom Kapia paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. julius

15-21

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.15. 07.16. 07.17. 07.18. 07.19. 07.20. 07.21.
Tea diab. Tea diab. Tea diab.
Tizo6rai Tej Magyaros Tejeskévé diab Péréhagymas Tojaskarika
Zaboehel vajkrém Tk fonottka turékrém Margarin
P y TK zsemle TK zsemle TK zsemle
Kapia paprika Paradicsom
Reszelt . .
. Francia 4 Csokonai leves Magyaros
tésztaleves h Zoldségleves . . ;
e agymaleves o X szarnyashussal karfiolleves
Sult virsli : Fliszeres sertés ,, ] s
. . Al Paradicsomos, ) Fott sertésszelet Sajtmartasos
Ebéd Zsldborsofézelék aprépecsenye - ) .
. tonhalas penne . Meggymartas csirkecomb filé
diab. diab Kelkdposzta Piritott d idi ‘ol
Gordgdinnye ia f670l6k iritott dara Snidlinges pérolt
Reszelt sajt Alma rizs
Edami Soproni felvagott
Uzsonna Kenémajas Gépsonka sajt szelet P Mar aring Paprikds szalami
TK zsemle Margarin Margarin TK zsgemle Margarin
Kigyéuborka TK zsemle TK zsemle : TK kifli
. Paprika
Paradicsom

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. jalius 22-28.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.22. 07.23. 07.24. 07.25. 07.26. 07.27. 07.28.
. Tea diab.
. . Tea diab. 5 N
Tizo6rai Tef‘:\ dl?b. , Te! ‘ 7651dfliszeres Kakad dl.ab Baromfi parizsi
Sajtkrém Kakads krém diab. toiaskrém diab Margarin Margarin
TK kifli TK zsemle J TK zsemle TKzsemle
TK zsemle
Retek
Fahéjas almaleves
Babgulyas Kéménymag diab
; . Galuskaleves o Tarhonyaleves Fliszeres
Palacsinta diab . leves tésztaval - .
. ) Paradicsomos - ] Sertéshusos csirkecomb
Ebéd Baracklekvar . Z6ldborsos .
. kdposzta . rakott karfiol Zelleres
diab oy . csirkeragu P .
sertéshussal diab ; ; Oszibarack burgonyapuré
Alma Parolt rizs - .
Nyari vegyes salata
diab
Psiglgl:sig Reszelt sajt Pulykasonka Vaikrém
Uzsonna . Margarin Margarin JKrer Kefir
Margarin Tk kifli
TK zsemle TK zsemle . Stop keksz
TK Zsemle . o . L Paprika
Retek Kaliforniai paprika | Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. julius 29 - augusztus 04.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gvodas 3x 07.29. 07.30. 07.31. 08.01. 08.02. 08.03. 08.04.
L. Tea diab. Tea diab. Tej
Tizorai Kendmajas Barackos Tojaskarika
TKzsemle turékrém diab Margarin
Paradicsom TK zsemle TKZsemle
Citromos Kukorica
. Magyaros
szarnyas daragaluska
zellerleves
raguleves Teiszines leves
Ebéd Burgonyas ri'gamino,s Sertés
kocka prt vagdaltpogacsa
csirkeragu e 1t
Csemege Petrezselymes rizs Brokkolifézelék
uborka diab y Nektarin
Trappista sajt Zala felvagott Zoldfuszeres
Uzsonna szelet Margarin vajkrém
Margarin TK zsemle Tk kifli
TK zsemle Zoldpaprika Kigyéuborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




