HUNGAST

2019. jidlius 01-07.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 07.01. 07.02. 07.03. 07.04. 07.05. 07.06. 07.07.
oL Tea Tea Karamellas tej OIasz-il‘-eel?/é ott
Tizorai Sajtkrém Tojaskarika Vajkrém Tejberizs GM Mar arig
Kenyér GM Margarin GM bagett Fahéjas szérattal K 9
. . , enyér GM
Sargarépa Kenyér GM Retek .
Paprika
Sertés hus- Lecsos zellerleves
] GM Ferenc Daragaluska .
gomboc leves . . Paradicsomleves
GM Sgarnyas Jo’zsef kedvenc Ievgs G,M GM
Ebéd Tarégombéc aprépecsenye kremleve§e GM Sertéshusos Rantott halfilé GM
GM Bolognai spa- | rakott burgonya 4 .
GM . Ry . Zoldséges rizs
der Zoldbabfézelék getti GM GM . ]
Vanilias tejfollel . . , Fejes salata
2 . GM Reszelt sajttal Kaposztasalata
Oszibarack .
Kenyér GM
Csirkemell sonka | Loncs felvagott Sajt szelet
Uzsonna Kenémajas Margarin Margarin Margarin Kocka sajt
Kenyér GM Kenyér GM GM kenyér Kenyér GM Bagett GM
Paradicsom Nektarin Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. jalius 08-14.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.08. 07.09. 07.10. 07.11. 07.12. 07.13. 07.14.
. Tea
. Tea Tej e
Tizorai Tej . Majonézes Extra dzsem Kakaos Fej Petrggsely{mes
Margarin tonhalkrém Margarin Margarin tojaskrém
Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM Bagett GM K,er’\yer GM
Péréhagyma
Lebbencsleves Eszterhazy
Palécleves GM GM krémleves GM C.sontl?vg.s GM
. ] ; . ) Csirkeporkolt GM 100%-o0s
Diés morzsas | Szarnyas vagdalt- Majorannds Feitettbab imdleslé
Ebéd nudli GM pogacsa GM csirkemaj GM e gyumocs
e s . Y ) . f6zelék GM Tarhonyés hius GM
Vanilids ontettel | Finomfézelék GM Parolt rizs ] ]
. . g Kenyér GM Uborkasalata
Kenyér GM Friss nyari -
R ) Oszibarack
Gorogdinnye salata
Sertés parizsi Trapplzge.]treszelt Kérpat szaldmi | Tavaszi felvagott
Uzsonna Margarin Mar Jarin Margarin Margarin Gyumolcsjoghurt
Kenyér GM 9 Kenyér GM Kenyér GM Puffasztott rizs
P Kenyér GM - s .
Kigyouborka Retek Paradicsom Kapia paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. jalius 15-21

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.15. 07.16. 07.17. 07.18. 07.19. 07.20. 07.21.
Tei Tea Tea Tea
Tizo6rai Bécsi ) Magyaros Vanilias tej s } Tojaskarika
écsi felvagott vaikrém Maraarin Péréhagymas Maraarin TM
Margarin Jx 9 turékrém 9al
Kenver GM Kenyér GM Bagett GM Kenvér GM Kenyér GM
y Kapia paprika Y Paradicsom
Reszelt Francia Zoldségleves Csokonai leves
tésztaleves GM | hagymaleves GM . GM . szarnyashussal K !\f/}aayaros
Sult virsli Paradicsomos Fusz,eres sertes A GMk . gr-lo eves GM
. . kI ! apropecsenye merikai ajtmartasos
Ebéd ZOldboéS,afOZEIEk tonhalélsMpenne GM palacsinta GM | csirkecomb filé GM
Kenvér GM Reszelt sait Kelkaposzta Makos szérat GM | Snidlinges parolt
Géréydinn o ) fézelék GM Vanilias ontettel rizs
9 y Kenyér GM Alma
Kendmaias Gépsonka sal?t(jsazngllet Soproni felvagott
Uzsonna Ken éréM Margarin MJar arin Margarin Turé desszert
reny Kenyér GM 9 Kenyér GM Bagett GM
Kigyéuborka Kenyér GM Pabrika
Paradicsom P

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. jalius 22-28.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Svodas 3x 07.22. 07.23. 07.24. 07.25. 07.26. 07.27. 07.28.
fnl s Tea Tej Tea Karamellas te] Barorr-lm-feia arizsi
Tizorai e e Zoldflszeres Margarin ba
Sajtkrém Kakaods krém GM o Margarin
. tojaskrém Bagett GM f
Kenyér GM Bagett GM . Kenyér GM
Kenyér GM
Retek
Babqulyas (,SM Galuskaleves GM Komef\ym,ag Tarhonyaleves Fahéjas almaleves
Daras metélt . leves tésztaval GM
Paradicsomos GM . .
. GM ) GM s Rantott csirkecomb
Ebéd .y kaposzta . , Sertéshusos
Kortés 1 Zoldborsos . GM
) . sertéshussal GM . rakott karfiol GM .
szilvaveld ] csirkeragu GM P Burgonyapuré
Kenyér GM ) : Oszibarack - .
Alma Parolt rizs Nyari vegyes salata
e | Ressltsat | RO e
Uzsonna >zatam Margarin arga ajere Kefir
Margarin # Kenyér GM Kenyér GM
p Kenyér GM o . Abonett GM
Kenyér GM liforniai ik Kigyouborka Paprika
Retek Kaliforniai paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. julius 29 - augusztus 04.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Gvodas 3x 07.29. 07.30. 07.31. 08.01. 08.02. 08.03. 08.04.
. Tea Tea Tej
Tizorai Kendmajas Barackos Tojaskarika
Kenyér GM tarékrém Margarin
Paradicsom Bagett GM Kenyér GM
Kukorica
Citromos daragaluska leves
. Magyaros GM
szarnyas .
zellerleves GM Sertés
raguleves GM o ]
. . Tejszines, vagdaltpogacsa
Ebéd Burgonyas o
kocka GM pritaminos GM
csirkeragu GM Brokkolifézelék
Csemege .
uborka Petrezselymes rizs GM
Kenyér GM
Nektarin
Trappista sajt Zala felvagott Zoldflszeres
Uzsonna szelet Margarin vajkrém
Margarin Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Zoldpaprika Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




