HUNGAST

2019. jidlius 01-07.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
C':;‘fr‘:tee"zk 07.01. 07.02. 07.03. 07.04. 07.05. 07.06. 07.07.
ovodas 3x

Tea citrom e . AL
L . AL Karamellas tej . AL Tea citrom nélkul
oL nélkal Tea citrom nélkul fizsteibd] TM Tea citrom nélkl Olasz felvaaott
Tizorai Zala felvagott Tojaskarika o Méz vag
. . Margarin TM . Margarin TM
Margarin TM Margarin TM - Margarin TM
Tk kifli TK zsemle
TK zsemle Zsemle Zsemle :
Sérgarépa Retek Paprika
Sertes Lecsos zellerleves
hisgombéc SZArMvas Ferenc Jozsef Daragaluska
leves aprd ec);en o kedvenc leves Paradicsomleves
Ebéd Tarjas- ZGFI) dbzbfézelyék krémlevese TM Sertéshusos Rantott halfilé TM
zOldséges ™ Bolognai rakott burgonya Zoldséges rizs
rakott tészta TK zsemle spagetti TM ™ Fejes salata
LY Kaposztasalata
Oszibarack
Csirkemell sonka L(K/?;rs gerl.\:]a?&tt Padlizsankrém Bécsi felvagott
Uzsonna Kenémajas TM Margarin TM gari ™ | Telvag
Zsemle Margarin TM
Zsemle Zsemle . TK zsemle .
. Nektarin C Tk kifli
Paradicsom Kigyéuborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. jalius 08-14.

Tej- olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 07.08. 07.09. 07.10. 07.11. 07.12. 07.13. 07.14.
mentes
ovodas 3x
o Rizstei Tea citrom nélkul Tez:}eglltkruﬁm Kakaos tej Tfaaetcrlgzzg r;§IeI<SuI
TizOrai " Majonézes rizstejbdl TM rezsely
Margarin TM i Extra dzsem . tojaskrém TM
tonhalkrém T™M : Margarin TM
Zsemle -, Margarin TM 1 TK zsemle
TK Kifli TK kifli .
TK zsemle Péréhagyma
Lebbencsleves EE:\ZZ?M Csontleves
Palécleves TM Szarnyas pure ) Csirkeporkolt 100%-o0s
. . Majorannas ; L
Ebéd Nudli vagdaltpogacsa csirkem] Fejtett gyumodlcslé
Vanilias ontettel | Finomfézelék TM Parolt rizs babfézelék TM Tarhonyas hus
™ TK zsemle . . TK zsemle Uborkasalata
o Friss nyari 2 .
Gorogdinnye . Oszibarack
salata
Serte%aanzy Gépsonka Kérpat szaldami | Tavaszi felvagott Spargas
Uzsonna . Margarin TM Margarin TM Margarin TM pulykasonka
Margarin TM .
Zsemle Zsemle Zsemle Margarin TM
Tkzsemle Retek Paradicsom Kapia paprika Zsemle
Kigyouborka pia pap

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. jalius 15-21

Tej- olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelk 07.15. 07.16. 07.17. 07.18. 07.19. 07.20. 07.21.
mentes
6vodas 3x
oL Tea citrom nélkul Tea ,\c/:’;ror;\rgilkul Tejeskavé Tea citrom nélkil TeaTcol'tE;(S)g r?keal kil
Tizorai Bécsi felvagott gya rizstejbdl TM Péréhagymas JasK
. margarin TM . g Margarin TM
Margarin TM Margarin TM | brokkoli krém TM
TK zsemle i TK zsemle
Zsemle -_ ) Tk kifli TK zsemle .
Kapia paprika Paradicsom
Csokonai leves
Reszelt ey 4 ) ) Magyaros
. Zoldségleves szarnyashussal -
tésztaleves . § . karfiolleves
AR Francia Flszeres sertés ™ . .
Sult virsli hagymaleves aprépecsenye Barackos guba Lilahagymas-
Ebéd Zoldborsofézelék o brop; y 9 besameles
Paradicsomos, Kelkdposzta ™ . g
™ PRy dec csirkecomb filé TM
tonhalas penne fézelék Vanilias ontettel - .
TK zsemle Snidlinges parolt
Gorogdinnye TKzsemle ™ rizs
Alma
Tavaszi
s . felvagott Soproni felvagott - .
Uzsonna Kenémajas TM Gepsana Margarin TM Margarin TM Paprikas §zalam|
Zsemle Margarin TM Margarin TM
Kigyouborka Zsemle Zsemle Zsemle TK kifli
Paradicsom Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. jalius 22-28.

Tej- olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
C':]‘;-‘:tee":k 07.22. 07.23. 07.24. 07.25. 07.26. 07.27. 07.28.
6vodas 3x

Tea citrom . . iy
. e Tea citrom .. Tea citrom nélkul
o nélkal Gyumolcs izl tea nélkil Karamellas tej Baromnfi parizsi
Tizorai Zala citrom nélkul oy e rizstejb6l TM P
. . Lox Zoldflszeres . Margarin TM
felvagott Kakads krém TM e Margarin TM
> tojaskrém T™M TK zsemle
Margarin TM Zsemle TK zsemle
o1 Zsemle Retek
TK Kifli
Babaulvas Fahéjas almaleves
guy Galuskaleves o ™
Daras . Kéménymag Tarhonyaleves . _—
i Paradicsomos A L, citrom nélkul
Ebéd metélt kaposzta leves tésztaval Sertéshusos Rantott csirkecomb
Kortés . Zo6ldborsds rakott karfiol TM
) . sertéshussal . P ™
szilvaveld csirkeragu Oszibarack .
TK zsemle ‘ : Burgonyapiré TM
Alma Parolt rizs o ,
Nyari vegyes salata
Ziglgl:sig ngllsgegfts Pulykasonka Bécsi felvagott
Uzsonna . g Margarin TM Margarin TM Pudingos keksz TM
Margarin TM Margarin TM . .
TK zsemle Tk kifli Gyumolcs
Zsemle Zsemle Kigyduborka Paprika
Retek Kaliforniai paprika 9y P

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. julius 29 - augusztus 04.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 07.29. 07.30. 07.31. 08.01. 08.02. 08.03. 08.04.
mentes
Ovodas 3x
Tea citrom . AL Tea citrom
L nélkiil Tea citrom nélkul nélkiil
Tizorai . Hazi baracklekvar S
Kenémajas TM . Tojaskarika
Margarin TM .
TK zsemle Margarin TM
. Zsemle
Paradicsom Zsemle
Kukorica
. daragaluska
Széarnyas
Magyaros leves
raguleves TM )
BUraonvas zellerleves Sertés
Ebéd k?)ck;, Pritaminos vagdaltpogacsa
csirkeragu TM Brokkolifézelék
Csemege .
Petrezselymes rizs ™
uborka
TK zsemle
Nektarin
Génsonka Zala felvagott Zoldfliszeres
Uzsonna Nlarparin ™ Margarin TM margarin TM
demle TK zsemle Tk kifli
Zoldpaprika Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




