HUNGAST

2019. jidlius 01-07.

Tej- tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.01. 07.02. 07.03. 07.04. 07.05. 07.06. 07.07.
Tea e
oL Zala felvagott Tea K?ratmﬁl!,a;s.rt,\? Tea ol '1I:'ela {gott
Tizorai Margarin TM | Zoldségpastétom f1251€JD0 Méz asz felvago
Margarin TM . Margarin TM
TK zsemle ™ i Margarin TM
Sargarépa Zsemle Tk kifli Zsemle TKzsemle
Retek Paprika
Sertes Lecsos zellerleves
hisgombéc . Ferenc Jozsef Daragaluska .
: Tojm . Paradicsomleves
leves Tojm . kedvenc leves Tojm .
i Szarnyas . L Tojm
. Tarjas- . krémlevese TM Sertéshusos o
Ebéd e apropecsenye . Kapros halfilé TM
zoldséges . Y Bolognai rakott burgonya el 4 .
: Zoldbabfézelék . ; Zoldséges rizs
rakott tészta ™ spagetti TM Tojm Feies salsta
TM Tojm TM TOJM Kaposztasalata )
2 . TK zsemle
Oszibarack
Csirkemell sonka | Loncs felvagott | Padlizsankrém Bécsi felvagott
Uzsonna Kenémajas TM Margarin TM Margarin TM TMTojm vag
Margarin TM
Zsemle Zsemle Zsemle TK zsemle Tk kil
Paradicsom Nektarin Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. jalius 08-14.

Tej- tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.08. 07.09. 07.10. 07.11. 07.12. 07.13. 07.14.
e Tea
P Rizstej Tea Tea Kakats tej Petrezselymes
TizOrai ) Tonhalkrém Extra dzsem rizstejbSl TM L
Margarin TM . : . haskrém TM
TM Tojm Margarin TM Margarin TM
Zsemle TK zsemle
TK Kifli TK zsemle TK kifli -
Péréhagyma
Lebbg;c ,\j‘Ieves Eszterhazy Csontleves TojM
Palécleves TM 0 puréleves TM Csirkeporkolt 100%-0s
s . Szarnyas ) . h N
Dejos, morzsas . Majorannds Fejtett gyumolcslé
. vagdaltpogdcsa
Ebéd nudli Toim csirkemaj babfézelék TM Tarhonyas hus
Vanilias ontettel | . om. Parolt rizs TKzsemle Tojm
Finomfézelék TM . o 2 .
™ Friss nyari Oszibarack Uborkasalata
TK zsemle .
N salata
Gorégdinnye
Sertés parizsi
™ Gépsonka Kérpat szaldmi | Tavaszi felvagott Spargas
Uzsonna Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM pulykasonka
Tk zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Margarin TM
Kigyouborka Retek Paradicsom Kapia paprika Zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. jdlius 15-21

Tej- tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.15. 07.16. 07.17. 07.18. 07.19. 07.20. 07.21.
TR Tea MaTe:ros Tejeskave Tea Zoldsé Tezstétom
Tizorai Bécsi felvagott gy rizstejbdl TM Péréhagymas 9p
. margarin TM . Sl ™
Margarin TM Margarin TM | brokkoli krém TM
TK zsemle e TK zsemle
Zsemle - ) Tk kifli TK zsemle .
Kapia paprika Paradicsom
ey 4x Csokonai leves
Reszelt Zoldségleves ) . Magyaros
. . . ; szarnyashussal . .
tésztaleves Tojm Francia Tojm ™ Toim karfiolleves Tojm
Sult virsli hagymaleves Fliszeres sertés m Lilahagymas-
p N o 14 . ] Meggyes-makos
Ebéd Zoldborsofézelék | Paradicsomos, aprépecsenye besameles
; gubaT™M . g
™ tonhalas penne Kelkdposzta AP csirkecomb filé TM
; PR Vanilias ontettel - .
TK zsemle TMTojm fé6zelék ™ Snidlinges parolt
Gorogdinnye TK zsemle rizs
Alma
Tavaszi . . i -
s . ; Soproni felvagott | Paprikds szaldmi
Uzsonna Kenémajas TM Gépsonka felvagott !I?/Iargarin TgM l\lzargarin ™
Zsemle Margarin TM Margarin TM oor
_y Zsemle TK kifli
Kigyéuborka Zsemle Zsemle .
. Paprika
Paradicsom

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. jalius 22-28.

Tej- tojasmentes Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.22. 07.23. 07.24. 07.25. 07.26. 07.27. 07.28.
fonl Tea Gyumolcs izl tea Tea Karamellas tej BaronrfeiToérizsi
Tizorai Zala fel\{agott Kakads krém TM Pastétom TM nZSter.d ™ Margarin TM
Margarin TM Margarin TM
. Zsemle Zsemle TK zsemle
TK Kifli TK zsemle
Retek
Babgulyas Tojm Galuskaleves Kéménymag Fahéjas almaleves
. ) . e Tarhonyaleves
Daras metélt Tojm leves tésztaval " ™
. ) . Tojm .
Ebéd Tojm Paradicsomos Tojm Sertéshlisos Flszeres
Kortés kdposzta Zoldborsos . csirkecomb
) . L . rakott karfiol TM .
szilvaveld sertéshussal csirkeragu < . Burgonyapiiré TM
; ) Oszibarack > .
Alma TK zsemle Parolt rizs Nyari vegyes salata
Paprllka§ Zold§eges Pulykasonka Bécsi felyagott .
Uzsonna szalami felvagott Maraarin TM Margarin TM Pudingos keksz
Margarin TM Margarin TM 9 Tk kifli TM Tojm
TK zsemle . .
Zsemle Zsemle Kiavéuborka Paprika Gyumolcs
Retek Kaliforniai paprika 9y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. julius 29 - augusztus 04.

Tej- tojasmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Gvodas 3x 07.29. 07.30. 07.31. 08.01. 08.02. 08.03. 08.04.
Tea Tea Tea
Tizérai Kenémajas TM | Hazi baracklekvar | Karpat szaldmi
TKzsemle Margarin TM Margarin TM
Paradicsom Zsemle Zsemle
Kukorica
Citromos cIIaragaIUfska
szarnyas eves T,o ym
raguleves Magyaros . Sertés
X zellerleves Tojm | vagdaltpogacsa
. TM Tojm . . :
Ebéd B . Pritaminos Tojm
kurgony{as csirkeragu TM Brokkolifézelék
ocka Tojm .
Csemege Petrezselymes rizs ™
uborka TK zsemle
Nektarin
Gépsonka Zala felvagott Zoldflszeres
Uzsonna Maraarin T™M Margarin TM margarin TM
demle TK zsemle Tk kifli
Zoldpaprika Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




