HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 01.28. 01.29. 01.30. 01.31. 02.01. 02.02. 02.03.
. Tejeskavé diab
Reggeli Margarin
TK zsemle
Sargarépa korong
Csontleves
Fokhagymas
Ebéd sertéssiilt
Parolt zoldség
Parolt bulgur
Vacsora

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 04-10.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09. 02.10.
Tej
Tej Tea diab. . . . Tojaskarika
Reggell Gépsonka Flstolt parizsi Tea dlab,' Tejbgdara’ diab Margarin
. . Tonhalkrém Kakads szorattal
Margarin Margarin TK kifli diab TK zsemle
TK zsemle TK zsemle Csemege uborka
diab
Korteleves diab. Karalabéleves
Galuskaleves 3 Vegyes "y
. Budapest Gulyasleves 1 Konfitalt
Sertésporkolt : - zoldségleves )
p A csirkeragu Tarés ] > sertésszelet
Ebéd Fejtett ; . g Székelykaposzta
14 Parolt rizs metélt X Petrezselymes
babfézelék s . diab
Alma Csalamadé Mandarin TK zsemle burgonya
diab. Céklasalata diab
Gyros
Zoldséges, . . . sertéscsikok,
Vacsora csirkehusos Tea C,ila.b’ Sa;tos sult Steak burgonya, .
Langallé kisebb csirkemell, . f Hidegcsomag
penne darab Zoldséges rizs Friss salata,
reszelt sajttal Joghurtos
dresszing diab

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

20109. februar 11-17.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16. 02.17.
. Tea diab.
. Tej PetTr(:sisdeIF t:r.mes Tea diab. Fistolt sajt Tea diab.
Reggell Kakaods krém czsely Olasz felvagott szelet Tojaskrém
. turékrém . .
diab TK zsemle Margarin Margarin TK zsemle
Tk zsemle Retek Tk zsemle TK zsemle Zoldpaprika
Kigyéuborka
Zoldborsoleves Bak,onyl
. betyarleves Daragaluska .
tésztan. Toi4sleves Fétt loves Paradicsomleves
Eszterhazy Je ] | kh 3 diab.
Ebéd sertésragu Szarnyas sertésszelet Fokhagymas Kapros halfilé
) vagdaltpogdcsa Meggymartas sertés N
diab. f57018 d . Kukoricas rizs
F&tt tészta Burgonyafézelék diab aprépecsenye Joghurtos ntet
Alma Piritott dara Zoldbabfézelék
Korte
Fokhagymas
Limonadé diab, csirkecomb filé, csRi?Iiztrfmlg' MilanG6i
Vacsora Hamburger friss | Zoldséges rizs, . ). o .
S5ldséagel Uborkas Tort burgonya, makaroéni, Hidegcsomag
99 . . Céklasalata reszelt sajttal
ketchup n kdposztasalata .
diab diab

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 18-24.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23. 02.24.
: Tej Tea diab Tea diab. T?;?si;arlioka
Reggeli Diab lekvar N Padlizsankrém | Tejeskavé diab. ) .
. Korozott . . Margarin
Margarin Tk diab. Sajtos fonottka
- zsemle TK zsemle
TK kifli Tk zsemle .
Paradicsom
Majorannas .
. o . Zeller krémleves
Kéménymag majgombaocleves Parasztos
Csontleves leves Fott sertésszelet Reszelttészta sertéssiilt
Ebéd Sult virsli Tavaszi szarnyas Vegyes leves T5rt bUrGonya
Z0ldborsofézelék rizseshus gyumolcsmartas Chilis bab Péroglt y
diab Vegyes salata diab Alma savanvi kdposzta
diab Piritott dara yd' P
) iab
Mandarin
. _ GrillfGszeres I?rassm -
Sertéspaprikas, sertésszelet apropecsenye | Stefania vagdalt
Vacsora Fott tészta, " A z6ldséggel, ch csokk, i
. . Ujhagymas rizs, . . Hidegcsomag
Képosztasalata . Ecetes Franciasalata
diab Fokhagymas almapaprika diab
joghurtontet i
diab.

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 25 - marcius 03.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
Tea diab. Tej
Reggeli Tej Pritaminos | Teadiab. | o,
Margarin sajtkrém Tojaskrém Maraarin
Tk kifli Tk zsemle Tk kifli gan
L Tk kifli
Kigyéuborka
Citromos kerti
Lebbencsleves Karfiolleves leves
Sertésporkolt | Bolognaispagetti | Gombaleves Csikos
Ebéd Tokfézelék sz6sz diab Rakott zéldbab | szarnyastokany
diab. Spagetti Narancs Parolt rizs
Alma Reszelt sajt Gesztenyegolyd
diab
Tea diab.,
Hot-dog Sajtos
(ketchup sertésszelet Paradicsomos
Vacsora nélkiil) AP Amerikai sajtos . R
o Rizi-bizi, . hisgombéc diab,
piritott ’ tészta 5
; Vegyes salata Fétt burgonya
hagymaval, :
diab
csemege

uborkaval diab.

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




