HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Tejmentes
kollégista 3x

Hétfé
01.28.

Kedd
01.29.

Szerda
01.30.

Csutortok
01.31.

Péntek
02.01.

Szombat
02.02.

Vasarnap
02.03.

Reggeli

Tejeskavé TM
rizstejbdl
Margarin TM
TK zsemle
Sargarépa korong

Ebéd

Csontleves
Fokhagymas
sertéssult
Parolt zoldség
Parolt bulgur

Vacsora

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. februar 04-10.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09. 02.10.
R li Rizstej Tea Tea Gylimolcsos dara G'I}/(;Jjémsilacr?iza
€ggell Gepsana Flstolt parizsi ™ Tonhalkrém TM ™ Margarin TM
Margarin TM Margarin TM - . .
TK kifli Kakads szorattal TK zsemle
Zsemle TK zsemle
Csemege uborka
Galuskaleves 100%-0s
™ Korteleves TM Gulyasleves Vegyes gyumolcslé
Sertésporkolt Budapest Sonkas- zOldségleves Rantott sertésszelet
Ebéd Fejtett csirkeragu szalonnas suilt | Székelykdposzta ™
babf6zelék TM Parolt rizs tészta TM ™ Petrezselymes
TK zsemle Csalamadé Mandarin TK zsemle burgonya
Alma Céklasalata
Vacsora Zoldséges, Tea, Fokhagymads sult Gyros sir,;c/léscsikok
csirkehdisos penne [ Carbonara szész TM, ncsirk,emell., Steak burgonya, Hidegcsomag
™ Fott tészta Zoldséges rizs Friss sal4ta

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

20109. februar 11-17.

Tejmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16. 02.17.
. Tea Tea Tea Kakaos tej Tea
Reggell Kakads krém Petrezselymes Olasz felvagott rizstejbSl TM Tojaskrém TM
™ z0ldségkrém TM Margarin TM Margarin TM TK zsemle
TK zsemle Zsemle TK zsemle TK zsemle Zoldpaprika
3 Bakonyi Daragaluska
N ) Tojasleves ) leves TM
Zoldborsoleves . betyarleves TM . .
; Szarnyas . Fokhagymas Paradicsomleves
Eszterhazy . Meggyes makos . ) "
. ; vagdaltpogacsa sertés Rantott halfilé TM
Ebéd sertésragu TM A guba TM . P
e o £ Burgonyafézelék AP aprépecsenye Kukoricas rizs
Fott tészta Vanilias ontettel N o o
™ Z0ldbabfézelék Majonéz TM
Alma ™
TK zsemle . ™
Korte
TK zsemle
Périzsi csirkecomb
Limonadé, file TM, Resztelt csirkemaj,
Vacsora Hamburger Zoldséges rizs, Tort burgonya, Milanoi makaréni TM Hidegcsomag
friss z6ldséggel TM Uborkas Céklasalata

kaposztasalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 18-24.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23. 02.24.
- Tea Mgfiiéi Tea Tejeskave TM To'aTs,igrika
Reggeli Lekvar A Padlizsankrém rizstejbdl JasK
. z0ldségkrém . Margarin TM
Margarin TM ™ Margarin TM
oo ™ TK zsemle
TK Kifli TK zsemle Zsemle .
TK zsemle Paradicsom
Maiorannas Zeller puréleves
Csontleves Kéménymag _vajoran Reszelttészta ™
e ey majgombadcleves
Sult virsli leves tésztaval Daras metélt leves Parasztos
Ebéd Zoldborséfézelék | Tavaszi szarnyas o Chilis bab sertéssiilt
. . Kortés ..
™ rizseshus . . TK zsemle Tort burgonya
! szilvavel6vel .
TK zsemle Vegyes salata . Alma Parolt
Mandarin .
savanyu kdposzta
o GrillfGiszeres .
Vacsora Sertésporkolt, certésszelet Brassoi Stefania vagdalt TM,
Galuska, - . apropecsenye, Franciasalata TM, Hidegcsomag
Kaposztasalata Ujhagymas rizs, Ecetes almapaprika Zsemle
Majonéz TM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. februar 25 - marcius 03.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
R li Rizstej Tea Tea Tea
eggeli . Pritaminpaprika L Méz
MarT?(ali;HiTM krém TM TOJaTsller:;Ir; ™ Margarin TM
TK zsemle Tk kifli
Citromos kerti
leves TM
Lebbencsleves . Gombaleves o
et Karfiolleves .. Csikos
Sertésporkolt Bolognai Rakott zoldbab szarmvastokan
Ebéd TokfozelékT™M |~ etg s ™ yTM y
TK zsemle pag . TK zsemle . .
Spagetti Parolt rizs
Alma Narancs .
Gesztenyegolyd
™
™ ;ea,d Rantott sertésszelet Paradicsomos
Vacsora ~ [MTot-dog ™, S orkis tésata Th htsgombaéc,
plrltoct;:;z)ézaval, Rizi-bizi, onkas tészta Fétt burgonya,
uborkaval Vegyes saldta Zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




