HUNGAST

2019. januar 28 - februar 03.

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap
02.03.

Gluténmentes
kollégista 3x

Hétfé
01.28.

Kedd
01.29.

Szerda
01.30.

01.31.

02.01.

02.02.

Reggeli

Kakaos tej
Margarin
Bagett GM
Sargarépa korong

Ebéd

Csontleves GM
Fokhagymas
sertéssult GM
Parolt zoldség
Petrezselymes

burgonya

Vacsora

Hidegcsomag

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. februar 04-10.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.04. 02.05. 02.06. 02.07. 02.08. 02.09. 02.10.
. Tej
Tej Tea . o .
: . ety e Tea Tejbedara Tojaskarika
Reggell (;/T;S(;r::;a Fu’s\;:Irt pa)?irr:zm Tonhalkrém rizsdarabol GM Margarin
9 9 Bagett GM Kakaods szorattal Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM
Csemege uborka
Galuskaleves 100%-0s
GM i . o
Sertésparkolt Korteleves GM Gulyasleves Vegyes gyumolcslé
GM Budapest GM zoldségleves GM | Rantott sertésszelet
Ebéd . csirkeragu GM Turés metélt | Székelykaposzta GM
Fejtett . -
Y Parolt rizs GM GM Petrezselymes
babfézelék GM _y : .
. Csalamadé Mandarin Kenyér GM burgonya
Kenyér GM . .
Céklasalata
Alma
Gyros
Zoldséges, Saitos siilt sertéscsikok GM,
Vacsora csirkehusos Tea, 9 Hasabburgonya, X
. csirkemell GM, . g Hidegcsomag
penne GM Langalléo GM ol 1 s . Friss salata,
. Zoldséges rizs
reszelt sajttal Joghurtos
dresszing

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

20109. februar 11-17.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.11. 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16. 02.17.
. Tea
. ,\;ﬁ{ : Petre:seeal mes Tea Fustolt sajt Tea
REQQE|I moavordkrém ttjrékrgm Olasz felvagott szelet Tojaskrém
9y . Margarin Margarin Kenyér GM
GM Kenyer GM Kenyér GM Kenyér GM Zoldpaprika
Kenyér GM REtek y reny pap
Kigyéuborka
. Daragaluska
Zoldborsoleves TOJasI,eves GM . leves GM Paradicsomleves
Szarnyas Bakonyi )
GM ] . Fokhagymas GM
. vagdaltpogacsa | betyarleves GM ; ) ] .
Ebé Eszterhazy sertés aprope- Rantott halfilé GM
éd . GM Meggyes rakott P
sertésragu GM Buraonvafézelék téssta GM csenye GM Kukoricas rizs
Fott tészta GM gony . Z6ldbabfézelék Tartarmartas
GM Korte
Alma Kenyér GM GM
y Kenyér GM
Parizsi csirke- Resztelt
Vacsora Limonadé, comb filé GM, csirkemai GM Milanoi makaréoni
Hamburger friss | Zoldséges rizs, Trt bur Jon a’ GM, Hidegcsomag
z0ldséggel GM Uborkas gonya, reszelt sajttal

kaposztasalata

Céklasalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

20109. februar 18-24.

Gluténmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.18. 02.19. 02.20. 02.21. 02.22. 02.23. 02.24.
Tej Tea
: ) Tea Tea Kakaos tej Tojaskarika
Reggeh I\/ILaerk\;ar:n Korozott Padlizsankrém Margarin Margarin
g Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM
Kenyér GM .
Paradicsom
K&ménvma Majorannas Zeller krémleves
Csontleves GM nymag majgombodcleves Reszelttészta GM
e leves tésztaval
Sult virsli aM GM leves GM Parasztos
Ebéd Zoldborsofézelék S Daras metélt GM |  Chilis bab GM sertéssult GM
Tavaszi szarnyas . . N
GM . . Kortés Kenyér GM Tort burgonya
. rizseshus GM . 3 .
Kenyér GM . szilvavelével GM Alma Parolt
Vegyes salata : s
Mandarin savanyu kdposzta
Sertéspaprikds GrillfGiszeres 3 rgraescsfeln o StEfan('? ,\X agdalt
Vacsora GM, sertésszelet GM, prop y o .
o O GM, Franciasalata Hidegcsomag
Galuska GM, Ujhagymas rizs,
Képosztasalata Tartarmartas Ecetes GM,
almapaprika Kenyér GM

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. februar 25 - marcius 03.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 02.25. 02.26. 02.27. 02.28. 03.01. 03.02. 03.03.
Tea .
R li Tej Pritaminos Tea Tej )
€ggell Margarin sajtkrém Tojaskrém GM Ba’\;l:;crklaerl?\r:ar
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM 9
L7 Bagett GM
Kigyéuborka
Lebbencsleves Citromos kerti
GM Gombaleves leves GM
P Karfiolleves GM GM o
Sertésporkolt : . .. Csikos
Bolognai spagetti | Rakott zoldbab ] ;
Ebéd GM 7652 CM GM szarnyastokany
Tokfézelék GM . . GM
. Makaroni GM Kenyér GM . .
Kenyér GM : Parolt rizs
Reszelt sajt Narancs .
Alma Gesztenyegolyd
GM
Tea,
(GG!\,/\IA bgozgtg%l) Rantott Paradicsomos
Vacsora a9 sertésszelet GM, | Amerikai sajtos | husgombdc GM,
piritott NN ) ,,
h . Rizi-bizi, tészta GM Fétt burgonya,
agymaval, . .
Vegyes saldta Kenyér GM
csemege
uborkaval

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




