HUNGAST

2018. november 5-11.

Tej- tojasmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Svodas 3x 11.05 11.06 11.07 11.08 11.09 11.10 11.11
Gyumolcs izl tea Tea Tea Tejeskavé Tea Tea
Zala felvagott Zoldségkrém TM Pritaminpaprikas rizstejbdl TM Soproni felvagott Méz
Margarin TM Zsemle haskrém T™M Margarin TM Margarin TM Margarin TM
L. Teljes ki6rlés( Zsemle Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Zsemle
Tizorai zsemle
Paradicsomleves Zoldségleves TOJM Frankfurti leves Csontleves TOJM Zoldség puréleves TM Kéményleves
TOJM Sertésporkolt ™ Budapest Sult halfilé tésztaval TOJM
Mexikéi szarnyas Séargaborsé fézelék Makos metélt szarnyas ragu Petrezselymes rizs Sertés apropecsenye
ragu Teljes ki6rlésti zsemle TOJM Fétt burgonya Sérgarépas Brokkoli fézelék TM
Ebéd Parolt rizs Gyiimélcs kaposztasalata Teljes ki6rlési zsemle
Gylmolcs
Kenémdjas TM Tavaszi felvagott Csirkemell sonka Gépsonka Z6ldség pastétom TM Hazi pogacsa
Teljes ki6rlés( Margarin TM Margarin TM Margarin TM Teljes ki6rlés kifli TMTOIM
zsemle Zsemle Teljes ki6rlés Zsemle Gyumolcs
Kigyéuborka Zoldpaprika zsemle Paprika
Uzsonna Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. november 12-18.

Tej- tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Svodas 3x 11.12 11.13 11.14 11.15 11.16 11.17 11.18
GyUmolcs izl tea Tea Tea Rizstej Tea
Spargas csirkemell Paprikas szaldmi Mediterran Mini dzsem Metéléhagymas
sonka Margarin TM halpastétom TM Margarin TM sargarépakrém TM
.. Margarin TM Zsemle Teljes ki6rlésti Zsemle Teljes ki6rlési zsemle
Tizorai Zsemle kifli
Bakonyi Galuskaleves TOJM 100 %-0s Kéményleves GyUmolcsleves TM
betyarleves Paradicsomos gyimolcslé tésztaval TOJM Sult csirkecomb
szarnyas hussal sertéshusos Bacskai sertés Szérnyas Burgonyapiiré TM
™ kdposzta rizses hus vagdaltpogécsa Oszi vegyes salata
Ebéd Sonkas kocka Teljes ki6rlésti zsemle Savanyusag TOM
TMTOJM Zoldborsofozelék TM
Gyumolcs Teljes ki6rlés
zsemle
Gyimolcs
Magyaros Flstolt parizsi Zala felvagott Toast sonka Olasz felvagott
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Teljes ki6rlés( Zsemle Zsemle Zsemle Teljes kiorlésa kifli
Uzsonna zsemle Zoldpaprika Kigyouborka Paradicsom
Jégcsapretek

Diétés étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2018. november 19-25.

Tej- tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 11.19 11.20 11.21 11.22 11.23 11.24 11.25
Tea Tea Karamellas tej Tea Tea
Mini méz Kenémdjas TM rizstejbdl TM Péréhagymas Zo6ldségkrém TM
Margarin TM Teljes ki6rlés zsemle Margarin TM haskrém T™M Teljes ki6rlés zsemle
Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Sérgarépa korong
Tizorai zsemle kifli zsemle
Magyaros Karfiolleves TOJM Reszelt tésztaleves Sertés raguleves Sutétok puréleves TM

Ebéd

gombaleves TOJM
Csirkeporkolt
Burgonyafézelék
™
Teljes ki6rlés(
zsemle

Bolognai halragu
Spagetti TOJM
GyUmolcs

TOJM
Siilt virsli
Fejtett babf6zelék
™
Teljes ki6rlés
zsemle

TOJM
Morzsas nudli
Fahéjas szilvavel6vel
GyUmolcs

Pestos csirkeragu
Fétt burgonya

Uzsonna

Zoldfliszeres
margarin TM
Zsemle
Zoldpaprika

Csirkemell sonka
Margarin TM
Zsemle
Retek

Pulykasonka
Margarin TM
Zsemle
Pritaminpaprika

Paprikas szalami
Margarin TM
Zsemle
Kigyouborka

Héazi pogacsa TM TOJM
Gylmolcs

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



https://www.hungast.hu/bolognai-halragu-spagettivel.html

HUNGAST

2018. november 26 - december 02.

Tej- tojasmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 11.26 11.27 11.28 11.29 11.30 12.01 12.02
GyUmolcs izl tea Tea Kakaos tej Tea Tea
Tavaszi felvagott Karpat szaldmi rizstejbdl TM Pastétom TM Zala felvagott
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Teljes ki6rlés Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlésti zsemle Teljes ki6rlés zsemle Teljes ki6rlést zsemle
Tizorai zsemle Paradicsom
Lebbencsleves Csokonai Grizgaluska leves | Tavaszi zoldségleves Magyaros
TOJM sertés raguleves TM TOJM TOJM zOldborséleves TOJM
Fokhagymas Képosztas kocka Mézes, mustaros Fott sertésszelet Gyros tal TM
sertés TOJM csirkecsikok GyUmolcsmartas TM szarnyas hussal
Ebéd aprépecsenye GyUmolcs Parolt rizs Piritott dara Gyimolcs
Zoldbabfézelék TM
Teljes ki6rlésU
zsemle
Zoldségkrém TM Parizsi Soproni felvagott Gépsonka Pudingos keksz
Zsemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM TMTOJM
Paprika Zsemle Teljes ki6rlés( Zsemle Gyumolcs
Uzsonna Kigyouborka zsemle Kigyouborka
Retek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




