HUNGAST

2019. aprilis 1-7.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05. 04.06. 04.07.
mentes
ovodas 3x
Gyumolcslé Tea Tea Tea
oL 100% citrom nélkil Kakads tej citrom nélkul citrom nélkl
TizOrai pul kascgnka Hazi meaqves rizstejbdl TM | Brokkoli krém TM Tojaskarika
yKas neggy Margarin TM TK Kifli Margarin TM
Margarin TM puding TM ; )
TKzsemle Sargarépa TK zsemle
Zsemle Tk zsemle :
korong Paprika
100%-0s
Tojasleves gyumolcslé
Lebbgnc;leyes Sertéshusgombdc Zoldborsos Csoptleves Rantott csirkecomb
Sertésporkolt ) Paradicsomos o
. APy leves szarnyas ragu ; file TM
Ebéd Tokfézelék TM ) kdposzta
Burgonyas kocka | Petrezselymes - Petrezselymes
TK zsemle : sertéshussal
Csemege uborka rizs burgonya
Alma N TK zsemle 3 g 3
Korte Parolt sargarépa
hasab
Sargar_?,aakrem Sertés parizsi TM | Olasz felvagott Zoldséges Maraarin T™M
Uzsonna - Margarin TM Margarin TM felvagott garn
TK Kifli X Tk kifli
o Zsemle Zsemle Margarin TM .
Kaliforniai . K (avéubork | Gylumolcs
paprika Jégcsaprete Kigy6éuborka Zsemle

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. aprilis 8-14.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 04.08. 04.09. 04.10. 04.11. 04.12. 04.13. 04.14.
mentes
6vodas 3x
Tea Tea Tea
L citrom nélkiil Tea citrom nélkdal Tejeskavé TM citrom nélkul
Tizorai Méz citrom nélkul Majonézes, rizstejbol Zala felvagott
; Paprikakrém TM uborkas Margarin TM Margarin TM
Margarin TM et .
Zsemle tojaskrém TM TKzsemle TK zsemle
TK zsemle .
TK zsemle Paradicsom
Tarkonyos
' Daragaluska leves . Zellerleves Vegyes
Karfiolleves TM ol ex . csirkeragu o N
v Flstolt fétt tarja Paprikas gyumolcsleves TM
Tarhonyas hus . leves TM . LIkl
Ebéd Csemege Fejtett Nudli burgonya citrom nélkd
babfézelék TM ey kolbéasszal Rantott halfilé TM
uborka Vanilias i X R
TK zsemle N Céklasalata Rizi-bizi
Alma ontettel TM .
TK zsemle Majonéz
Alma
, Pulykasonka . ,
o Gépsonka . Soproni felvagott :
Uzsonna Kenémajas TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Szendwc:c, sonka
Zsemle | Zsemle | Margarin TM
Paprika Zsemle Jégcsapretek Zsemle Tk kifli
Jégsalata Paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis

15-21.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 04.15. 04.16. 04.17. 04.18. 04.19. 04.22. 04.21.
ovodas 3x

Tea
Tea Tea citrom nélkul Tea
Tiz6rai citrom nélkiil citrom nélkil Tojaskarika citrom nélkiil
. Tonhalpéastétom Margarin TM . Lx
Margarin TM | Kakads krém TM
TK zsemle ™ TKzsemle Zsemle
TK zsemle Kaliforniai
paprika
Gulyasleves . Daragaluska
eyt : ; Paradicsomleves
Zoldségleves Daras metélt Mexikoi leves TM
Pulykaporkolt Kardamomos csirkernai Vagdaltpogacsa
Ebéd Z0ldbabfézelék sargabarack fi70ttd ) Parajmartas TM
™ velSvel i Fétt burgonya
TK Husvéti desszert
zsemle Zsemle ™ TK zsemle
Alma Alma
Zoldségkrém cssiﬁ(aersgoar?ka Csirkemell Parizsi
Uzsonna ™ . sonka Margarin TM
Margarin TM .
Zsemle Margarin TM Zsemle
Péréhagyma Kigi/iﬁeurgfrka Tk kifli Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 22-28.

Tej- olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csutoértok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 04.22. 04.23. 04.24. 04.25. 04.26. 04.27. 04.28.
mentes
ovodas 3x
Tea Tea
citrom nélkul Kakads tej Tea citrorn nélkiil
TP Mexikoi rizstejpbSl TM citrom nélkul o .
Tizorai e : gy P Bécsi felvagott
z0ldségkrém Margarin TM Paprikas szalami Maraarin TM
™ Tk kifli Margarin TM TKisemle
Zsemle Zsemle Pabrika
Paradicsom P
Tarhonyaleves
Magyaros Szarnyas
gomballeves ) vagdaltpogacsa Zeller piiréleves TM
Sertés Er6leves ™ Indiai csirkeraau
Ebéd aprépecsenye Paradicsomos, Fejtett ™ 9
Burgonyafézelék | tonhalas penne | babfézelék TM ‘roltri
™ TK zsemle Paroltrizs
TK zsemle Alma
Zoldséges Kenémajas TM | Sertés parizsi TM .
Uzsonna felvagott Zsemle Margarin TM Ma;?(ai::;}iTM
Margarin TM Kaliforniai Zsemle Kérte
Zsemle paprika Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 29 - majus 5.

Tej- olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
mentes
ovodas 3x
Tea
citrom nélkdl . Tea AL
oL Sonron citrom nélkul
Tizorai b Tojéskarika
felvagott )
: Margarin TM
Margarin TM
i Zsemle
Tk kifli .
Paradicsom
Tavaszi Reszelttészta
zOldségleves leves
. Lecsés virsli Sertésporkolt
Ebéd Parolt rizs Kelkdposzta
Alma fé6zelék
TK zsemle
Magyaros Tavaszi felvagott
Uzsonna margarin TM -vag
Margarin TM
Zsemle
. Zsemle
Paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




