HUNGAST

2019. aprilis 1-7.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 04.01. 04.02. 04.03. 04.04. 04.05. 04.06. 04.07.
Tea Tea Tea
Reggeli Tej Hazi Kakaos tej VaJkrg m TOJaskar! ka
; ) meggyes 5 Tk kifli Margarin
Makos parna L Fonott kalacs } ]
tarékrém Sargarépa TK zsemle
Tk zsemle korong Paprika
Lebbencsleves Tojasleves Z5ldséaleves 100%-0s
szalonna n. . ) Zoldborsos 10>€g SIS
A Grizgombaoc leves . Sajtpuffancs gylimolcslé
Ebéd Tojasporkolt Burgonyas kocka vagdaltpogacsa | - g ° i omos Rantott sajt
Tokfézelék bork Petrezselymes k3 f5z0lék . "
TK zsernle Csemege uborka fizs aposzta fézelé Sargarépas
Alma Kérte TK zsemle kuszkusz
Tojasvagdalt, . Tea, Paradicsomos-
e Rantott gomba, ) oz
Vacsora Hagymas tort . Hamburger sargarepas .
Parolt bulgur, . Y Hidegcsomag
burgonya, Uborkasalata vegetarianus, zOldségragu,
Parolt kdposzta friss zoldséggel Fott tészta

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 8-14.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 04.08. 04.09. 04.10. 04.11. 04.12. 04.13. 04.14.
: Tej Tea Ma'lﬁaézes MaTrlein
Reggeli Méz Magyaros JONEZES, Tejeskavé 9
. i uborkas TK zsemle
Margarin vajkrém o Fonottka .
Zsomle Zeemle tojaskrém Paradicsom
TK zsemle Muzli szelet
P Tarkonyos
K ngfolos Daragaluska leves | zoldségleves | Zeller krémleves “Vegyes
arfiolleves b . o gylimolcsleves
A Tojaspuffancs Mékos guba Paprikas 4 .
. Tojasporkolt ; i Rantott karfiol
Ebéd ~ Fejtettbab Vanilias burgonya R
Tarhonya koret Y .. . 7 Rizi-bizi
fé6zelék Ontettel Céklasalata L
Csemege uborka Majonéz
Narancs TK zsemle Alma TK zsemle
Pritaminos - ) Paradicsomos
. - Tea, Tavaszi rizotto
Vacsora sajtgolyo, . . penne reszelt .
Burgonyafézelék Langallé reszelt sajttal, sajttal Hidegcsomag
' vegetarianus Vegyes salata !
Zsemle Alma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. aprilis 15-21.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 04.15. 04.16. 04.17. 04.18. 04.19. 04.22. 04.21.
Tea

. Tea Tojaskarika

Reggeli Tej Zéldséges Margarin

Fonott kalacs pastétom TK zsemle

TK zsemle Kaliforniai

paprika
Hamis
gulyasleves .
Zoldségleves Daras metélt Parac!|c§pmlevgs
2 06rks d Mexikai rizottd
Ebéd Tojasporkolt Kardamomos Extra reszelt
Zoldbabfézelék sargabarack saittal
TK zsemle velbvel . >a
Husvéti desszert
Zsemle
Alma
Hazi Grillezett
Vacsora tirégombac, zoldségek, .
NG Steak burgonya, | Hidegcsomag
vanilias tejfollel, ) p
Alma Friss salata,
Joghurtontet

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. aprilis 22-28.

Vegetarianus Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollegista 3x 04.22. 04.23. 04.24. 04.25. 04.26. 04.27. 04.28.
Tea
: Kakaos tej . Edami sajt szelet
Heggell vaj Fahé'-la-]esjcsi a Margarin
Tk kifli ) 9 TK zsemle
Paprika
Tarhonyaleves
Zoldségleves szalonnan
9 Vega pritaminos Zeller krémleves
Paradicsomos, dal . Indiai ioah
Ebéd Z6ldséges vagdaltpogacsa ndiai joghurtos
enne Fejtett zoldségragu
P . babfézelék Parolt rizs
Reszelt sajttal
Tk zsemle
Alma
Rantott brok-
koli, Piritott Tea,
Vacsora burgonya, Jog- Pizza Hidegcsomag

hurtos uborka-

salata

vegetarianus

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2019. aprilis 29 - majus 5.

Vegetarianus Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 04.29. 04.30. 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
Tea
Reggeli Tej TOJaskar!ka
TK pogacsa Margarin
Zsemle
Paradicsom
. Reszelttészta
Tavaszi
zOldségleves leves
Lecsos tojas Sajtpuffancs
Ebéd Parolt rizs Kelkapc?gita féze-
Alma TK zsemle
Rantott sajt,
Vacsora Petrezselymes | - 5 rikai sajtos
burgonya, .
tészta
Csemege
uborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




