HUNGAST

2017. oktober 02-08.

Gluténmentes Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 10. 02. 10. 03. 10. 04. 10. 05. 10. 06. 10. 07. 10. 08.
Tej Tea Tejbedara GM Tea Tea
Lekvar Tojaskrém Kakaods szorattal Korozott Fustolt sajt szelet
Margarin Kenyér GM Kenyér GM Margarin
Kenyér GM Paradicsom Kigyéuborka Kenyér GM
oz - Séargarépa korong
Tizorai
Hamis gulyéasleves Sutétok Méjgaluska leves Kertészleves GM Meggyleves GM

Ebéd

GM
Sult virsli GM
Zoldbabfézelék
GM
Kenyér GM
Gyimolcs

krémleves GM
Lecsés szelet GM
Parolt rizs

GM
Turés metélt GM
Gyumolcs

Paradicsomos-
hisgombdéc GM
Fétt burgonya

Pritaminos sajtos
halpogacsa GM
Petrezselymes rizs
Ezersziget dntet

Uzsonna

Magyaros vajkrém
Kenyér GM
Zoldpaprika

Zala felvagott
Margarin
Kenyér GM

Zoldflszeres
sajtkrém
Kenyér GM
Képia paprika

Soproni felvagott
Margarin
Kenyér GM

GyUmolcs izl joghurt
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. oktober 09-15.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 10. 09. 10. 10. 10. 11. 10.12. 10. 13. 10. 14. 10. 15.
Tej Tea tej Tea Tea
Kukoricapehely Sajtos parizsi Lekvar Mediterrén halkrém Reszelt Edami sajt
GM Margarin Margarin Kenyér GM Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Kigyéuborka Kenyér GM
. Paradicsom
Tizorai
Lebbencsleves Zsurmékaleves GM 100 %-os Szarnyas raguleves Mézes
GM Vagdaltpogdcsa GM gyimolcslé GM sttétok krémleves
Edes- savanyu Fejtett babf6zelék Rakott burgonya Diés metélt GM GM
csirkecsikok GM GM GM GyUmolcs Barbecue csirkecomb
Zoldséges rizs Kenyér GM Csemege uborka GM
- Gyumolcs Burgonyaptré
Ebéd Parolt zoldség
Kenémadjas Sajtkrém Margarin Pulykasonka Kakads krém
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kenyér GM
Jégcsapretek Péréhagyma Zoldpaprika Kenyér GM

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. oktober 16-22.

Glutenmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 10. 16. 10.17. 10. 18. 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10. 22.
Tej Tea Tea Tea Tea
Zoldséges Tojaskarika Hazi Sonkakrém Sajtkrém
felvagott Margarin meggyes Kenyér GM Kenyér GM
Margarin Kenyér GM tarékrém Paradicsom
Kenyér GM Zoldpaprika Kenyér GM
Tizorai
Magyaros Daragaluska leves Zellerleves GM Paradicsomleves GM | Fahéjas szilvaleves GM
karfiolleves GM GM Budapest ragu Rantott halfilé GM Pestos csirkemell GM
Eszterhdzy tokany Paradicsomos GM Parolt rizs Parolt rizs
FM husos kaposzta GM Fétt burgonya Tartdrmartas Vajas répatallér
Fott tészta GM Kenyér GM Csemege uborka
Ebéd Gylmolcs GyUmolcs
Kocka sajt Csirkemell sonka Olasz felvagott Sajt szelet Margarin
Kenyér GM Margarin Margarin Margarin Kenyér GM
Retek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM GyUumolcs
Kigyouborka Zoldhagyma

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. oktober 23-29.

Gluténmentes Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 10. 23. 10. 24. 10. 25. 10. 26. 10. 27. 10. 28. 10. 29.
Tej Tejbedara GM Tea Tej
Zala felvagott Kakads szérattal Kenémadjas Lekvar
Margarin Kenyér GM Margarin
Kenyér GM Kigyouborka Kenyér GM
Tizorai
Magyaros Vajas galuskaleves Kéményleves GM Zoldség krémleves
karalabéleves GM GM Fokhagymas GM
Zoldséges rizseshus | Bolognai spagetti sertésszelet GM Rakott kelkdposzta GM
GM GM Fejtett babfézelék GyUmolcs
Csemege uborka Reszelt sajttal GM
Ebéd Gylmolcs Kenyér GM
Zoldfliszeres vajkrém Kérpat szaldmi Parizsi Natur joghurt
Kenyér GM Margarin Margarin Puffasztott
Péréhagyma Kenyér GM Kenyér GM rizsszelet GM
Zo6ldpaprika

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. oktéber 30 - november 05.

Gluténmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 10. 30. 10. 31. 11. 01. 11.02. 11. 03. 11. 04. 11. 05.
Tej Tea
Toast sonka Zoldfliszeres
Margarin tarékrém
Kenyér GM Kenyér GM
... Zoldpaprika
Tizorai
Reszelttészta leves Pal6cleves GM
GM Tadrégombdc GM
Csirkeporkolt GM Vanilias tejfollel
Tokfézelék GM
Kenyér GM
Ebéd GyUmolcs
Magyaros vajkrém | Zoldséges felvagott
Kenyér GM Margarin
Kigyouborka Kenyér GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




