HUNGAST

2017. oktéber 30 - november 05.

Fruktéz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 10. 30. 10. 31. 11.01. 11.02. 11. 03. 11. 04. 11. 05.
Kakaos tej Tea sz6l6cukorral
sz6l6cukorral Hazi halkrém
Margarin Teljes ki6rlés
Zsemle zsemle

Tizorai

Kapia paprika

Minestrone leves
Csirke nuggets
Burgonyafézelék
Teljes ki6rlés(

Sérgarépa
krémleves
sz8l6cukorral
Rantott csirkecomb

kenyér Pérolt rizs
Ebéd Friss vegyes salata
sz6lécukorral
Fott tojas Kocka sajt
Margarin Kifli
Zsemle
Jégcsapretek

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. november 06-12.

Fruktéz mentes Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 11. 06. 11.07. 11. 08. 11. 09. 11.10. 11.11. 11.12.
Tej Tea szél6cukorral Tejbedara Tea sz6l6cukorral Tea sz6l6cukorral
Csemege karaj Tojaskrém sz6lécukorral Korozott Margarin
Margarin Teljes ki6rlés( Kakaods szélécukor Zsemle Teljes ki6rlés
Zsemle zsemle szorattal zsemle
L. . Paradicsom Zoldpaprika
Tizorai
Tejfolos Frankfurti leves Kéményleves Csontleves Brokkoli krémleves

karaldbéleves
Pinceporkolt
Csemege uborka

Tards metélt
sz6l6cukorral

Zsemlekockaval
Sertéssiilt
Sargaborsofézelék

Csigatésztaval
Mexikoi tokany
Parolt rizs

Zsemlekockaval
Sajtos rantott halfilé
Petrezselymes

Teljes ki6rlésU Teljes ki6rlésu burgonya
Ebéd kenyér kenyér
Kenémadjas Csemege szaldmi Pulykasonka Flstolt reszelt sajt Natur joghurt
Zsemle Margarin Margarin Margarin Korpovit keksz
Jégcsapretek Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés(
Képia paprika zsemle
Uzsonna Kigyouborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. november 13-19.

Fruktéz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 11.13. 11. 14. 11.15. 11.16. 11.17. 11.18. 11.19.
Tej Tea sz6l6cukorral Tea sz6l6cukorral Kakads tej Tea sz6l6cukorral
Périzsi Tojaskarika Edami sajt szelet sz6l6cukorral Metél6hagymas
Margarin Margarin Margarin Margarin tarékrém
Zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés Zsemle Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle zsemle
TizOrai Jégsalata Zodldpaprika

Tarhonyaleves

Legényfogdleves

Zeller krémleves

Galuskaleves

Sérgarépa krémleves

Fokhagymas Nudli Paella Sertésporkolt sz6l6cukorral
aprépecsenye Vanilis ontettel Céklasalata édesi- Fott tészta Zsemlekockaval
Zoldborsofézelék sz6l6cukorral tészerrel Csalamadé Csében sult
sz6l6cukorral husos z6ldség
- Teljes ki6rlés( Burgonyapiiré
Ebéd kenyér Csemege uborka édesi-
tészerrel
Sajtkrém Zoldséges felvagott Vajkrém Gépsonka Sajtos pogdcsa
Zsemle Margarin Zsemle Margarin
Paradicsom Zsemle Kigyouborka Teljes ki6rlés(
zsemle
Uzsonna Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. november 20-26.

Fruktéz mentes Hétfo6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 11. 20. 11. 21. 11. 22. 11. 23. 11. 24. 11. 25. 11. 26.
Tej Tea szél6cukorral Tej Tea szél6cukorral Tea sz6l6cukorral
Margarin Kenémadjas Kakads krém Reszelt sajt Vajkrém
Zsemle Teljes ki6rlésu sz6l6cukorral Margarin Teljes ki6rlést kenyér
zsemle Teljes ki6rlés Zsemle Jégcsapretek
Paradicsom zsemle Zoldpaprika
Tizorai
Zoldségleves Térkonyos Zsurmokaleves Zoldséges Zoldbableves
Szdsz kdposztas halraguleves Szérnyas rizottd burgonyaleves Zoldfliszeres
tészta Rakott burgonya Reszelt sajttal Chilis bab csirkeragu
Sertéssulttel Céklasalata édesits- Teljes ki6rlés( Parolt bulgur
Sutemény szerrel kenyér

Ebéd

sz6l6cukorral

Uzsonna

Zoldfliszeres
sajtkrém
Teljes ki6rlésu
zsemle
Retek

Zala felvagott
Margarin
Zsemle

Pulykasonka
Margarin
Zsemle

Flstolt parizsi
Margarin
Zsemle

Kefir
Kifli

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2017. november 27 - december 03.

Fruktéz mentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 11. 27. 11. 28. 11. 29. 11. 30. 12.01. 12. 02. 12. 03.
Tej Tea szél6cukorral Tea szél6cukorral Kakads tej
Croissant Fott tojas Vajkrém sz6l6cukorral
Margarin Teljes ki6rlés( Margarin
Zsemle zsemle Zsemle
... Zoldpaprika Kigybuborka
Tizorai
Zellerleves Gulyasleves Tojésleves Husgombdcleves
Temesvari Sajtos- tejfolos tészta Szarnyas rold Siilt virsli
tokany Teljes ki6rlésu Hagymas Sutétokos
Parolt rizs kenyér tort burgonya kukorica fézelék
Céklasalata édesi- Teljes ki6rlésu
Ebéd tészerrel kenyér
Kocka sajt Szendvics sonka Sajt szelet Tavaszi felvagott
Teljes ki6rlés( Margarin Margarin Margarin
zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Retek Péréhagyma

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




