HUNGAST

2018. aprilis 30 - majus 06.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 04. 30. 05. 01. 05. 02. 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06.
100 %-o0s gyumolcslé Tea Tea
Olasz felvagott Tojaskarika Z6ldségkrém TM
Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM
TizOrai
Sargarépa Reszelttészta leves GM Zo6ldborséleves GM
piréleves GM TM Paradicsomos- Sertésszelet

Ebéd

Bazsalikomos
husos rakott tészta
GMTM
sertéshusbol
GyUmolcs

husos kaposzta GM
sertéshusbol
GM
Kenyér GM

Lilahagymdas gombamartas
GMTM
Sdrgarépas rizs

Uzsonna

Zoldfuszeres
margarin TM
Kenyér GM
Hénapos retek

Soproni felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka

Zo6ldséges felvagott
Margarin TM
Bagett GM
Z6ldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. majus 07-13.

Glutén- tejmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05. 07. 05. 08. 05. 09. 05.10. 05.11. 05.12. 05. 13.
Rizstej Tea Tea Kakaos tej rizstejbl TM Tea
Kukoricapehely GM Gépsonka Tojaskrém TM Margarin TM Fott virsli GM

Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM Ketchup
Kenyér GM Bagett GM
Paradicsom

Tizorai

Z06ldség puréleves

Rantott leves

Kakukkftives, gombas

Csontleves GM

Erdei gyimolcsleves GM TM

GMTM tésztadval GM csirkeragu leves Fott sertésszelet GM Rantott halfilé GM TM
Bacskai rizseshis GM Mexikéi chilis bab GM GMTM Paradicsommartas GM Kukoricas rizs
sertéshusbol sertéshusbol Sonkds- zoldséges F6tt burgonya Majonéz
Savanyusag Kenyér GM tészta GM TM Kenyér GM
Gyumdlcs Gyumdlcs
Ebéd
Spargas csirkemell Z06ldségkrém TM Zala felvagott Parizsi Pogacsa GM TM
sonka Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Gyimolcs
Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kigyéuborka Jégcsapretek

Uzsonna

Kaliforniai paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



https://www.hungast.hu/kakukkfuves-gombas-csirkeragu-leves.html

HUNGAST

2018. majus 14-20.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x
05. 14. 05. 15. 05. 16. 05.17. 05. 18. 05. 19. 05. 20.
Tea Tea Tea Kakaos tej rizstejbsl TM Tea
Lekvar Soproni felvagott Z6ldségkrém TM Margarin TM Fott tojas
Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Bagett GM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Tizorai
Karfiolleves GM Tojasleves GM Sertés raguleves GM Tarhonyaleves GM Korteleves GM TM
Pusztaporkolt GM Anandszos csirkeragu Citrusos makos metélt Vagdaltpogécsa GM Mézes jércemell szelet
sertéshusbol GMTM GM sertéshusbol GM
Kenyér GM Parolt rizs Gyumdlcs Zoldborsofézelék Kardamomos sargarépa
Savanyusag GMTM piré TM
Gyumolcs Kenyér GM Petrezselymes burgonya
Ebéd
Pulykasonka Kenémdjas TM Csirkemell sonka Kérpat szalami Spargas csirkemell sonka
Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Péréhagyma Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Zoldpaprika Kigyéuborka Paradicsom Retek

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



https://www.hungast.hu/mezes-jercemell-szelet-kardamomos-sargarepa-purevel.html

HUNGAST

2018. majus 21-27.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolds 3x
05. 21. 05. 22. 05. 23. 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27.
Tejbedara rizsdarabol Tea Karamellas tej rizstejbdl Tea
GMT™M Z06ldségkrém TM ™ Tojaskrém TM
Kakads szérattal Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM
Bagett GM Sargarépa korong
Tizorai
Zellerleves GM Babgulyas GM Tavaszi z6ldségleves GM Paradicsomleves GM
Budapest ragu GM sertéshusbol Fokhagymas Rantott halfilé GM TM
csirkehusbol Daras metélt GM sertés apropecsenye Petrezselymes rizs
Fétt burgonya Almas szilvavelével GM Parolt zoldség
Savanyusag Kenyér GM Burgonyafézelék GM TM
Gyumdlcs Kenyér GM
Gyumolcs

Ebéd

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Z6ldpaprika

Pulykacomb sonka
Margarin TM
Kenyér GM
Paradicsom

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Kigyéuborka

Kakads hazi keksz GM TM
GyUumolcs

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018.

majus 28 -

L 4

jun

ius 03.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x
05. 28. 05. 29. 05. 30. 05. 31. 06. 01. 06. 02. 06. 03.
Gyumodlcs izl tea Tea Rizstej Tea
Kakads krém TM Zo6ldségkrém TM Lekvar Z6ldséges felvagott
Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM
Bagett GM Kenyér GM
Tizorai
Galuskaleves Gulyasleves GM Fokhagyma Almaleves GM TM
GMTM sertéshusbol puréleves GM TM Vagdalt szelet GM
Zoldftiszeres Képosztas kocka GM Bugaci sertéstokany sertéshusbol
szarnyas apropecsenye Kenyér GM GM Petrezselymes burgonya
Parolt rizs Pérolt z6ldség
Zoldbabfézelék
, GMTM
Ebed Kenyér GM
Gyumolcs
Zala felvagott Parizsi Soproni felvagott Pastétom
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Paradicsom
Z6ldpaprika Retek Kigyéuborka

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




