HUNGAST

2018. aprilis 30 - majus 06.

Fruktézmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 04. 30. 05. 01. 05. 02. 05. 03. 05. 04. 05. 05. 05. 06.
Tej Tea édesitészerrel Tea édesitdszerrel
Olasz felvagott Tojaskarika Korozott
Margarin Margarin Teljes ki6rlési zsemle
Zsemle Zsemle Zoldpaprika

Tizorai

Ebéd

Sérgaborsé krémleves
Kdlesgolyoval
Bazsalikomos

husos rakott tészta
sertéshusbol
Reszelt sajttal

Reszelttészta leves
Paradicsomos-
hasos kaposzta

sertéshusbol

édesitészerrel

Teljes ki6rlésu
kenyér

Zo6ldborséleves
Sertésszelet
sajtos- lilahagymas
sajtkrémmel
Séargarépas kuszkusz

Uzsonna

Sajtkrém
Teljes ki6rlésu
zsemle
Hénapos retek

Soproni felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Natur joghurt
Kifli

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. majus 07-13.

Fruktozmentes
6vodas 3x

Hétf6
05. 07.

Kedd
05. 08.

Szerda
05. 09.

Csutortok
05.10.

Péntek
05.11.

Szombat
05.12.

Vasarnap
05.13.

Tej Tea édesitészerrel Tea édesitészerrel Kakaos tej édesitészerrel Tea édesitoszerrel
Z6ldségpastétom Gépsonka Tojaskrém Margarin Virsli
Zsemle Margarin Teljes ki6rlést Zsemle Margarin
Zsemle zsemle Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom

r ’ -
Tizorai

Z6ldség krémleves Zsurmokaleves Kakukkftives, gombas Csontleves Sut6tok krémleves

Ebéd

Levesgydnggyel
Bacskai rizseshus
sertéshusbol
Savanyusag
édesitészerrel

Mexikéi chilis bab
sertéshusbol
Teljes kiérlésu kenyér

csirkeragu leves
Tarés metélt
sz6l6cukorral

Fo6tt sertésszelet
Paradicsommartas
édesitészerrel
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

édesitbszerrel

Réantott halfilé

Kukoricas rizs
Joghurtos 6ntet

Uzsonna

Zoldftiszeres vajkrém
Teljes ki6rlésu
zsemle
Kaliforniai paprika

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle

Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Sajtos parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Pogécsa

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



https://www.hungast.hu/kakukkfuves-gombas-csirkeragu-leves.html

HUNGAST

2018. majus 14-20.

Fruktozmentes
6vodas 3x

Hétf6
05. 14.

Kedd
05. 15.

Szerda
05. 16.

Csutortok
05.17.

Péntek
05.18.

Szombat
05. 19.

Vasarnap
05. 20.

Tizorai

Tej
Pulykasonka
Margarin
Zsemle

Tea édesitészerrel
Fistolt sajt szelet
Margarin
Teljes ki6rlésti zsemle

Tea édesitészerrel
Zoldfliszeres
tuarékrém
Teljes kiérlésu
zsemle

Tejeskavé édesitészerrel
Vaj
Zsemle

Tea édesitdszerrel
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i zsemle

Ebéd

Tejfolos karfiolleves
Pusztaporkolt
sertéshusbol
Teljes ki6rlésu

kenyér
Savanyusag
édesitbszerrel

Tojasleves
Zoldfliszeres csirkeragu
Parolt bulgur

Sertés raguleves
Makos metélt
sz6l6cukorral

Tarhonyaleves
Vagdaltpogécsa
sertéshusbol
Zoldborsofézelék
édesitoszerrel
Teljes kiérlésu
kenyér

Kaporkrémleves
Fliszeres jércemell szelet
Kardamomos sérgarépa

purével
Petrezselymes burgonya

Uzsonna

Sajtkrém
Zsemle
Z6ldpaprika

Kenémdjas
Zsemle
Péréhagyma

Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Kérpat szalami
Margarin
Zsemle
Paradicsom

Kocka sajt
Kifli
Retek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

y o
2018. majus 21-27.
Fruktézmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 05. 21. 05. 22. 05. 23. 05. 24. 05. 25. 05. 26. 05. 27.
Tej Tea édesitészerrel Kakaos tej Tea édesitészerrel
Pastétom Reszelt Edami sajt édesitbszerrel Tojaskrém

Teljes ki6rlést zsemle Margarin Margarin Teljes ki6rlést zsemle

Teljes ki6rlési Zsemle Sargarépa korong
zsemle
Paradicsom
Tizorai

Zellerleves Babgulyas Tavaszi z6ldségleves Paradicsomleves

sertéshusbol Fokhagymas édesitbszerrel
sertés apropecsenye Sajtos rantott halfilé

Ebéd

Budapest ragu
csirkehusbol
Fétt burgonya
Savanyusag
édesit6szerrel

Daréas metélt
Vanilias 6ntet
édesitészerrel
Félbarna kenyér

Burgonyafézelék
Teljes ki6rlésu
kenyér

Petrezselymes rizs
Parolt zoldség

Uzsonna

Magyaros vajkrém Pulyka pizzasonka Olasz felvagott Natur joghurt
Zsemle Margarin Margarin Hazi keksz
Zo6ldpaprika Zsemle Zsemle sz6l6cukorral
Kigyéuborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2018. majus 28 -

L 4

jun

ius 03.

Fruktézmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 05. 28. 05. 29. 05. 30. 05. 31. 06. 01. 06. 02. 06. 03.
Tej Tea édesitészerrel Tej Tea édesit6szerrel
Kakaos krém Tavaszi turokrém Margarin Z6ldséges felvagott
sz6lécukorral Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlési Margarin
Zsemle zsemle Teljes ki6rlést zsemle
Tizorai
Vajas galuskaleves Gulyasleves Fokhagyma Sut6tok krémleves
Zoldfuszeres sertéshusbol krémleves édesitészerrel

szarnyas apropecsenye

Kaposztas kocka

Zsemlekockaval

Vagdalt szelet

Zo6ldbabfézelék sz6l6cukorral Bugaci sertéstokany sertéshusbol
Teljes ki6rlésu Félbarna kenyér Parolt rizs Kuszkusz
kenyér Pérolt z6ldség
Ebéd
Sajtkrém Parizsi Sajt szelet Vajkrém
Zsemle Margarin Margarin Stangli
Z6ldpaprika Zsemle Zsemle Paradicsom
Retek Kigyéuborka

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




