HUNGAST

2018. aprilis 30 - majus 06.

Gluténmentes
kozépiskolas 1x

Hétf6
04. 30.

Kedd
05. 01.

Szerda
05. 02.

Csutortok
05. 03.

Péntek
05. 04.

Szombat
05. 05.

Vasarnap
05. 06.

Reggeli

Ebéd

Sargarépa
krémleves GM
Bazsalikomos

husos rakott tészta
GM
sertéshusbol
Reszelt sajttal
Gyumolcs

Reszelttészta leves GM
Paradicsomos-
husos kaposzta GM
sertéshusbol
GM
Kenyér GM

Z6ldborséleves GM
Sertésszelet
sajtos- lilahagymas
sajtkrémmel GM
Sérgarépas rizs GM

Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. majus 07-13.

Gluténmentes
kozépiskolas 1x

Hétf6
05. 07.

Kedd
05. 08.

Szerda
05. 09.

Csutortok
05.10.

Péntek
05.11.

Szombat
05.12.

Vasarnap
05. 13.

Reggeli

Ebéd

Z6ldség krémleves
GM
Bacskai rizseshus GM
sertéshusbol
Savanyusag
Gyumolcs

Zsurmokaleves GM
Mexikéi chilis bab GM
sertéshusbol
Kenyér GM

Kakukkftives, gombas
csirkeragu leves GM
Tarés metélt GM
GyUmolcs

Csontleves GM
Fott sertésszelet GM
Paradicsommartas GM
F6tt burgonya
Kenyér GM

Erdei gyimdlcsleves GM
Rantott halfilé GM
Kukoricas rizs
Tartarmartas

Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



https://www.hungast.hu/kakukkfuves-gombas-csirkeragu-leves.html

HUNGAST

2018. majus 14-20.

Gluténmentes
kozépiskolas 1x

Hétf6
05. 14.

Kedd
05. 15.

Szerda
05. 16.

Csutortok
05.17.

Péntek
05.18.

Szombat
05. 19.

Vasarnap
05. 20.

Reggeli

Ebéd

Tejfolos karfiolleves
GM
Pusztaporkolt GM
sertéshusbol
Kenyér GM
Savanyusag
Gyumolcs

Tojasleves GM
Anandszos csirkeragu
GM
Parolt rizs

Sertés raguleves GM
Citrusos makos metélt
GM
Gyumdlcs

Tarhonyaleves GM
Vagdaltpogécsa GM
sertéshusbol
Zoldborsofézelék GM
Kenyér GM

Korteleves GM
Mézes jércemell szelet
GM
Kardamomos sargarépa
purével
Petrezselymes burgonya

Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!



https://www.hungast.hu/mezes-jercemell-szelet-kardamomos-sargarepa-purevel.html

HUNGAST

2018. majus 21-27.

Gluténmentes
kozépiskolas 1x

Hétf6
05. 21.

Kedd
05. 22.

Szerda
05. 23.

Csutortok
05. 24.

Péntek
05. 25.

Szombat
05. 26.

Vasarnap
05. 27.

Reggeli

Ebéd

Zellerleves GM
Budapest ragu GM
csirkehusbol
Fétt burgonya
Savanyusag
Gyumolcs

Babgulyas GM
sertéshusbol
Daras metélt GM
Almas szilvavel6vel
Kenyér GM

Tavaszi z6ldségleves GM
Fokhagymas
sertés apropecsenye
GM
Burgonyafézelék GM
Kenyér GM
GyUmolcs

Paradicsomleves GM
Rantott halfilé GM
Petrezselymes rizs

Parolt zoldség

Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018.

majus 28 -

junius 03.

Gluténmentes
kozépiskolas 1x

Hétf6
05. 28.

Kedd
05. 29.

Szerda
05. 30.

Csutortok
05. 31.

Péntek
06. 01.

Szombat
06. 02.

Vasarnap
06. 03.

Reggeli

Ebéd

Vajas galuskaleves
GM
Zoldfliszeres
szarnyas apropecsenye

Zoldbabfézelék GM
Kenyér GM
Gyumolcs

Gulyasleves GM
sertéshusbol
Kaposztas kocka GM
Kenyér GM

Fokhagyma
krémleves GM
Bugaci sertéstokany
GM
Pérolt rizs

Almaleves GM
Vagdalt szelet GM
sertéshusbol
Petrezselymes burgonya
Pérolt z6ldség

Vacsora

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




