HUNGAST

2018. januar 01-07.

Glutén- tejmentes Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 01.01. 01.02. 01. 03. 01. 04. 01. 05. 01. 06. 01.07.
Tea Kakaos tej Tea Tea
Kenémdjas TM rizstejbdl TM Brokkolikrém TM Tojaskrém TM
Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Paradicsom Kenyér GM Jégcsapretek
Tizorai
Karfiolleves GM Zoldségleves GM Babgulyas GM Paradicsomleves GM
Sertésporkolt GM Fokhagymas Diés nudli GM Rantott halszelet
Fott tészta GM sertésszelet GM Szilvavel6 GMTM
Csemege uborka Burgonyafézelék GMT™M Parolt rizs
GMTM Gylmolcs Téli vitaminsalata
Ebéd Kenyér GM
GyUmolcs
Zoldséges felvagott Parizsi Zala felvagott Pulykasonka
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Zo6ldpaprika Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2018. januar 08-14.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 01. 08. 01. 09. 01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01. 14.
Tea Tea Tea Kakads tej Tea
Kakads krém TM Hazi Tojaskarika rizstejbdl TM Olasz felvagott
Kenyér GM baracklekvar Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
L. . Kenyér GM Jégcsapretek
Tizorai
Tarhonyaleves Zoldbableves GM Csontleves Méjgaluskaleves GM Citromos almaleves
GM Bolognai spagetti Csigatésztaval GM Zoldséges GMTM
Csirkeporkolt GM GMTM Hentes tokany GM csirkeragu GM TM inyenc siilt csirkecomb
Tokfézelék GM TM Gyumolcs Fétt burgonya Parolt rizs GM
Kenyér GM Gyumolcs Burgonyapiré TM
Ebéd Parolt zoldség
Zoldflszeres Csemege szaldmi Z6ldségkrém TM Gépsonka Pogacsa GM T™M
margarin TM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Lilahagyma Kenyér GM
Paradicsom Zoldpaprika Jégsalata

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. januar 15-21.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3 01. 15. 01. 16. 01.17. 01.18. 01.19. 01. 20. 01. 21.
GyUmolcstea Tea Meggypuding TM Vanilias tej Tea
Zala felvagott Héazi halkrém TM Kenyér GM rizstejbdl TM Zo6ldségkrém TM
Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Sargarépa korong
Tizorai
Zsurmokaleves Magyaros Tojasleves GM Zoldborsoleves 100 %-o0s gylimolcslé
GMTM karaldbéleves GM Erdélyi GM Rantott csirkecomb
Silt virsli GM Pritaminos rakott kdposzta Eszterhazy tokany GMTM
Zoldbabfézelék vagdaltpogdcsa GM GMTM GMTM Petrezselymes
GMTM Hagymas Kenyér GM Fott tészta GM burgonya
Ebéd Kenyér GM tort burgonya Desszert GM TM Céklasalata
Gyumolcs Csalamadé
Sonkakrém TM Csirkemell sonka Zo6ldséges Parizsi izes sonka
Kenyér GM Margarin TM felvagott Margarin TM Margarin TM
Kigyouborka Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Paradicsom Kenyér GM Péréhagyma Gyumolcs
Uzsonna Jégcsapretek

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. januar 22-28.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 01. 22. 01. 23. 01. 24. 01. 25. 01. 26. 01. 27. 01. 28.
Tea Tea Tea Rizstej Tea
Lekvar Zoldfliszeres Tojaskarika Lekvar Sutétokkrém TM
Margarin TM sonkakrém TM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Paradicsom
Tizorai
Vegyes Daragaluska leves Sertés raguleves Gombaleves Z06ldség puiréleves
gyumolcsleves GM GM Csipetkével GM GMTM
GMTM Vagdalt szelet GM Képosztas kocka Paradicsomos Rantott halszelet
Zoldborsos Fejtett babf6zelék GM hdsgombéc GM GMTM
szarnyastokany GMTM Gylmolcs Fétt burgonya Petrezselymes rizs
< GM Kenyér GM Kapormartas
Ebéd Parolt rizs GMT™M
Gylmolcs

Uzsonna

Kenémajas TM
Kenyér GM
Kigyouborka

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM

Soproni felvagott
Margarin TM
Kenyér GM

Szendvics sonka
Margarin TM
Kenyér GM
Péréhagyma

Baromfi parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Zo6ldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017.

januar 29-februar 04.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 01. 29. 01. 30. 01. 31. 02. 01. 02. 02. 02. 03. 02. 04.
Tea Tea Kakads tej
Pulykacomb sonka Turista szaldmi rizstejbdl TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Tizorai
Brokkolileves GM Galuskaleves GM Kéményleves
Tarhonyas hus GM Fott tojas tésztdval GM
Céklasaléta Parajf6zelék GM TM Azték
Fétt burgonya csirkefalatok GM
Desszert GM TM Parolt rizs
Ebéd Gyumolcs
Magyaros Soproni felvagott Zo6ldséges
margarin TM Margarin TM felvagott
Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM
Zoldpaprika Jégcsapretek Kenyér GM
Uzsonna Kigyéuborka

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




