HUNGAST

2018. januar 29 - februar 04.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolés 3x 01. 29. 01. 30. 01.31. 02.01. 02. 02. 02. 03. 02. 04.
Sastokkem T N S
Kenyér GM Margarin TM
Kenyér GM
Tizorai

Ebéd

Nyirségi raguleves GM TM
Piskéta kocka GM TM
Csokolddés dntet GM TM

Paradicsomleves GM
Kakukkfuves piritott
hagymas csirkemell GM
Petrezselymes burgonya
Friss vegyes saldta

Uzsonna

Fistolt parizsi
Margarin TM
Kenyér GM
Paradicsom

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. februar 05-11.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolds 3x
02. 05. 02. 06. 02.07. 02. 08. 02. 09. 02.10. 02.11.
Tea GyUmolcstea Tea Karamellas tej rizstejbdl Tea
Kakads krém TM Pritaminpaprika krém TM Fott tojas ™ Gépsonka
Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Bagett GM TM Kenyér GM
Sargarépa korong
TizOrai
Magyaros zellerleves Csontleves GM Hamis gulyasleves GM Zoldséges Kukorica ptiréleves GM TM
Sertésporkolt GM Husos- zoldséges fejtett bableves GM Rantott halfilé GM TM
Csirkehusos rizotté GM Zoldborsofézelék GM TM rakott tészta GM TM Vagdaltpogécsa GM Parolt rizs
Gyumolcs Kenyér GM GyUmolcs Burgonyafézelék GM TM Parolt angolos brokkoli GM
Kenyér GM Majonéz TM
Ebéd
Kenémdjas TM Spargas csirkemell sonka Haskrém GM TM Zala felvagott Daralés keksz GM TM
Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Gyumolcs
Zoldpaprika Kenyér GM Lilahagyma Kenyér GM
Kigyéuborka Paradicsom

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. februar 12-18.

Glutén-tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
‘skolas 3x 02.12. 02.13. 02.14. 02.15. 02.16. 02.17. 02.18.
100 %-o0s gyumoélcslé Tea Rizstej Tea Tea
Pulykasonka Tavaszi zoldségkrém TM Margarin TM Majonézes- Lekvar
Margarin TM Kenyér GM Bagett GMTM uborkds tojaskrém TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Tizorai

Zo6ldborsoleves GM

Zoldségleves GM

Tojasleves GM

Reszelttészta leves GM

Szilvaleves GM TM

Vadas tokdny GM TM Paprikas burgonya virslivel Nudli GM Rakott karfiol GM TM Réntott sertésszelet GM TM
Spagetti GM Savanyusag Meggydntet GM TM Kenyér GM Gombamartas GM TM
Kenyér GM Gyimolcs Parolt rizs
Gyimolcs
Ebéd
Z0ldfliszeres margarin Parizsi Soproni felvagott Toast sonka Zala felvagott
™ Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Kigyduborka Jégcsapretek Sargarépa korong Paradicsom Gyumolcs

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. februar 19-25.

Glutén- tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolds 3x
02.19. 02. 20. 02. 21. 02. 22. 02. 23. 02. 24. 02. 25.
Rizstej Tea Tea Tejbedara rizsdarabdl Tea
Margarin TM Tojaskarika Lilahagymas- GMT™M Soproni felvagott
Kenyér GM Margarin TM petrezselymes Kakaos szorattal Margarin TM
Kenyér GM halkrém TM Kenyér GM
Kenyér GM Paradicsom
Tizorai
Magyaros Galuskaleves GM TM Sargarépa 100 %-o0s gyumolcslé Vegyes gytimolcsleves
karaldbéleves GM Paradicsomos-husos puréleves GM TM Rakott burgonya GM TM GMT™M
Tavaszi rizseshis GM kaposzta GM Bazsalikomos- husos Savanyuséag GOrog fliszeres sertésszelet
Savanyusag Kenyér GM rakott tészta GM TM GM
Gyumolcs GyUmolcs Sargarépas rizs
Savanyusag
Ebéd
Sonkakrém TM Z0ldséges felvagott Gépsonka Kenémajas TM Hazi pogacsa GM TM
Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Péréhagyma Kenyér GM Kenyér GM Jégcsapretek
Z6ldpaprika Kigyéuborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2018. februar 26 - marcius 04.

Glutén-tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 02. 26. 02. 27. 02. 28. 03. 01. 03. 02. 03. 03. 03. 04.
Rizstej Tea Tea
Lekvar Z6ldségpastétom GM TM Tojaskrém TM
Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Zoldpaprika
Tizorai
Rizsleves GM Zeller puréleves GM TM Legényfogo leves

Ebéd

Paprikds szarnyas
apropecsenye GM
Z6ldbabfézelék GM TM
Kenyér GM
Gyumolcs

Azsiai csirkehusos tészta
GM

GMTM
Nudli GM
GyUmolcsontet GM TM

Uzsonna

Magyaros margarin TM
Kenyér GM
Jégcsapretek

Csirkemell sonka
Margarin TM
Kenyér GM

Olasz felvagott
Margarin TM
Kenyér GM
Paradicsom

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




