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( ’>\ l_ EN: EN: EN: EN: EN: 278 EN: EN:
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== }/((O))) Z6ldborsoleves GM
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:’Q' N — z s .
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LA =) M < Kenyér GM
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2SS 9 | | o o o # -
AN
S N
"‘—f/‘ D EN: EN: EN: EN: EN: 239 EN: EN:
> 7 / // zs: TZ8: FH: zs: 1z5: FH: zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH: 75:9,2 125:3,4 FH:7,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
\l /A
\/:);,i 12 ( SZH: ck: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO SZH: 28,8 CK:2,3 50:1,8 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO
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N/ A
?_C ; y/\ A szUkség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; 9/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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k}/ A Gyumolcstea Tea Tea Rizstej Tea
: —)_ Kakads krém TM Pulykasonka Brokkolikrém TM Lekvar Tojaskrém TM
(;; t-j*‘ — Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM
e vl \Jt < Kenyér GM Kenyér GM Jégsalata
/* QJLC— m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
S — N mustar, tojas
&) | CN>
/" \m—
A
| = ( J// I— EN: 334 EN: 256 EN: 239 EN: 264 EN: 287 EN: EN:
(Q—’ S . | 75:14 TZS:6 FH:4,6 Z5:6 TZ5:1,6 FH:10,3 75:49 TZs:1,7 FH:5 7814 TZ5:0,9 FH: 4,2 75:10,5 TZ5:4,7 FH:7,4 PASS TZS: FH: zs: TZS: FH:
)L // (O”i SZH: 46,2 CK:19,2 sO:1 SZH: 38 CK:11,5 $0:1,9 SZH: 38,7 CK:11,7 $0:1,5 SZH: 50,2 CK:21,8 SO: 1 SZH: 38,6 CK:11,5 SO:1 SZH: CK: SO SZH: CK: sO:
= 12 (C/OJ)) Burgonyaleves GM Paradicsomleves Majgaluskaleves Sargarépa puréleves Csontleves GM
,}\Q‘ (JJ/ Hazi fasirtgoly6 GM GM GMT™M Kolbaszos
GM Paella GM Paprikas szarnyas Réantott oreglebbencs GM
Fejtett babfézelék GM TM Csemege uborka aprépecsenye GM halszelet GM TM Csalamadé
f_,f_,’—\ Kenyér GM Z6ldbabfézelék GM TM Burgonyaptiré TM Gyumolcs
‘7 Kenyér GM Céklasalata
N ( Qo Gylimélcs
(}R(Q L Desszert GM TM
&\[L )/ j ™~ m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\\_} ﬂ Ll kén-dioxid, tojds mustdr, zeller szdjabab, tojas, zeller hal, kén-dioxid, széjabab, tojas kén-dioxid, széjabab, zeller
> 4
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I\\/-(I( )')3\ EN: 848 EN: 776 EN:784 EN: 839 EN: 838 EN: EN:
—?Q(fi\e, 75:31,4 TZ5:8,1 FH: 43,6 Z5:10 TZ5:1,3 FH: 25,1 75:24,.3 TZS:3,8 FH:37,9 ZS:14,1 TZS:3,9 FH: 22,6 Z5:37,8 TZ5:11,1 FH: 24,6 VA TZS: FH: Z5: TZS: FH:
= =
ﬁ & S7ZH: 124 CK:20,1 50:3,4 SZH: 96,4 CK:29,5 50:2,6 SZH:94,6 CK: 26 50:3,3 SZH:92,8 CK:47,1 50:3,6 SZH: 98,1 CK: 44,9 SO:3,1 SZH: CK: SO SZH: CK: sO:
7 - - - - - —
{ [/ = ) Zala felvagott Margarin TM Soproni felvagott Gépsonka Pastétom
/ Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
2 < Kenyér GM Zo6ldpaprika Kenyér GM Kenyér GM
e \ pd Paradicsom Kigyéuborka Lilahagyma
K << D] 2 g q
Sl | ' /] O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
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( B —y U')
)‘//- N EN: 232 EN: 269 EN: 279 EN: 207 EN: 203 EN: EN:
\1:/::)/ }/ D 78:7,7 TZS:3 FH: 8 75:13,8 TZS:2,4 FH:4,5 75:13 TZS:3,2 FH:8,5 75:4,7 TZS:1,1 FH:8,7 75:5,1 TZ5:0,3 FH:7,5 Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
|
:',-(ﬁ ) S7H:30,6 CK:3,1 $0:1,7 SZH: 29,7 CK:2,3 SO:1,1 SZH: 29,4 CK:2,7 $0:1,8 SZH:30,5 CK:2,2 s0:1,8 SZH: 29,4 CK:2,2 $0:1,5 SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
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A szUkség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjuk, megértésedet kdszonjuk!

Tapanyagtartalom jeldlés magyarézata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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https://www.hungast.hu/web/kolbaszos-oreglebbencs.html
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k}/ K A  Tea Tea Rizstej 100 %-os gyiimélcslé Tea - P
G) —) Izes sonka Sonkas Margarin TM Tojéaskarika Olasz felvagott
P> t-j*‘ — Margarin TM z6ldségkrém T™M Kenyér GM Margarin TM Margarin TM =
@j \Jt < Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM ()
Jl Zodldpaprika
g e
(<42
% (4 ~O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N “ tojas
/" \N
[ ( :2 = EN: 259 EN: 264 EN: 275 EN:314 EN:319 EN: EN:
(O S | 75:6,2 T75:1,3 FH:10,5 75:6,5 TZ5:2 FH:8,9 75:14 TZ5:2,8 FH:4,1 75:7,8 TZ5:3,1 FH:9,5 75:13,1 TZ5:3,3 FH:8,6 Z5: TZS: FH: A TZS:
)L // A SZH:37,9 CK:11,4 50:2,1 SZH: 38,4 CK: 11,6 50:2,1 S$ZH:31,2 CK:2,8 S0:1,1 SZH: 47,8 CK:24,5 SO:1,1 SZH: 38,8 CK:11,4 50:1,8 SZH: CK: SO: SZH: CK:
< 4G,
= /(O() ) Brokkolileves GM Becsinaltleves GM Karalabéleves GM Kéményleves Fahéjas szilvaleves
/}\Q‘ (JJ / Bacskai rizseshis GM Gylimolcsos Paradicsomos tésztaval GM GMTM
Céklasaldta rakott tészta GM TM htsgombéc GM Gorog fliszeres Karacsonyi
GyUumolcs Fott burgonya csirkeragu GM sertésszelet GM
A Zo6ldborséfézelék GM TM Petrezselymes
‘7 () Kenyér GM burgonya
\ Gyumolcssalata Friss vegyes salata
@\?/ g y gy
&([ /)\ \/ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
&&—/}j j L kén-dioxid szbjabab, tojas, zeller kén-dioxid, tojas, zeller széjabab kén-dioxid
.( . >|(: EN:818 EN: 805 EN: 811 EN: 769 EN: 809 EN: EN:
I/\\'(I?!DB 75:22,8 TZ5:5,4 FH:21,9 75:25,1 T25:7,6 FH:18 75:25,2 TZ5:5,7 FH:22,2 75:15,5 TZ5:1,7 FH:34,3 75:14 TZ5:6,5 FH: 28,2 Z5: TZS: FH: Zs: TZS:
k_;é(; ')0\ SZH: 75,4 CK:11,2 56:3,1 SZH:90,9 CK: 44,5 $0:1,2 SZH:93,5 CK:50,6 sO:3 SZH:114 CK: 44,3 56:36 SZH: 126 CK: 105,4 s6:1,8 SZH: cK: sO: SZH: cK:
~ —
giﬁ( 7 Magyaros Parizsi Z0ldséges felvagott Csirkemell sonka Hazi pogacsa GM TM
g N margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
& 1 <€ Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
/// Z Kaliforniai paprika Jégcsapretek Kigyéuborka Paradicsom
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o, /‘ Z5:25,9 TZ5:11,5 FH:4,6 Z5:9,3 TZ5:3,4 FH:8 z5:7 TZ5:1,8 FH:6,8 ZS8:5,7 TZs:1,3 FH:9 zs:4,7 TZS:2,2 FH:1,9 Zs: TZS: FH: Zzs: TZS:
7 7
\f/f;})/ ]/ SZH:31,5 CK:2,6 SO:1,4 SZH: 29,5 CK:3,4 $0:1,8 SZH: 29,7 CK:2,4 S0:1,7 SZH: 30,5 CK:3,1 S0:1,7 SZH:30,9 CK:1,8 SO:1 SZH: CK: SO: SZH: CK:
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Tea
Pulykasonka
Margarin TM

Kenyér GM

Allergének:

Tea
Zala felvagott
Margarin TM
Kenyér GM

Allergének:

Kakads tej
rizstejb6l TM
Margarin TM

Kenyér GM

Allergének:

Citromos tea
Kérpat szalami
Margarin TM
Kenyér GM
Kaliforniai paprika

Allergének:

Tea
Szendvics sonka
Margarin TM
Kenyér GM
Paradicsom
Allergének:

Allergének: Allergének:

(Q—’ EN: 256 EN: 262 EN: 269 EN: 362 EN: 265 EN: EN:
~\
)L // (\ A z5:6 TZ5:1,6 FH:10,3 75:7,7 TZ5:3 FH:7,7 25:6,3 TZS:1,6 FH:45 Z5:17,3 TZS:5,6 FH: 10,5 Z5:6,3 TZ5:1,3 FH:10,8 PASS TZS: FH: zs: TZS: FH:
X 14699
/(COJ)) SZH: 38 CK:11,5 $6:1,9 SZH: 38,5 CK:11,4 $6:1,7 SZH:47,1 CK: 18 s6:1,1 SZH: 39,9 CK:11,4 56:2 SZH: 39,1 CK:12,2 SO:2,1 SZH: cK: s6: SZH: cK: SO
W, ( . y p —
/}\Q‘ (_;) / Zellerleves GM Legényfogd Galuskaleves GM Husleves GM Gesztenye puréleves
Sertésporkolt GM leves GM TM Fasirt GM Fott sertésszelet GM Almakockékkal GM TM
Fejtett babfézelék GM TM Daras metélt GM Kelkaposztafézelék GM GyUmolcsmartas Rantott halfilé GM TM
A Kenyér GM Erdei Kenyér GM GMT™M Parolt rizs
‘7 gylimolcsontettel GyUumolcs Piritott rizsdara GM Sargarépa salata
T \?/ a) Desszert GIM ™
&(b /) \/g L Gyumolcs
\\>—}j - m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(‘ I.IJ zeller kén-dioxid, sz6jabab, tojas, zeller szbjabab, zeller hal, széjabab, tojas
- >&
/.\ I\l}—‘
I\ -( )')) EN:817 EN: 848 EN: 834 EN: 720 EN:831 EN: EN:
— /(c ')b\
QI\\.’/ 75:28,7 TZ8:7 FH:37,5 25:21,8 TZ5:4,4 FH:19,1 25:25,5 TZS:5,9 FH:27,2 Zs:11,4 TZS:5,8 FH: 22,9 Z5:26,1 T25:7,5 FH: 25,9 VA TZS: FH: Zs: TZS: FH:
= =
ﬂ & S7H: 88,3 CK:9 50:3,3 SZH:139 CK:39,7 50:2,8 S$ZH:107 CK:35,9 S0O:3,2 SZH: 90 CK: 35,2 50:2,9 SZH:193 CK:50,9 50:2,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
{,} = ) Kenémajas TM Soproni felvagott Z0ldséges felvagott Gyombéres Mini dzsem
/ < Kenyér GM Margarin TM Margarin TM sttétokkrém TM Mini margarin TM
2 Zodldpaprika Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
P \ P Kigyéuborka Jégcsapretek
Weas D] & , , ) , , ) )
e | oY O Allerg ank: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o~
/\’\lf;,:_) ‘\\’ szdjaba
( 2 = VN
J-"_///. N EN: 240 EN: 279 EN: 217 EN: 223 EN: 267 EN: EN:
\1:// / ]/ D 75:9,4 TZ5:0,3 FH: 7,1 75:13 TZ5:3,2 FH:8,5 z5:7 TZ5:1,8 FH:6,9 75:5,1 TZ5:1,7 FH: 4,9 75:7,8 TZ5:12,3 FH: 4,2 zs: TZs: FH: zs: TZ8S: FH:
|
£ ':)J ¢ SZH:29,8 CK:2,2 50:1,4 SZH: 29,4 CcK:2,7 50:1,8 SZH:29,9 CK:3,5 50:1,7 SZH: 37,1 CK: 6,7 $0:1,5 SZH: 43 CK: 16,2 50:0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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A szUkség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjuk!

Tapanyagtartalom jeldlés magyaréazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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