HUNGAST

2018. aprilis 02-08.
Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista3x [ 04.02. Husvet 04. 03. 04. 04. 04. 05. 04. 06. 04. 07. 04. 08.
Tea diab. Kakads tej diab. Tea diab.
Szendvics sonka Vaj Uborkas
Margarin Teljes ki6rlésu tojaskrém
Teljes ki6rlés( kifli Teljes ki6rlés
. zsemle zsemle
Reggell Jégsalata
Zo6ldségleves Zellerkrémleves Meggyleves diab.
Paradicsomos Zo6ldborsos Grillfszeres
hisgombdc diab. szarnyasragu sertésszelet
sertéshusbol Petrezselymes Vajas burgonya
Fétt burgonya bulgur Pérolt zoldség
Ebéd GyUmolcs Gyimolcs
Sult csirkecomb Tea diab. Hidegcsomag
Parolt rizs Hamburger
Fokhagymads- ketchup nélkiil
joghurtos ontet
Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



HUNGAST

2018. aprilis 09-15.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 04. 09. 04. 10. 04.11. 04.12. 04.13. 04.14. 04. 15.
Tej Tea diab. Tea diab. Tea diab. Tea diab.
Kakads krém diab. Tojaskarika Vanilis turékrém Kenémadjas Virsli
Teljes ki6rlés( Margarin diab. Zsemle Margarin
zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlésU Kigyouborka Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle zsemle
Reggeh Zodldpaprika
Magyaros Csontleves Hamis gulyasleves Tojasleves Vegyes gyiimolcsleves
karfiolleves Vagdaltpogécsa Sonkds tészta Sertésporkolt diab.
Tavaszi szdrnyas sertéshusbdl Savanyusag édesi- | Brokkolifézelék diab. Silt halfilé
rizseshus Zo6ldbabfézelék tészerrel Teljes ki6rlés( Petrezselymes
Savanyusdag GyUmolcs zsemle burgonya
, édesitdszerrel Savanyusag
Ebéd Gylumolcs édesitészerrel
Tea Gylmolcsos Barbecue Csabai sertéskaraj Hidegcsomag
Teljes ki6rlés( rakott tészta csirkeragu diab. Franciasalata
pizza diab. Kukoricas rizs diab.

Vacsora

ketchup nélkiil

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. aprilis 16-22.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 04. 16. 04.17. 04.18. 04.19. 04. 20. 04.21. 04.22.
Munkanap
Tej Tea diab. Tea diab. Kakads tej diab. Tea diab. Tea diab.
Soproni felvagott Korozott Sajtkrém Margarin Tojaskrém Sajtos parizsi
Margarin Teljes ki6rlésU Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Margarin
Teljes ki6rlés( zsemle zsemle zsemle zsemle Teljes ki6rlés(
zsemle Jégsaldta Jégcsapretek zsemle
Reggeli Zo6ldpaprika
Reszelttészta leves Palécleves Zoldségleves Daragaluska leves Gombaleves Fahéjas almaleves
Sertés sertéshusbdl Szarnyas rold Parajos csirkehusos Natur sertésszelet diab.
aproépecsenye Fott sertésszelet Zelleres penne Zoldséges rizs Budapest
Zoldborsofézelék Meggymartés burgonyapuré Reszelt sajttal Friss vegyes salata szarnyasragu
diab. diab. Savanyusag Desszert diab. diab. Fétt burgonya
- Gylmolcs Piritott dara édesitészerrel
Ebéd GyUmolcs

Vacsora

Rakott karfiol
sertéshusbol

Natur sertésszelet
Parolt rizs
Sajtmartas

Bakonyi
sertéstokany
Fott tészta

Tea diab.
Teljes ki6rlés(
melegszendvics
ketchup nélkiil
Gyumolcs

Tarhonyas hus
z6ldséggel
Savanyusag

édesitdszerrel

Hidegcsomag

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!



https://www.hungast.hu/parajos-csirkehusos-penne.html

HUNGAST

2018. aprilis 23-29.

Cukorbeteg Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
kollégista 3x 04.23. 04.24. 04. 25. 04. 26. 04.27. 04. 28. 04. 29.
Tej Tea diab. Tea diab. Tea diab. Gylmolcs izd tea diab.
Zala felvagott Zoldflszeres Zoldséges Nydri turista Fott tojas
Margarin tarokrém felvagott felvagott Margarin
Teljes ki6rlés Teljes ki6rlésu Margarin Margarin Teljes ki6rlés
. zsemle zsemle Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu zsemle
Reggeh Jégcsapretek zsemle zsemle Zéldpaprika
Paradicsom
Kéményleves Kertészleves Magyaros Brokkoli krémleves Paradicsomleves diab.
Bolognai spagetti Gyombéres karaldbéleves Csirkemdj rizottd Zoldfliszeres
diab. csirkecsikok Sertéshusos- Reszelt sajttal sult halfilé
sertéshusbdl Ujhagymas rizs zOldséges Savanyuséag Zelleres burgonyapuré
Reszelt sajttal rakott burgonya édesitészerrel Pérolt z6ldség
- Gyimolcs SavanyUsdg
Ebéd édesitdszerrel
Tea diab. Hentes tokany Gyros Hazi turégombdc Hidegcsomag
Langallé sertéshusbdl csirkehusbdl diab.
Parolt rizs Friss zoldségekkel Tejfollel

Vacsora

Pitaban

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




