HUNGAST

2016. augusztus 29-szeptember 04.

GLUTENMENTES Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 08. 29. 08. 30. 08. 31. 09. 01. 09. 02. 09. 03. 09. 04.
Kakad Tea
Margarin Fétt tojas
Kenyér GM Margarin
Kenyér GM
... Kigyouborka
Tizérai
Reszelttésztaleves Brokkolikrémleves
GM GM
Zoldfliszeres Rantott csirkecomb
aprépecsenye GM
; GM Parolt rizs
Ebéd Zoéldbabfézelék Savanyulsag
GM
Kenyér GM
Gylmolcs
Reszelt sajt Kockasajt
Margarin Kenyér GM
Kenyér GM
Jégcsapretek
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 05-11.
GLUTENMENTES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 09. 05. 09. 06. 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09. 10. 09. 11.
Tej Tea Tea Tea Tea
Zala felvagott Korozott Hagymas majas Sajt szelet Fétt virsli GM
Margarin Kenyér GM Kenyér GM Margarin Ketchup
Kenyér GM Paradicsom Kenyér GM Kenyér GM
. . Zdldpaprika
Tizérai
ZOldségleves Fokhagymakrémleves Gulyasleves Kdémeényleves Paradicsomleves
GM GM GM GM GM
Sertésporkolt Silt csirkecomb Citrusos makos Vagdaltpogacsa Rantott halfilé
GM Mediterran metélt GM GM GM
Kapros- tejfolos sult rizzsel Gyumolcs Fejtett babfézelék Petrezselymes
Ebéd tokfézelék Gyumolcs GM burgonya
GM Kenyér GM Savanyusag
Kenyér GM
Zoldflszeres Gépsonka Parizsi Magyaros vajkrém Gyumolcsjoghurt
sajtkrém Margarin Margarin Kenyér GM Abonett GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Képia paprika Kigyduborka
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjik!




HUNGAST

2016.

szeptember 12-18.

GLUTENMENTES Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 09. 12. 09.13. 09. 14. 09. 15 09. 16. 09.17. 09. 18.
Tej Tea Tea Kakao Tea
Kukoricapehely Reszelt Edami sajt Hazi szilvas Kakads krém Tojaskarika
GM Margarin tarékrém Kenyér GM Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
.. Kapia paprika Péréhagyma
Tizérai
Tejfolos Tavaszileves GM Csontleves GM Burgonyaleves Zellerkrémleves
karalabéleves Paradicsomos- Vadas tokany GM GM
GM zo6ldbabos GM Paradicsomos Grillflszeres
Pusztaporkalt csirkemell GM Fétt tészta husos kaposzta sertésszelet GM
GM Petrezselymes GM GM Parolt rizs
Ebéd Kenyér GM rizs Gyumolcs Kenyér GM Parolt z6ldség
Savanyusag Gyumolcs
Vajkrém Zbldséges felvagott FuUstolt parizsi Petrezselymes Gesztenyekrém
Kenyér GM Margarin Margarin sajtkrém Abonett GM
Kigyouborka Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Paradicsom Jégcsapretek
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjik!




HUNGAST

2016

. Szeptember 19-25.

GLUTENMENTES Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 09. 19. 09. 20. 09. 21. 09. 22. 09. 23. 09. 24 09. 25.
Tej Tea Tea Pudingos Tea
Mogyoroskrém Snidlinges turékrém | Paprikas szalami | kukoricadara GM Hazi halkrém
Kenyér GM Kenyér GM Margarin Kakaos szoérattal Kenyér GM
Kenyér GM Paradicsom
... Zoldpaprika
Tizérai
Husgaluska leves Bordkas Vegyes Kertészleves GM Tejfolés gombaleves
GM vadraguleves GM gyumodlcsleves Silt virsli GM GM
Fétt tojas Daras metélt GM GM Zo6ldborsoéfézelék Zoldborsos
Parajfézelék GM | Szilvas kortevelbvel Rantott GM szarnyasragu GM
Fétt burgonya csirkemell GM Kenyér GM Tort burgonya
Ebéd Sargarépas rizs Gyumolcs Gyumolcs
Friss vegyes
salata
joghurtos
Ontettel
Kenémajas Csirkemell sonka Majonézes Zala felvagott Natur joghurt
Kenyér GM Margarin padlizsankrém Margarin Gesztenye desszert
Kapia paprika Kenyér GM Gyumolcs Kenyér GM
Kigyouborka Péréhagyma
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket koszoénjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 26-oktober 02.

GLUTENMENTES Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 3X 09. 26. 09. 27. 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10. 01. 10. 02.
Tej Tea Tea Tea Tea
Tavaszi felvagott Zoldflszeres Sajt szelet Majkrém Tojas karika
Margarin tarokrém Margarin Kenyér GM Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Zoldpaprika Kenyér GM
r s Jégsalata
Tizérai
Tejfolos Daragaluskaleves Zobldborsoleves | Fahéjas szilvaleves Magyaros
karfiolleves GM GM GM GM z6ldbableves GM
Bacskai Zoldflszeres Bolognai spagetti Rakott brokkoli Rantott halfilé GM
rizseshus haskenyér szelet GM GM Burgonyapuré
GM GM Reszelt sajttal Savanyusag
A Savanyusag Burgonyaf6zelék Gyumdlcs
Ebed Gyumolcs GM
Kenyér GM
Sajtkrém Pulyka pizzasonka Zoldfliszeres Sajtos parizsi Gyumolcspuding
Kenyér GM Margarin vajkrém Margarin Kenyér GM
Paradicsom Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Kigyouborka Retek
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




