HUNGAST

2016. augusztus 29 - szeptember 04.

TS;JIETSIT‘JES Héto Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
ISKOLAS 5X 08. 29. 08. 30. 08. 31. 09. 0O1. 09. 02. 09. 03. 09. 04.
Tea Tea
Méz Fétt tojas
Margarin TM Margarin TM
. Kenyér GM Kenyér GM
Reg g eli Kigyéuborka
Pulykasonka Virsli
... Margarin TM Margarin TM
Tizorai Kenyér GM Kenyér GM
Reszelttésztaleves Brokkoli puréleves
GM GMTM
Zoldflszeres Rantott csirkecomb
aprépecsenye GMTM
- GM Parolt rizs
Ebed Zoldbabfézelék Savanyusag
GMTM
Kenyér GM
Gyumolcs
Zoldséges Pastétom
felvagott Kenyér GM
Uzsonna Margarin TM
Kenyér GM
Jégcsapretek
Tea Hidegcsomag
Melegszedvics
Vacsora GMTM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésuiket kérjik, megértésiket koszonjik!




HUNGAST

2016. szeptember 05-11.

TS}J;EIIT‘IES Héto Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
ISKOLAS 5X 09. 05. 09. 06. 09. 07. 09. 08. 09. 09. 09. 10. 09. 11.
Tea Tea Tea Tea Tea
Zala felvagott Z6ldségkrém TM Hagymas majas Csirkemell sonka F6tt virsli GM
Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM Ketchup
. Kenyér GM Paradicsom Kenyér GM Kenyér GM
Reggeli Z6ldpaprika
Méz Pulykasonka Margarin TM Pastétom Mini dzsem
; Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM
Tizorai Kenyér GM Kenyér GM Gyimolcs Kenyér GM
Zoldségleves Fokhagyma Gulyasleves Kéményleves Paradicsomleves
GM puréleves GM GM GM
Sertésporkolt GM T™M Citrusos makos Vagdaltpogacsa Rantott halfilé
GM Sult csirkecomb metélt GM GM GM TM
Ebéd Kapros tokfézelék Mediterran Gyumolcs Fejtett babfézelék Petrezselymes
e GM sult rizzsel GMTM burgonya
Kenyér GM Gyumolcs Kenyér GM Savanyusag
Zoldfliszeres Gépsonka Parizsi Sargarépas Gyumolcssaijt
margarin T™M Margarin TM Margarin TM margarin T™M Abonett GM
Uzsonna Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Kapia paprika Kigyéuborka
Sonkas Brassoi Tea Mézes-mustaros Hidegcsomag
csBben sult aprépecsenye Hamburger sertésragu GM
karfiol GM TM Savanyusag GM T™M Parolt rizs
Vacsora Kenyér GM Savanyusag
Gyumoblcs

Diétas éetkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozaseért elére is elnézésuket kérjiuk, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016.

szeptember 12-18.

TS;JIETSIT‘JES Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
ISKOLAS 5X 09. 12. 09. 13. 09. 14. 09. 15. 09. 16. 09. 17. 09. 18.
Tea Tea Tea Tea Tea
Sonkas felvagott Huskrém GM TM Hazi meggylekvar Kakaoés krém TM Tojaskarika
. Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
Reg g eli Kenyér GM Kapia paprika Kenyér GM Kenyér GM
Poéréhagyma
Bef6tt Méz Pulykasonka Pastétom Fétt virsli
; Ham-Lett Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
Tizorai Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Karalabéleves Tavaszileves GM Csontleves GM Burgonyaleves Zeller puréleves
GM Paradicsomos- Vadas tokany GM GM T™M
Pusztaporkolt z6ldbabos GM T™M Paradicsomos Grillfiszeres
GM csirkemell GM Fott tészta husos kaposzta sertésszelet GM
Ebéd Kenyér GM Petrezselymes GM GM Parolt rizs
Savanyusag rizs Gyumolcs Kenyér GM Parolt zdldség
Gyumolcs
Margarin TM Z0ldséges FUstolt parizsi Petrezselymes Gesztenyekréem TM
Kenyér GM felvagott Margarin TM zoldségkréem TM Abonett GM
Kigydéuborka Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Uzsonna Kenyér GM Paradicsom Jégcsapretek
Azsiai csirkehlsos Nudli GM Chilis bab Tea Hidegcsomag
tészta GM Vanilias ontet GM Pizza GM TM
GM T™M Kenyér GM Gyumoblcs
Vacsora

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikseg szerinti étlap valtozaseért elére is elnézésuket kérjuk, megértésiket koszonjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 19-25.

TS}J;EIIT‘IES Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
ISKOLASSX 090 190 090 20. 090 210 090 220 090 230 090 240 090 25.
Tea Tea Tea Pudingos Tea
Gyumolcsiz Snidlinges Paprikas szalami kukoricadara Hazi halkréem TM
) Margarin TM z6ldségkrém TM Margarin TM GM TM Kenyér GM
Reg g el Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kakaos szoérattal Paradicsom
Zdldpaprika
Gépsonka Csemege karaj Fétt tojas Baromfi parizsi Fliszeres margarin
; Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM ™
Tizorai Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Husgaluska leves Borokas Vegyes Kertészleves GM Gombaleves GM
GM vadraguleves GM gylimolcsleves Sdlt virsli GM Zoldborsoés
Fétt tojas Daras metélt GM GMTM Zo6ldborsoéfézelék szarnyasragu GM
Parajfézelék Szilvas Rantott GM T™M Tort burgonya
Ebéd GM T™M kortevelSvel csirkemell Kenyér GM Gyumolcs
Fétt burgonya GM T™M Gyumolcs
Sargarépas rizs
Friss vegyes
salata
Kenémajas Csirkemell sonka Majonézes Zala felvagott Gesztenye desszert
Kenyér GM Margarin TM padlizsankrém Margarin TM Gyumdlcs
Kapia paprika Kenyér GM ™ Kenyér GM
Uzsonna Kigyouborka Gyumolcs Poéréhagyma
Tea Paella Sult debreceni Borsos Hidegcsomag
Langall6 GM TM jércecomb kolbasz sertéstokany GM
Gyumoélcs kockakkal Majonézes Fott tészta GM
Vacsora burgonyasalata
Kenyér GM

Diétas etkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésuket kérjuk, megértésiket koszdnjuk!




HUNGAST

2016. szeptember 26 - oktober 02.

TS}J;EIIT‘IES Héto Kedd Szerda | Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
ISKOLAS 5X 09. 26. 09. 27. 09. 28. 09. 29. 09. 30. 10. O1. 10. 02.
Tea Tea Tea Tea Tea
Tavaszi felvagott Margarin TM Toast sonka Majkrém Tojas karika
Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
: Kenyér GM Reszelt sargarépa Kenyér GM Zobldpaprika Kenyér GM
Reg g eli Jégsalata
Margarin TM Bef6tt Pastétom Gyumolcs Gépsonka
L. Kenyér GM Abonett Kenyér GM Ham-Lett Margarin TM
Tizorai Udits Kenyér GM
Karfiolleves GM Daragaluskaleves Zobldborsoleves Fahéjas szilvaleves Magyaros
Béacskai rizseshus GM GM GMTM z6ldbableves GM
GM Zoldfliszeres Bolognai spagetti Rakott brokkoli Rantott halfilé GM TM
Savanyusag haskenyér szelet GM GM T™M Burgonyapuré TM
Ebéed Gyumélcs GM Gyumolcs Savanyusag
Burgonyaf6zelék
GM T™M
Kenyér GM
Sonkakrém TM Pulyka pizzasonka Zoldflszeres Parizsi Gyumodlcspuding TM
Kenyér GM Margarin TM margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Uzsonna Paradicsom Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Kigyouborka Retek
Gombaporkélt GM Bogracsos Gyros GM T™M Silt csirkecomb Hidegcsomag
Fott tészta csirkeragu GM TM | Friss zbldségekkel GM
GM Kenyér GM Pitaban Parolt rizs
Vacsora Savanyusag Savanyusag Parolt zoldség

Diétas etkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozaseért elére is elnézésuket kérjiuk, megértésiket koszonjuk!




