HUNGAST

2016. oktober 03-09.

o Sl_algsEl\wAcT;\E/JA_K Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSEELEK 10. 03. 10. 04. 10.05. 10. 06 . 10. 07. 10. 08. 10. 09.
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizérai
Hamis Z0Oldség puréleves Majgaluskaleves | Reszelttészta leves Vegyes
gulyasleves GM GMTM GM GM gyumolcsleves
Szarnyas Lecsos szelet GM Sonkas kocka Paradicsomos GM TM citrom nélkdil
aprépecsenye Parolt rizs GM T™M hisgomboc GM Fliszeres
GM Gyumolcs Gyumolcs Fétt burgonya halpogacsa GM
Ebéd Zoldborsofézelék Petrezselymes rizs
GMTM Uborkas majonézzel
Kenyér GM Desszert GM TM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjik!




HUNGAST

2016. oktober 10-16.

oEA—JLgsEAwAcT;\E/XK Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizérai
Zsurmokaleves Lebbencsleves GM | Paradicsomleves Széarnyas Almaleves GM TM Tarkonyos
GM T™M Edes-savanyu GM raguleves citrom nélkul z6ldségleves GM
Silt virsli GM csirkecsikok GM Rakott burgonya GM Barbecue Sertésporkolt GM
Fejtett Zoldséges rizzsel GM T™M Gyumolcsos csirkecomb szelet Brokkolif6zelék
babfézelék Savanyusag rakott tészta GM GM T™M
Ebéd GM T™M GM T™M Burgonyapurée TM Kenyér GM
Kenyér GM Gyumolcs Parolt z6ldség
Gyumadlcs
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésuket kérjuk, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 17-23.

o fkﬁgsEJXAEEXK Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSEELEK 10. 17. 10. 18 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10. 22. 10. 23.
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizérai
Zellerleves GM Daragaluskaleves Wasabis korte Tojasleves GM Kukorica
Eszterhazy GM puréleves Rantott halfilé puréleves GM TM
sertéstokany Paradicsomos GM T™M GM T™M Francias suilt
GMTM husos kaposzta Budapest ragu Parolt rizs csirkecomb
Fétt tészta GM GM GM Majonéz GMTM
Ebéd Gyumadlcs Kenyér GM Fétt burgonya Parolt rizs
Gylmolcs Savanyusag Margarinos
sargarépatallér
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjik!




HUNGAST

2016. oktober 24-30.

o fkﬁgf@;ém Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 10. 24. 10. 25. 10. 26. 10. 27. 10. 28. 10. 29. 10. 30.
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizérai
Magyaros Kassai Daragaluska Kdéményleves Hagyma puréleves
karalabéleves burgonyaleves leves GM GMTM
GM GMTM GM Fokhagymas Rakott kelkaposzta
Zoldséges Nudli GM Bolognai spagetti sertésszelet GM GM T™M
rizseshus GM Gyumolcsontettel GMTM Zoldbabfézelék Gylmolcs
4 Savanyusag GM T™M
Ebed Gyumolcs Kenyér GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 31- november 06.

GLUTEN- TEJ-
OLAJOSMAGVAK-
CITRUSFELEK
MENTES
ISKOLAS 1X

Hétfo
10. 31.

Oszi sziinet

Kedd
11. O1.

Oszi sziinet

Szerda
11. 02.

Oszi sziinet

Csutortok
11. 03.

Oszi sziinet

Péntek
11. O04.

Oszi sziinet

Szombat
11. 05.

Vasarnap
11. 06.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




