
 

 

 
2016. október 03-09. 

GLUTÉN-  

TEJMENTES  

ISKOLÁS 5X 

Hétfő 

10. 03.  

Kedd 

10. 04.  

Szerda 

10. 05.  

Csütörtök 

10. 06. 

Péntek 

10. 07.  

Szombat 

10. 08.  

Vasárnap  

10. 09.  

Reggeli  

Tea 
Méz 

Margarin TM  
Kenyér GM 

 
 

Tea 
Tojáskrém TM  

Kenyér GM 
Paradicsom 

Pudingos 
kukoricadara 

GM TM 
Kakaós szórattal 

 
 

Tea 
Paprikakrém TM  

Kenyér GM 
Kígyóuborka 

Tea 
Csirkemell sonka  

Margarin TM  
Kenyér GM 

Sárgarépa korong 
 
 

  

Tízórai  

Pástétom 

Kenyér GM 

Zöldfűszeres  

húskrém GM TM  

Kenyér GM 

Párizsi 

Margarin TM 

Kenyér GM 

Főtt tojás 

Margarin TM 

Kenyér GM 

Gyümölcsíz 

Margarin TM 

Kenyér GM 
  

Ebéd  

Hamis  
gulyásleves GM 

Szárnyas 
aprópecsenye GM 
Zöldborsófőzelék 

GM TM  
Kenyér GM 

 

Zöldség püréleves  
GM TM  

Lecsós szelet GM 
Párolt rizs 
Gyümölcs 

Májgaluskaleves  
GM 

Sonkás kocka  
GM TM  

Gyümölcs 
 
 
 

Reszelttészta leves 
GM 

Paradicsomos 
húsgombóc GM 
Főtt burgonya 

Vegyes  
gyümölcsleves  

GM TM  
Fűszeres  

halpogácsa GM  
Petrezselymes rizs 

Uborkás majonézzel 
Desszert GM TM 

 
 

  

Uzsonna  

Magyaros  
margarin TM  
Kenyér GM 
Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin TM  
Kenyér GM 

 

Margarin TM  
Kenyér GM 

Retek 
 
 

Gépsonka 
Margarin TM  
Kenyér GM 

 
 
 

Gyümölcslé 
Margarin TM  
Kenyér GM 

 
  

Vacsora  

Tea 
Langalló GM TM 

Gyümölcs 

Paprikás burgonya 
kolbásszal 

Savanyúság 
Kenyér GM 

Tea 
Hamburger 

GM TM 

Nudli GM  Hidegcsomag 

  

 

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról érdeklődjenek a konyhai személyzetnél! A szükség szerinti étlap változásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! 

 



 

 
2016. október 10-16. 

GLUTÉN-  

TEJMENTES  

ISKOLÁS 5X 

Hétfő 

10. 10. 

Kedd 

10. 11.  

Szerda 

10. 12.  

Csütörtök 

10. 13.  

Péntek 

10. 14.  

Szombat 

10. 15.  

Vasárnap  

10. 16.  

Reggeli  

Tea 
Gyümölcsíz 
Margarin TM  
Kenyér GM  

 
 

Tea 
Füstölt párizsi 
Margarin TM 
Kenyér GM 

Póréhagyma 
 

Tea 
Sonkás felvágott 

Margarin TM  
Kenyér GM  

Tea 
Házi mediterrán 

halkrém TM  
Kenyér GM 
Kígyóuborka 

Tea 
Zöldsége felvágott 

Margarin TM  
Kenyér GM 
Paradicsom 

Tea 
Zöldfűszeres 
margarin TM 
Kenyér GM 

Jégcsapretek 
 
  

 

Tízórai  

Toast sonka 

Margarin TM 

Kenyér GM 

Margarin TM 

Kenyér GM 

Befőtt 

Gyümölcs 

Abonett GM 

Margarin TM 
Kenyér GM 

Sárgarépa 

Gyümölcsíz 

Margarin TM 

Kenyér GM 

Margarin TM 

Ham-Let 
 

Ebéd  

Zsúrmókaleves 
GM TM 

Sült virsli GM 
Fejtett babfőzelék 

GM TM 
Kenyér GM 
Gyümölcs 

 

Lebbencsleves GM 
Édes-savanyú  

csirkecsíkok GM 
Zöldséges rizzsel 

 
 
 

Paradicsomleves 
GM 

Rakott burgonya 
GM TM  

Savanyúság 
 

Szárnyas 
 raguleves 

GM  
Diós tészta GM 

Gyümölcs 
 

Almaleves GM TM 
Barbecue csirkecomb 

szelet GM 
Burgonyapüré TM  

Párolt zöldség 

Tárkonyos  
zöldségleves GM 
Sertéspörkölt GM 
Brokkolifőzelék  

GM TM  
Kenyér GM 

 

 

Uzsonna  

Kenőmájas TM 
Kenyér GM 

Retek 
 
 

Zöldségkrém TM  
Kenyér GM 

 

Margarin TM  
Kenyér GM 
Zöldpaprika 

  

Pulykasonka 
Margarin TM  
Kenyér GM 

 
 

Gyümölcspuding TM 
Kenyér GM  

Gépsonka 
Margarin TM  
Kenyér GM   

Vacsora  

Palacsinta 
GM TM  

Kakaós krémmel 
GM TM  

Rakott zöldbab 
GM TM  

Kenyér GM  

Tea 
Melegszendvics 

GM TM 

Brassói  
aprópecsenye 
Savanyúság 

 

Nudli GM  Hidegcsomag 

 

 

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról érdeklődjenek a konyhai személyzetnél! A szükség szerinti étlap változásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! 

 

 

 



 

 
2016. október 17-23. 

GLUTÉN-  

TEJMENTES  

ISKOLÁS 5X 

Hétfő 

10. 17.  

Kedd 

10. 18.  

Szerda 

10. 19.  

Csütörtök 

10. 20 . 

Péntek 

10. 21.  

Szombat 

10. 22.  

Vasárnap  

10. 23.  

Reggeli  

Tea 
Kakaós krém TM  

Kenyér GM  

Tea 
Tojáskarika 
Margarin TM  
Kenyér GM 
Zöldpaprika 

 
 

Tea 
Házi meggylekvár 

Margarin TM  
Kenyér GM 

 
 

Tea 
Sonkakrém TM  

Kenyér GM 
 

Tea 
Gombakrém TM 

Kenyér GM 
Kígyóuborka 

  

Tízórai  

Párizsi 

Margarin TM 

Kenyér GM 

Margarin TM 

Kenyér GM 

Üdítő 

Pástétom 

Kenyér GM 

Gyümölcs 

Abonett GM 

Főtt tojás 

Margarin TM 

Kenyér GM 
  

Ebéd  

Zellerleves GM 
Eszterházy 

sertéstokány  
GM TM  

Főtt tészta GM 
Gyümölcs 

Daragaluskaleves 
GM 

Paradicsomos 
húsos káposzta 

GM 
Kenyér GM 
Gyümölcs 

Wasabis körte 
 püréleves  

GM TM  
Budapest ragu 

GM 
Főtt burgonya 
Savanyúság 

 
 
 

Tojásleves GM 
Rántott halfilé 

GM TM 
Párolt rizs 
Majonéz 

 
 

Kukorica 
püréleves GM TM 

Franciás sült 
csirkecomb 

GM TM 
Párolt rizs 
Margarinos 

sárgarépatallér 
 

  

Uzsonna  

Pástétom  
Kenyér GM 

Retek 
 
 

Csirkemell sonka 
Margarin TM  
Kenyér GM 

 

Zala felvágott 
Margarin TM  
Kenyér GM 

Kígyóuborka 

Tavaszi felvágott 
Margarin TM  
Kenyér GM 
Zöldpaprika 

 
 

Margarin TM  
Kenyér GM  
Gyümölcs  

  

Vacsora  

Rántott 
 sertésszelet  

GM TM 
Franciasaláta TM 

 

Borsos 
sertéstokány GM 

Párolt rizs 

Tea 
Pizza GM TM 

Darás metélt GM 
Gyümölcsízzel 

Gyümölcs 

Hidegcsomag 

  

 

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról érdeklődjenek a konyhai személyzetnél! A szükség szerinti étlap változásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! 



 

 
2016. október 24-30. 

GLUTÉN-  

TEJMENTES  

ISKOLÁS 5X 

Hétfő 

10. 24.  

Kedd 

10. 25.  

Szerda 

10. 26.  

Csütörtök 

10. 27.  

Péntek 

10. 28.  

Szombat 

10. 29.  

Vasárnap  

10. 30.  

Reggeli  

Tea 
Toast sonka  
Margarin TM  
Kenyér GM  

 

Tea 
Kenőmájas TM  

Kenyér GM 
Paradicsom 

 
 
 

Kókuszos – 
almás  

pudingos rizs TM  

Tea 
Cukkinikrém TM  

Kenyér GM 
Kígyóuborka 

 
 

Tea  
Gyümölcsíz 
Margarin TM  
Kenyér GM 

 
 

  

Tízórai  

Margarin TM 

Kenyér GM 

Üdítő 

Pulykasonka 

Margarin TM 

Kenyér GM 

Csemege karaj 

Margarin TM 

Kenyér GM 

Pástétom 

Kenyér GM 

Margarin TM 

Kenyér GM 

Befőtt 
  

Ebéd  

Magyaros  
 karalábéleves 

GM 
Zöldséges 

rizseshús GM 
Savanyúság 
Gyümölcs 

Kassai 
 burgonyaleves  

GM TM  
Nudli GM  

Gyümölcsöntettel  
 

Daragaluska 
 leves  
GM  

Bolognai spagetti 
GM TM 

 
 

Köményleves 
GM 

Fokhagymás 
sertésszelet GM 
Zöldbabfőzelék  

GM TM 
Kenyér GM 

 

Hagyma püréleves 
GM TM  

Rakott kelkáposzta 
GM TM  

Gyümölcs 
 
 

  

Uzsonna  

Zöldfűszeres  
margarin TM  
Kenyér GM 

Póréhagyma 

Tojáskrém TM  
Kenyér GM 

 

Alpesi szalámi 
Margarin TM  
Kenyér GM 
Zöldpaprika 

 
 

Párizsi 
Margarin TM  
Kenyér GM 

 

Sonkás felvágott 
Margarin TM  
Kenyér GM 

 
 

  

Vacsora  

Sonkás rakott 
tészta GM TM 

Vagdalt szelet GM 
Párolt rizs  

Savanyúság 
 

Rántott csirkemell 
GM TM  

Párolt rizs 
Savanyúság  

Gyros TM 
Friss zöldségekkel 
Pirított burgonyával 

Hidegcsomag 

  

 

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról érdeklődjenek a konyhai személyzetnél! A szükség szerinti étlap változásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! 

 

 



 

 
2016. október 31 - november 06. 

GLUTÉN-  

TEJMENTES  

ISKOLÁS 5X 

Hétfő 

10. 31.  
Őszi szünet 

Kedd 

11. 01.  
Őszi szünet 

Szerda 

11. 02.  
Őszi szünet 

Csütörtök 

11. 03.  
Őszi szünet 

Péntek 

11. 04.  
Őszi szünet 

Szombat 

11. 05.  

Vasárnap  

11. 06.  

Reggeli         

Tízórai         

Ebéd         

Uzsonna         

Vacsora         

 

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról érdeklődjenek a konyhai személyzetnél! A szükség szerinti étlap változásért előre is elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! 

 


