HUNGAST

2016. oktober 03-09.

o EALJlgsEI\wAcT;\E/JA_K Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 10. 03. 10. 04. 10.05. 10. 06 . 10. 07. 10. 08. 10. 09.
MENTES
ISKOLAS 3X
Tea citrom nélkil Tea citrom nélkil Pudingos Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl
Méz Tojaskrém TM kukoricadara Paprikakrém TM Csirkemell sonka
Margarin TM Kenyér GM GM T™M Kenyér GM Margarin TM
L. Kenyér GM Paradicsom Kakaos szoérattal Kigyouborka Kenyér GM
Tizorai Sargarépa korong
Hamis Z0ldség puréleves | Majgaluskaleves | Reszelttészta leves Vegyes
gulyasleves GM GMTM GM GM gyumolcsleves
Szarnyas Lecsos szelet GM Sonkas kocka Paradicsomos GM TM citrom nélkil
aprépecsenye Parolt rizs GM T™M hasgombdéc GM Fliszeres
GM Gyumolcs Gyumolcs Fétt burgonya halpogacsa GM
Ebéd Zo6ldborsoéfézeléek Petrezselymes rizs
GM T™M Uborkas majonézzel
Kenyér GM Desszert GM TM
Magyaros Zala felvagott Margarin TM Gépsonka Gyumodlcslé
margarin T™M Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Retek Kenyér GM Kenyér GM
Zoldpaprika
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjik!




HUNGAST

2016. oktober 10-16.

o EALJUOTSE'\L\:A(;\E/JA-K Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSEELEK 10. 10. 10. 11. 10. 12. 10. 13. 10. 14. 10. 15. 10. 16.
MENTES
ISKOLAS 3X
Tea citrom nélkil Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul
Gyumolcsiz FUstolt parizsi Sonkas felvagott Hazi mediterran Zbldséges felvagott Zoldfliszeres
Margarin TM Margarin TM Margarin TM halkrém TM Margarin TM margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Tizorai Péréhagyma Kigyouborka Paradicsom Jégcsapretek
Zsurmodkaleves Lebbencsleves GM | Paradicsomleves Szarnyas Almaleves GM TM Tarkonyos
GMTM Edes-savanyu GM raguleves citrom nélkdl zOldségleves GM
Silt virsli GM csirkecsikok GM Rakott burgonya GM Barbecue Sertésporkolt GM
Fejtett Zoldséges rizzsel GMTM Gylimolcsés csirkecomb szelet Brokkolif6zelék
, babfézelék Savanyuséag rakott tészta GM GM TM
Ebéd GM T™M GM TM Burgonyapuré TM Kenyér GM
Kenyér GM Gyumolcs Parolt z6ldség
Gyumolcs
Kenémajas TM Z6ldségkrém TM Margarin TM Pulykasonka Gyumolcspuding TM Gépsonka
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
Retek Zo6ldpaprika Kenyér GM Kenyér GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjlk, megértésiket koszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 17-23.

o EALJlgsEI\wAcT;\E/JA_K Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 10. 17. 10. 18 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10. 22. 10. 23.
MENTES
ISKOLAS 3X
Tea citrom nélkul Tea citrom nélktl | Tea citrom nélkdl | Tea citrom nélkil Tea citrom nélkil
Kakaos krém TM Tojaskarika Hazi meggylek- Sonkakrém TM Gombakrém TM
Kenyér GM Margarin TM var Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kigyouborka
Tizorai Zoldpaprika
Zellerleves GM Daragaluskaleves Wasabis koérte Tojasleves GM Kukorica
Eszterhazy GM puréleves Rantott halfilé piréleves GM TM
sertéstokany Paradicsomos GM T™M GM T™M Francias suilt
GM T™M hdsos kaposzta Budapest ragu Parolt rizs csirkecomb
Fott tészta GM GM GM Majonéz GMTM
Ebéd Gyumolcs Kenyér GM Fétt burgonya Parolt rizs
Gyumolcs Savanyusag Margarinos
sargarépatallér
Pastétom Csirkemell sonka Zala felvagott Tavaszi felvagott Margarin TM
Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Retek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Gyumolcs
Kigyouborka Zodldpaprika
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszoénjuk!




HUNGAST

2016. oktober 24-30.

GLUTEN- TEJ- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OLAJOSMAGVAK-1 10, 24 10. 25 10. 26 10. 27 10. 28 10. 29 10. 30
ClTRUSFELEK " " " " . . . ] ] . . . " "
MENTES
ISKOLAS 3X
Tea citrom nél- Tea citrom nélkdl Kokuszos — Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl
kul Kenémajas TM almas Cukkinikréem TM Gyimolcsiz
Toast sonka Kenyér GM pudingos rizs TM Kenyér GM Margarin TM
Margarin TM Paradicsom Kigyouborka Kenyér GM
Tizérai Kenyér GM

Magyaros Kassai Daragaluska Kdémeényleves Hagyma puréleves

karalabéleves burgonyaleves leves GM GMTM

GM GM T™M GM Fokhagymas Rakott kelkaposzta

Z0ldséges Nudli GM Bolognai spagetti sertésszelet GM GM T™M

rizseshus GM Gyumodlcsontettel GMTM Zoldbabfézelék Gyumdlcs

4 Savanyusag GM T™M
Ebed Gyumolcs Kenyér GM

Zoldfliszeres Tojaskrém TM Alpesi szalami Parizsi Sonkas felvagott

margarin TM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM

Poéréhagyma Zdldpaprika

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 31- november 06.

GLUTEN- TEJ- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OLAJOSMAGVAK- [ 19 31, 11. 01. 11. 02. 11. 03. 11. 04. 11. 05. 11. 06.
CITRUSFELEK i L e e e

Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet

MENTES

ISKOLAS 3X

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjiik!




