HUNGAST

2016. oktober 03-09.

o SKALOR?- GENY Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
KOLESZTERINSZE
ISKOLAS 1X 10. 03. 10. 04. 10. 05. 10. 06 . 10. 07. 10. 08. 10. 09.
Tizérai
Hamis Z0ldség Majgaluskaleves Zoldségleves Vegyes
gulyasleves krémleves Turés metéltl Paradicsomos gyumolcsleves
Szarnyas Lecsos szelet Gyumolcs hasgombdc diab.
aprépecsenye diab. diab. Fliszeres
Zo6ldborsoéfézeléek Parolt bulgur Fétt burgonya halpogacsa
A diab. Gyumolcs Zoldséges rizs
Ebed Uborkasalata diab.
Desszert diab.
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszdnjuk!




HUNGAST

2016. oktober 10-16.

KALORIA- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
KOLESZTERINSZEGENY'| 10 10. 10. 11. 10. 12. 10. 13. 10. 14. 10. 15. 10. 16.
ISKOLAS 1X
Tizérai
Zsurmokaleves Karalabé Paradicsomleves Szarnyas Almaleves diab. Tarkonyos
Salt virsli krémleves diab. raguleves Paradicsomos zOldségleves
Finomfézelék Almas Rakott burgonya Dids- csirkecomb diab. Sertésporkolt
diab. csirkecsikok diab. virslivel gyumolcsos rakott Burgonyapuré Brokkolifézelék
Gyumadlcs Zoldséges rizzsel Savanyusag tészta GM diab. Parolt zéldség diab.
Ebéd Gylmolcs
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdekliédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2016. oktober 17-23.

KOLES;%-SE?Z-EGENY Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 1X 10. 17. 10. 18 10. 19. 10. 20. 10. 21. 10. 22. 10. 23.
Tizérai
Zellerleves Daragaluskaleves Wasabis Tojasleves Kukorica krémleves
Eszterhazy Paradicsomos almakrémleves Sult halfilé diab.
sertéstokany husos kaposzta diab. Parolt rizs Francias suilt
diab. diab. Budapest ragu Vegyes salata csirkecomb
Parolt bulgur Gylmolcs Parolt kdles diab. Kuszkusz
Ebéd Gylmolcs Savanyusag Vajas
sargarépatallér
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




HUNGAST

2016. oktober 24-30.

KOLEngAé—gFN{g\Z-EGENY Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 1X 10. 24. 10. 25. 10. 26. 10. 27. 10. 28. 10. 29. 10. 30.
Tizérai
Magyaros Virslis Vajasgaluskaleves Kéményleves Hagymakrémleves
karalabéleves zo6ldségleves Bolognai spagetti Fokhagymas Rakott kelkaposzta
Zobldséges Tuaros rétes diab. sertésszelet Gylmodlcs
rizseshus diab. Reszelt light Zobldbabfézelék
Savanyusag Gylumolcsontettel sajttal
Ebéd Gylmolcs diab.
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket koszoénjuk!




HUNGAST

2016. oktober 31- november 06.

KALORIA- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
KOLESZTERINSZEGENY | 19 31 11. 01. 11. 02. 11. 03. 11. 04. 11. 05. 11. 06.
ISKOLAS 1X 2 o o e e
Oszi sziinet Oszi szilinet Oszi sziinet Oszi szilinet Oszi sziinet
Tizorai
Ebéd
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiket kérjik, megértésiket kdszonjuk!




