HUNGAST

2017. februar 27 - marcius 05.

GLUTEN- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TEIMENTES- 02.27 02.28 03. 01 03. 02 03. 03 03. 04 03.05
CUKORBETEG . . . . . . . . . . . . . .
OVODAS 3X
Tea diab. Kakaé TM Tea diab.
Tojéskrém TM rizstejbdl diab. Kenémdjas TM
Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Retek
TizOrai
Hamis gulyasleves Kukoricadara Bazsalikomos
GM galuskaleves GM paradicsomleves
Sertésporkolt GM | Vagdaltpogacsa GM GM diab.
Zoldséges rizs Zo6ldbabfézelék Silt csirkecomb GM
GMTM Zoldséges rizs
Ebéd Gyumélcs Vitaminsalata diab.
Parizsi Alpesi szalami Gyumolcs
Margarin TM Margarin TM Abonett GM
Kenyér GM Kenyér GM
Kigyouborka Paradicsom
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 06-12.

GLUTEN- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TEIMENTES" 03. 06 03. 07 03. 08 03. 09 03.10 03. 11 03.12
CUKORBETEG . . . . . . . . . . . . . .
OVODAS 3X

Tea diab. Tea diab. Kakad TM Tea diab. Tea diab.
Szendvicssonka Brokkolikrém TM rizstejbdl diab. Tojéskarika Virsli GM TM
Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kigyouborka Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
.. Kaliforniai paprika
Tizorai
Almaleves Zoldségleves GM Bakonyi Kéményleves GM Zoldborsoéleves GM
GM TM diab. Fokhagymas betyarleves Lecsés szelet Silt halfilé GM
Szarnyas rizottd sertés aprépecsenye GMTM GM diab. Parolt rizs
GM GM Sertés F6tt burgonya Pérolt zoldség
Csemege uborka Tokfézelék aprépecsenye GM Gyimolcs Képosztasalata diab.
A édesitdszerrel GM TM diab. Sargarépafézelék
Ebéd GM TM diab.
GyUmolcs
Zoldfliszeres Zala felvagott Parizsi Pulykasonka Pogacsa GM TM
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Gyumolcs
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Zoldpaprika Péréhagyma

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 13-19.

GLUTEN- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TEJMENTES- 03.13 03.14 03.15 03.16 03.17 03.18 03.19
CUKORBETEG . . . . . . . . . . . . . .
OVODAS 3X
GyUmolcslé GyUmolcstea diab. Kakadé T™M Tea diab.
Zala felvagott Tavaszi felvagott rizstejbdl diab. Toast sonka
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
. Kaliforniai paprika Sargarépa korong
Tizorai
Magyaros Lebbencsleves GM Galuskaleves Fokhagyma
karfiolleves GM Szérnyas GM plréleves GM TM
Paella apropecsenye GM Bolognai spagetti Siilt csirkecomb GM
jércecomb Zoldborsofézelék GM diab. Parolt z6ldség
kockéakkal GM GM TM diab. Gylmolcssalata Burgonyaptré TM
< Csalamadé diab.
Ebéd édesitdszerrel
Gyumolcs
Spérgas Didkcsemege Kenémdjas TM Csirkemell sonka
pulykasonka Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
Margarin TM Kenyér GM Zoldpaprika Kenyér GM
Kenyér GM
Uzsonna Péréhagyma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiket kdszonjiik!




HUNGAST

2017. marcius 20-26.

GLUTEN- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TEIMENTES" 03.20 03. 21 03.22 03.23 03. 24 03.25 03.26
CUKORBETEG . . . . . . . . . . . . . .
OVODAS 3X
Tea diab. Tea diab. Kakadé T™M Tea diab. Tea diab.
GyUmolcsiz diab. Pritaminpaprika rizstejbdl diab. Fott tojas Zoldséges felvagott

Margarin TM krém TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM

Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM

Ketchup Paradicsom
Tizorai
Zo6ldség Tojasleves GM Paradicsomleves Nyirségi raguleves Fahéjas
puréleves GM TM Fliszeres sertésszelet GM diab. GMTM 6szibarackleves
Csikos tokany GM Rakott kelkdposzta | Dids metélt GM diab. GM TM diab.
GMTM Finomfézelék GMTM Gylimolcs Racos tengeri hal
Brokkolis rizs GM TM diab. z6ldségekkel
Ebéd Gylmolcs GM

Pastétom Parizsi Gépsonka Huspéastétom hazi Pulykasonka

Kenyér GM Margarin TM Margarin TM GMTM Margarin TM
Jégcsapretek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM

Zoldpaprika Ujhagyma Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 27 - aprilis 02.

GLUTEN- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TEIMENTES" 03.27 03.28 03.29 03.30 03. 31 04. 01 04. 02
CUKORBETEG . . . . . . . . . . . . . .
OVODAS 3X
Tea diab. Tea diab. Rizstej Tea diab. Tea diab.
GyUmolcsiz diab. Zala felvagott Margarin TM Zo6ldségkrém TM Majorannés kenémajas
Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM ™
Kenyér GM Kenyér GM Paradicsom Kenyér GM
Tizorai
Tarkonyos Husleves GM Zoldbableves GM Kéményleves Karaldbéleves GM
z6ldségleves GM Fott sertésszelet GM Paradicsomos- tésztaval GM Grillfliszeres
Csirkeporkolt GM GyUmolcsmartas tonhalas penne Mexikoi sertésszelet GM
Burgonyafézelék GM TM diab. GM diab. szarnyastokany GM Hagymas
GMTM Piritott kukoricadara GyUmolcs Parolt rizs tort burgonya
- GM Gylimolcs Csemege uborka
Ebéd édesitészerrel
Magyaros Szendvicssonka Kérpat szaldmi Pulykasonka Gylmolcsiz diab.
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Kaliforniai paprika Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




