HUNGAST

2017. februar 27 - marcius 05.

GE‘J(%NR“&?EES' Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 4X 02. 27. 02. 28. 03. O1. 03. 02. 03. 03. 03. 04. 03. 05.
Tea diab. Kakad diab. Tea diab.
Tojaskrém Csemege karaj Kenémadjas
Abonett GM Margarin Abonett GM
Abonett GM Retek
Reggeli
Sonkakrém Lapka sajt Csemege karaj
Abonett GM Margarin Margarin
Abonett GM Abonett GM
TizOrai
Hamis Kukoricadara Bazsalikomos
gulyasleves GM galuskaleves GM paradicsomleves
Sertésporkolt GM Vagdaltpogacsa GM GM diab.

Ebéd

Zoldséges rizs

Zoldbabfézelék GM
Gyimolcs

Silt csirkecomb GM
Zoldséges rizs
Vitaminsalata diab.

Uzsonna

Reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM
Kigyouborka

Alpesi szalami
Margarin
Kenyér GM
Paradicsom

Natur joghurt
Abonett GM

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézéstiket kérjik, megértésiiket kdszonjik!




HUNGAST

2017. marcius 06-12.

- _ 2y oo oo . , ,
GEET(%‘Q&?EES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 4X 03. 06. 03. 07. 03. 08. 03. 09. 03. 10. 03. 11. 03. 12.
Tea diab. Tea diab. Kakad diab. Tea diab. Tea diab.
Szendvicssonka Vajkrém Pulykasonka Tojaskarika Virsli GM
Margarin Abonett GM Margarin Margarin Margarin
Abonett GM Kigyéuborka Abonett GM Abonett GM Abonett GM
Regge" Kaliforniai paprika
P&stétom Brokkolikrém Befétt diab. Kefir GylUmolcs
Abonett GM Abonett GM Abonett GM Abonett GM
Tizorai
Almaleves GM Zoldségleves GM Bakonyi Kéményleves GM Zoldborsoleves GM
Szérnyas rizottd Fokhagymds betyarleves GM Lecsos szelet Sult halfilé GM
GM sertés apropecsenye Sertés GM diab. Parolt rizs
reszelt sajttal GM apropecsenye GM F6tt burgonya Pérolt z6ldség
Ebéd Csemege uborka Tokfézelék Sargarépafézelék Gylmolcs Kaposztasalata diab.
édesitdszerrel GM diab. GM diab.
GyUumolcs
Zoldfliszeres Zala felvagott Périzsi Flstolt sajt szelet Kocka sajt
sajtkrém Margarin Margarin Margarin Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Retek
Zoldpaprika Péréhagyma

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2017. marcius 13-19.

- _ 2y oo oo . , ,
GEET(%‘Q&?EES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 4X 03. 13. 03. 14. 03. 15. 03. 16. 03. 17. 03. 18. 03. 19.
Tej Gyumolcstea diab. Kakao diab. Tea diab.
Zala felvagott Reszelt sajt Margarin Toast sonka
Margarin Margarin Kenyér GM Margarin
Kenyér GM Abonett GM Kenyér GM
Reggeli Kaliforniai paprika Sargarépa korong
Spérgas Tavaszi felvagott Sajtkrém Csirkemell sonka
pulykasonka Margarin Abonett GM Margarin
M . Abonett GM Abonett GM
argarin
Tizorai Abonett GM
Magyaros Lebbencsleves GM Vajas galuskaleves Fokhagymakrémleves
karfiolleves GM Szérnyas GM GM
Paella apropecsenye GM Bolognai rizseshus Sult csirkecomb GM
Ebéd jércecomb Zo6ldborsofézelék GM diab. Pérolt z6ldség
€ kockékkal GM GM diab. reszelt sajttal Burgonyaptiré
Csalamadé GyUmolcssalata
édesitészerrel diab.
Gyumolcs
Vajkrém Didkcsemege Kenémdjas Kefir
Abonett GM Margarin Kenyér GM Abonett GM
Péréhagyma Kenyér GM Zoldpaprika

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaproél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2017. marcius 20-26.

GEE%‘Q&?EES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 4X 03. 20. 03. 21. 03. 22. 03. 23. 03. 24. 03. 25. 03. 26.
Tea diab. Tea diab. Kakad diab. Tea diab. Tea diab.
Gyumolcsiz diab. Korozott Felvagott Fott tojas Zoldséges felvagott
Margarin Abonett GM Margarin Margarin Margarin
Abonett GM Zoldpaprika Abonett GM Abonett GM Abonett GM
Regge" Paradicsom
Pastétom Gytlimélcs Natur joghurt Huspastétom GM Kocka sajt
Abonett GM Abonett GM Abonett GM Abonett GM
Tizorai
Zoldségkrémleves Tojasleves GM Paradicsomleves Nyirségi raguleves Fahéjas
GM Flszeres sertésszelet GM diab. GM Oszibarackleves
Csikos tokdny GM GM Rakott kelkdposzta | Dids metélt GM diab. GM diab.
Ebéd Brokkolis rizs Finomfézelék GM Gylimolcs Racos tengeri hal
€ Gylumolcs GM diab. z6ldségekkel GM
Sajtkrém Sajtos pdrizsi Gépsonka Flstolt sajt szelet Pulykasonka
Kenyér GM Margarin Margarin Margarin Margarin
Jégcsapretek Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Ujhagyma Kigyéuborka
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




HUNGAST

2017. marcius 27 - aprilis 02.

GEE%‘Q&?EES Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
OVODAS 4X 03. 27. 03. 28. 03. 29. 03. 30. 03. 31. 04. Ol. 04. 02.
Tej Tea diab. Tea diab. Tea diab. Tea diab.
Gyumolcsiz diab. Zala felvagott Margarin Tejfolos turd Majorannas kenémadjas
Margarin Margarin Kenyér GM Abonett GM Kenyér GM
Kenyér GM Abonett GM Paradicsom
Reggeli
Parizsi Tojaskarika Csirkemell sonka Z61dségkrém Sajtkrém
Margarin Ag/largariCTM AQ/Iargari(;lM Abonett GM Abonett GM
Abonett GM onett onett
Tizorai
Tarkonyos Husleves GM Zoldbableves GM Zsurmokaleves GM Karaldbéleves GM
zOldségleves GM Fott sertésszelet GM Paradicsomos- Mexikoi GrillfGszeres
Csirkeporkolt GM Gylmolcsmartas tonhalas penne szarnyastokdny GM sertésszelet GM
Ebéd Burgonyafézelék GM diab. GM diab. Pérolt rizs Hagymds
€ GM Piritott kukoricadara reszelt sajttal Gyumolcs tort burgonya
GM Gylmolcs Csemege uborka

édesitdszerrel

Uzsonna

Magyaros vajkrém
Kenyér GM
Jégcsapretek

Reszelt sajt
Margarin
Kenyér GM
Kaliforniai paprika

Karpat szaldmi
Margarin
Abonett GM
Kigyéuborka

Pulykasonka
Margarin
Kenyér GM

Gyumolcsiz diab.
Margarin
Abonett GM

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaproél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




