HUNGAST

2017. februar 27 - marcius 05.

TEJ- FAHEJ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES 02.27 02.28 03. 01 03. 02 03.03 03. 04 03. 05
OVODA'S 3X . . . . . . . . . . . . - .
Tea Kakad TM Tea
Tojaskrém TM rizstejbdl Kenémajas TM
Teljes ki6rlés( Margarin TM Teljes ki6rlést zsemle
zsemle Zsemle Retek
Tizorai
Gulyasleves Kukoricadara Bazsalikomos
Nudli galuskaleves paradicsomleves
gyumolcsontettel Vagdaltpogdacsa Sult csirkecomb
™ Zoldbabfézelék TM Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlés Vitaminsalata
Ebéd zsemle
Gyimolcs
Parizsi Alpesi szalami Gyumolcs
Margarin TM Margarin TM Babapiskota
Zsemle Zsemle
Kigyouborka Paradicsom

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 06-12.

TEJ- FAHEJ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES
OVODAS 3X 03. 06. 03. 07. 03. 08. 03. 09. 03.10. 03.11. 03.12.
Tea Tea Kakad TM Tea Tea
Szendvics sonka Brokkolikrém TM rizstejbdl Tojaskarika VirsliTM
Margarin TM Zsemle Margarin TM Margarin TM Ketchup
Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés(
L. . zsemle zsemle
Tizorai Kaliforniai paprika
Almaleves TM- Reszelttészta leves Bakonyi Kéményleves Zoldborsdleves
fahéj nélkul Fokhagymas betyarleves TM tésztaval Rantott halfilé TM
Szarnyas sertés aprépecsenye Bazsalikomos- Lecsés szelet Parolt rizs
rizottd Sargaborsofézelék sonkds tészta Fétt burgonya Majonézes
Csemege uborka Teljes ki6rlés( ™ Gylmolcs kdposztasalata TM
Ebéd édesitészerrel zsemle GyUmolcs
Zoldfliszeres Zala felvagott Parizsi Pulykasonka Pogacsa TM
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Gyimolcs
Teljes ki6rlés( Zsemle Teljes ki6rlés( Zsemle
zsemle Kigyéuborka zsemle
Uzsonna Z6ldpaprika Péréhagyma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2017. marcius 13-19.

TEJ- FAHEJ Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES
OVODAS 3X 03.13. 03. 14. 03.15. 03.16. 03.17. 03.18. 03.19.
Gyumolcslé GyUmolcstea Kakadé T™M Tea
Zala felvagott Tavaszi felvagott rizstejbdl Toast sonka
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés zsemle
o Kaliforniai paprika zsemle Sargarépa korong
Tizorai
Magyaros Lebbencsleves Galuskaleves Fokhagyma piiréleves
karfiolleves Szarnyas Bolognai spagetti ™
Paella aprépecsenye Gyumolcssalata Rantott csirkecomb TM
jércecomb Zo6ldborsofézelék Parolt z6ldség
kockakkal ™ Burgonyaptiré TM
< Csalamadé Teljes ki6rlés
Ebéd édesitdszerrel zsemle
Gyumolcs
Spérgas Didk csemege Kenémdjas TM Csirkemell sonka
pulykasonka Margarin TM Zsemle Margarin TM
Margarin TM Zsemle Zo6ldpaprika Zsemle
Teljes ki6rlés(
Uzsonna zsemle
Péréhagyma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. marcius 20-26.

TEJ- FAHE) Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES 03. 20 03. 21 03.22 03.23 03. 24 03.25 03.26
OVODAS 3X . L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
Tea Tea Kakadé T™M Tea Tea
GyUumolcsiz Pritamin paprika rizstejbdl Fott tojas Zoldséges felvagott
Margarin TM krém TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle zsemle
Tizorai Ketchup Paradicsom
Zo6ldség Tojasleves Paradicsomleves Nyirségi raguleves Szilvaleves TM

puréleves TM Fliszeres sertésszelet | Rakott kelkdposzta ™ fahéj nélkdl
Csikos tokany TM Lencsefézelék TM ™ Dejos metélt Réacos tengeri hal
Pérolt rizs Teljes ki6rlés Gyumolcs
Gylmolcs zsemle
Ebéd
Pastétom Parizsi Gépsonka Hazi hdspastétom Pulykasonka
Teljes ki6rlés( Margarin TM Margarin TM ™ Margarin TM
zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Jégcsapretek Zoldpaprika Ujhagyma Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017.

marcius 27 - aprilis 02.

TEJ- FAHEJ Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES 27 2 2 1 4.01 04. 02
OVODAS 3X 03. 27. 03. 28. 03. 29. 03. 30. 03. 31. 04. 01. .02.
Tea Tea Rizstej Tea Tea
Méz Zala felvagott Margarin TM Zo6ldségkrém TM Majorannés kenémajas
Margarin TM Margarin TM Zsemle Teljes ki6rlés ™
Zsemle Teljes ki6rlésu zsemle Teljes ki6rlés
.. zsemle zsemle
TizOrai
Tarkonyos Husleves Zoldbableves Kéményleves 100 %-os gyimolcslé

zoldségleves Fott sertésszelet Paradicsomos- tésztaval GrillfGszeres
Csirkeporkolt Gylmolcsmartds TM tonhalas penne Mexikoi sertésszelet
Burgonyafézelék fahéj nélkul GyUmolcs szarnyastokany Hagymads
™ Piritott dara Pérolt rizs tort burgonya
- Teljes ki6rlés( Gylimolcs Csemege uborka

Ebéd zsemle édesitdszerrel
Magyaros Szendvicssonka Karpat szaldmi Pulykasonka GyUmolcsiz

margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM

Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés( Zsemle Zsemle
Jégcsapretek Kaliforniai paprika zsemle Paradicsom
Uzsonna Kigyduborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszénjuk!




