HUNGAST

2017. majus 29 - junius 04.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 05. 29. 05. 30. 05. 31. 06. 01. 06. 02. 06. 03. 06. 04.
Karamellas tej Tea
rizstejbdl TM Tojéskarika
Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlésu
L, . zsemle
Tizorai

Kéményleves

Zoldborsoleves

tésztaval Rantott csirkecomb TM
GOrog flszeres Burgonyapuré TM
sertésragu Csemege uborka
Kuszkusz édesitészerrel
Ebéd Parolt zoldség
Gyimolcs
Parizsi Viked sonka
Margarin TM Margarin TM
Teljes ki6rlés( Zsemle
zsemle Retek
Paradicsom

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. junius 05-11.

Tejmentes Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 06. 05. 06. 06. 06. 07. 06. 08. 06. 09. 06. 10. 06. 11.
Rizstej Tea Tea Tea
Olasz felvégott VirsliT™M Magyaros Zoldségkrém T™M
Margarin TM Ketchup margarin TM Teljes ki6rlésu
Zsemle Teljes ki6rlésu Zsemle zsemle
L. . zsemle Jégsalata Paradicsom
Tizorai
Galuskaleves Zoldséges Husleves Hideg
Majorannds lencseleves Halas vagdalt gorodg gylimolcsleves
szarnyas fustolt hussal Paradicsomos ™
aprépecsenye Daras metélt kaposztafézelék Mézes- mustaros
Zo6ldbabfézelék TM Barackontettel Teljes ki6rlés csirkecomb
Ebéd Teljes ki6rlésu zsemle Petrezselymes
zsemle Gylmolcs burgonya

Uborkasalata

Uzsonna

Kenémajas TM
Zsemle
Retek

Tavaszi felvagott
Margarin TM
Zsemle
Zoldpaprika

Soproni felvagott
Margarin TM
Zsemle

Hazi pogacsa TM
Gyimolcs

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. junius 12-18.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3 06. 12. 06. 13. 06. 14. 06. 15. 06. 16. 06. 17. 06. 18.
Rizstej Tea Tea Tea Tea
Kakads krém TM Zala felvagott Tojaskrém TM Lekvar Toast sonka
Zsemle Margarin TM Teljes ki6rlés( Margarin TM Margarin TM
Teljes ki6rlés( zsemle Zsemle Teljes ki6rlés(
zsemle Jégsalata zsemle
TizOrai Kigyéuborka Jégcsapretek
Tojasleves Csontleves Tarkonyos Zoldséges Magyaros zellerleves
Paella Paprikas burgonya sertés raguleves burgonyaleves Francias
Bazsalikomos Virslikarikaval ™ Sertésporkolt sult csirkecomb TM
paradicsommartéssal Csalamadé Dejos tészta Tokfézelék TM Pérolt rizs
Gyumolcs édesitészerrel Teljes ki6rlés( Petrezselymes
- zsemle sargarépa salata
Ebéd Gyumolcs

Uzsonna

Spargas csirkesonka
Margarin TM
Teljes ki6rlés(
zsemle
Zoldpaprika

Pulykasonka
Margarin TM
Zsemle

Csemege szaldmi
Margarin TM
Zsemle

Tavaszi felvagott
Margarin
Zsemle

Margarin TM
Zsemle
GyUmolcslé

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. janius 19-25.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 06. 19. 06. 20. 06. 21. 06. 22. 06. 23. 06. 24. 06. 25.
Rizstej Tea Tea Kakads tej rizstejbdl Tea
Tavaszi felvagott Fétt tojas Majorannas ™ Gépsonka
Margarin TM Margarin TM kenémajas TM Margarin TM Margarin TM
Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés Zsemle Teljes ki6rlés
Kigybuborka zsemle zsemle
TizO6rai Paradicsom Retek
Kertészleves Lebbencsleves Babgulyas Zoldségleves Citromos almaleves TM
Csirkeporkolt Pritaminos Piskota kocka Kéményes sertéssult Réntott halfilé TM
Fott tészta vagdaltpogacsa Csokoladés Burgonyafézelék TM Sérgarépas rizs
Zoldborsofézelék TM Ontettel TM Teljes ki6rlésu Majonéz
Teljes ki6rlésu zsemle
- zsemle Gyumolcs
Ebéd Gylmolcs
Vikend sonka Olasz felvagott Zala felvagott Parizsi Spérgas csirkesonka
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Teljes ki6rlésu Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
zsemle Jégsalata
Uzsonna Zéldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. junius 26 - julius 02.

Tejmentes Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
iskolas 3x 06. 26. 06. 27. 06. 28. 06. 29. 06. 30. 07.01. 07.02.
Rizstej Tea Tea Pudingos dara TM Tea
Toast sonka Tojaskarika Brokkolikrém TM Kakads szorattal Soproni felvagott
Margarin TM Margarin TM Teljes ki6rlés( Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlésu zsemle Teljes ki6rlés
., .. zsemle zsemle
Tizorai
Magyaros Daragaluskaleves Frankfurti leves Fokhagyma Vegyes gyimolcsleves
karfiolleves Paradicsomos ™ puréleve TM ™
Hentes tokany hdsgombéc Nudli Lecsos szelet Réntott csirkecomb TM
Fott tészta Fétt burgonya Barackontettel Petrezselymes Burgonyaptiré TM
Gyumolcs Gyumolcs bulgur Friss vegyes salata
Ebéd
Zoldflszeres Spargas csirkesonka Pizzasonka Margarin TM Zo6ldséges felvagott
margarin TM Margarin TM Margarin TM Teljes ki6rlés Margarin TM
Teljes ki6rlésu Zsemle Zsemle zsemle Zsemle
zsemle Péréhagyma Paradicsom Kigyéuborka Gyimolcs

Uzsonna

Pritamin paprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




