HUNGAST

2017. jalius 03-09.
Tej-olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélek 07. 03. 07.04. 07. 05. 07. 06. 07.07. 07. 08. 07. 09.
mentes- reflux
ovodas 3x
Rizstej Gyumolcstea Tea Hazi meggypuding Tea
Margarin TM citrom nélkul citrom nélkul ™ citrom nélkiil
Zsemle Olasz felvégott Parizsi Zsemle Petrezselymes
Margarin TM Margarin TM tojaskrém TM
Teljes ki6rlés( Zsemle Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle
Salata

Tizorai

Sitétok plréleves EK

Csontleves EK

Palocleves EK TM
Almas- mazsolas

Zellerleves EK
Sualt halfilé EK

Kéményleves
tarhonyaval EK

Csirkemell szeletek

Kéményes
sertésszelet EK

rakott tészta TM

Sargarépas rizs
Fejes salata EK

Uzsonna

Aprépecsenye EK

Burgonyafézelék Oszibarackmartas Brokkolif6zelék Gyumolcs
EKTM EKTM EKTM

Ebéd Teljes ki6rlés( Petrezselymes rizs Teljes ki6rlés
zsemle GyUmolcs zsemle
Kenémdjas TM Margarin TM Z6ldségkrém Zala felvagott Csirkemell sonka
Zsemle Zsemle EKTM Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlés( Zsemle
zsemle Gyumolcs

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 10-16.

Tej-olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 07. 10. 07.11. 07.12. 07.13. 07. 14. 07. 15. 07. 16.
mentes- reflux
ovodas 3x
Rizstej Tea Zabkéasa TM Tea Tea
Lekvar citrom nélkul Fahéjas szérattal citrom nélkul citrom nélkul
Margarin TM Fott tojasfehérje Olasz felvagott Zo6ldfliszeres margarin
r r s Zsemle Margarin TM Margarin TM ™
Tizorai Teljes kidrlésd Zsemle Teljes kidrlés(
zsemle zsemle
Jégsaldta

Zoldségleves EK

Kéményleves

Kaporkrémleves

Sertés raguleves EK

Barackleves EK TM

Csirkeragu EK tésztaval EKTM Pudingos rizs TM Sertésborda
Zoldbabfézelék Bazsalikomos husos Rizseshus EK Gylmolcsontettel Tort burgonya
EKTM spagetti EKTM Céklasalata EK EK
Teljes ki6rlés GyUmolcs GyUmolcs
Ebéd zsemle
Toast sonka Padlizsankrém EK TM Gépsonka Tavaszi felvagott Csemege karaj
Margarin TM Zsemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlésU Teljes ki6rlés Zsemle
zsemle zsemle

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 17-23.

Tej-olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfélék 07.17. 07.18. 07.19. 07. 20. 07.21. 07.22. 07. 23.
mentes- reflux
ovodas 3x
Rizstej Tea Tea Tea Tea
Kukoricapehely citrom nélkil citrom nélkil citrom nélkl citrom nélkul
Hazi halkrém EKTM Lekvar Fott virsli TM Kenémdjas TM
Zsemle Margarin TM Margarin TM Teljes ki6rlés(
Zsemle Zsemle zsemle
Tizorai
Husleves EK Sertésraguleves EK Tojasleves EK Galuskaleves EK Sérgarépa
Fott sertésszelet Burgonyas kocka EK Vagdaltpogécsa Brokkolis puréleves EK TM
Meggymartds TM | Friss vegyes saldta EK EK szarnyasragu EK Sult csirkemell
Piritott buzadara Gylmolcs Z6ldborsofézelék Pérolt rizs Petrezselymes
puré T™M Gylimolcs burgonya
Ebéd Teljes ki6rlés(i Fejes salata EK
zsemle
Zoldfliszeres Zoldséges felvagott Parizsi Vikend sonka Margarin TM
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Zsemle
Teljes ki6rlés( Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés( Gylmolcslé
zsemle zsemle

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 24-30.

Tej-olajosmag- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 07. 24. 07. 25. 07. 26. 07. 27. 07. 28. 07. 29. 07. 30.
mentes- reflux
ovodas 3x
Rizstej Tea Tea Tejbedara TM Tea
Margarin TM citrom nélkil citrom nélkil rizstejjel citrom nélkul
Zsemle Baromfi parizsi Haskrém EKTM Fahéjas szérat Tojéskarika

Tizorai

Margarin TM
Teljes ki6rlés(
zsemle

Zsemle

Margarin TM
Teljes ki6rlés(
zsemle

Kéményleves EK

Méjgombdcleves EK

Hutai gazdagleves

Meggyleves piiré TM

Korianderes

Vadas tokany Vagdalt szelet EK EK citrom nélkil brokkoli puréleves TM
EKTM Burgonyapuré TM Barackos guba TM Csirkebrassoi EK Natur sertésszelet EK
Fott tészta Céklasalata EK Vanilids ontettel Céklasaldta hazi EK Zo6ldséges- méjas ragu
™ EK
- GyUmolcs Parolt rizs
Ebéd Gylimélcs
Sonkakrém T™M Zala felvagott Csirkemell sonka Margarin TM Gesztenyegolyé TM
Teljes ki6rlés( Margarin TM Margarin TM Teljes ki6rlés( Gyumolcs
zsemle Zsemle Teljes ki6rlés( zsemle
zsemle

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 31-augusztus 06.

Tej-olajosmag- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
citrusfelek 07.31. 08.01. 08. 02. 08. 03. 08. 04. 08. 05. 08. 06.
mentes- reflux
6vodas 3x
Rizstej
Spargas
csirkesonka
Margarin TM
L. . Zsemle
Tizorai
Legényfogdleves
™
Sonkas kocka
EKTM
Ebéd
Zoldfliszeres
margarin TM
Teljes ki6rlés
zsemle
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




