HUNGAST

2017. julius 03-09.

Gluten-tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
rojasmentes 07.03. 07.04. 07. 05. 07. 06. 07.07. 07.08. 07. 09.
ovodas 3x
Kakaos tej GyUumolcstea Tea Hazi meggypuding Tea
rizstejbdl Olasz felvagott Périzsi ™ Csemege karaj
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
L. . Kigyouborka Salata
Tizorai
Tarhonyaleves Paradicsomleves Csontleves Palécleves Zellerleves GM TOJM
GM TOJM GMTOJM GMTOJM GMTM TOJM Sult halfilé GM
Flszeres Ananészos csirkemell Fokhagymas Almas- mazsolds Sargarépas rizs
apréopecsenye GM GM sertésszelet GM rakott tészta Fejes salata
Burgonyafézelék Mézes rdzsabors Brokkolifézelék GMTM TOJM
Ebéd GM martas GM GMTM Gyimolcs
Kenyér GM Petrezselymes rizs Kenyér GM
GyUmolcs
Kenémajas TM Margarin TM Zoldségkrém T™M Zala felvagott Csirkemell sonka
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM
Paradicsom Zoldpaprika Kenyér GM Kenyér GM
Jégcsapretek Gyimolcs

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGASI

2017. jalius 10-16.

Gluten-tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tojasmentes 07.10. 07.11. 07.12. 07.13. 07.14. 07.15. 07. 16.
ovodas 3x
Tea Tea Tea Tea Tea
Lekvar Csemege karaj Méz Olasz felvagott Magyaros margarin TM
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Jégsalata
o Kigyouborka
Tizorai
Zoldségleves Kéményleves Magyaros Sertés raguleves Fahéjas szilvaleves
GM TOJM tésztdval GM TOJM karaldbéleves GM TOJM GMTM
Csirkeporkolt GM Bolognai spagetti GM TOJM Pudingos rizs TM Sertésborda GM
Zo6ldbabfézelék GM TM TOJM Paella GM Gylmolcsontet Gombamartas GM TM
GMTM GyUmolcs Csalamadé GMTM Hasdbburgonya
< Kenyér GM édesitészerrel
Ebéd GyUmolcs
Toast sonka Padlizsankrém TM Gépsonka Tavaszi felvagott Kakads krém TM
Margarin TM Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
Péréhagyma Paradicsom Zo6ldpaprika

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGASI

2017. jualius

17-23.

Gluten-tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tojasmentes 07.17. 07.18. 07.19. 07. 20. 07.21. 07.22. 07. 23.
ovodas 3x
Rizstej Tea Tea Tea Tea
Kukoricapehely Mediterrén halkrém Lekvar Fott virsli GM TM Kenémdjas TM
GM ™ Margarin TM Ketchup Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Jégcsapretek
o Kigybuborka
Tizorai
Husleves Babgulyds GM TOJM Kéményleve Galuskaleves Paradicsomleves
GMTOJM Burgonyas kocka tésztaval GM TOJM GM TOJM
Fott sertésszelet GM TOJM GM TOJM Brokkolis Sult csirkemell
GM Friss vegyes salata Pritaminos szarnyasragu GM Petrezselymes
Meggymadrtas GyUmolcs vagdaltpogécsa Parolt rizs burgonya
Ebéd GMTM GM TOJM Gylimolcs Uborkasalata
Piritott Zo6ldborsofézelék
kukoricadara GM GMTM
Kenyér GM
Zoldfliszeres Zoldséges felvagott Parizsi Vikend sonka Margarin TM
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Gylmolcslé
Paradicsom Zoldpaprika Péréhagyma

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 24-30.

Glutén-tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tojasmentes 07. 24. 07. 25. 07. 26. 07.27. 07. 28. 07.29. 07. 30.
ovodas 3x
Kakaos tej Tea Tea Tejbedara TM Tea
rizstejbdl Kérpat szaldmi Hdskrém GM TM rizstejjel, rizsdarabdl Soproni felvagott
Margarin TM Margarin TM Kenyér GM Kakaods szorat Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM
.. Kigyéuborka
Tizorai
Magyaros Mdjgombdcleves Hutai gazdagleves | Meggyleves GM TM Korianderes
gombaleves GM GM TOJM GM TM TOJM Csirkebrassoi karfiol puréleves
Hazi Vagdalt szelet Nudli GM TOJM Csemege uborka GMTM
petrezselymes GM TOJM Vanilids ontettel édesitészerrel Piritott magvakkal
galuskaval Burgonyaptré TM ™ Budapest szelet GM
Ebéd GM TOJM Céklasalata GyUmolcs Parolt rizs
Vadas tokény édesitészerrel Gyimolcs
GMTM
Fott tészta
GM TOJM
Sonkakrém TM Zala felvagott Csirkemell sonka Margarin TM Gesztenyegolyd
Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM GMTM
Paradicsom Kenyér GM Kenyér GM Péréhagyma GyUumolcs
Retek Zoldpaprika

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 31-augusztus 06.

Glutén-tej-
tojasmentes
ovodas 3x

Hétf6
07.31.

Kedd
08. 01.

Szerda
08. 02.

Csutortok
08. 03.

Péntek
08. 04.

Szombat
08. 05.

Vasarnap
08. 06.

TizOorai

Rizstej
Spargas
csirkesonka
Margarin TM
Kenyér GM

Ebéd

Legényfogdleves
GM TM TOJM
Sonkas kocka
GMTM TOJM

Uzsonna

Zoldflszeres
margarin TM
Kenyér GM
Péréhagyma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




