HUNGAST

2017. jalius 03-09.
Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
fruktézmentes | 7 03, 07.04. 07. 05. 07. 06. 07.07. 07. 08. 07. 09.
ovodas 3x
Kakaos tej Tea Tea Tea Tea
rizstejbdl sz6l6cukorral sz6l6cukorral sz6l6cukorral sz6l6cukorral
sz6l6cukorral Olasz felvagott Périzsi Csemege karaj Petrezselymes
Margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM tojaskrém TM
L. . Zsemle Teljes ki6rlés( Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés
Tizorai zsemle Kigyouborka zsemle
Salata
Tarhonyaleves Paradicsomleves Csontleves Palocleves TM Zellerleves
Flszeres sz6lécukorral Fokhagymas Bazsalikomos Rantott halszelet TM
aprépecsenye Csirkemell szeletek sertésszelet husos tészta TM Sargarépas rizs
Sérgaborséfézelék | Petrezselyemmartds | Brokkolifézelék TM Fejes salata
Teljes ki6rlés( ™ sz6l6cukorral sz6l6cukorral
Ebéd zsemle Parolt rizs Teljes ki6rlésu
zsemle
Kenémajas TM Margarin TM Zoldségkrém T™M Zala felvagott Csirkemell sonka
Zsemle Zsemle Zsemle Margarin TM Margarin TM
Paradicsom Zoldpaprika Teljes ki6rlésu Zsemle
zsemle
Uzsonna Jégcsapretek

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 10-16.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
fruktozmentes 07.10. 07.11. 07.12. 07.13. 07. 14. 07.15. 07. 16.
ovodas 3x
Tejes kavé Tea Zabkasa TM Tea Tea

rizstejbdl sz6l6cukorral sz6l6cukorral sz6l6cukorral sz6l6cukorral
sz6l6cukorral Fott tojas Kakads-szél6cukor Olasz felvagott Magyaros margarin TM
Zala felvagott Margarin TM szorat Margarin TM Teljes ki6rlés(
Margarin TM Teljes ki6rlés( Zsemle zsemle

Tizorai Zsemle zsemle Jégsalata
Kigyouborka
Zoldségleves Kéményleves Magyaros Sertés raguleves Sutétok puréleves TM
Csirkeporkolt tésztaval karalabéleves Pudingos rizs TM sz6l6cukorral
Z6ldbabfézelék TM | Bolognai spagetti TM Paella sz6l6cukorral Sertésborda

Teljes ki6rlés( sz6l6cukorral Csalaméadé Gombamdrtas TM

zsemle Country burgonya

Ebéd

Toast sonka Padlizsankrém TM Gépsonka Tavaszi felvagott Kakads krém TM
Margarin TM Zsemle Margarin TM Margarin TM sz6l6cukorral

Zsemle Teljes ki6rlés Teljes ki6rlési Zsemle
Péréhagyma zsemle zsemle

Uzsonna Paradicsom Zodldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




HUNGAST

2017. jalius 17-23.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
fruktézmentes 07.17. 07.18. 07.19. 07. 20. 07. 21. 07. 22. 07. 23.
6vodas 3x
Rizstej Tea Tea Tea Tea
Pastétom sz6l6cukorral sz6l6cukorral sz6l6cukorral sz8l6cukorral
Zsemle Mediterrén halkrém Csemege karaj Fott virsli TM Kenémdjas TM
™ Margarin TM Margarin TM Teljes ki6rlés(
Zsemle Zsemle Zsemle zsemle
Tizorai Kigyéuborka Jégcsapretek
Husleves Babgulyas Tojasleves Galuskaleves Paradicsomleves
Fott sertésszelet Burgonyds kocka Pritaminos Brokkolis sz6l6cukorral
Kapormartas TM Friss vegyes saldta vagdaltpogécsa szarnyasragu Rantott csirkemell TM
Fétt burgonya sz6lécukorral Zoldborsofézelék Parolt rizs Petrezselymes

Ebéd

™
sz6lécukorral
Teljes ki6rlés

burgonya
Uborkasalata
szbl6cukorral

zsemle
Zoldfliszeres Zoldséges felvagott Parizsi Vikend sonka Margarin TM
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Zsemle
Teljes ki6rlés( Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés( Kigyouborka
zsemle Zoldpaprika zsemle
Uzsonna Paradicsom Péréhagyma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 24-30.

Tej- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
fruktozmentes 07. 24. 07. 25. 07. 26. 07.27. 07. 28. 07. 29. 07. 30.
ovodas 3x
Kakaos tej Tea Tea Tejbedara TM Tea
rizstejbdl sz6l6cukorral sz6l6cukorral rizstejjel sz6l6cukorral
sz6l6cukorral Kéarpat szaldmi Haskrém T™M sz6l6cukorral Tojaskarika
Margarin TM Margarin TM Zsemle Kakads sz6l6cukor Margarin TM
. .. Zsemle Teljes kidrlés( szorat Teljes kidrlésd
Tizoérai zsemle zsemle
Kigyouborka
Magyaros Maéjgombdcleves Hutai gazdagleves | Sargarépa puréleves Korianderes
gombaleves Vagdalt szelet ™ ™ karfiol puréleves TM
Hazi Burgonyaptré TM Nudli sz6lécukorral Piritott magvakkal
petrezselymes Céklasalata Vanilids ontettel Csirkebrassoi Budapest szelet
galuskaval ™ Csemege uborka Parolt rizs
. Vadas tokdny TM sz6l6cukorral
Ebéd sz6l6cukorral
Fott tészta
Sonkakrém TM Zala felvagott Csirkemell sonka Margarin TM Gesztenyegolyé TM
Teljes ki6rlés( Margarin TM Margarin TM Teljes ki6rlés( sz6l6cukorral
zsemle Zsemle Teljes ki6rlés( zsemle
Paradicsom Retek zsemle Péréhagyma
Uzsonna Z8ldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 31-augusztus 06.

Tej-
fruktézmentes
6vodas 3x

Hétf6
07.31.

Kedd
08. 01.

Szerda
08. 02.

Csutortok
08. 03.

Péntek
08. 04.

Szombat
08. 05.

Vasarnap
08. 06.

TizOorai

Rizstej
Spargas
csirkesonka
Margarin TM
Zsemle

Ebéd

Legényfogdleves
™
Sonkas kocka TM

Uzsonna

Zoldflszeres
margarin TM
Teljes ki6rlés(
zsemle
Péréhagyma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




