HUNGAST

2017. julius 03-09.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Ovodas 3x 07. 03. 07. 04. 07. 05. 07. 06. 07.07. 07. 08. 07. 09.
Kakads tej Gyumolcstea Tea Gyimolcsjoghurt Tea
Kalacs Korozott Lapka sajt Kifli Petrezselymes
Teljes ki6rlés zsemle Margarin tojaskrém
Zsemle Teljes ki6rlést zsemle
L. . Kigyouborka Salata
Tizorai
Tarhonyaleves Paradicsomleves Zoldségleves Tejfolos Zellerleves
szalonna nélkal Rantott sajt Sajtos vagdalt burgonyaleves Rantott brokkoli
Gombaporkolt Anandszos-mézes Brokkolifézelék Vargabéles Séargarépas rizs
Burgonyafézelék rézsabors martassal Teljes ki6rlés( Gyumolcs Tartadrmartds
szalonna nélkdl Petrezselymes rizs zsemle
Ebéd Teljes ki6rlési Gylmolcs

zsemle

Vajkrém Margarin Sajt szelet Kocka sajt Burgonyds pogécsa

Zsemle Stangli Margarin Teljes ki6rlés( Gyumolcs

Paradicsom Zoldpaprika Zsemle zsemle
Jégcsapretek
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 10-16.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.10. 07.11. 07.12. 07.13. 07.14. 07.15. 07.16.
Tejeskavé Tea Tej Tea Tea
Taros taska Fott tojas Méz Kocka sajt Magyaros vajkrém
Margarin Margarin Zsemle Teljes ki6rlésu
Teljes ki6rlésu Zsemle zsemle
zsemle Jégsalata
Tizorai Kigyouborka
Zoldségleves Kéményleves Magyaros Tavaszileves Fahéjas szilvaleves

Tojésporkolt Sajtos krutonnal karaldbéleves Tejberizs Rantott gomba
Zoldbabfézelék Bolognai spagetti Zoldséges rizs Gylmolcsontettel Sajtos-lilahagymas
Teljes ki6rlésU gombadval Reszelt sajttal sajtkrémmel
zsemle Reszelt sajttal Csalamadé Country burgonya
2 GyUmolcs édesitészerrel
Ebéd GyUmolcs
Sajtkrém Padlizsankrém Lapka sajt Flstolt reszelt sajt Kakads- kékuszos csiga
Zsemle Zsemle Margarin Margarin
Péréhagyma Teljes ki6rlésU Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle
Uzsonna Paradicsom Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 17-23.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07.17. 07.18. 07.19. 07. 20. 07. 21. 07. 22. 07. 23.
Tej Tea Tea Tea Tea
Gabonapehely Mediterrdn vajkrém Vanilids turékrém Fott tojas Margarin
Zsemle Zsemle Ketchup Teljes ki6rlés(
Kigyéuborka Zsemle zsemle
L. Jégcsapretek
Tizorai
Vegyes Tejfolos Tojasleves Vajas galuskaleves Paradicsomleves
z6ldségleves lencseleves Pritaminos- Fistolt sajtos Rantott sajt
Meggymértas+ Burgonyds kocka sajtos vagdalt brokkolikrém Petrezselymes
natur joghurt Friss vegyes salata Zo6ldborsofézelék Pérolt rizs burgonya
Piritott buzadara GyUmolcs Teljes ki6rlés( Gylimolcs Uborkasalata
Ebéd zsemle
Snidlinges Lapka sajt Kocka sajt Sajt szelet Gylmolcs izl joghurt
sajtkrém Margarin Zsemle Margarin Keksz
Teljes ki6rlési Teljes ki6rlést zsemle Zoldpaprika Teljes ki6rlésa kifli
zsemle Péréhagyma
Uzsonna Paradicsom

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 24-30.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutoértok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 07. 24. 07. 25. 07. 26. 07.27. 07. 28. 07. 29. 07. 30.
Kakads tej Tea Tea Tejbedara Tea
Fatorzs kifli Kefir Zoldfliszeres Kakaos szorattal Tojaskarika
Kifli tarokrém Margarin
Zsemle Teljes ki6rlésu
., .. zsemle
Tizorai Kigyéuborka
Magyaros Daragaluska leves Hutai gazdagleves Meggyleves Korianderes
gombaleves Tojésos vagdalt huas nélkal Zo6ldséges brassoéi karfiolkrémleves
Hazi Burgonyapiiré Aranygaluska Reszelt sajttal Piritott magvakkal
petrezselymes Céklasalata Vanilids ontettel Csemege uborka Zo6ldborsés- gombas
galuskaval édesitészerrel Gyumolcs édesitészerrel ragu
- Vadasmartas Reszelt sajttal
Ebéd Fott tészta Parolt rizs
Gyimolcs
Vajkrém Kocka sajt Lapka sajt Vaj Croissant
Teljes ki6rlési Teljes ki6rlésti zsemle Margarin Teljes ki6rlés(
zsemle Retek Teljes ki6rlésU zsemle
Paradicsom zsemle Péréhagyma
Uzsonna Zéldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésuiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. jalius 31-augusztus 06.

Vegetarianus Hétf6 Kedd Szerda Csutoértok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 07.31. 08.01. 08. 02. 08. 03. 08. 04. 08. 05. 08. 06.
o
PizzéseJcsiga

Tizorai

Ebéd

Legényfogdleves
huas nélkal
Tarés metélt

Uzsonna

Zoldflszeres
vajkrém
Teljes ki6rlésU
zsemle
Péréhagyma

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!




