HUNGAST

2017. januar 02-08.

TEJC-I%_Sé(F)ESLME/}zG_ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasdarnap
MENTES. 01.02. 01.03. 01. 04. 01. 05. 01. 06. 01.07. 01.08.
REFLUX

OVODAS 3X
Tea Tea citrom nélkul Rizstej Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkdl
Gyumolcsiz Kenémajas TM Margarin TM Sonkas Tojaskrém TM
Margarin TM Teljes ki6rlésu Zsemle zoldségkrém TM Teljes ki6rlési
L. Zsemle zsemle Teljes ki6rlés( zsemle
TizOrai zsemle
Alfoldi tésztaleves Zeller Zoldségleves Sertésraguleves EK Sutétok pliréleves

Szérnyas vagdalt
EK
Zoldborsofézelék

plréleves TM
zsemlekockaval
Sertés

Natur
sertésszelet EK
Burgonyafézelék

Nudli
GyUmolcsizzel
Gyumolcs

EKTM
Sult halfilé
Parolt rizs

Teljes ki6rlés( apropecsenye EK ™ Vegyes salata EK
Ebéd zsemle Fott tészta Teljes ki6rlésu
zsemle
GyUmolcs
Zoldfliszeres Csirkemell sonka Parizsi Zala felvagott Pogacsa TM
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Gylmolcs
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. januar 09-15.

TEJ(Sl%SéSESL’\gQG_ Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES- 01. 09. 01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15.
REFLUX
OVODAS 3X
Tea citrom nélkdl Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Rizstej Tea citrom nélkul
Méjkrém Hazi baracklekvar Tojaskarika Margarin TM Hazi huspastétom
Zsemle Margarin TM Margarin TM Zsemle EKTM
Zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlési
TizOrai zsemle zsemle
Tarhonyaleves Zoldbableves EK Csontleves Sérgarépa Almaleves EK TM
szalonna nélkdl Husos spagetti EK csigatésztaval EK plréleves EK TM citrom nélkdil
Szarnyas GyUmolcs Fott sertésszelet Paella jércecomb Sult csirkecomb EK
apropecsenye EK Gylumolcsmartds kockakkal EK Burgonyapiiré TM
Tokfézelék EKTM Gyumolcs Parolt cékla
. EKTM Piritott dara
Ebéd Teljes ki6rlés(i
zsemle
Spérgas Csemege karaj Zo6ldségkrém TM Gépsonka Zoldséges felvagott
pulykasonka Margarin TM Zsemle Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlési Zsemle
Zsemle zsemle zsemle Gyumolcs

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017/. januar 16-22.

TEJC;I(TDRLS;(F)EL'\QQG' Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES. 01. 16. 01.17. 01.18. 01.19. 01. 20. 01.21. 01.22.
REFLUX

OVODAS 3X
Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Hazi barackos Rizstej Gylmolcstea
Gyumolcsiz Zoldfliszeres gylimolcspuding Margarin TM citrom nélkail
Margarin TM zoldségkrém TM ™ Zsemle Tojaskrém TM
Zsemle Teljes ki6rlésu Zsemle Teljes ki6rlés
TizOrai zsemle zsemle
Sérgarépa korong
Galuskaleves Kaporleves Tojasleves Zoldborsoleves Burgonya puréleves
Sult virsli TM EKTM Rakott cukkini Eszterhazy tokany halgaluskaval
Zoldbabfézelék EK Vagdaltpogdacsa EK EKTM EKTM EKTM
™ Tort burgonya Teljes ki6rlési Fott tészta Sult csirkecomb
Teljes ki6rlés( Kompét zsemle Pérolt rizs
- zsemle Desszert TM Pérolt zoldség EK
Ebéd Gylmolcs
Sonkakrém T™M Csirkemell sonka Pulykasonka Parizsi Margarin TM
Zsemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM Zsemle
Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés( GyUumolcs
Uzsonna zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!

HUNGAST



2017. januar 23-29.

TEJC'I%LS;SESL'V‘EQG' Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
VENIES. 01. 23. 01.24. 01. 25. 01. 26. 01.27. 01. 28. 01.29.
REFLUX
OVODAS 3X
Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul Tejbedara TM Tea citrom nélkdl
Gyumolcsiz Kenémajas TM Fott tojasfehérje rizstejbdl Csirkemell sonka
Margarin TM Zsemle Margarin TM fahéjas szorattal Margarin TM
L. . Zsemle Teljes ki6rlési Teljes ki6rlésu
Tizorai zsemle zsemle
Vegyes Daragaluskaleves EK Vadraguleves Sérgarépaleves Zo6ldség puréleves EK
gyumolcsleves Vagdalt szelet EK Daras metélt EKTM ™
EKTM Brokkolifézelék Gylmolcsizzel Zoldfliszeres Silt halfilé
citrom nélkul EKTM GyUmolcs csirkecsikok EK Parolt rizs
Pulykatokény EK Teljes ki6rlés( Vegyes saldta EK Kapormartas EK TM
Ebéd Parolt rizs zsemle Piritott burgonya Gylmolcs
Zoldflszeres Zala felvagott Zo6ldségkrém TM Szendvics sonka Linzerkoszord TM
margarin TM Margarin TM Zsemle Margarin TM Gylmolcs
Teljes ki6rlés( Zsemle Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle

Uzsonna

Diétés étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. januar 30 - februar 05.

TEJ(;I‘TDRLS;(F)EL'\QQG' Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
MENTES. 01. 30. 01.31. 02.01. 02. 02. 02. 03. 02. 04. 02. 05.
REFLUX

OVODAS 3X
Tea citrom nélkul Tea citrom nélkul
Pulykasonka Zoldséges felvagott
Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlésu
Tizorai zsemle
Brokkoli M4jgaluskaleves EK
plréleves TM Fott tojasfehérje
zsemlekockaval Parajfé6zelék EK TM
Tarhonyas hds EK Fétt burgonya
Hazi céklasalata EK Desszert TM
Ebéd
Zoldfliszeres mar- Toast sonka
garin TM Margarin TM
Teljes ki6rlés( Zsemle
zsemle
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiket kdszonjiik!




