HUNGAST

2017. januar 02-08.

TEJ- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TOJASMENTES 1.02 1 1.04 1 1 1.07 01.08
OVODAS 3X 01. 02. 01. 03. 01. 04. 01. 05. 01. 06. 01. 07. . 08.
Tea Tea Kakad Tea Tea
GyUmolcsiz Kenémdjas TM rizstejbdl Sonkas Hazi halkrém TM
Margarin TM Teljes ki6rlésU Margarin TM zOldségkrém TM Teljes ki6rlést zsemle
Zsemle zsemle Zsemle Teljes ki6rlésu Jégcsapretek
L. . Paradicsom zsemle
Tizorai
Alfoldi tésztaleves Zeller Zoldségleves Babgulyas TOJM Paradicsomleves TOJM

TOM plréleves TM TOJM Dejés nudli TOJM Sult halfilé
Szarnyas zsemlekockaval Fokhagymas GyUmolcsizzel Parolt rizs
vagdalt TOJM Sertésporkolt sertésszelet Gylmolcs Téli vitaminsalata
Zoldborsofézelék Fott tészta TOJM Burgonyafézelék
A ™ Lilahagymas ™
Ebéd Teljes ki6rlésU savanyu kdposzta Teljes ki6rlésu
zsemle zsemle
GyUmolcs
Magyaros Csirkemell sonka Parizsi Zala felvagott Pogéacsa TM TOJM
margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM Gyumolcs
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Kigyouborka Zo6ldpaprika Kigyouborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. januar 09-15.

TEJ- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TOJASMENTES
OVODAS 3X 01. 09. 01.10. 01.11. 01.12. 01.13. 01.14. 01.15.
Tea Tea Tea Kakad rizstejbol Tea
Majkrém Hazi baracklekvar Fott virsli Margarin TM Hazi huspastétom
Zsemle Margarin TM Margarin TM Zsemle ™
Zsemle Teljes ki6rlés Teljes ki6rlés
zsemle zsemle
Tizorai Jégcsapretek
Tarhonyaleves Zoldbableves TOJM Csontleves Hagyma puréleves Citromos almaleves
TOJM Bolognai spagetti TOJM ™ ™
Csirkeporkolt TOJM Fott sertésszelet zsemlekockaval inyenc
Tokfézelék TM Gyumolcs Gyumolcsmartds Paella jércecomb sult csirkecomb
Teljes ki6rlés( ™ kockakkal Burgonyapiiré TM
< zsemle Piritott dara Savanyusag Parolt cékla
Ebéd GyUmolcs
Spargas Csemege szaldmi Zoldségkrém T™M Gépsonka Zoldséges felvagott
pulykasonka Margarin TM Zsemle Margarin TM Margarin TM
Margarin TM Teljes ki6rlés Péréhagyma Teljes ki6rlésu Zsemle
Zsemle zsemle zsemle Gyumolcs
Uzsonna Paradicsom Zoldpaprika Jégsalata

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. januar 16-22.

TEJ- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TOJASMENTES
OVODAS 3X 01.16. 01.17. 01.18. 01.109. 01. 20. 01. 21. 01. 22.
Tea Tea Hazi malnas Tejeskavé GyUmolcstea
Gyumolcsiz Zoldfliszeres gylimodlcspuding rizstejbdl Tavaszi felvagott
Margarin TM z6ldségkrém TM ™ Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlésU Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés
zsemle zsemle
Tizorai Sargarépa korong
Galuskaleves TOJM Magyaros Kéményleves Zoldborsoleves Magyaros burgonya
Silt virsli TM karaldbéleves TOJM tésztaval TOJM TOJM piréleves
Sargaborséfozelék Pritaminos Erdélyi Eszterhazy tokany halgaluskaval
Teljes ki6rlésu vagdaltpogacsa rakott kdposzta ™ TMTOJM
zsemle TOJM ™ Fott tészta TOJM Sult csirkecomb
Ebéd Gylmolcs Hagymas Teljes ki6rlés Parolt rizs
tort burgonya zsemle Pérolt z6ldség
Kompét Desszert
TMTOJM
Sonkakrém TM Csirkemell sonka Pulykasonka Parizsi Margarin TM
Zsemle Margarin TM Margarin TM Margarin TM Zsemle
Kigyouborka Zsemle Zsemle Teljes ki6rlés Gyumolcs
Paradicsom Jégcsapretek zsemle
Uzsonna Péréhagyma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. januar 23-29.

TEJ- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TOJASMENTES
OVODAS 3X 01. 23. 01. 24. 01. 25. 01. 26. 01. 27. 01. 28. 01. 29.
Tea Tea Tea Tejbedara TM Tea
Méz Kenémajas TM Parizsi rizstejbdl Paprikas szaldmi
Margarin TM Zsemle Margarin TM kakaos szorattal Margarin TM
Zsemle Kigybuborka Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlést zsemle
... zsemle Zoldpaprika
Tizorai Paradicsom
Vegyes Daragaluskaleves Vadraguleves Magyaros Z6ldség puiréleves TM
gyumolcsleves TOJM TOJM gombaleves TOJM zsemlekockaval
™ Vagdalt szelet TOJM Képosztas kocka Gyros tal TM Silt halfilé
Zoldborsos Lencsefézelék TM TOJM Friss zoldségekkel Parolt rizs
pulykatokany Teljes ki6rlésu Gyumolcs Piritott burgonyaval Kapormartas TM
Ebéd Parolt rizs zsemle Gyimolcs
Zoldfliszeres Zala felvagott Z6ldségkrém TM Szendvics sonka Linzerkoszoru
margarin TM Margarin TM Zsemle Margarin TM TMTOIM
Teljes ki6rlésu Zsemle Teljes ki6rlésu Gyimolcs
zsemle zsemle
Uzsonna Jégcsapretek Péréhagyma

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. januar 30 - februar 05.

TEJ- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
TOJASMENTES
OVODAS 3X 01. 30. 01. 31. 02.01. 02.02. 02. 03. 02. 04. 02. 05.
Tea Tea
Pulykasonka Zoldséges felvagott
Margarin TM Margarin TM
Zsemle Teljes ki6rlés(
oz - zsemle
Tizorai
Brokkoli Mdjgaluskaleves

plréleves TM TOJM
zsemlekockaval Fott sertésszelet
Tarhonyas hus Parajf6zelék TM
TOJM Fétt burgonya
Ebéd SavanyUsdg Desszert TM TOJM
Magyaros Toast sonka
margarin TM Margarin TM
Teljes ki6rlésu Zsemle
zsemle Jégcsapretek
Uzsonna Zéldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




