HUNGAST

2017. aprilis 03-09.

thJTOEQMI\EGJ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 04. 03. 04. 04. 04. 05. 04. 06. 04. 07. 04. 08. 04. 09.
FRUKTOZ
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizorai
Rizsleves GM Palécleves GM TM Karaldbéleves GM Zeller Sérgarépa
Sertésporkolt GM Nudli GM Vadas tokany plréleves GM TM plréleves GM TM
Fejtett babf6zelék vanilias ontet GMTM Zoldborsos Grillfliszeres
GMTM GMTM sz6l6cukorral szarnyasragu GM sertésszelet GM
Kenyér GM sz6l6cukorral Spagetti GM Petrezselymes rizs Margarinos burgonya
Ebéd Kenyér GM ™
Pérolt z6ldség
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. aprilis 10-16.

thJTOEQML% Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 04.10. 04.11. 04.12. 04. 13. 04. 14. 04. 15. 04’. 1§.
FRUKTOZ Husvét
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizorai
Magyaros Csontleves GM Tarkonyos
karfiolleves GM Vagdaltpogacsa GM szarnyas
Rizseshus GM Zoldbabfézelék raguleves GM TM
Csemege uborka GMTM Burgonydas kocka
Kenyér GM GM
, Kaposztasalata
Ebéd sz6l6cukorral
Desszert
GMTM
sz6l6cukorral
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. aprilis 17-23.

thJngMI\Eé Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
CITRUSFELEK 04.17. 04. 18. 04. 19. 04. 20. 04. 21. 04. 22. 04. 23.
FRUKTOZ Husvet
MENTES
ISKOLAS 1X
Tizorai
Sertésraguleves Daragaluskaleves Gombaleves GM
GM GM Natur csirkemell GM
Daréas metélt GM Cukkinis Pérolt rizs
vanilids ontettel sertésragu GM Petrezselymes
, GMTM Tarhonya GM pecsenyeszaft GM
Ebéd sz6l6cukorral
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2017. aprilis 24-30.

GLUTEN- TEJ-
OLAJOSMAG-
CITRUSFELEK
FRUKTOZ
MENTES
ISKOLAS 1X

Hétf6
04. 24.

Kedd
04. 25.

Szerda
04. 26.

Csutortok
04. 27.

Péntek
04. 28.

Szombat
04. 29.

Vasarnap
04. 30.

Tizorai

Ebéd

Lebbencsleves GM
Flszeres
aprépecsenye GM
Tokfézelék
GMTM
szblécukorral
Kenyér GM

Kertészleves GM
Olaszos
husos spagetti
GMTM

Méjgombdcleves
GM
Rakott burgonya
GMTM
Céklasalata

Brokkoli pliréleves
GMT™M
Csirkemdj rizotté GM
Vitaminsalata
sz6lécukorral

Paradicsomleves GM
sz6l6cukorral
Majorannas
sult csirkecomb GM
Burgonyapiré TM
Csemege uborka

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




