HUNGAST

2019. szeptember 02-08.

Fruktézmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 09.02. 09.03. 09.04. 09.05. 09.06. 09.07. 09.08.
Tej Tea Tea édesil—gsazerrel
TizOrai Pragai édesitészerrel édesitCszerrel Tej Zoldflszeres
pulykasonka o Virsli ) s
M . Tojaskrém . Zabpehely turokrém
argarin Margarin
. Zsemle TK zsemle
Tk kifli TK zsemle . .
Zoldpaprika
,zwe?l?rllaer\?:s Tavaszi leves Zellerkrémleves
Tavaszi Galuskaleves Babgulyas Paradicsomos Rantott csirkecomb
. . ertésporkolt i0s metélt aposzta etrezselymes
Ebéd szarnyas Sertésporkol Dio ! ka P ly
rizsesKus Zoldbabfézelék | édesitészerrel sertéshussal bulgur
Csemeqe TK zsemle édesitdszerrel Csalamadé
uborkga TK zsemle
. . Trappista sajt .
Sajtkrém Soproni felvagott szelet Csirkemell sonka
Uzsonna Margarin . Margarin Natur joghurt
TKzsemle Zsemle Margarin Zsemle Tk kifli
Kapia paprika Kigyouborka Zsemle Péréhagyma
9y Jégcsapretek 9y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. szeptember 09-15.

Fruktézmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Gvodas 3x 09.09. 09.10. 09.11. 09.12. 09.13. 09.14. 09.15.
Tejbedara Tea Tea édesi?c—gjzerrel
Tizorai Tej édesitOszerrel édesitészerrel édesitOszerrel Toi4skarika
Margarin Fahéjas szérattal Saitkrém Paprikas szalami N{ar arin
Tk kifli édesitoszerrel J Margarin 9
TK zsemle - TK zsemle
Tk kifli c
Kigyéuborka
Lebbencsleves Tejfolos ,Z‘;gg;;?;s Paradicsomleves
Sult sertésszelet karalabéleves Sertésragu Vag daltooaacsa édesitOszerrel
Ebéd Zéldborsofézelék | Pusztapérkolt leves Burg on F;f(jgzelék Rantott halfilé
édesitOszerrel Céklasalata Tur6s metélt 'IQ'JK Z)s/emle Parolt rizs
TK Zsemle TK zsemle Csemege uborka
Vaikrém Olasz felvagott Kendmaias Zala felvagott
Uzsonna ZsJemIe Margarin ZsemltJe Margarin Kocka sajt
Kigyouborka Zsemle Jégcsapretek Zsemle Tk kifli
9y Képia paprika gcsap Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjlk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. szeptember 16-22.

Fruktézmentes Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ovodas 3x 09.16. 09.17. 09.18. 09.19. 09.20. 09.21. 09.22.
Tej Tej Tea Tea Tea
Tizorai Spargas Pastétom édesitoszerrel édesitészerrel édesitészerrel
pulykasonka zOldséges Gépsonka Reszelt sajt Uborkas toiaskrém
Margarin TKzsemle Margarin Margarin TK zse:nle
Tk kifli Zsemle Zsemle
Daragaluska Tojasleves I Csontlgves
leves Csirkemdj rizotté Alfoldi sertes Magyaros
Silt virsli Reszelt saittal gulyasleves hisgombéc zoldbableves
Ebéd Feitett Veaves saJIéta Fustolt tarjas | Paradicsommartas | Snidlinges, sajtos
babfj(jzelék édgs?:'tészerrel gnocchi édesitoszerrel csirkeragu
TK zsemle Kapros ontettel Fétt burgonya Petrezselymes rizs
TK zsemle
Zoldflszeres Paprikas szalami Vaikrém Sertés parizsi
Uzsonna sajtkrém Margarin ) Margarin - .
TK zsemle Hazi pogacsa
Zsemle Zsemle Lilahagvma Zsemle
Kapia paprika Jégcsapretek 9y Zoldpaprika

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. szeptember 23-29.

Fruktézmentes Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
6vodas 3x 09.23. 09.24. 09.25. 09.26. 09.27. 09.28. 09.29.
Tea Tea
L. Tei Tea édesitOszerrel Tejeskavé édesitOszerrel
Tizorai , 9 édesitészerrel Vanilias édesitdszerrel Tojaskarika
Pastétom TM Padlizsankré 1rokré ) :
TK zsemle adlizsankrém tarokrém Margarin Margarin
TK zsemle édesitészerrel Tk kifli TK zsemle
Tk zsemle Paradicsom
Rantott leves Karfiolleves ,Reszelt
‘o 3 ) tésztaleves 4 ]
tésztaval Gyros Sargarépa ; Zo6ldség krémleves
- . ; . Sertés vagdalt
. Kukoricas csirkecsikok krémleves v s s Budapest
Ebéd ) AN Tokfézelék X
tonhalas Friss Tarhonyas hus e x szarnyasragu
oy 4 ] ; édesitoszerrel . .
farfalle zoldségekkel Céklasalata TK zsernle Parolt rizs
Reszelt sajttal | Piritott burgonya
Kenémajas Edami sajt szelet fZ(I)v%rO:tlt CSI”R/EI!;\ e;lalrisr? nie
Uzsonna ) Margarin g0 9 Natur joghurt
Zsemle Margarin Zsemle o
(o . Zsemle . . Tk kifli
Kapia paprika Zsemle Zoldpaprika
Retek _
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. sze

ptember 30 - oktéber 06.

Fruktozmentes
6vodas 3x

Hétfé
09.30.

Kedd
10.01.

Szerda
10.02.

Csutortok
10.03.

Péntek
10.04.

Szombat
10.05.

Vasarnap
10.06.

Tizorai

Tej
Bécsi felvagott
Margarin
Tk kifli

Ebéd

Zellerleves
Sertésporkolt
Fejtett
babfézelék
TK zsemle

Uzsonna

Magyaros
vajkrém
Zsemle

Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




