HUNGAST

2019. szeptember 02-08.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
dvodas 3x 09.02. 09.03. 09.04. 09.05. 09.06. 09.07. 09.08.
Tej Tea diab Tea diab. Tea diab.
Tizorai Pragai pulykasonka To'éskrérﬁ Virsli Tej Zoldftiszeres turdkrém
Margarin TKstemIe Margarin Zabpehely TK zsemle
TK kifli TK zsemle Zoldpaprika
T il
Magyaros P:r\;?jsiils:r\::s Zellerkrémleves
zeII.erIe’ves Galuskaleves Babgulyas Képoszta Fliszeres csirkecomb
Ebéd Tav?iszzslessz}i;?yas %ertéspt'irkt')ltc Di6s metélt diab sertésﬁussal diab Petrezselymels t’>ulgur
Zoldbabfézelék Alma Csalamadé
Csemege uborka TK zsemle < desits |
édesitészerrel Szilva edesitoszerre
T ist Csirk [l sonk
L, Soproni felvagott réppls ) sirkeme éon @
Sajtkrém Margarin sajt szelet Margarin
Uzsonna TK zseml§ TK zsemle Margarin TK'zsemIe Naturquhurt
Képia paprika Kiavéuborka TK zsemle Péréhagyma Tk kifli
STOP keksz S?ép keksz Jégcsapretek STOP keksz
STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. szeptember 09-15.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gvodas 3x 09.09. 09.10. 09.11. 09.12. 09.13. 09.14. 09.15.
Tejbedara diab Tea diab. TZ?:si;arliclta
Tizorai Tej ) . Sajtkrém Meggypuding diab ) .
. Fahéjas o Margarin
Sajtos fonottka , . TK zsemle Tk kifli
szorattal keserd TK zsemle
Kigyouborka
Lebbencsle)/e§ Tejfolos Magyaros Paradicsomleves diab.
burgonya nélkl iy , .
. X karaldbéleves Sertésragu leves gombaleves Kapros halfilé
Ebéd Sult sertésszelet Pusztaporkolt Tarés metélt diab Vagdaltpogdcsa Parolt rizs
Zoldborsofézelék

zOldséggel

Alma

diab Burgonyafézelék Csemege uborka
Alma Céklasalata diab édesitészerrel
lasz felva Zala felvad
Vajkrém Olasz fe vaTgott KenGmajas ala fe vagott
TK zsemle Margarin TK zsemle Margarin
Uzsonna y TK zsemle , TK zsemle Kocka sajt
Kigyouborka (. . Jégcsapretek . ) o
STOP keksz Képia paprika STOP keksz Zoldpaprika Tk kifli
STOP keksz STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. szeptember 16-22.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gvodas 3x 09.16. 09.17. 09.18. 09.19. 09.20. 09.21. 09.22.
Tej . . . .
Sparaas Tej Tea diab. Tea diab. Tea diab.
Tizorai parg Extra dzsem diab Gépsonka Reszelt sajt Uborkas tojaskrém
pulykasonka . . . ;
Maraarin Margarin Margarin Margarin diab
g‘ . TK zsemle TK zsemle TK zsemle TK zsemle
TK kifli
Alfoldi gulyasleves
Daragaluska leves Tojasleves Fott sertésszelet Clsonltleves i Magyaros zoldbableves
Siilt virsli Csirkernai i . Vegyes Sertés hisgombadc Snidli
Ebéd it virst SIKEME 205 Umolcsmartas Paradicsommartas nicnges,
Fejtett Reszelt sajttal 9y diab diab sajtos csirkeragu
babfézelék Vegyes salata diab Piritott dara Fétt burgonya Petrezselymes rizs
Alma
Zoldfliszeres o . .
o Paprikas szaldmi . Sertés parizsi
sajtkrém ) Vajkrém .
TK zsemle Margarin TK zsemle Margarin
Uzsonna , . ) TK zsemle ) TK zsemle Tk Pogécsa
Képia paprika , Lilahagyma R . )
STOP keksz Jégcsapretek STOP keksz Zoldpaprika Szilva
STOP keksz STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozésért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. szeptember 23-29.

Cukorbeteg Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gvodas 3x 09.23. 09.24. 09.25. 09.26. 09.27. 09.28. 09.29.
Tej Tea diab Tea diab.
. ea diab. o co e e
oz - T . Tejesk Tojaskarik
Tizorai Baracklekvar diab . e’a dléb . Vanilias tirékrém ejeskave .dlab oJas ar'l °
) Padlizsankrém diab : Margarin Margarin
Margarin diab o
TK zsemle TK kifli TK zsemle
TK zsemle TK zsemle )
Paradicsom
Rantott leves B
tésztaval Karfiolleves Fahéjas glmaleves Reszelt tésztaleves o i
o ] , diab , Z6ldség krémleves
Ebéd Kukoricas tonhalas | ~ Gyros csirkecsikok Tarhonyas hs Sertés vagdalt Budapest szérnyasragu
farfalle diab Friss zoldségekkel Z6ldséggel Tokfézelék diab Parolt rizs
Reszelt sajttal Piritott burgonya Céklasalata diab Alma
Alma
E i saj |
P dami sajt .sze et Soproni felvagott Csirkemell sonka
Kenémajas Margarin . .
TK zsemle TK zsemle Margarin Margarin
Uzsonna , . ) TK zsemle TK zsemle Natur joghurt
Képia paprika Retek _ .. . .
STOP keksz STOP keksz Kigyouborka Zoldpaprika Tk kifli
STOP keksz STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. sze

ptember 30 - oktéber 06.

Cukorbeteg
6vodas 3x

Hétfé
09.30.

Kedd
10.01.

Szerda
10.02.

Csutortok
10.03.

Péntek
10.04.

Szombat
10.05.

Vasarnap
10.06.

Tizorai

Tej
Bécsi felvagott
Margarin
TK kifli

Ebéd

Zellerleves
Sertésporkolt
Fejtett
babfézelék
Alma

Uzsonna

Magyaros vajkrém
TK zsemle
Zoldpaprika
STOP keksz

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




