HUNGAST

2019. 09. 30. - 2019. 10. 06.

Glutén- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
tejmentes
iskolas 3x 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04. 10.05. 10.06.
oL Hézi ggikrém Tea Kakaods tej TM Tea
TizOrai GMTM Lekvar rizstejbdl Tojaskrém T™M
Kenyér GM Margarin TM Margarin TM Kenyér GM
Paradicsom Kenyér GM Bagett GM Kapia paprika
100%-o0s Kertészleves . Paradicsomleves
imdlcslé M Bakonyi GM
9y Paprikas betyarleves e
Barbecue GrillfGszeres
Ebéd sertésragu GM burgonya GMTM csirkecomb GM
. ) kolbasszal GM Diés nudli GM
Parolt rizs N Petrezselymes
Csemege Meggyodntet GM
uborka Sz616 burgonya
. Vegyes salata
Kenyér GM
Spargas
. csirkemell Sertés parizsi ‘
Uzsonna O’\I/?SZ felvagott sonka Margarin TM 1zes sonka
argarin TM . . Margarin TM
Kenyér GM Margarin TM Kenyér GM Kenyér GM
Kenyér GM Retek
Kigyéuborka

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST
2019. 10. 07. - 2019. 10. 13.
Glutén- Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasdarnap
t t
e 3 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13.
Tea . Tea
L o Tea . Meggypuding .
TizOrai R'ZSFeJ Zoldflszeres Sopronl ™ . M,eX'k,OI
Margarin TM o felvagott . zoldségkrém TM
Kenyé tojaskrém T™M ; Margarin TM .
enyer GM Kenvér GM Margarin TM Bagett GM Kenyér GM
y Kenyér GM 9 Sargarépa korong
Daragaluska Magyaros Ha,mls Brokkoli plréleves
zellerleves GM gulyasleves
leves GM , ., GMTM
Lecsds GM Tojasleves GM . .
Vadas irkecsikok | h kott karfiol Halfasirt (hazi) GM
Ebéd sertésragu csirkecsi 9 GM Olaszos husos Rakott karfio Parolt rizs
Zd6ldbabfézelék sz0sz GM GMTM
GMTM Ny i Zelleres
e s GMTM Fott tészta GM Kenyér GM . -
Fott tészta GM Kenvér GM Korte kukoricamartas
Alma y GMTM
. s i Pulykasonka .
Kendémajas TM Gépsonka . Zala felvagott el ,
Uzsonna Kenyér GM Margarin TM Nlarga,rln ™ Margarin TM Zoldséges felvagott
. . , Kenyér GM , Margarin TM
Kapia paprika Kenyér GM Kenyér GM ,
R Uborka .. . Kenyér GM
Jégcsapretek Zoldpaprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!



HUNGAST

2019. 10. 14. - 2019. 10. 20.

. (?Iutertm— Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ejmentes
iskolas 3x 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18. 10.19. 10.20.
IR e Tea
L. Gyumolcslé 100% Tea Karamellas tej Tea Tavaszi felvagott
Tizorai Szendvicssonka Kakads krém TM rizstejbol Tojaskarika Maraarin T?\/\
Margarin TM GMTM Margarin TM Margarin TM Ker?yér GM
Kenyér GM Kenyér GM Bagett GM Kenyér GM p .
aradicsom
Reszelt
Fahéjas tésztaleves GM
Sertés gulyds GM | Zoldségleves GM szilvaleves Sertésporkolt GM Magyaros
Daras metélt GM Paradicsomos GMTM Fejtett gombaleves GM
Ebéd GylUmodlcsdntettel | hisgombdc GM Mexikoi babfézelék Edes savanyu
GM Fott burgonya csirkemdj GMTM csirkecsikok GM
Kenyér GM Alma rizotté GM Kenyér GM Parolt rizs
Csalamadé Gesztenyegolyd
™
Zoldflszeres Csemege szaldmi | Bécsifelvagott | Csirkemell sonka K&
Uzsonna margarin TM Margarin TM Margarin TM Margarin TM ortce
. . . . Margarin TM
Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenyér GM Kenvér GM
Jégcsapretek Zoldpaprika Képia paprika Kigyouborka y

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 21. - 2019. 10. 27.

Qlutén— Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
’Felj(mle,nt:%es 10.21. 10.22. 10.23. 10.24. 10.25. 10.26. 10.27.
iskolas 3x

Gyumolcslé Kakads tej TM
Tea . 4 Tea
sz . 0,
Tizorai 100 A) Olasz felvagott “ZSteJ.bOI Tojaskrém TM
Lekvar . Margarin TM .
. Margarin TM Kenyér GM
Margarin TM Kenyér GM Bagett GM Sargarépa karika
Kenyér GM
Tarkonyos
r4x zoldségleves GM _
Zoldséges ) Hagyma puréleves
Lebbencsleves Sertés
bableves GM . GMTM
GM Paradi vagdaltpogacsa R halfil&
) Siilt virsli IOara ||§Eomos aM antott halfilé
Ebéd Zo6ldborséfézelék azsallxomos Majorannas GM TM
spagetti i 14 Rizibizi
GM TM sertéshussal GM burgonyafozelék Majonéz
Kenyér GM i GMTM J
Kenyér GM
maMrag)r/i?\rI?rsém Kenémajas TM Baromfi parizsi Zala felvagott
Uzsonna 9 Y Margarin TM /a9
™ Kenyér GM Kenvér GM Margarin TM
Kenyér GM Retek eny ik Bagett GM
Kigyouborka Kapia paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

Glutén— Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Fell(mlﬁ?nt;S 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01. 11.02. 11.03.
iskolas 3x

. . Tea
Rizstej . . Tea
TizOrai Extra dzsem o Jea Tojas karika Padlizsankrém
. Zoldségkrém TM Margarin TM
Margarin TM . . GMTM
. Kenyér GM Kenyér GM .
Kenyér GM - Kenyér GM
Paradicsom
. Kukorica daraga- Kéménymag
Karf|oIITe,\>|/es GM luska leves GM Babgulyas GM leves tésztaval
Pincensrkélt Grillfdszeres Nudli GM GM
Ebéd GpM sertésszelet GM | Baracklekvarral Bakonyi
Kenvér GM Kelkaposzta Alma csirketokany
Conta o fézelék GM GMTM
Kenyér GM Foétt tészta GM
. - . Pulykacomb
Pastétom TM Paprikas tszalaml Sop,ronl sonka
Uzsonna : Margarin TM felvagott .
Kenyér GM . - Margarin TM
. . Kenyér GM Margarin TM .
Zoldpaprika L . Kenyér GM
Kigyéuborka Kenyér GM . :
Kapia paprika

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




