HUNGAST

2019. 09. 30. - 2019. 10. 06.

GlutE’anentes— Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg
iskolas 1x 09.30. 10.01. 10.02. 10.03. 10.04. 10.05. 10.06.
TizOrai
Kertészleves Bakonvi Paradicsomleves
Vegyes GM betvs Y GM diab.
. . etyarleves GM e
gyumolcsleves Paprikas ; ) Grillfdszeres
. Fott sertésszelet .
GM diab. burgonya Meaavmartas csirkecomb GM
Ebéd Barbecue kolbasszal GM G?!\?Iydiab Petrezselymes
sertésragu GM zOldséggel o o burgonya
X Piritott rizsdara .
diab. Csemege GM Vegyes salata
Parolt rizs uborka diab. diab.
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 07. - 2019. 10. 13.

GIutEnn;entes— Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg
iskolas 1x 10.07. 10.08. 10.09. 10.10. 10.11. 10.12. 10.13.
Tizorai
Daragaluska Magyaros uTZ?Sves Brokkoli krémleves
leves GM zellerleves GM 9 yGM GM
Vadas Lecsos Tarés metélt Tojasleves GM Halfasirt GM
Ebéd sertésragu csirkecsikok GM GM diab Rakott karfiol GM Parolt rizs
GM diab. Zoldbabfézelék der e g Zelleres
; . Vanilias tejfol : -
Parolt rizs GM diab kukoricamartas
' GM diab.
Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2019. 10. 14. - 2019. 10. 20.

GlutE’anentes— Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbeteg
iskolas 1x 10.14. 10.15. 10.16. 10.17. 10.18. 10.19. 10.20.
Tizorai
Fahéjas
g barackleves Reszelt Magyaros
Sertés gulyas ch)alglrsaedgilces\cl)is]iM GM diab. tésztaleves GM gombaleves GM
GM . . Mexikoi Sertésporkslt GM Edes
. . hisgombéc . . : .
Ebéd Gyumolcsos GM diab csirkemaj Fejtett savanyu
tészta E&tt bur or.\ 5 rizotté GM babfézelék GM csirkecsikok
GM diab. gony Reszelt sajttal Gesztenyegolyé GM diab.
Csalamadé GM diab. Parolt rizs
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2019. 10. 21. - 2019. 10. 27.

Gluténmentes- Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
cykorl?eteg 10.21. 10.22. 10.23. 10.24. 10.25. 10.26. 10.27.
iskolas 1x
Tizorai
Tarkonyos
Lebbencsleves Z0ldséges zoIdsegIeyes GM Hagyma krémleves
M bablgves GM Sertés , M
. Sult virsli Paradlgsomos vagdaltpogacsa Kapros halfilé GM
Ebéd . Py bazsalikomos GM s
Z0ldborsofézelék . . . . Rizibizi
GM diab spagetti GM diab. Majorannas Joghurtos 6ntet
' Reszelt sajttal burgonyafézelék
GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

Gluténmentes- Hétf6 Kedd Szerda Csuitoértok Péntek Szombat Vasarnap
C‘Utoi'?egeg 10.28. 10.29. 10.30. 10.31. 11.01. 11.02. 11.03.
iskolas 1x
Tizérai
Tejfolos Kukorica Kéményma
karfioIJIeves GM daragaluska leves | Babgulyas GM leves téZzté\?aI
Pincepdrkolt GM Turegombac GM
Ebéd GpM Grillf(szeres GM diab. Bakonyvi
zOldségekkel sertésszelet GM Vanilias csirketokér)ml GM
gex« Kelkdposzta ontet diab. Fretoxany
Csalamadé f6z0lék GM Fott tészta GM
Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




