HUNGAST

2018. szeptember 03- 09.

Z_S'Iiszle,giny Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIlas 1X
09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06. 09. 07. 09. 08. 09. 09.
TizO6rai
100 %-o0s Vajas galuskaleves EK Sertés raguleves Rantott leves Sitétok
gylimolcslé Sertés EK tésztaval EK krémleves EK
Tavaszi szrnyas apropecsenye EK Daras metélt Sertés vagdalt EK Majorannds
rizses hus EK* Zoldbabfézelék piiré Baracklekvarral Burgonyafézelék stilt csirkecomb EK
Ebéd Fejes salata EK Teljes kidrlési Gyumolcs EK Petrezselymes rizs
kenyér Teljes ki6rlésu Sérgarépa saldta EK
*EK= kenyér
zsir-, Gyimolcs
flszerszegény

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2018. szeptember 10-16.

Z?‘Lszl‘?g‘?”y Hétf6é Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOIas 11X
09.10. 09.11. 09.12. 09.13. 09. 14. 09. 15. 09. 16.
Tizorai
Paszternak Lebbencsleves EK Sertés Tavaszi leves EK Narancsos

Ebéd

krémleves EK
Pusztaragu EK
Hazi céklasalata
EK
Teljes ki6rlés(
kenyér

Natur sertésszelet EK
Zo6ldborsofézelék
puré
Teljes ki6rlés
kenyér
GyUmolcs

raguleves EK
Tarés-joghurtos
metélt
GyUmolcs

Sertésragu EK

Tokf6zelék EK

Teljes ki6rlés(i
kenyér

karotta krémleves EK
Zsemlekockaval
Zoldflszeres siilt
halfilé EK
Parolt rizs
Fejes saladta EK

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. szeptember 17-23.

Z?siliizlzge;;y Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
09.17. 09. 18. 09. 19. 09. 20. 09. 21. 09. 22. 09. 23.
Tizorai

Ebéd

Daragaluska leves
EK
Csirkemell szelet
Parajfézelék EK
Fétt burgonya
GyUmolcs

Tojésleves EK
Csirkemdj rizott6 EK
Reszelt light sajttal
Vegyes salata EK

Sertéshusos bur-
gonyaleves EK
Barackos guba EK
Vanilis ontettel
GyUmolcs

Csontleves EK
Sertéshisgombéc
EK
Kapormartas EK
Fétt burgonya
Teljes ki6rlésu
kenyér

Zo6ldbab puréleves EK
Light sajtmartasos
csirkeragu EK
Parolt rizs

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjuk!




HUNGAST

2018. szeptember 24-30.

ZS;L:E??”Y Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
| X
09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27. 09. 28. 09. 29. 09. 30.
Tizorai

Ebéd

Petrezselyem
krémleves EK
Tonhalas tészta
EK
Reszelt light sajttal
GyUmolcs

Réntott leves EK
Zsemlekockaval
Zoldftiszeres
csirkeragu EK
Parolt bulgur
Friss vegyes saldta EK

Almaleves EK
Tarhonyas
sertéshus EK
Céklasalata EK

Reszelt tésztaleves
EK
Cukkinis- husos
egytal EK
Teljes ki6rlésu
kenyér
Gylimolcs

Z6ldség krémleves EK
Natur sertésszelet EK
Burgonyapiré
Friss
vegyes salata EK

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjuk!




