HUNGAST

2018. szeptember 03- 09.

GIutEanentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbete
HKorbeteg 09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06. 09. 07. 09. 08. 09. 09.
iskolas 1x
Tizorai
Zellerleves Vajas galuskaleves Sertés raguleves Magyaros Paradicsomleves
GM GM GM gombaleves GM GM diab.
tészta nélkdil kevés tészta nélkdil tészta nélkdl Sult csirkecomb GM
Tavaszi szrnyas galuskaval Diés palacsinta Sertés vagdalt GM Petrezselymes rizs
Ebéd rizses hus GM Sertésporkolt GM GM diab. Burgonyafézelék GM Savanyusag
Savanyusag Zo6ldbabfézelék GM GyUmolcs Gylimolcs édesitészerrel

édesitészerrel

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszénjuk!




HUNGAST

2018. szeptember 10-16.

GIutEanentes- Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbete
HKOTbEREY 09. 10. 09. 11. 09. 12. 09. 13. 09. 14. 09. 15. 09. 16.
iskolas 1x
Tizorai
Tejfolos Lebbencsleves GM Sertés Tavaszi leves GM Narancsos
tészta nélkdl Natur sertésszelet raguleves GM tészta nélkal karotta krémleves GM
karaldbéleves GM GM tészta nélkal Sertésragu GM diab.
Ebéd Pusztaporkolt Zoldborsofézelék Tarés metélt GM Paradicsomos Paprikas halfilé GM
€ z6ldségekkel GM GM diab. GyUmolcs kdposztafézelék Brokkolis rizs
Savanyusag GyUmolcs GM diab. Uborkasalata diab.

édesitdszerrel

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




HUNGAST

2018. szeptember 17-23.

G'“E"fgentes' Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbete
wrorbeteg 09.17. 09. 18. 09. 19. 09. 20. 09. 21. 09. 22. 09. 23.
iskolas 1x
Tizorai
Daragaluska Tojésleves GM Alfoldi Csontleves GM Magyaros
leves Csirkemdj rizotté GM gulyasleves tészta nélkdl zoldbableves
GM Reszelt sajttal sertéshussal GM Sertéshisgombdc GM
Csirkeporkolt GM Vegyes saldta diab. kevés GM Snidlinges
Ebéd Kelkdposzta burgonyaval Paradicsommartas sajtmartasos
fézelék GM Dids palacsinta GM diab. csirkeragu GM
GyUmolcs GM diab. Fétt burgonya Zoldséges rizs
GyUmolcs

Uzsonna

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjuk, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A szlikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjlik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2018. szeptember 24-30.

G'“E"fgentes' Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
cukorbete
ooe €9 09. 24. 09. 25. 09. 26. 09. 27. 09. 28. 09. 29. 09. 30.
iskolas 1x
Tizorai
Karfiolleves GM Rantott leves GM Almaleves Reszelt tésztaleves Z6ldség krémleves GM
tészta nélkal GOrog flszeres GM diab. GM Kakukkfiives
Tonhalas tészta csirkeragu GM Tarhonyas Chilis bab GM sertésszelet GM
GM diab. Pérolt rizs sertéshus sertéshussal Karfiolos
Ebéd Reszelt sajttal Friss vegyes salata z0ldségekkel GM Gylimolcs burgonyapiré
GyUmolcs diab. Savanyusag Friss

édesitészerrel

vegyes salata diab.

Uzsonna

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjik!




