HUNGAST

2018. szeptember 03- 09.

KALORIASZEGENY Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 5X
09. 03. 09. 04. 09. 05. 09. 06. 09. 07. 09. 08. 09. 09.
Tej Tea diab. Tea diab. Tej Tea diab.
Kakads krém diab. Tojaskrém Virsli Zabpehely Joghurtos turé
R li Zsemle Teljes ki6rlésu Mustar Teljes ki6rlést zsemle
eggell zsemle Teljes ki6rlési Zoldpaprika
zsemle
Sonkakrém Lapka S?Jt Fott tOJ'aS PAstétom Diab. mini c!zsem
TizOrai Teljes ki6rlés (i Margarin Margarin Teljes ki6rlési Margarin
Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlésU Teljes ki6rlés(
zsemle zsemle
zsemle zsemle zsemle
100 %-os Vajas galuskaleves Sertés raguleves Magyaros Paradicsomleves diab.
gyumolcslé kevés galuskaval tészta nélkal gombaleves Sult csirkecomb
Tavaszi szdrnyas Csirkeporkolt Diés metélt diab. tészta nélkul Zoldséges rizs
Ebéd rizses hus Zoldbabfézelék GyUmolcs Szérnyas vagdalt Savanyuség
Savanyusag Burgonyafézelék édesitészerrel

édesitdszerrel

Gylimolcs

Sajtkrém Csemege karaj Light sajt szelet Csirkemell sonka Natur joghurt
Teljes ki6rlés( Margarin Margarin Margarin Teljes kiorlésa kifli
zsemle Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés(
Uzsonna Képia paprika zsemle zsemle zsemle
Kigyouborka Retek
Limondadé diab. Csabai karaj Székelykdposzta Siilt csirkecomb Hidegcsomag
Teljes ki6rlés( Zelleres sertéshussal Friss saldta
Vacsora bolognai pizza burgonyapiré joghurtos ontettel
Ecetes jégsalata Teljes ki6rlés(
diab. zsemle

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétds étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap véltozasért elére is elnézésiiket kérjik, megértésiiket koszonjiik!




HUNGAST

2018. szeptember 10-16.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 5X
09.10. 09.11. 09.12. 09.13. 09. 14. 09. 15. 09. 16.
Tej Tejbedara diab. Tea diab. Tej Tea diab.
Sajtos fonott Natur fahéjas Sajtkrém Lekvar diab. Fott tojas
R li szérattal Teljes ki6rlési Margarin Margarin
eggeill zsemle Teljes ki6rlés(i Teljes ki6rlés(i
zsemle zsemle
Gépsonka Kefir Lapka sajt Csemege karaj
s e Margarin . , . Margarin Margarin
Puff Diab. [
Tizorai Teljes ki6rlés( u asztott lab. napolyi Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlési
rizsszelet
zsemle zsemle zsemle
Tejfolos Lebbencsleves Sertés raguleves Tavaszi leves Narancsos
karaldbéleves burgonya nélkl tészta nélkil tészta nélkal karotta krémleves
diab.

tészta nélkil

Natur sertésszelet

Tards metélt

Sertésragu

Paprikas halfilé

Ebéd Pusztaporkolt Zo6ldborsofézelék joghurttal Paradicsomos
z0ldségekkel diab. GyUmolcs kaposztafézelék Brokkolis rizs
Savanyuség Gyumolcs diab. Uborkasalata diab.
édesitészerrel Teljes ki6rlésu
zsemle
Magyaros vajkrém Périzsi Kenémadjas Zala felvagott Light kocka sajt
Teljes ki6rlés( Margarin Teljes ki6rlési Margarin Teljes ki6rlés
Uzsonna zsemle Teljes kiérlés(i zsemle Teljes kiérlés(i kifli
Kigyéuborka zsemle Retek zsemle
Kapia paprika Zoldpaprika
Lasagne Orosz Stefania vagdalt Mexikoi csirkeragu Hidegcsomag
z0ldségekkel sertéshussaléata Tort burgonya Parolt rizs
Vacsora diab. Savanyusag GyUmolcs

édesitdszerrel

Diétds étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézéstiket kérjik, megértésiiket kdszonjuk!




HUNGAST

2018. szeptember 17-23.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 5X
09.17. 09. 18. 09. 19. 09. 20. 09. 21. 09. 22. 09. 23.
Tej GyUmodlcsturmix Tea diab. Tea diab. Tea diab.
Zabpehely diab. Gépsonka Reszelt light sajt Uborkas tojaskrém
R li Soproni felvagott Margarin Margarin Teljes ki6rlés(
€ggel Margarin Teljes ki6rlési Teljes ki6rlés zsemle
Teljes ki6rlésu zsemle zsemle
zsemle Paradicsom
iab mlnllmez . Zoldséges feragott Mini kérézétt .
Tizo6rai Margarin Kefir Margarin Teljes kidrlési Korpovit keksz
Teljes ki6rlés( STOP keksz Teljes ki6rlés( Gyumolcs
zsemle
zsemle zsemle
Daragaluska leves Tojésleves Alfoldi gulydsleves Csontleves Magyaros zoldbableves
kevés galuskaval Csirkemdj rizottd sertéshussal tészta nélkdl tészta nélkdil
Csirkeporkolt Reszelt light sajttal kevés burgonyaval Sertéshisgombéc Snidlinges sajtmartasos
Ebéd Kelkdposzta Vegyes salata diab. | Makos metélt diab. Paradicsommartas csirkeragu
fézelék Gyimolcs diab. Zoldséges rizs
Gyumolcs Fétt burgonya
Margarin Spérgas Zoldflszeres Parizsi Teljes ki6rlés
Teljes ki6rlés( csirkemell sonka sajtkrém Margarin sajtos pogdcsa
Uzsonna kifli Margarin Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlés( Gyimolcs
Kigyouborka Teljes ki6rlés zsemle zsemle
zsemle Zoldpaprika
Retek
Parajos penne Grillfiiszeres siilt Csikés Tea diab. Hidegcsomag
Reszelt light csirkecomb sertéstokany Hamburger diab.
Vacsora sajttal Steak burgonya Pérolt rizs ketchup nélkil

Pérolt zoldség
Joghurtos Ontet

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjik!




HUNGAST

2018. szeptember 24-30.

KALORIASZEGENY Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
ISKOLAS 5X
009. 24. 09. 25. 009. 26. 09. 27. 09. 28. 09. 29. 09. 30.
Tej Tea diab. Tea diab. Tejeskévé diab. Tea diab.
Lekvar diab. Vajkrém Tejfolos tard S6s fonott Fott tojas
R li Margarin Teljes ki6rlés( Teljes ki6rlési Margarin
€ggel Teljes ki6rlés( zsemle zsemle Teljes ki6rlés
zsemle zsemle
Lapka sajt .
k
Tiz6rai Mini kérozott Diab. nipolvi Margarin Sajtkrém Csmerg:ri:raj
IZoral Abonett - Napoty Teljes ki6rlésti Abonett , g ,
Félbarna kenyér
zsemle
Karfiolleves Rantott leves Almaleves diab. Reszelt tésztaleves Z6ldség krémleves
tészta nélkdl GOrog fliszeres Tarhonyas Chilis bab Kakukkflives
Tonhalas tészta csirkeragu sertéshus sertéshussal sertésszelet
Ebéd diab. Parolt bulgur z0ldségekkel Gylmolcs Karfiolos
Reszelt light sajttal Friss vegyes saldta Savanyusdg burgonyapiiré
Gyumolcs diab. édesitészerrel Friss
vegyes saldta diab.
Kenémadjas Edami sajt szelet Soproni felvagott Csirkemell sonka Natur joghurt
Teljes ki6rlés( Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlés kifli
zsemle Teljes ki6rlésU Teljes ki6rlésu Teljes ki6rlésu
Uzsonna Képia paprika zsemle zsemle zsemle
Retek Kigyéuborka Zoldpaprika
Bakonyi sertésragu Sertésslilt Rakott brokkoli 100 %-o0s Hidegcsomag
Parolt rizs Franciasalata diab. sertéshussal gyimolcslé
Vacsora

Teljes ki6rlés(
zsemle

Melegszendvics
ketchup nélkil

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédjenek a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésiiket kérjuk, megértésiiket koszonjiik!




